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Niniejsza pozycja zostala napisana przez lekarza i psychologa, wykladowce antropologii na
uniwersytetach w Rzymie i Neapolu. Prezentuje podstawowe zagadnienia zawarte w jej tytule:
biologiczne podstawy funkcjonowania czlowieka (temperament), réznice indywidualne (charak-
ter) i integrujaca instancje calo$ci psychofizycznej i spolecznej aktywnoSci jednostki ludzkiej
(osobowosc). Pozycja zapoznaje z historycznymi i systematycznymi sposobami ujmowania funk-
cjonowania czlowieka.

Autor niniejszego opracowania zachowuje klasyczne rozrdznienie trzech wymiardw psychiki:
temperament — charakter — osobowo§¢ uwazajac, Ze nawet mimo ich zintegrowania, tworza zlozo-
na calos¢ rzeczywistosci psychiki ludzkiej. Zgodnie z tym mysleniem ksiazka zostata podzielona na
trzy czgdel. W kazdej z nich odnajdujemy indywidualno$¢ mysli naukowej autora, zmierzajacej do
zaprezentowania czytelnikowi roznych sfer psychiki czlowieka, a zamknigtej w jednym wymiarze,
jakim jest dojrzala osobowosé. Kazda z czgsci zawiera bogatg literaturg przedmiotu w jezyku wio-
skim i angielskim, co moze pomdc czytelnikowi w dalszych poszukiwaniach naukowych.

Czes¢ pierwsza, Temperament, zawiera dziewig¢ rozdziatow, w ktdrych autor prezentuje zagad-
nienie temperamentu w szerokim kontekscie biologii. Mowi o morfologii, fizjologii, endokrynolo-
gii oraz o podstawach neuroanatomicznych temperamentu. W ostatnich latach zauwaza si¢ rene-
sans zainteresowania dziedzing temperamentu w kontekscie nowych zdobyczy z dziedziny psycho-
biologii. Jednoczesnie, opierajac si¢ na wiedzy wielu psychologdw, autor uwaza, ze w dzisiejszym
Swiecie przypisywanie duzej roli Srodowisku spotecznemu zbytnio umniejszylo role temperamen-
tu. Temperament, bowiem stanowi istotny element w funkcjonowaniu cztowieka oraz w kontekscie
dzisiejszej wiedzy ma stabe tendencje do ulegania wplywom czynnikdw Srodowiskowych i kultural-
nych oraz modyfikacji w trakcie zycia.

Autor ukazuje poszukiwania lekarzy i antropologdw nad zwiazkiem mig¢dzy budowa ciata czlo-
wieka a pewnymi typami temperamentdw. Z poszukiwai tych wyltonily si¢ cztery szkoly konstytu-
cjonalne: wloska, niemiecka, francuska i amerykanska. Rozwazania dotyczace temperamentu byly
prowadzone w odniesieniu do cech morfologicznych ciata. Nastepnie autor ukazuje powigzania
miedzy funkcjonowaniem organizmu a temperamentem oraz endokrynologia a temperamentem.
Istotnym i waznym elementem niniejszego rozdziatu jest ukazanie biologicznych podstaw tempe-
ramentu. Wskazujac na biologiczne podioze emocjonalnosci, agresywnosci, zrdéznicowania seksu-
alnosci i poziomu nastroju roznych jednostek autor dokonuje szerokiej analizy tych pojec.

Emocjonalno$¢ ujmowana w obszarze fizjologicznym jest istotnym komponentem tempera-
mentu. Pelni role pobudzajaca sily biologiczne oraz wzmacniajaca zainteresowania podejmowa-
nym dziataniem, dostarczajac niezbednych informacji. Poziom emocjonalnoSci, czyli reaktywnos¢
emocjonalna na bodZce, istnieje u wszystkich, lecz jest bardzo zrdznicowana. Niebezpieczna jest
nadmierna emocjonalnos¢, czyli stan podwyzszonego i trwalego poziomu emocjonalnego, wpro-
wadzajacy zamet w postgpowaniu czlowieka. Autor rozroznia bardzo wyraZnie pojecie emocjonal-
noSci od lgku, uwazajac, ze sa to dwie kategorie catkowicie odmienne, cho¢ czasami zamienne.
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Koncepcje agresji autor prezentuje na podstawie szeroko pojetej dyskusji obecnej od wielu lat
w psychologii. Zawiera si¢ ona w pytaniu: Czy agresja jest instynktowna, czy tez jest cecha nabyta?
Nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz w tej kwestii autor dokonuje jedynie prezentacji juz obecnych pogla-
doéw nie wchodzac z nimi w polemike. Probuje raczej zachowaé bezstronno$¢ ze wskazaniem jed-
nak, na pojgcie ,,agresji stanowiacej kapital energetyczny, ktdrym czowiek dysponuje, wkraczajac
na droge wiasnego zycia” (s. 99). Takie ujgcie agresji pozwala na zaprezentowanie form agresji,
ktore tatwo przypisa¢ do okre§lonych typdw psychologicznych. Autor wyrdznia agresje w formie
ukrytej, posredniej, przemieszczonej, destrukeyjnej i operatywne;.

Ostatnie dwa rozdzialy pierwszej czeSci niniejszego opracowania, prezentuja koncepcje seksu-
alnosci i koncepcje nastrojowosci. Temperament ludzki, w odniesieniu do seksualnosci, w zalezno-
Sci od sposobu zachowania jest zréznicowany i zamyka si¢ w perspektywie od nadmiernej aktyw-
noSci seksualnej przez zbyt staba aktywnos¢ seksualng az do aseksualnoSci. Koncepcja nastrojowo-
Sci mowi o tym, Ze kazdy sposdb i rodzaj dzialania oraz moment do§wiadczenia niesie ze soba za-
barwienie uczuciowe. Poziom nastroju tylko czgsciowo podatny jest na wplyw czynnikdw zewnetrz-
nych i zyciowych wydarzen. Zdaniem autora, poziom ten zwigzany jest ze stopniem wrazliwoSci
i kierunkiem odpowiedzi emocjonalnej danej jednostki. Natomiast regulacja nastrojowosci zwia-
zana jest bardziej ze sfera biologiczna niz osobowosciowa. Autor dokonuje rozréznienia réznych
postaci temperamentu na bazie zaburzen nastroju.

Cze§¢ druga, Charakter, sklada si¢ z dwunastu rozdzialéw, w ktoérych autor przedstawia zagad-
nienie charakteru, jako zfozonej struktury psychicznej. Pierwsze trzy rozdzialy ukazuja przede
wszystkim definicje i koncepcje¢ charakteru oraz jej genezg. Pojgcie charakteru opiera na dwoch
komponentach: stalym, genotypowym, w jaki§ sposdb powigzanym z dziedzicznoScia, oraz zmien-
nym, fenotypowym. Zdaniem autora, charakter jest w duzym stopniu podatny na zmiany pod wply-
wem Srodowiska, gdyz jest plastyczny. Klasyfikacja i typologii charakteréw dokonuje na bazie pre-
zentacji charakterologii w ujeciu: Heymansa, Le Senne’a, C. G. Junga, W. McDougalla, E Sprange-
ra oraz koncepcji psychoanalitycznych. Trudno w tej prezentacji odnalez¢ indywidualne odniesienie
autora, raczej jest to sucha prezentacja historycznych dokonan w badaniach nad charakterem.

Kolejne rozdzialy sa prezentacja glownych cech charakteru. Autor podkre$la, ze nie sa to
wszystkie cechy, ale jedynie te, ktore sg istotne przy ocenie osobowosci danej jednostki. Zalicza do
nich przede wszystkim stopien wrazliwosci moralnej. Cecha ta ma duze znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych i spolecznych. Jest réwniez depozytariuszem wymogdw moralnych osoby. Stopien
wrazliwosci moze by¢ zrdznicowany, od wrazliwoSci radykalnej na wszelkie przejawy zycia moral-
nego, az do wrazliwosci laksystycznej, czyli pobtazliwej wobec siebie i innych. Najlepsza, zdaniem
autora, jest wrazliwoS¢ centralna, charakteryzujaca si¢ madroscia i zdolnodcia do zachowania
zrdwnowazonego. Kolejna cecha jest stopien otwartosci na Swiat zewnetrzny. Czlowiek musi si¢
komunikowa¢ ze Swiatem zewnetrznym, dlatego cecha ta pozwala na ukazanie motywow jednostki
w relacji do siebie i do innych. Motywy moga by¢ zamknigte w §wiecie wewngtrznym lub ukierun-
kowane na $wiat zewnetrzny. Stopieii samooceny jest cecha, ktdra pozwala na odnalezienie obrazu
samego siebie jako centralnego jadra osobowosci, a co za tym idzie odnalezienia poczucia sensu
zycia. To swego rodzaju poczucie wlasnej warto$ci w zmieniajacym si¢ Swiecie. Jakze istotna dla
rozwoju osobowosci jest sita imaginacji. WyobraZnia w zyciu jednostki pozwala na funkcjonowanie
w sposOb samodzielny. Jest ona Zrodtem mySlenia i tworzenia. Jakze czgsto cecha ta zostaje w dzi-
siejszym Swiecie zastapiona przez narzucone obrazy i mysli innych (np. reklama), zaréwno u dziec-
ka jak i dorostych. Dlatego tez cecha ta w szczegdlny sposdb powinna by¢ rozwijana. Istotng cecha
w psychice osoby ukazujaca wazne elementy oceny osobowosci i zrozumienia niektdrych sposo-
bodw zachowania jest ukazanie rownowagi proporcji meskosé — kobieco$¢. W kazdej psychice ludz-
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kiej istnieje bipolaryzacja plciowa. Obok plci realnej, genetycznie zdeterminowanej, istnieje kom-
ponent psychiczny, ktdry ujawnia cechy plci przeciwnej. Nalezy te rdéwnowage, dla pelnego rozwo-
ju osobowosci, uznag, zrozumie¢ i zaakceptowaé. Ostatecznie istotng cechg charakteru jest anty-
nomia: optymizm -pesymizm oraz dominacja — ulegto$¢. Obie te antynomie sa istotnymi cechami
charakteru, ktére pozwalaja na przyjecie lub odrzucenie rzeczywistosci i przysztych doswiadczen
oraz okreflaja przez jednostke styl w jej relacjach interpersonalnych, jak rdwniez spotecznych.

Czes¢ druga ksiazki konczy charakterystyka niektdrych stylow zachowania z pogranicza normy
i patologii. Autor nazywa zachowania anomaliami charakterologicznymi. Cechuje je dziwne za-
chowanie i niewystarczajace przystosowanie do §rodowiska spotecznego, w jakim zyja. Do takich
zachowan autor zalicza charakter neurotyczny, histeryczny, schizoidalny, paranoidalny i impulsyw-
ny. Opisane charaktery w dzisiejszej nauce okreSlane sa jako osobowosci o cechach neurotycz-
nych, histerycznych czy tezschizoidalnych. Rodzi si¢ wi¢ pytanie: W jakim celu autor nazywa je
charakterami? Czy tylko i wylacznie dla wygody jezyka, jak sam podkresla? (s. 248).

Czgs¢ trzecia, Osobowos¢, zawiera dwa rozdzialy traktujace o teoriach osobowosci oraz kryte-
riach dojrzatej osobowosci. Czes¢ ta jest krdtka i syntetyczna, skupia si¢ na przedstawieniu defini-
cji 1 koncepcji osobowosci, opierajac si¢ wszystkim na psychologii humanistycznej. Autor, moéwiac
o0 osobowosci, podkresla, ze zostata zatarta granica miedzy osobowoscia a charakterem. Charakter
jest suma takich cech, ktdore tworza caloS¢, wyrazajaca nature sytuacii, zdarzenia lub osoby. Oso-
bowoS¢ za$ wyraza kompletng calos¢, synteze ,,ja”. Stanowi niepowtarzalne jadro, wyjatkowe dla
kazdej jednostki. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze w dzisiejszej psychologii znacznie czgSciej na okreSle-
nie tego, co jest charakterem, uzywa si¢ pojecia ,,0sobowo$¢”. W drugim rozdziale, dokonujac
analizy i szukajac kryteridw dojrzalosci osobowosci, autor wychodzi od przedstawienia pojecia re-
gresji. Czlowiek w swoim zyciu moze si¢ odwolywaé do mechanizmow regresji i, jak wskazuje na to
doswiadczenie, czyni to bardzo czgsto. Lecz takie postgpowanie, ktdre nacechowane jest powro-
tem lub wycofaniem si¢ do wezeSniejszych zachowaii, nie bedzie prawidlowym rozwojem zmierza-
jacym do uksztattowania dojrzatej osobowosci. Do kryteridw dojrzalej osobowosci zaliczono: zdol-
no$¢ do realizacii siebie, czyli asertywnoS¢; rozszerzone ,ja”; niezalezno$é od obrazu rodzicow;
stabilna strukturalizacja wiasnych idei; stabilno$¢ i pewnos§¢ emocjonalna; réwnowaga i stabilnos§é
w dziedzinie seksualnej.

W zakoficzeniu ostatniej czgSci ksigzki autor dokonuje zestawiania trzech rozwazanych struk-
tur psychicznych z doswiadczeniem religijnym. Uwaza, ze w temperamencie zawarte jest jadro re-
lacji ze $wiatem nadprzyrodzonym, na plaszczyZnie wrodzonej i pierwotnej religii cztowieka. Cha-
rakter pokazuje wrazliwo$¢ cztowieka na problemy duchowe. Natomiast osobowosé wyraza zdol-
no$¢ do podjecia takiego programu zycia, ktdry nadatby temu zZyciu sens. Dokonana refleksja jest
w moim przekonaniu oparta na niklych przestankach naukowych, zaréwno teoretycznych jak i em-
pirycznych. Calto$¢ tego rozwazania zamyka si¢ na trzech stronach. Ttumaczy¢ moge autora jedy-
nie faktem, Ze nie ta refleksja byta gtdéwnym celem recenzowanej pozyciji.

Charakter publikaciji jest raczej popularnonaukowy. Nalezy rdwniez zaznaczy¢, ze zostata ona
podkreslona interesujacymi ilustracjami, wykresami oraz wprowadzonymi opisami psychologicz-
nymi wybitnych jednostek z historii powszechnej. Jest to publikacja, ktdra moze si¢ przydac w kaz-
dej biblioteczce podrecznej w rodzinie, w gabinecie pedagoga czy pokoju nauczycielskim. Moze
tez stac si¢ inspiracja dla osob poszukujacych wlasnego portretu psychologicznego i zrozumienia
siebie. Ksiazka ta moze rdwniez pomoc studentom psychologii czy pedagogiki w usystematyzowa-
niu wiedzy na temat temperamentu, charakteru i osobowosci nie tylko w zakresie historycznym,
ale tez metodologicznym.
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