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cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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avid Burton Bryan w ksigzce Medytacyjna modlitwa Zachodu.

Nowe spojrzenie na rozaniec”, jako naukowiec i czlowiek mo-
dlacy sig, stara si¢ podwazy¢ obiegowe pojecie o rézaficu jako mo-
dlitwie nie dla uczonych, polegajacej na bezmyslnym ,,paplaniu”
Zdrowasiek. Ukazuje on zarazem starozytne zakorzenienie modli-
twy rézancowej, jak tez przedstawia jej nowe, oryginalne ujecie.

Celem jego ksigzki jest ukazanie bogactwa rézanca i przede
wszystkim zachgcenie do medytacji rézaficowe;.

Przedstawia zatem wiele cennych treéci (od zupelnie technicz-
nych i zewnetrznych do poglebionych duchowo), dzieki ktérym
pomaga lepiej poznac i pokochaé rézaniec.

Autor wprowadza czytelnika na coraz glebszy poziom modli-
twy, zaczynajac jej omawianie od podstawowych poje¢ zwigzanych
z rézahcem (rozdzial pierwszy).

Akcentuje ,powitanie” jako pierwszy i niezmiernie wazny krok
w medytacji rézancowej - modlitwa bowiem jest komunikowaniem
si¢ z Bogiem. Przy czym istotng spra-
w3 jest szczero$¢ naszego odniesie-
nia do Boga, otwarcie si¢, stuchanie Danuta Mastalska
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ryja przedstawia si¢ nam jako wzo- Nowe Spojrzenic

rzec idealnego ucznia Jezusa. Réza- na r(')ianiec
niec jest modlitwa, w ktorej komu-
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Boga i Chrystusa mdwigc to trzeciej (1999) nr

osobie - Maryi (s. 36).

Kluczowym terminem okreslajgcym istot¢ medytaciji, jest tu he-
brajskie stowo ,,baggesh”. Oznacza tu ono przede wszystkim ,wy-
patrywanie”, ale takze ,,pragnienie”, ,,wyczekiwanie”, »Spodziewa-
nie si¢”, ,pokladanie nadziei” oraz ,blaganie”. Przywolywane czg¢-
sto przez Autora ,,baqqesh” jest uzupetniane takze terminem ,,qaw-
weh?” - ,czuwanie”. Wszystkie te terminy majg okresli¢ wewnetrzna
postawe medytujacego.

W dalszej czesci tego rozdziatu Autor podejmuje temat modli-
twy wstawienniczej, zastanawia si¢ czy trzeba by¢ katolikiem, by
odmawiaé rézaniec, podkresla role powtérek w religii i w medytacji
oraz wskazuje na rézaniec jako brame¢ kontemplacji.

* D.B. BRYAN, Medytacyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na rézaniec,
WAM, Krakéw 1998, ss.232.
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W drugim rozdziale, po§wigconym modlitwie rézaficowej, Au-
tor przedstawia sktadowe czeéci rézarica, pomaga w sposéb medy-
tacyjny rozwazyé po kolei znajdujace si¢ w nim modlitwy, a wigc:
Ojcze nasz, Zdrowas Mario, Chwala Ojcu. Podaje praktyczne rady
dla poczatkujacych i podstawowe wskazéwki. Ukazuje tez rézaniec
w relacji do Biblii i sakramentéw.

W trzecim rozdziale jeszcze raz wraca do modlitw rézaficowych,
kierujac glebsze spojrzenie na nie oraz ukazujac je w blizszym po-
wigzaniu z Maryja. Nazywa rézaniec Maryjng podrézig do Jezusa
i do Ojca (s. 98).

W czwartym rozdziale za$ przedstawia teologi¢ poszczegdlnych
tajemnic i podaje wskazéwki pomocne w ich medytaciji.

Réwniez piaty rozdzial zawiera rozwazanie tajemnic rézanco-
wych, w poglebionym ujeciu medytacyjnym.

W szdstym (ostatnim) rozdziale autor w spos6b bardziej szcze-
gélowy rozpracowuje temat rézanca jako bramy kontemplaciji.

Przypomina, ze kontemplacja oznacza naszg otwartos¢ na ak-
tywnosc, ktora pierwotnie ., nie jest” nasza, ale pochodzi z samej Bozej
Rzeczywistosci (s. 191). Kontemplacja nie jest zastrzezona dla wy-
branej mniejszosci, lecz jest dostepna dla wigkszoéci (a moze dla
wszystkich) ludzi. Kazdy moze by¢ ,,dotknigty” przez Boga i kazdy
moze by¢ dla Niego i z Nim. Aby moglo si¢ to urzeczywistnié, istot-
ne jest wszystko to, co zostalo okreslone przez termin ,.baqqesh”.

Odmawiajac rézaniec, mamy si¢ przed Bogiem wyciszyé
i otworzy¢. Rézaniec jest wychwalaniem Boga przed Maryja.
Mozna by¢ otwartym na Boga, przemawiajac do Maryi (zwlasz-
cza w trzeciej cze$ci Zdrowas). Maryja zdaje si¢ zadawa¢ pytanie,
czy wierzymy w to, o czym méwimy przy okazji réznych tajem-
nic rézaficowych i jak chcemy tym zy¢é (s. 194). Bog i Chrystus sg
obecni w usmiechu Maryi. Ona swiadomie czyni to, co Bég naka-
zuje, albo raczej zdecydowanie mowi do kazdego z nas: ,Teraz ty
takze jestes synem najmilszym! Stuchaj Ojca!” W kazdej tajem-
nicy mowig wigc Maryi o Chrystusie. Natomiast Ona przypomi-
na mi, Ze ja jestem teraz pierworodnym, do ktdrego wola mdj
Ojciec (s. 199).

Trzeba sobie zadawa¢ pytanie czy rézaniec nauczyt nas medyto-
wal. Medytujacy na rézancu coraz bardziej laczy sie z Bogiem
i z calg rzeczywisto$cig. Medytacja ma nas coraz bardziej wewnetrz-
nie jednoczyé, odnawia¢ i przemieniaé. Dalsze rozwazania na ten
temat winny znalez¢ si¢ w dzienniczku duchowym.



Na koniec Autor dodaje jeszcze, ze rézaniec nie moze nas odry-
wal od liturgii, stad tez zastanawia si¢ nad relacjg rézanca do Eu-
charystii i Liturgii Godzin. Przedstawia réwniez propozycje reko-
lekcji rézaficowych.

W aneksie dolgcza przede wszystkim sugestie dotyczace rozwa-
zania tajemnic rézancowych w oparciu o wskazéwki zawarte
w ksigzce.

Wielka wartoscig ksigzki D.B. Bryana jest jej wszechstronno$é.
Autor staral si¢ nie pomina¢ niczego, co mogloby sie przyczynié do
lepszego poznania rézaiica, a przede wszystkim jego praktykowania
- dotarcia do jego modlitewnej, medytacyjnej glebi. Zamiescit zatem
konieczng doze teorii i r6znego rodzaju praktycznych rad. Zawarta
w ksigzce tre$¢ moze dopoméc zaréwno tym, ktorzy zupelnie nie
znaja rézanca, jak i tym, ktérzy go odmawiaja: czy to w sposob
mechaniczny i ,zewnetrzny” czy tez bardziej zaawansowany. Moze
podsunaé duszpasterzom sposéb glebszego odmawiania rézafica
podczas nabozenistw.

Tak wiec adresatem tej ksigzki moze by¢ praktycznie kazdy,
kto tylko chce si¢ modlié, czerpaé z bogactwa i pigkna modlitwy
rézancowe;j.

Warto tez zwrdci¢ uwage na przystepny jezyk publikacji, ktéry
moze by¢ latwo zrozumialy dla $rednio wyksztalconego czytelnika.

Ksiazka ta moze nauczyé nie tylko gl¢bszego rozwazania tajem-
nic rézaficowych. ale w ogéle wszystkich naszych modlitw. Moze
zwrécié nas bardziej ku duchowemu wnetrzu.
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