MUZEUM HISTORII POLSKI

Zofia Malec

Kompetencje nauczycieli ksztalcenia
zintegrowanego w zakresie
wychowania fizycznego

Nauczyciel i Szkota 1-2 (30-31), 229-234

2006

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Zofia Malec

Kompetencje nauczycieli ksztalcenia
zintegrowanego w zakresie wychowania
fizycznego

Integracja w edukacji wezesnoszkolnej traktuje dziecko jako podmioti w centrum
uwagi nauczyciela. Dziecko poznaje $wiat, przezywa zmiany i zalezno$ci miedzy
faktami tworzac scalong rzeczywisto$c.

Integracja dokonuje si¢ w psychice dziecka, w relacjach z zespolem klasowym,
w tresciach i formach pracy oraz wspéfpracy dydaktyczno - wychowawczej
z rodzicami i wspomagajacymi placéwkami o§wiatowymi. Wspodtczesna szkota
integruje zamierzenia wspomagajace rozwdj dziecka, uwzglednia jego potrzeby
i zainteresowania, wyzwala aktywnos$¢, rozwija sprawnos$é¢ fizyczng 1 inte-
lektualng.

Celem ksztatcenia i wychowania jest wspomaganie wszechstronnego i1 harmo-
nijnego rozwoju dziecka. Edukacyjne tresci zgrupowane sg woké6t kompetencii,
ktore sg przewidziane do realizacji w klasach I - II1.

»~Kompetencja (fac. competentia — odpowiedzialno$¢, zgodnosé), to zakres
wiedzy, umiejgtnosci, i odpowiedzialnosci uprawniajacej jednostke do wykonania
okreslonej czynnosci™'.

Dobry nauczyciel jest organizatorem i kierownikiem procesu dydaktycznego
oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych. Nabywanie kompetencji wiaze si¢ z wykorzystaniem
wiasnych zdolnosci, z pozytywna motywacja, systematyczng praca nad soba,
trudem i1 wysitkiem.

Irena Oksinska stwierdza, ze , kompetencje sa struktura, ktéra tworza wartosci,
wiedza i specyficzne umiejgtnosci.

W zakresie wychowania fizycznego takze zawarte zostaty cele, umiejgtnosci
i kompetencje uczniow. Wedlug Osinskiego ,,wychowanie fizyczne stanowi zamie-
rzong i $wiadoma dziatalno$é ukierunkowang na wytwarzanie wlasciwego zespotu
postaw inastawicn. Przekazywanie podstawowych wiadomogci, hartowanie na
bodzce srodowiska oraz zdobywanie motorycznej sprawnosci, poprawg wydolnosci
1 postawy ciata to kategorie, ktére wyznaczaja zachowanie cziowicka w stosunku do
Jego fizycznej postaci’™®.

mm wezesnoszkolnej zintegrowancj cdukacji XXI wicku, Warszawa 1999, s, 5.
1. Oksifiska, O kluczowych kompctencjach i umicjgtnosciach nauczycicla, W: Nauczanic poczatkowe,

Z.5 Kiclee 1997/1998
* M. Bronikowski, Mctodyka wychowania fizycznego w reformowangj szkole. Poznan 2002, s, 12.
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Przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej jest zada-
nicm szkoty, a w klasach poczatkowych powinno petni¢ funkcje rozwojowe
o charakterze ksztatcenia propedeutycznego. Podstawowymzatozeniem programu
w klasach I-1III jest dazenie do zaspakajania ogromnej potrzeby ruchu, stymulacja
rozwoju fizycznego i psychoruchowego, ksztaltowanie sprawnosci motoryczne;j
i umiejetnosci ruchowych poprzez gry i zabawy, rozbudzenie zainteresowania
sportem, opanowanie nawyku kontrolowania postawy ciata oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i higieny. Zawarte w programie (“Edukacja Smyka”
-MEN 1999) kompetencje i umiejetnosei uczniéw w klasach I uwzgledniaja
poszczegdlne dziaty programowe w zakresie:

1) Psychomotoryki — rozr6zniania biegdw, zachowania réwnowagi, celnosci
rzutéw i samokontroli w trakcie ich wykonywania.

2) Cech motorycznych — reagowania na sygnaty, rozumienia polecen, poko-
nywania przeszkdd, rozumieniu pojgcia startu i biegu na 30 m, wyczuwaniu
sity 1 cigzaru.

3) Gier i zabaw ruchowych — przestrzeganie zasad i przepiséw, wiasciwy dobér
rodzaju pitki do gier, rozrézniania rzutu, chwytu i uderzenia.

6) Cwiczen korygujacych wady postawy — przyjmowania prawidlowej postawy
podczas ¢wiczen, profilaktyczne éwiczenia stop (chwytanie palcami, ryso-
wanie).

7) Rytmiki z elementami taficdéw regionalnych — manewrowanie w rytm muzyki,
reagowanie na dzwigk 1 rytm, odtwarzanie rytmu ruchem.

8) Cwiczen terenowych i rekreacyjnych, - reagowanie na sygnalizacje $wietina,
opanowanic jazdy na sankach, utrzymanic si¢ na lodzie, organizowaniu
aktywnego wypoczynku z zachowaniem bezpieczenstwa.

W kiasie II dziecko powinno w zakresie:

1) Psychomotoryki — opanowaé podstawowe formy w ruchu, doskonali¢
samokontrolg, tak, przeskakiwaé przez niskie przeszkody.

2) Gimnastyki — poprawnie przyjmowaé pozycje, wykonywaé przewroty w
przod z marszu, podciagac sig oburacz, wskakiwaé na skrzynig, utrzymac
roOwnowage na faweczce. '

3) Lekkiej atletyki— bicgi na krotkich dystansach, skoki w dal i wzwyz, oceniaé
wiasng sprawnos¢.

4) Gier i zabaw ruchowych — przestrzeganic przepiséw i bezpieczenstwa, rzuty
do kosza i do bramki z miejsca i bicgu, koztowanie lewa i prawa reka,.

5) Czynnosci ruchowych z muzykq i tancem — reagowanie na dzwicgki i zmiang
rytmuy, ilustracja ruchem rytmu lub piosenki, opanowanic kroku wybranego
tafica.

6) Cwiczen terenowych— pokonywanic przeszkéd w terenie, bezpicczne zacho-
wanie na ulicy, reakcja na sygnaty wzrokowe i stuchowe.
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7)  Cwiczen ksztattujacych postawe ~ kontrola postawy ciata, regulacja oddechu

podczas ¢wiczen, Ewiczenia korekcyjne stop.
Umigjgtnosci i kompetencje ucznidéw klasy II1 obejmuja;

1) Psychomotoryke — reagowanie na dziatanie wspétpartneréw i przedmiotéw
w ruchu, opanowanie roznych kombinacji ruchowych, rzucanie na odlegtosé
docelowg 1 pchanie pitki lekarskiej, opanowanie orientacji przestrzennej
1 koordynacji ruchowe;j.

2) Gimnastyke — sprawnos¢ wykonywania ustawien, poprawne wykonanie
przewrotu w przéd i w tyl, zwisy.

3) Lekkoatletyke — poznanie zasad pomiaru czasu, skok w dal i wzwyz z pra-
widlowym odbiciem 1 ladowaniem, przestrzeganie zasad koordynacji ru-
chowej w czasie rzutu.

4) Gry i zabawy ruchowe — przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i ,,fair play”,
oraz wiasciwej postawy, opanowanie chwytdw, rzutow, podan.

5)  Atletyketerenowa—rekreacjc—poznanie terenu, sprawdzenie swojej kondycji
1 sprawnosci, wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw na $nicgu i lodzie,
sygnalizowanie zmian kierunku jazdy na rowerze, rolkach, bezpieczenstwo.

6) Rytmike 1 tafice — reagowanie na zmiany rytmu, reakcja na dzwieki,
opanowanie krokéw wybranego tanca regionalnego 1 wspdiczesnego.

7)  Cwiczen korekcyjnych — opanowanie nawyku w przyjmowaniu prawidtowej
postawy.

Do kompetencji uczniowskich mozna zaliczy¢: uczenie sig, myslenie,
poszukiwanie, doskonalenic si¢, komunikowanic, wspolpraca, dziatanie. W ra-
mach tychze uczen powinien:

- zdoby¢- wiadomoscei o budowic i funkcjonowaniu swego organizmu,

- rozumieé- potrzebg aktywnosci ruchowej,

- rozumiec-, co to znaczy odzywiac-si¢ regularnie,

- wiedzieé¢-o chorobach 1 hartowaniu,

- postugiwac-si¢ terminologig zwiazang z poznanymi formami aktywnosci,

- zastosowac- poznanc przybory i sprzet sportowy,

- dobraé-¢-wiczenia stuzace odprezeniu 1 relaksowi,

- zachowywaé-prawidlowa postawe w czasic siedzenia 1 chodzenia,

- wspéluczestniczyé-zgoduie z przepisami w grach ruchowych 1 zabawach,

- inicjowaé-rézne gry i zabawy,

- uczestniczy¢é-w rajdach 1 wycicczkach,

- samodzielnie wykonywaé- i rozwiazywac-rozne zadania ruchowe?.

Wsréd kompetencji nauczycieli pracujacych z dzieémi w miodszym wieku
szkolnym K. Denek wyréznia:

" M. Jonkisz, M., Lewandowski, Wychowanic i ksztalcenic w zreformowancj szkole. Wroclaw 2001, 5. 77.
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- interpretacyjne (ustawiczna aktualizacja, doskonalenie i konstrukty-
wna krytyka wiedzy ogolnej — przedmiotowej; nauczyciela cechuje duza
aktywnosé nowatorska),

- autokreacyjne (nauczyciel jest tworca wiasnej wiedzy pedagogicznej,
osadza ja w systemie wartosci, prowadzi badania naukowe zwigzane
z doskonaleniem wiasnej aktywnosci edukacyjnej)

- realizacyjne (czynnosci nauczyciela rzutujace na realizacjg celow i wartosci
edukacjnych daja si¢ sprowadzi¢ do podmiotu i przedmiotow na ktore sg
skierowane tj. na ucznia zesp6f uczniow, klase oraz calq szkole)®.

Literatura i obserwacja pozwalajg wyodrebni¢ trzy grupy kompetencji zawo-

dowych nauczycicla:
specjalityczne (wiedza i umiejgtnosci), ktéra trzeba nieustannie dosko-
nalic,
- dydaktyczne (wiedza i umiejg¢tnosci pedagogiczne nabyWanc podczas
studiow),

- psychologiczne (umiejgtno$¢ inspirowania, motywowania uczniéw, in-
tegrowania ich w zespdl, pozytywne nastawienie do dzieci, rodzicdw,
umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ w ogéle i kontrolowania emocji)®.

Rolg wspdlczesnego nauczyciela jest dostarczenie programéw do potrzeb

i zainteresowan uczniéw, polepszenie jakos$ci procesu wychowania fizycznego
i sprawnosci fizycznej dzieci oraz podniesienia wskaznika aktywnodci dzieci
w kulturze fizycznej. W trakcie realizacji ksztalcenia nauczycieli uwzglednia
si¢ planowanie pracy w rocznym cyklu ksztatcenia i wychowania, racjonalnie
dostosowujac formy aktywnosci do por roku, z zachowaniem obowigzujacych
zasad — systematycznosci i stopniowania wysitku. Zadania szczegétowe powinny
uwzgledniaé elementy takie jak: zorganizowanie grupy, motywacja do zajec,
rozgrzewka, ksztaltowanie umiejgtnosci i sprawnoéci, rozwijanic zdolnosci
twoérczych i uspokajanic organizmu. Zintegrowane zajgcia w klasach 1111 oparte
sa na zabawach i mini grach ruchowych, ktérych znajomos¢ oraz organizacja jest
obligatoryjna w pracy nauczyciela. W realizacji zadan nauczyciela z wyborem
sposobu postgpowania wigze si¢ znajomos¢ i dobdr metod wedhig okreslonej
klasyfikacji:

a) wymagajace sterowania zewngtrznego — reproduktywne odtwdrcze,

b) czgsciowo okreslone — preaktywne, usamodzielniajace,

c) problemowe, wymagajace samodziclnosci ucznidéw — kreatywne, tworcze.

* K. Denck, Kszlateenic i doskonalenic nauczycicla w kontekscic rozwoju jego tworezosci. W: Twérczy
rozwoj nauczycicla, Red. S. Juszezyk, Krakow 1996, s. 36,

* P. Kowolik, Kompetencjc zawodowe nauczycicli ... W: Kompetencje nauczycicli w reformowangj szkolc,
Rcd. Michalewska M.T. i P. Kowolik, Katowice 2003, s. 22.
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Zadania realizowane metodami twoérczymi daja duza swobode uczniom,
pobudzaja wyobraznig, wymagaja pomystowasci, wzbogacaja osobiste przezycia
dziecka (Labana, Orffa).Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherbome pozwala na
budowanie relacji i przetamywanie dystansu pomigdzy nauczycielem i uczniem
oraz dzieckiem i grupa.

W procesie ksztatcenia i wychowania dobra organizacja zaje¢ odgrywa wazna
role. Umicjetnosé stosowania przez nauczyciela form pracy tj. formy pracy
uczniéw, porzadkowych i formy prowadzenia zajeé zapewniajg fad i porzadek,
racjonalnie wykorzystujg czas i maja wplyw na zdyscyplinowanic i bezpie-
czenstwo podczas zajec.

Duzc znaczenie ma takze znajomo$é i umicjgtnosé doboru i zastosowania przez
nauczyciela srodkéw dydaktycznych, konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.
Cwiczenia ruchowe z przyborem sq celowym zrédiem inspiracji 1 aktywnosci
dziecka, vatrakeyjniaja 1 intensyfikujg zajecia.

W trakcie realizacji zaje¢ ruchowych nauczyciel ma duzy wplyw na rozwdj
motorycznosci dziecka. Powinien poprzez dobér zadan ruchowych wplywaé na
rozwijanie takich cech motorycznych jak: szybkos¢, sifa, wytrzymalos¢, gibkosé,
koordynacja ruchowa, zwinno$¢ oraz ksztattowa¢ wyczucie rytmu i ksztaltowaé
umiejgtnodei szybkiej reakeji na ruchy w roznych plaszczyznach i pozycjach.
W procesie nauczania nalezy uwzgledni¢ zasady doboru gier i zabaw ruchowych,
ktére w wychowaniu fizycznym moga odgrywacé rolg podstawowg lub pomocnicza.

Moctodyka prowadzenia zabawy lub gry rachowe) sktada si¢ z czterech podstawo-
wych etapéw: przygotowania, organizacji, przeprowadzenia i zakonczenia. W meto-
dyce nauczania zabaw 1 gier uwzglednia si¢ zasady dydaktyczne i podziat na zabawy
zc $picwem 1 przy muzyce, orientacyjno — porzadkowc, zabawy 1 gry na czworakach,
rzutne, biczne, kopne, skoczne oraz zabawy i gry z mocowaniem i dzwiganiem.

Okres nauczania w klasach I — I11 jest etapem wielokicrunkowego wspierania
aktywnosci, zachowan oraz wyposazenia dziccka w wiadomosci z zakresu
rozbudzania potrzeb stalej aktywnosci i wdrazania do aktywnego trybu zycia.

Przygotowanie metodyczne nauczyciela dotyczy doboru metod, Srodkéw
i form organizacyjnych. Wybdr postgpowania metodycznego powinien sprzyjaé
wyzwalaniu aktywnosci 1 kreatywnosci, wiasciwego porozumicwania si¢
nauczyciel — uczen i wspétdziatania w sytuacjach pedagogicznych.

Podstawowymi elementami dziatania pedagogicznego sa czynnodci, ktére
dotyczg wykonawsiwa konkrelnych zadan zwiazanych z realizacja jednostki
metodycznej. Do tych czynnodci zalicza si¢ czynnosei nauczycicla i ucznia
i obejmuja one czynnosci: przygotowawcze, motywujace, naprowadzajace, kon-
trolne, korekcyjne, zabezpieczajace.

Codzienny kontakt nauczycicla z uczniem dajc mozliwosci peinej obserwacji
rozwoju dziccka i oceny usprawniania ciata. Sposob oceny ucznia i koncepcja
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oceny na poziomie edukacji poczatkowej proponowana jest jako ocena wielo-
aspektowa. W jcj sktadowej uwzglednia si¢ rozwdj spoteczny, podejscie do pracy,
podstawowe wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu, usprawnianie
wiasnego ciafa’.

Uczelnia wyzsza przygotowujaca nauczycicli (studentdéw) do realizacji tresci
wychowania fizycznego zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej winna realizowaé
je wtrakcie tcoretycznego ksztalcenia w ramach przedmiotu metodycznego
i podczas $rodrocznych praktyk pedagogicznych. Zakfada si¢ bowicm, ze zajecia
ruchowe powinny przygotowa¢ ucznia do aktywnego udziatu w kulturze fizycznej
przez cale jego zycie.
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