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ROLA RODZINY W KSZTALTOWANIU
ZAINTERESOWAN MUZYCZNYCH DZIECI

rzed przystapieniem do rozwazan na temat roli rodziny w rozwijaniu i ksztal-

towaniu zainteresowan muzycznych dzieci konieczne wydaje si¢ wyjasnienie pojeé:

rodzina i zainteresowania. Literatura przedmiotu dotyczaca tych zagadnieni jest
bogata i zawiera szerokie ich oméwienie.

J. Remkowski definiujac rodzing, podaje, iz jest to: ,,(...) grupa ludzi zjednoczonych
(zespolonych) pewng forma regularnej interakcji lub wzajemnej zaleznosci. To grupa
rodzinna, ktéra zamieszkuje pod jednym dachem. Znaczy to, ze wszystkie osoby
oddzialuja wzajemnie na siebie wewnatrz tej samej wspolnoty, tworzac rozmaite uklady
stosunk6éw rodzinnych”!. Wynika stad, iz moze mie¢ ona bardzo silny wplyw na podstawe
i zycie kazdego z jej cztonkéw. Poprzez oddzialywanie w réznorodnych sytuacjach zycia
codziennego w sposéb ciagly i staly jest réwniez naturalnym Srodowiskiem wycho-
wawczym. ,,Kazda rodzina ma swoisty uktad wigzi wewnetrznych, ktére warunkuja ksztal-
towanie si¢ rownowagi psychicznej jej cztonkéw. Jego najistotniejsza cechq jest bliskosc,
serdecznosé, spokojnosé wewnetrzna, bezposredniosé i intymno$¢”2. Kazdy z cztonkéw
rodziny powinien znajdowaé w niej zaspokojenie podstawowych potrzeb, mie¢ oparcie
w réznorodnych sytuacjach zyciowych. Jest to podstawa emocjonalnego bezpieczenistwa,
pozwalajaca na rozwini¢cie ambicji, plandéw na przysztos¢ i spolecznego zaangazowania.
Brak dobrych stosunkéw rodzi wszystkie przeciwstawne wymienionym cechom.

S. Kot pisal: ,,Cztowick rozwija si¢ dopiero w obrebie swego §rodowiska zbiorowego,
w rodzinie, w rodzie i zwigzku religiinym, w klasie spolecznej, narodzie, pafstwie.
W zbiorowym wspétzyciu wytwarza ludzkosé rézne dobra, ktére skladaja sie na pewien
caloksztalt wspdlnego dorobku, mogacy si¢ udziela¢ jednostkom 1 grupom oraz
dziedziczy¢ przez nastepne pokolenia”. To w rodzinie kazdy czlowiek przezywa
najwazniejszy okres, czyli dziecinistwo 1 mlodos$é, kiedy ksztaltuje si¢ jego osobowosé,
poglad na $wiat oraz buduje jego system wartosci, ktéry bedzie stanowi¢ zasady
postepowania. Instytucje spoleczne, takie jak przedszkole, szkola czy najblizsze
srodowisko stanowi¢ beda jedynie pomoc rodzicom w wychowaniu ich dzieci. W tej
sytuacji podstawowym obowiazkiem rodzicow jest prawidtowe wychowanie dzieci. Polega
ono migdzy innymi na zrozumieniu potrzeb dziecka i wlasciwym ich zaspokajaniu.

Kazda rodzina pelni wobec swoich czltonkéw oraz spoleczenstwa réznorodne funkcje,
do ktérych naleza: prokreacyjna, socjalizacyjna, materialno-ekonomiczna, legalizacyjno-
-kontrolna, opiekuiczo-wychowawcza*. Ta ostatnia wraz z rozwojem dziecka oraz
wlaczaniem si¢ w proces wychowania réznych instytucji ulega jakoSciowym przeobra-

! J. Remkowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1986, s. 9—10.

2 Tamze, s. 10-11.

3 S. Kot, Historia wychowania. t. 1. Od starogytngj Gregi do potowy wiekn X111, Warszawa 1996 s. 1.
4 ]. Pielkowa, Rodzicielskie troski, Warszawa 1988, s. 7.
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zeniom. Istnieja jednak pewne cechy rodziny, ktére funkcjonuja we wszystkich $rodo-
wiskach rozwoju.

1. Zaspokaja podstawowe, biologiczne 1 psychologiczne potrzeby dziecka, takie jak:
potrzebe bezpieczefistwa, zaleznosé, mitos¢. Ksztaltuje potrzeby poznawcze, emo-
cjonalne i spoteczne.

Uczestniczy w przekazywaniu dorobku kulturowego spoleczenstwa.

Dostarcza wzordéw zachowan oraz modeli osobowych w sytuacjach codziennego zycia.

Przekazuje wartosci i normy spoteczne.

Jest terenem socjalizacji dziecka.

Stanowi podtoze do zdobywania doswiadczen, na ktérym dziecko wyprébowuje swe sity
i mozliwosci, majac oparcie i wzorce w rodzicach; na ich pomoc i wspatcie moze zawsze liczyco.

SR AN

Istota i ogdélna funkcja wychowania jest dokonywanie zmian, przeksztalcanie,
wywieranie wplywu. Prawidlowe funkcjonowanie rodziny uzaleznione jest od wielu
czynnikéw, wsréd ktoérych wymienia si¢ miedzy innymi: postawy rodzicielskie, role
pelnione przez rodzicoéw, stosunki uczuciowe miedzy czlonkami, liczebno$é rodziny,
status spoleczny, ekonomiczny i zawodowy, tradycje kulturowe.

Rozwdj osobowosci dziecka dokonuje si¢ dzigki uczestnictwu w dzialaniu, poznawaniu
1 przezywaniu istniejacej rzeczywistosci. Pierwsze przejawy aktywnosci poznawczej maja
wielkie znaczenie na powstanie w dalszym rozwoju zainteresowan, majacych $cisty zwia-
zek z potrzebami i zdolno$ciami cztowicka’. Problem zainteresowan jest zlozony zardéwno
z punktu widzenia teoretycznego i praktycznego. Ma na to wplyw réznorodnosé definicji,
stan wiedzy o zainteresowaniach, ich strukturze i roli jaka pelnia w rozwoju osobowosci.
W literaturze psychologiczno-pedagogicznej podaje si¢ rézne definicje zainteresowan.

A. Gurycka okresla je jako ,,wzglednie trwala, obserwalng dazno$¢ do poznawania ota-
czajacego Swiata przybierajacego postaé ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym
nasileniu, przejawiajacej si¢ w selektywnym stosunku do otaczajacych zjawisk, to znaczy:

1. w dostrzeganiu okreslonych cech przedmiotéw i zwiazkéw, zaleznosci miedzy nimi,

a takze wybranych probleméw;

2. w dazeniu do ich zbadania, poznania, rozwigzania;
3. w przezywaniu uczué zwigzanych z nabywaniem i posiadaniem wiedzy’S.

Badania przeprowadzone przez wspomniang wczesniej autorke dowiodly, iz w pro-
cesie $wiadomego ksztaltowania zainteresowan istotnych jest kilka czynnikow:
1. postawienie problemu,
2. objasnienie sposobow poszukiwania jego rozwiazan,
3. samodzielna praca badawcza,
4. uzyskanie pozytywnego wyniku pracy badawczej, majacego uznanie otoczenia spolecznego’.

Czynniki te wskazuja na ogromng role $rodowiska wychowawczego w procesie
ksztaltowania zainteresowan.

Rozwdj zainteresowani rzadko dokonuje si¢ indywidualnie. Coraz czg¢sciej podkresla sig
zwigzek zainteresowan ze Srodowiskiem wychowawczym, ktére nie tylko wyznacza wzorce
ol spotecznych, ale stwarza okazje do uczenia si¢ czy nabywania zainteresowan.

© M. Przetacznikowa, Z. Whodarski, Psychologia wychowaweza, Warszawa 1986, s. 441.

5 'T. Oleszko, Zainteresowania muzyegne dzieci, ,,\Wychowanie w Przedszkolu” 1995, nt 5, s. 267.

¢ A. Gurycka, Rogwdj i ksztaltowanie zainteresowar, Warszawa 1989, s. 33.

7 B. Mtbz, Budzenie i rozwdj zainteresowari wychowankdw, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1999, nr 5,s. 21 .
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Muzykalno§é¢ u dzieci nie jest zjawiskiem prostym. Sklada si¢ na nig wiele zdolnosci

— miedzy innymi stuch, pamigé, uwaga, wyobraznia, inteligencja. Gléwnym zadaniem

rodzicéw jest uwrazliwienie dzieci od najmlodszych lat na muzyke. Muzyczne zamilowania,

zainteresowania i potrzeby wymagaja dlugoletniego rozwijania, a zalezne sa od zainteresowan

(zamitowan)) preferowanych przez rodzicow. To od nich miedzy innymi zalezy, czy stworza

dziecku odpowiednie warunki do swobodnego rozwijania swojej tworczej dzialalnosci.

,»,Rodzina dziecka jest pierwszym i naturalnym srodowiskiem wyzwalajacym i wspomagajacym

rozwijanie potencjalnych mozliwosci muzycznych dziecka i miejscem pierwszych do§wiadczen

muzycznych”s. Dla ksztaltowania przyszlych zainteresowa i zamilowan wazny jest wplyw
doswiadczen z okresu dziecinistwa, dlatego nie nalezy bagatelizowa¢ tkwiacej w najmtodszych
potrzeby zabawy z muzyka, zadba¢ o stworzenie podatnego gruntu do rozwoju wrodzonych
zdolnosci, ktore sg zalezne od drogi rozwojowej danej jednostki, od warunkéw, w jakich ona
zyje. Wedlug E. Gordona czlowiek rodzi si¢ z ogromnym potencjatem zdolnosci i mozliwosci
niezaleznie od rasy, koloru skéry czy pochodzenia. Im szybciej zaczniemy dostarcza¢ mu
réznorodnych bodzcow, tym wigksza mamy mozliwosé, aby zblizyt sic on do wlasnego
potencjalu przyniesionego w momencie urodzenia. Niezbednym warunkiem jest tu
audiowanie, ktére dla muzyki jest tym, czym myélenie dla mowy. Audiacja to wewngtrzne
styszenie muzyki, to zdolno$¢ slyszenia jej wéwezas, gdy dzwick fizyczny juz nie brzmi.

Wedlug S. Szumana podstawowymi czynnikami wywierajacymi wplyw na rozwdj
zdolnosci muzycznej sa:

1. wrodzone zadatki organiczne — zdolno$ci rozwijaja si¢ na podlozu zadatkdw
organicznych, sa wynikiem rozwoju i ksztaltowania w okreslonym kierunku;

2. jakos¢ zasobu do$wiadczen zwigzanych z muzyka — wazny jest wplyw doswiadczen
z okresu dziecifistwa na dalsze kontakty z muzyka, rozwdj zainteresowan, zamitowan
muzycznych;

3. wychowanie — ukierunkowywanie; uczenie kierowania wlasnym glosem, rozwijania
wlasciwej postawy wobec muzyki ksztaltuje zainteresowanie do jej uprawiania;

4. aktywno$¢ — wplywa na rozwdj zdolnosci muzycznych a takze rozwoj osobowosci’.

Proces poglebiania, rozwijania zdolnosci i zainteresowat muzycznych trwaé moze
przez cale lata i jest celem odleglym. Dlatego rozwijajac go, nie mozna zapominac
i bagatelizowaé tkwiacej w dzieciach potrzeby zabawy stowami, uktadania utwordw
muzycznych. Che¢é do tworczej dzialalnosci ma istotny wplyw na pelny rozwdj
osobowosci cztowieka.

M. Manturzewska i H. Kotarska w swojej pracy ,,Wybrane zagadnienia z psychologii
muzyki” wymieniajg grupe czynnikow §Srodowiskowych niezbednych dla realizacji
potencjalnych mozliwosci muzycznych. Naleza do nich!®:

1. bezposredni kontakt z muzyka od najwczesniejszego dziecifstwa;

2. wlaczenie muzyki w proces naturalnej komunikacji z najblizszym otoczeniem;

3. systematyczny trening podstawowych sprawnos$ci muzycznych (§piewanie, granie) pod
kierunkiem osoby muzycznie kompetentnej.

Uwarunkowania potrzeb muzycznych dzieci mozna podzieli¢ na wewnetrzne i zew-
netrzne. Uwarunkowania wewngtrzne to m.in.: poziom psychologiczny dziecka, zainte-

8 M. Suswillo, Psychopedagogiczne uwarnnk ja wezesnef edukagfi muzyeznej, Olsztyn 2001, s. 112,
9 S. Szaman, O sztuce i wychowanin estetyezmym, Warszawa 1981, s. 34.
10 M. Manturzewska, H. Kotarska, Wybrane zagadnienia 3 psychologii muzyki, Warszawa 1990, s.71.
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resowania i uzdolnienia muzyczne, a zewngtrzne to: poziom kultury $rodowiska
rodzinnego (wyksztalcenie rodzicéw, zainteresowania muzyczne, tradycje rodzinne)
i $srodowiska szkolnego.

Najwazniejsza sprawa w rozwoju zainteresowan muzycznych wydaje si¢ roz§piewanie
dzieci. Spotkania z ta dziedzina sztuki muszq by¢ przede wszystkim przyjemnoscia
i wynikaé¢ z wewnetrznej potrzeby, a nie przykrego obowiazku. Glos dziecka to instrument
mowy, ale takze pierwszy instrument muzyczny, cho¢ na poczatku o malych
mozliwosciach. Stuzy do wyspiewywania wlasnych i nauczonych piosenek. Czesto maja
one posta¢ bardzo spontaniczng i wyobrazeniowa. Nalezy wiec te skromne wypowiedzi
— muzyczne improwizacje — podtrzymywacé 1 rozwija¢. Rodzice powinni interesowac si¢
pierwszymi przejawami tworczosci swoich dzieci, chwali¢ je i zachecaé¢ do $piewania.
Kolejnym etapem moze by¢ wspdlne — dzieci i rodzicéw — $piewanie. Ma ono na celu
przekazanie pewnych wartosci estetycznych, rodzinnych, a takze elementéw rodzimego
folkloru. Pielegnowanie tradycji rodzinnych jest szczegblnym zadaniem dorostych. Nie
mozna tego dokonaé bez wspéludziatu dzieci. Dziecko nabiera pewnosci siebie i poczucia
wlasnej wartodci, a muzykowanie wraz z rodzing przynosi mu rado$c i satysfakcje.

Dzieci nastawiaja si¢ na stuchanie tego rodzaju muzyki, jaka stucha si¢ w domu
rodzinnym. ,,Wiadomo powszechnie, ze najche¢tniej stucha muzyki ten, kto ja — nawet
w bardzo skromnym zakresie — sam uprawial”!!. Muzykowanie ksztalci wzrok, stuch,
logike myslenia, a opanowanie gry na instrumencie wymaga réwniez zreczno$ci czysto
fizycznej. Poprzez regularne ¢wiczenie dziecko uczy si¢ koncentrowaé na okreslonym celu,
wyrabia w sobie zdolnos¢ skupienia 1 wytrwatosci. Japoniski pedagog S. Suzuki twierdzi:
,»na nauke gry na instrumencie i stuchania muzyki nigdy nie jest za weczesnie” i twierdzenie
to odnosi do wszystkich dzieci bez wzgledu na poziom zdolnosci muzycznych. W mysl
jego zasad rozpoczynaja one nauke gry w drugim roku zycia.

Potrzeba kulturalnej rozrywki nie jest potrzeba wrodzona, lecz nabyta przez
odpowiednie wychowanie. Zaangazowanie rodzicéw w rozwdj zainteresowan muzycznych
dzieci nie moze koficzy¢ si¢ na wreczeniu dzieciom zakupionych plyt czy kaset
muzycznych. Jezeli istniejg ku temu warunki, jak najczesciej powinni organizowac wyjscia
na koncerty, audycje filharmoniczne, czy wybra¢ si¢ na przedstawienie operowe. ,,Zywa
muzyka tworzona przez artystow dla dzieci daje niezastapione wrazenie powstawania
prawdziwej sztuki na oczach 1 jakby przy wspotuczestnictwie obecnych, plyta zas, tasma,
radio, telewizja, film gléwnie muzyczny, daja na co dzien mozliwo$¢ przedstawienia
wchodzacym w $wiat sztuki dzieciom tego, co najgodniejsze uznania w muzycznej
kulturze $wiata, uczac jednoczes$nie korzystania z dostepnych srodkéw przekazu dziet
sztuki”12. Koncerty muzyczne staja si¢ bardziej przyjazne i zrozumiate, kiedy sluchaniu
towarzyszy zainteresowanie sfowem prelegenta, ktoére wprowadza w sam utwor muzyczny.

Lekarze bija na alarm, informujac nas o zlym stanie zdrowotnym dzieci i mtodziezy,
o skltonnosciach do powstawania u nich migdzy innymi wad postawy. Przyczyna
upatrywana jest miedzy innymi w otoczeniu dziecka i w jego stylu zycia. Czgsto
wielogodzinne spedzanie czasu przed telewizorem czy komputerem powoduje
zmniejszenie i ograniczenie ruchu dziecka. Srodkiem zaradczym moze by¢ miedzy innymi
uczestnictwo dzieci w zajeciach typu rytmika, balet, czy lekcje tadca. Muzyczna ekspresja
ruchowa pobudza cale cialo dziecka, poprawiajac motoryke, sprzyjajac wyksztalceniu

). Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1981, s. 302.
12 M. Przychodzifiska-Kaciczak, Dzdecko i mugyka, Warszawa 1981, s. 155.
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nawyku prawidlowej sylwetki, co dodatnio wplywa na rozwdj fizyczny. Ruch zespolony
z muzykq zaspokaja potrzebe zabawy, daje rado$é, a takze wplywa dodatnio na system
nerwowy. Z punktu widzenia uzdolnien muzycznych ¢wiczenia 1 zabawy ruchowe sa
podstawa ksztalcenia poczucia rytmu oraz rozwijania wrazliwo$ci muzycznej.

W procesie ksztaltowania osobowosci dziecka nie moze zabraknaé kontaktu z muzyka.
Jest ona podobnie jak inne dziedziny sztuki nosnikiem warto$ci humanistycznych, wyrosta
bowiem z przezy¢, uczué, doswiadczen i mysli ludzkich. Sama bedac wyrazem doznan
artysty, moze by¢ bodzcem wywolujacym okreslone przezycia i nastroje. Poprzez muzyke
mozna takze wplywaé wydatnie na rozwoéj sfery emocjonalnej dziecka. Istotne znaczenie
ma kompensacyjno-relaksacyjne dzialanie muzyki. Przezycia wynikajace z aktywnego,
polegajacego na osobistej ekspresji kontaktu z muzyka przynosi satysfakcje 1 wyzwolenie
z napigc. Jest to wazne dla utrzymania réwnowagi psychicznej. Kontakt z muzyka rozwija
réwniez sfer¢ intelektualna. Dzieto muzyczne wywoluje u odbiorcéw rézne skojarzenia,
pobudza wyobraznie, sklania do refleksji oraz przyczynia si¢ do glebszego rozumienia
otaczajacego Swiata. Brak wlasciwych bodzcow ze strony $rodowiska powoduje czgsto, iz
zaprzepaszczamy szansg, aby nasze dzieci mogly rozwijaé¢ si¢ w muzycznym kierunku.
Dorosty ma dwie drogi ksztaltowania dziecka: bezposrednia, kiedy dostarcza zadan,
probleméw i rozmaitych przedmiotéw do uruchomienia aktywnodci dziecka oraz
posrednia, kiedy to sam jest dla dziecka modelem, ,,$wieci mu przykladem”. Dziecko
wychowane bez muzyki zapewne nie uzna jej za co§ warto§ciowego, a nawet jesli, to i tak
bedzie mogto si¢ bez niej obejsé. Przygotowanie go do réznorodnego odbioru muzyki,
stuchanie domowej plytoteki, wybdr odpowiednich programéw muzycznych w mediach,
wspolne rodzinne uczgszczanie na koncerty, do filharmonii, sprawia, iz przesigknigte
atmosfera domu przekonuje si¢, ze muzyka w zyciu ludzi jest sprawa wazng i warta
blizszego poznania.

Anna P¢kala
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