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Rafat Majzner

OCENA WSTEPNA EMISJI GEOSU KANDYDATOW NA
NAUCZYCIELI EDURACIJI WCZESNOSZROLNEJ
I PRZEDSZKOLNEJ. KOMUNIKAT Z BADAN

WPROWADZENIE

d kandydata do zawodu nauczyciela wymaga si¢ wielu predyspozycji. Nie-

watpliwie przydatna bedzie tutaj tatwo$¢ przyswajania wiedzy, otwarto$¢ na
uczniéw, umiejetno$¢ zbudowania i zachowania autorytetu. Praca nauczyciela nie-
wiele rézni si¢ od pracy aktora: musi on szybko przyswaja¢ i wyglasza¢ dtuzsze
fragmenty tekstéw, azeby publiczno$¢ — w tym przypadku dzieci — nie nudzita sig;
powinien swoj przekaz interpretacyjnie wzmocnié¢, wywolujac okreslone emocje. Nie
ulega wigc watpliwosci, Ze ma by¢ on przede wszystkim slyszalny, a wypowiadane
przez niego stowa, frazy, zdania, powinny by¢ bez najmniejszej trudnosci rozumia-
ne przez uczniéw. Mozna wigc powiedzieé, ze u genezy nauczycielskiego rzemiosta
tkwi doskonalenie umiejetnego operowania glosem i ksztaltowanie wyraznej wymo-
wy. Te prymarne umiejetnosci, uzaleznione od poprawnej budowy aparatu gloso-
wego, oraz dazenia nauczyciela do poprawy warunkéw dobrej emisji glosu czgsto
zostaja spychane w cien, traktowane jako oczywiste. Kandydaci na nauczycieli nie
biorg pod uwagg tego, ze glos bedzie ich podstawowym narzedziem pracy, bagate-
lizuja znaczenie poprawnej emisji glosu. Moze whasnie dlatego Mariola Sliwiriska-
-Kowalska pisze, ze:

Wszyscy méwimy duzo i narzad glosu moze sprostaé niezmiernie wygérowanym wy-
maganiom (np. u $piewakéw), to jednak wsréd nauczycieli problemy dotyczace fo-
nacji staja si¢ czasem przyczyna indywidualnych dramatéw. W tej szczegdlnej grupie
zawodowej problemy tego typu niekiedy leza nawet u podstaw decyzji o rezygnacji
pracy w zawodzie (Sliwiriska-Kowalska, 1999, s. 5).

Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi na potrzebe prowadzenia
poglebionych badan nad emisja glosu. Glos stanowi podstawowe narzedzie pracy na-
uczyciela, dlatego autor chciatby zwréci¢ uwagg na problem braku badan wstepnych
nad prawidlowg emisja glosu przeprowadzanych wéréd kandydatéw na nauczycieli.
Odnoszac si¢ do wynikéw badan whasnych, jak réwniez wybranych opracowan na-
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ukowych, autor chciatby przedstawi¢ tezg, ze nieprawidlowa emisja glosu kandyda-
téw na nauczycieli staje si¢ jednym z determinantéw ich przyszlej pracy.

ZARYS PODSTAW TEORETYCZNYCH

Pragnac skupi¢ si¢ na pojeciu emisji glosu méwionego, trzeba przedstawi¢ zalozenia
teoretyczne. Podejmujac rozwazania, nalezy rozpocza¢ od opisania terminologicz-
nych podstaw emisji glosu i podja¢ prébe ich uscislenia. Prébe zdefiniowania emisji
glosu podejmowalo wielu uczonych. Czestaw J. Wojtyniski pojecie to opisuje w na-
stepujacy sposéb:

Emisja glosu (fac. emitto = wysylam, puszczam wolno; emissio = wypuszczenie) — jest
naukg i sztuka. Nauka, w ktdrej zakres wchodzg wszystkie problemy zwigzane z proce-
sem wydobywania glosu, zgodnie z prawami fizjologii oraz wymogami estetycznymi.
Tymi elementami s3: sprawno$¢ migsni wdechowo-wydechowych, praca migéni kreani
podczas $piewu, praca narzadu artykulacyjnego oraz zdolno$¢ wysylania impulséw
ruchowych z odpowiednich pél kory mézgowej do miesni krtani, do strun glosowych
w szczegblnosei. [...] Emisja glosu jest takze sztuka. Sztuka oddziatywania na psychi-
ke, wyobrazni¢ muzyczna, na wszystko, co jest zwiazane z procesem wydobywania

glosu (Wojtyriski, 1970, s. 3—4).

Powyzsza definicja ukazuje nam dwa poziomy, na ktérych emisj¢ glosu rozpatruje jej
autor, po pierwsze poziom nauki — rozumiany jako uczenie sie, ksztalcenie wokalne,
poprawne wydobywanie dZzwicku uzyskane poprzez szereg ¢wiczeni aparatu gloso-
wego. Po drugie na poziomie sztuki — rozumiany jako sztuke¢ oddziatlywan pedago-
gicznych, budowanie zaufania pomigdzy nauczycielem i uczniem, umiejetno$é prze-
kazywania wiedzy i pozytywnego oddzialywania na psychike i wyobrazni¢ ucznia.
Powyzszy opis terminu emisja glosu odnosi si¢ do glosu $piewanego i jest jedynym
znanym autorowi, ktdry porusza aspekt wplywu wykonywania ¢éwiczen oraz, kolo-
kwialnie méwiac, dobrego nauczyciela na realne postepy ucznia.
Kolejne definicje beda mialy zgota inny charakter, na przyklad wedtug Haliny
Sobierajskiej:
Emisja glosu (fac. emissio — wysylanie, wydawanie) to skoordynowany zesp6t czynno-

$ci oddychania, fonagji, artykulacji i rezonansu (Sobierajska, 1972, s. 46).

Natomiast Alicja Legie¢-Matosiuk oraz Joanna Chacifiska wyjasniaja termin emisja
glosu jako:

zespolong czynno$¢ oddychania i fonacji w polaczeniu ze zjawiskiem rezonansu
w komorach rezonacyjnych klatki piersiowej i nasady utozsamianej z rezonansem glo-
wy (Legie¢-Matosiuk i Chaciriska, 1994, s. 20).

Wedlug autora niniejszego artykulu, s3 to bardzo uproszczone definicje omawianego
zagadnienia, nie poruszaja one waznego aspektu, a mianowicie réznicy pomiedzy
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emisja glosu méwionego i §piewanego, ktéra prébuje nakresli¢ Zygmunt Pawlowski,
konstatujac:

Emisja glosu jest zespolem czynnosci fonacyjnych, artykulacyjnych i oddechowych
w polaczeniu z funkeja rezonansowa komér rezonansowych czgéci twarzowej czaszki,
krtani i klatki piersiowej. Rozrézniamy emisje méwionego i $piewanego glosu, a ist-
niejace réznice migdzy nimi sa ilo$ciowe, a nie jakosciowe. W emisji glosu méwionego
na plan pierwszy wysuwa si¢ problem akcentéw (akcent melodyczny, dynamiczny
i rytmiczny). Mowa jest zwiazana ze stala zmiennoscia akcentéw, natomiast w §piewie
akcenty s3 podporzadkowane utworowi muzycznemu (Pawlowski, 2009, s. 8).

Marta Radwariska w odréznieniu od Zygmunta Pawlowskiego pisze, ze:

Réznice w emisji glosu podczas mowy i §piewu maja charakeer ilosciowy oraz jakoscio-
wy. Ilosciowe wiasciwosci dotycza poszczegdlnych cech dzwigku zwiazanych z akustyka
glosu, a wigc wysokoscia, natezeniem, czasem trwania i barwa. Podczas $piewu wy-
korzystywana jest bardziej rozlegla skala glosu, wigksze jego natgzenie, wytrzymatos¢
oraz dlugos¢ oddechu. Wazne jest tez pelniejsze wykorzystanie rezonansu, ktéry nadaje
glosowi specyficzny blask i nosno$¢. Podczas méwienia natomiast elementy akustycz-
ne zaznaczaja si¢ w formie akcentéw melodycznych (intonacja glosu), dynamicznych,
rytmicznych oraz wyrazowych. W stowie méwionym gléwnym srodkiem ekspresji jest
artykulacja, a wigc wymowa. W czasie §piewu wazniejszym czynnikiem staje si¢ dzwick
i jego walory brzmieniowe. Tekst natomiast, cho¢ jest niezalezny, pozostaje na drugim

planie (Radwariska, 2014, s. 79).

Analizujac opisane wyzej definicje, zauwazy¢ mozna rézne podejécia do przedsta-
wianego zagadnienia. Wraz z uplywem czasu uczeni zaczgli dostrzega¢ coraz wick-
sze réznice pomigdzy emisja glosu méwionego i $piewanego, co wedlug autora ni-
niejszego artykutu, jest zrozumiale, poniewaz prowadzonych jest coraz wigcej badan
wykorzystujacych zaawansowany sprzet medyczny czy tez doswiadczeri opartych na
analizie drgan oraz odsluchowych arkuszy obserwacji, a takze przeprowadzone s ba-
dania ankietowe przez specjalistow z tego zakresu. Oczywiste stajq si¢ réznice ilosciowe
w zaleznosci od rodzaju $piewu (klasyczny, rozrywkowy, poezja $piewana, kabareto-
wy, rokowy, metal itp.). Beda one wigksze lub mniejsze: ekstremalne pomiedzy mowa
a $piewem klasycznym; duze moga wystgpowa¢ pomigdzy mowa a $piewaniem rozryw-
kowym czy rokowym (zalezne jest to od umiejetnosci wokalisty); natomiast stosun-
kowo male migdzy mowa a $piewaniem kabaretowym, jak réwniez poezja Spiewana.

W trakcie $piewu, w poréwnaniu z mowa, nastgpuja: intensyfikacja oddechu
(appogio), wicksze otwarcie (opuszczenie krtani wraz z podniesieniem podniebienia
mickkiego) i wyzsza pozycja glosu, co w konsekwencji prowadzi do wykorzystania
szerokiej skali glosu, natgzenia dZzwigku i mozliwosci jego kontrolowania oraz zmia-
ny, jak réwniez dlugosci wykonywanej frazy.

Wieloletnia praktyka w zawodzie $piewaka operowego, nauczyciela $piewu solo-
wego, jak réwniez wykladowcy emisji glosu méwionego oraz mozliwos¢ obserwacji,
rozméw i porédwnan zaréwno w Srodowisku $piewaczym, jak i nauczycielskim po-



228 Rafal Majzner

zwala autorowi na wysunigcie stwierdzenia, ze emisja glosu méwionego postawio-
nego’ (Tarasiewicz, 2003, s. 13) jest $cisle powiazana z prawidlowo wyksztalconym
i rozwini¢tym narzadem glosu i stuchu, stanem psychofizycznym i zharmonizowanym
funkcjonowaniem podparcia oddechowego, fonacji charakteryzujacej si¢ synergicz-
nym dziataniem systemu krtaniowego i oddechowego, aparatu artykulacyjnego oraz
przestrzeni rezonacyjnych. Intensyfikacja wszystkich czynnosci jest mniejsza niz pod-
czas prawidfowej emisji glosu $piewanego.

METODY BADAN NARZADU GEOSU

Podstawowym badaniem narzadu glosu jest szczegélowy wywiad, w ktérym powinny
zosta¢ okreslone:

*  zasadnicze objawy zwiazane z aktywnoscia glosowa;

*  stan hormonalny (ewentualne leczenie hormonami);

*  objawy reakgji alergicznych;

*  schorzenia ogdlne;

*  niezdrowe nawyki (podnoszenie glosu, palenie papieroséw);
*  warunki w §rodowisku pracy;

* dotychczasowe leczenie, rehabilitacja foniatryczna. (Sliwiriska-Kowalska,

1999; Obrebowski, 2008; Zaleska-Krecicka, Krecicki i Wierzbicka, 2004).
Kolejnym badaniem jest subiektywna ocena glosu, w ktdrej najcz¢sciej stosowana
jest skala oceny GRABAS, majaca 4-stopniowa skalg nasilenia zaburzeri (glos nor-
malny fizjologiczny, lekka zmiana, mieran zmiana, zmiana ci¢zka nasilona) i opiera-
jaca si¢ na pigciu parametrach:
*  stopien chrypki;
*  szorstko$¢ glosu;
*  glos chuchajacy;
*  glos slaby asteniczny;
*  glos napiety, hiperfunkeyjny.
W dalszej kolejnosci mozemy zaobserwowac:
* napiccia mig$ni szyi, krtani, glowy oraz nadmiernego wypelnienia zyt
szyjnych, co ma Scisty zwiazek ze sposobem tworzenia glosu (swobodny

lub party);

*  Impostacja glosu — prawidiowe postawienie glosu. W nauce $piewu s3 to wszystkie $rodki stuzace

uzyskaniu maksymalnego dzialania organéw uczestniczacych w emisji glosu. Celem impostacji glo-
su jest uzyskanie naturalnej emisji, rozszerzenie skali glosowej, zwigkszenie sity glosu, wyksztalcenie

jego barwy.
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ocena nastawienia glosowego (migkkie, twarde, chuchajace);

czas fonacji (badanie polega na fonacji gloski ,,a” po uprzednim wzigciu wde-
chu, $rednia arytmetyczna z kilkukrotnie przeprowadzonego badania powin-
na wynies$¢ 20 sekund);

préba Gutzmanna — jest to test shuzacy do oceny sprawnosci zwarcia podnie-
bienno-gardlowego (podczas naprzemiennego wymawiania przez badanego
glosek ,,a” oraz ,.i” badajacy naprzemiennie uciska i zwalnia ucisk na skrzy-
detka nosa osoby badanej, natomiast w przypadku stwierdzenia nosowania
otwartego, podczas ucisku na skrzydelka wyczuwalne sa drgania, a glos staje
si¢ ciemniejszy);

rejestr glosowy (przewaga rejestru glowowego, przewaga rejestru piersiowe-
g0, rejestry wymieszane);

$rednie polozenie glosu méwionego, zakres glosu (tessitura) (Sliwitiska-
-Kowalska, 1999; Obrebowski, 2008; Zalesska-Krecicka, Krecicki i Wierz-
bicka, 2004).

Kolejnym badaniem narzadu glosu jest ocena stanu laryngologicznego, na ktéra

sktada sie:

wydolnoé¢ shuchowa (badana szeptem lub audiometrig tonalna);

drozno$é nosa (wziernik);

btona $luzowa nosa;

ogniska zapalne (z¢by, zatoki przynosowe, migdatki podniebienne gardtowy);
natezenie glosu przed i po obciazeniu;

faldy glosowe (barwa, gladkos¢ powierzchni, napigcie, ruchomosé w stawach
pierscienno-nalewkowych, konfiguracje nagloéni, réznice poziomu faldéw,
stopieni zwarcia fonacyjnego itp.) (Sliwiiska-Kowalska, 1999; Obrebowski,
2008; Zalesska-Krecicka, Krecicki i Wierzbicka, 2004).

Badanie laryngologiczne ukazujace faldy glosowe wykonuje si¢ przy uzyciu luster-
ka krtaniowego, laryngoskopu lupowego, fiberoskopu, wideostroboskopu. Do bar-
dziej zaawansowanych badan naleza: tomografia fonacyjna krtani w rzucie przednio-
-tylnym, laryngografia z uzyciem $rodka cieniujacego, laryngotomografia kompute-
rowa oraz laryngotomografia rezonansu magnetycznego (Sliwiriska-Kowalska, 1999;
Obrebowski, 2008; Zalesska-Krecicka, Krecicki i Wierzbicka, 2004).

OPIS KONCEPCJI BADAN

Na prawidfowa emisj¢ glosu méwionego wplyw ma wiele czynnikéw. Wsréd nich

wyrézni¢ mozna czynniki zwigzane z poprawnym funkcjonowaniem narzadu glosu
i stuchu, kondycje¢ psychofizyczna oraz wspétdziatanie aparatu oddechowego, fona-
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cyjnego, artykulacyjnego i rezonansowego. W celu poznania stanu poczatkowego
emisji glosu kandydatéw na nauczycieli przeprowadzono badania, ktérymi objeto
61 oséb w wieku 19-21 lat. Byli to studenci Akademii Techniczno-Humani-
stycznej w Bielsku-Bialej, pierwszego roku studiéw na Wydziale Humanistyczno-
-Spofecznym, kierunku pedagogika weczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne,
ktérzy nie uczestniczyli jeszcze w zajeciach z emisji glosu.

W toku badan poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania problemowe:

1. Jaka jest kondycja glosowa kandydatéw na nauczycieli edukacji wezesnosz-
kolnej i wychowania przedszkolnego?

2. Jaka jest samoocena badanych w zakresie kondycji glosowej?

3. Czyiw jakim zakresie badani spetniaja warunki prawidtowej emisji glosu?
Badania diagnostyczne zostaly przeprowadzone w oparciu o nastgpujace metody:

1. Wywiad wstepny, majacy na celu uzyskanie od oséb badanych informacji
na temat zdiagnozowanych wczesniej badz odczuwanych przez samych ba-
danych objawéw dotyczacych aktywnosci glosowej, natogéw, ewentualnych
patologii, leczenia, rehabilitagji.

2. Obserwacja studentéw, przeprowadzona podczas fonagji tekstu méwionego
(narzedzie badawcze opracowane na podstawie skali oceny GRABAS oraz
subiektywnej oceny emisji glosu).

3. Wywiad koficowy, przeprowadzony w celu oceny kondycji glosowej po wy-
sitku fonacyjnym.

WYNIKI BADAN

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu wstepnego mozna stwierdzié, ze zaledwie
5 0séb zglosito wystepujace aktualnie objawy chorobowe w zakresie nosa, gardla,
uszu lub krtani. Wsrdd zgloszonych dolegliwosci znalazly si¢: katar, chrypka, kaszel.
W zwiazku z tym osoby te zostaly wyeliminowane z przebiegu dalszych badan. Dal-
szym badaniom poddanych zostato 56 oséb. Zadna z nich nie zglosila, ze jest objeta
leczeniem foniatrycznym czy rehabilitacja glosowa. W grupie pozostatych oséb bada-
nych prawie polowa (24 osoby, tj. 42,8%) stwierdzila, ze stosunkowo czgsto dotykaja
ich dolegliwosci zwiazane z chorobami gérnych drég oddechowych w postaci zapa-
lenia gardla, zatok, krtani, rzadziej zapalenia oskrzeli. W subiektywnej ocenie bada-
nych (15 osdb, tj. 26,8%) dolegliwosci w postaci kaszlu, kichania, trudnosci w oddy-
chaniu maja podfoze alergiczne. Nalogiem, ktdry pozostaje w bezposrednim zwiazku
z kondycja glosows, jest nikotynizm. W grupie badanych 18 oséb (tj. 32,1%) pali
papierosy. Subiektywne dolegliwosci ze strony narzadu glosu po wysitku glosowym,
na przyklad chrypke, zasychanie w gardle, famanie glosu, kaszel, zglosito (12 oséb,
tj. 21,4%). Podsumowujac wyniki wywiadu wstgpnego, mozna stwierdzié, ze w ba-
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danej grupie kandydatéw na nauczycieli samoocena kondycji glosowej ksztaltuje si¢
pozytywnie. Zglaszane objawy chorobowe czy subiektywne odczucia badanych przy
whasciwej higienie glosu nie powinny wplywaé¢ w wigkszym stopniu na prawidtowa
emisj¢ glosu.

Kolejnym, wlasciwym, etapem badan byla obserwacja studentéw w trakcie fonacji
tekstu méwionego. Badanie polegalo na tym, ze studenci czytali tekst, przygotowany
wezesniej i spelniajacy odpowiednie kryteria, to znaczy: o odpowiedniej dtugosci,
stopniu trudnosci pod wzgledem artykulacyjnym, wymagajacy intonacji od piano
do forte, oddechowym i interpretacyjnym. Kazda osoba byla badana indywidualnie.
W trakcie czytania w odpowiednio przygotowanym arkuszu obserwacji odnotowy-
wano wyniki badan przedstawione w tabeli 1.

Tab. 1. Wyniki subiektywnej oceny emisji gltosu uzyskane na podstawie obserwacji

Kategorie obserwacji Liczba badanych
N =56
Tak Nie
Charakter glosu dzwigczny 19 33,9
matowy 17 30,3
oblozony 13 23,2
ochryply 22 39,3
bezglos 0 0
Prawidlowy dzwieczny 16 28,6
(eufoniczny) glos pozbawiony komponenty szumowej 42 75
bogaty rezonansowo 19 33,9
bez napigcia wewngtrznego 17 30,3
bez napinania mig$ni szyi 21 37,5
niemeczliwy,tworzony z mickkim 16 28,6
napieciem glosowym
Stopien chrypki glos czysty 34 60,7
lekkie nasilenie 16 28,6
mierne 6 10,7
ciezkie nasilenie 0 0
Szorstko$é glosu glos czysty 39 69,6
lekkie nasilenie 13 23,2
mierne 4 7,1

ciezkie nasilenie zaburzenia 0 0
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Kategorie obserwacji Liczba badanych
N =56
Tak Nie
Nastawienie miekkie 17 30,3
Bl twarde 35 62,5
chuchajace 4 7,1
Oddech - gérno-piersiowy 42 75
tor oddechowy $rodkowo-piersiowo-brzuszny 14 25
dolny-brzuszny 0 0
Czas fonagji prawidlowy 37 66,1
nieprawidlowy 19 33,9
Préba wynik prawidlowy 51 91,1
Gutzmanna nosowanie otwarte 5 8,9
Wydolnosé prawidlowa 52 92,8
stuchowa nieprawidtowa 4 7,1
Rejestr glosowy przewaga rejestru glowowego 35 62,5
wykor ALY przewaga rejestru piersiowego 9 16,1
w fonagji - -
rejestry mieszane 12 21,4

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

W trakcie wysitku glosowego u znacznej wigkszosci badanych zaobserwowano
pogorszenie kondycji glosowej. Jedynie u 14 badanych (tj. 25%) nie stwierdzono
wystgpowania trudnosci i dolegliwosci towarzyszacych czytaniu tekstu. W pozostatej
grupie respondentéw problemy glosowe zostaly przeanalizowane w odniesieniu do
wyréznionych w tabeli 1 kategorii obserwacji. W ramach oceny charakteru glosu
w trakcie wysitku glosowego u najliczniejszej grupy badanych (22 osoby, tj. 39,3%)
pojawila si¢ chrypka oraz zmatowienie glosu (17 0séb, tj. 30,3%). Po wysitku zwiaza-
nym z czytaniem tekstu dZzwigczno$¢ glosu pozostata u 19 (tj. 33,9%) respondentdéw.
Kolejna kategoria obserwacji byta eufoniczno$¢ glosu. Zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nych (42 osoby, tj. 75%) nie posiadata komponenty szumowej, natomiast u wickszo-
$ci 0s6b stwierdzono réznego typu napigcia organizmu w trakcie fonagji, szczegélnie
w dynamice forte, oraz napigcia okolic krtani i szyi. Jedynie u 16 oséb (tj. 28,6%)
zaobserwowano glos niemeczliwy, tworzony z migkkim napigciem glosowym. Nie-
pokojacym elementem wynikajacym z badan jest chrypka, ktéra z miernym lub lek-
kim nasileniem pojawila si¢ podczas wysitku glosowego u 22 (tj. 39,3%) respon-
dentéw. Kolejnymi kategoriami obserwacji byly szorstko$¢ glosu oraz nastawienie
glosowe. W pierwszej z nich u 17 (¢j. 30,3%) badanych wystapito lekkie lub mier-
ne nasilenie, natomiast w drugiej prawidlowe migkkie nastawienie glosowe zaob-
serwowano u 17 (tj. 30,3%) respondentéw, twarde u 35 (ij. 62,5%), a chuchajace
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u 4 (tj. 7,1%) badanych. Wnikliwej obserwacji poddano réwniez rodzaj toru odde-
chowego, ktérym postuguja si¢ osoby badane podczas fonacji. Stwierdzono, ze tor
gérno-piersiowy wystapit u 42 (tj. 75%) badanych, srodkowo-piersiowo-brzuszny
u 14 (tj. 25%). Nie stwierdzono podczas badania wystgpowania najbardziej prawi-
dtowego toru oddechowego, jakim jest tor dolny-brzuszny, tak zwany catosciowy.
U wickszosci badanych (37 oséb, tj. 66,1%) stwierdzono prawidlowy czas fonagji,
a u zdecydowanej wickszosci wyniki préby Gutzmanna (51 oséb, tj. 91,1%) oraz wy-
dolno$¢ stuchowa (52 osoby, tj. 92,8%) byly prawidtowe. Ostatnia kategoria obser-
wacji byt rejestr glosowy wykorzystywany w fonacji. U wigkszosci badanych stwier-
dzono przewagg rejestru glosowego podczas fonagji (35 oséb, tj. 62,5%), najbardziej
prawidlowe, czyli wymieszane uzycie rejestréw glosowych, stwierdzono zaledwie
u 12 (4. 21,4%) respondentéw.

Koricowym etapem badan bylo ponowne przeprowadzenie krétkich wywiadéw
ze studentami, majace na celu sprawdzenie, w jaki sposéb wysilek glosowy zwiazany
z czytaniem tekstu wplynal na samooceng kondycji glosowej badanych. W wyniku
wywiadu stwierdzono, ze znaczna cz¢$¢ badanych (42 osoby, tj. 75%) wskazala na
trudnosci i dolegliwosci towarzyszace czytaniu tekstu w postaci: bolu gardla, rwania
frazy, ucisku w gardle, sucho$ci w ustach i gardle, chrzakania, chrypki, co wskazuje
na nieprawidtowa emisj¢ glosu podczas fonacji. Osoby badane same zauwazyly pro-
blemy, ktére pojawily si¢ w trakcie fonacji i po jej zakoriczeniu.

PODSUMOWANIE

U wszystkich studentek przeprowadzono badanie podmiotowe, zwracajac szczegél-
na uwagg na rodzaj dolegliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie i po fonacji trudnego
pod wzgledem emisyjnym tekstu literackiego. Podczas badania oceniono charak-
ter glosu, tor oddychania, czas fonacji, stopiefi pojawiajacej si¢ chrypki, szorstko-
$ci w glosie, nastawienie glosowe oraz napigcie migéni szyi. Podczas prowadzo-
nych badad 42 osoby (tj. 75%) zglosity wystgpowanie subiektywnych dolegliwosci
krtaniowo-gardlowych w przynajmniej jednej badanej kategorii i $cisle wiazaly je
z wysitkiem glosowym, na ktdry byly narazone podczas czytania tekstu. Najczgsciej
pojawialy si¢ dolegliwo$ci zwiazane ze zmiana glosu, jak chrypka o lekkim lub mier-
nym nasileniu (22 osoby, tj. 39,3%), oblozenie glosu (13 os6b, 23,2%), bdl gardla,
suchos$¢ w gardle, uczucie ucisku itp. Az u 35 0séb (tj. 62,5%) zaobserwowano na-
pigcia w okolicy szyi i krtani. Podczas prowadzonych badai zauwazono, ze powyz-
sze dolegliwosci mogly zosta¢ wywolane brakiem umiejetnosci operowania prawi-
dfowym torem oddechowym, brakiem umiej¢tnosci mieszania rejestrow glosowych
oraz twardym nastawieniem glosowym. Swiadczy to o duzych nieprawidtowosciach
emisyjnych kandydatéw na nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego. Posiadaja oni staba kondycje glosowa, a tylko nieliczni (16 osdb,
§j. 28,5%) spelniajg warunki poprawnej emisji glosu, dysponujac naturalnie ustawio-
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nym glosem. Trzeba tutaj podkresli¢, iz wysitek glosowy w trakcie zaprezentowanych
badan, cho¢ intensywny, nie byt dtugotrwaly. Wnioskowa¢ zatem nalezy, co zresz-
ta potwierdzaja wyniki wczeéniej prowadzonych badari (Sliwiriska-Kowalska i in.,
2002), ze wydluzenie czasu wysitku glosowego doprowadzi¢ moze do poglebienia
dolegliwosci zwiazanych z nieprawidlowym uzytkowaniem aparatu mowy.

Z badari nad zaleznoscig miedzy odbytym w czasie studiéw pedagogicznych ksztal-
ceniem w zakresie emisji glosu a stopniem niedomagani narzadu glosu wynika, ze
w grupie nauczycieli, ktérzy w czasie swojej edukacji na studiach odbyli ksztalcenie
w zakresie emisji glosu, wspdlczynnik zachorowalnosci byt stosunkowo niski (Koste-
cka, 2013). Stanowi to powazne wyzwanie edukacyjne przed uczelniami ksztalcacymi
nauczycieli, w tym nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, zwigzane
z zapewnieniem kandydatom na nauczycieli w programach studiéw odpowiednich
tredci, liczby godzin i form zaje¢ w zwiazku z realizacja przedmiotu emisja glosu. Nade
wszystko nalezy jednak uswiadamia¢ studentom znaczenie glosu profilaktyki choréb
narzadu glosu w pracy nauczyciela.
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OCENA WSTEPNA EMISJI GEOSU KANDYDATOW NA
NAUCZYCIELI EDURACJI WCZESNOSZROLNEJ
I PRZEDSZKOLNEJ. KOMUNIKAT Z BADAN

Stowa kluczowe: emisja glosu, emisja glosu méwionego, kandydaci na nauczycieli, wydol-
no$¢ glosowa

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu autor uzasadnia postawiong przez siebie teze,
gloszaca, iz emisja glosu méwionego postawionego jest cisle powiazana z prawidlowo wy-
ksztalconym i rozwini¢tym narzadem glosu i shuchu, stanem psychofizycznym i zharmoni-
zowanym funkcjonowaniem podparcia oddechowego, fonacji charakteryzujacej si¢ syner-
gicznym dziataniem systemu krtaniowego i oddechowego, aparatu artykulacyjnego oraz
przestrzeni rezonacyjnych. Przedstawia wyniki badari nad emisjg glosu méwionego prze-
prowadzonych wéréd kandydatéw na nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego z zastosowaniem wywiadu wstgpnego, badania subiektywnej oceny emisji
glosu z wykorzystaniem arkusza obserwacji podczas i po wysitku glosowym oraz wyniki
wywiadu koricowego.

PRELIMINARY ASSESSMENT OF VOICE EMISSION IN
CANDIDATES FOR FARLY SCHOOL AND PRESCHOOL
TEACHERS. REPORT ON THE STUDY

Keywords: voice emission, spoken voice emission, candidates for teachers, voice performance

Abstract: The following study justifies the thesis which states that the issue of posed spo-
ken voice is closely linked to the well-developed organ of voice and hearing, the state of
psycho-physical and harmonized functioning of breathing support, phonation characterized
by the synergistic work of the laryngeal and respiratory system, articulatory apparatus and
resonant space. Furthermore, it also presents the results of the research on the spoken voice
emission conducted among the candidates for teachers of early school and preschool educa-
tion with the use of the preliminary interview, test of subjective assessment of voice emission
applying an observation form during and after voice emission exercise and the results of the
final interview. The author highlights that deficiencies in the correct voice emission in trainee
teachers can become one of the determinants of their future careers.



