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lekarstwo”, czyli wspolczesna mama, wspolczesny tata
a kreacja medialna w zakresie zachowan zwiagzanych
z promocja i ochrong zdrowia w rodzinie

STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja jest analiza dyskursu medialnego w obrebie reklamy telewizyj-
nej, dotyczacego realizowania rol opiekunczych w rodzinie — w zakresie sprawowania
opieki nad zdrowiem bliskich. W artykule rozwazana jest jakos$¢ przedstawianych wzo-
réow zachowan meskich i1 kobiecych, ktore moga reprodukowac istniejace stereotypy
na temat ptci badz stanowi¢ przyczynek do kreowania postaw emancypacyjnych, ade-
kwatnych do wspolczesnych zmian spoteczno-ekonomicznych. Pomimo oczywistych
trendéw spotecznych lokujacych kobiety w coraz bardziej rownoprawnej przestrzeni
rodzinnej i zawodowej, reklama formutuje przekazy typu: ,,Mamy nie choruja, mamy
biora Vicks”, utrzymujac mezczyzn w sferze ,,niebytu” w sferze opieki i ochrony zdro-
wia rodzinnego. Wnioski do zastosowania w obszarze ,,pedagogiki rodziny” i nie tylko.

Stowa kluczowe: dyskurs medialny, role opiekuncze w zakresie opieki nad zdrowiem
bliskich w rodzinie, reprodukcja stereotypdw, teoria krytyczna, pedagogika emancy-
pacyjna, pedagogika rodziny.

Celem podjetych badan jest krytyczna analiza dyskursu medialnego (w obrebie reklamy)
w zakresie kreowania lub/i odzwierciedlania wspodtczesnych tendencji i stereotypow do-
tyczacych realizacji rol rodzicielskich w obszarze ochrony i promocji zdrowia w rodzinie.
Przyjeta w pracy perspektywa teoretyczna ma charakter krytyczno-emancypacyjny, a jej ce-
lem jest odstanianie nowych obszaréw codziennosci po to, by poddawac je refleksji oraz dys-
kusji. Tradycyjnie role opiekuncze zwigzane z dbaniem o bliskich przypisywano plci pigk-
nej, upatrujac w takim rozumieniu rol — ,,woli natury/biologii”, ktéra rzekomo predestynuje
kobiecg czgs¢ $wiata do troski, opieki czy pieczy nad innymi. Dzi$ niejednokrotnie odkrywa-
my, ze zachowania takie wynikajg raczej z pewnej umowy spotecznej, a nie z jakiej$ tajem-
niczej ,,genetycznej” niezdolnosci me¢zezyzn do dzialan empatycznych, ktore z kolei u ko-
biet pojawiaja si¢ rzekomo niejako naturalnie. Wydaje si¢, ze w Swietle dzisiejszej wiedzy
oraz praktyki i m¢zczyzna, i kobieta moga pelni¢ podobne funkcje zarowno w zyciu zawodo-
wym, jak i rodzinnym, jesli tylko dla takiej ich aktywnosci istnieje spoteczno-ekonomiczne
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przyzwolenie. Reklama, jak i kazdy inny réwnie powszechny $rodek przekazu, stanowi jeden
z elementow ludzkiego $rodowiska, ktory bierze udziat w ,,symbolicznej dyskusji” na temat
tego, co w naszym $wiecie jest naturalne, normalne i oczekiwane, a co z kolei powinno by¢
pietnowane czy marginalizowane — stad stata si¢ przedmiotem analizy w niniejszej publika-
cji. Nim jednak przejde do prezentacji wynikéw przeprowadzonych analiz, zblizenie na ta-
kie pojecia jak ,,media” w konteks$cie wladzy, a takze na samo rozumienie i postrzeganie rol
w obrebie rodziny w $wietle wspotczesnej wiedzy.

Zaprezentowane w tek$cie badania zostaly przeprowadzone w lutym 2015 roku, obecnie
obserwujemy gros biezacych zmian, ktéore moga wplynaé na ksztalt przeobrazen dotykaja-
cych rodzing. Aktualny program ,,500 +”, ktéry przewiduje subsydiowanie polskich rodzin,
stawia kolejne pytania o rodzing: Czy umocni on stereotypy, zachg¢cajac matki do pozosta-
wania w domach dzigki wsparciu finansowemu, czy tez nawet takie zmiany nie zatrzymaja
emancypacji polskich rodzin i ich wychodzenia poza uswigcony tradycja schemat? Ale to juz
jest kwestia na inne rozwazania.

Reklama jako wladza

Joanna Mizielinska, kulturoznawczyni, specjalistka w zakresie gender studies, stwierdza,
ze ,,Reklama nie tworzy stereotypow, a jedynie si¢ga po nie, by jak najlepiej sprzeda¢ pro-
dukt”!. Jednak bez watpienia reklama ma ten szczegdlny walor, ktory polega na wyjatko-
wo mocnym utrwalaniu lub reprodukcji okreslonych konstrukeji myslowych, a takze uprze-
dzen, uproszczen, czy wygodnych spotecznie — przynajmniej dla wybranych grup — prze-
$wiadczen. Kazda jednostka zanurzona w okres$lonej czasoprzestrzeni przyswaja symbolicz-
ne aspekty, ktorymi nasycone jest jej srodowisko — w sposob czesto bezwiedny, naturalny,
niejako przy okazji, nie stawiajac zwykle kontry temu, co widzi lub styszy, zwlaszcza gdy
pojawia si¢ to w popularnych, niezobowigzujacych przekazach typu reklama. Tym oto sposo-
bem nastepuje bezbolesna kolonizacja umystu, a materialna i symboliczna przestrzen racjo-
nalnego, wolnego dzialania jednostki ulega skurczeniu, na skutek zawtaszczania przestrzeni
medialnej ideologiami, za ktérymi niekiedy mozemy rozpozna¢ elementy przemocy struk-
turalnej. Symbole sg wigc rodzajem wladzy, od ktdrej trudno uciec. ,,[...] symbole stanowia
$rodek, za pomocg ktérego dostosowujemy si¢ do srodowiska, wchodzimy w interakcje z in-
nymi, interpretujemy nasze doswiadczenia i organizujemy si¢ w grupy. Jednak sa one czyms
wigcej niz wygodnym narzedziem. Méwia nam takze o tym, co myslec i co postrzegac. Para-
frazujac Marshalla McLuhana, nasze symboliczne narzedzia same sg przekazem badz inaczej
zbiorem instrukcji. [...] nie krepuja nas one w tym samym stopniu co informacja genetyczna
zawarta w genach mrowek, pszczot i termitow, ale ograniczajg nasze mozliwos$ci wyboru”?.

O tym, ze wiedza to wladza pisat juz Michel Foucualt, ktory stwierdza, ze jesteSmy spo-
leczenstwem ,,[...] nadzoru, pod ostong obrazow kryje si¢ blokowanie ciat, za wielka abs-
trakcja wolnego rynku trwa drobiazgowa i konkretna tresura sity roboczej, obieg informa-
cji jest wsparciem kumulowania i centralizacji wiedzy, migotanie znakdéw sygnalizuje kotwi-
cowisko wtadzy, spektakularna integralno$¢ jednostki ludzkiej nie jest ani amputowana, ani

1 J. Mizielifnska, Kobieta jako przedmiot i podmiot reklamy [w:] Od kobiety do mezczyzny i z powro-
tem — rozwazania o plci w kulturze, red. J. Brach-Czaina, Trans Humana, Biatystok 1997, s. 17.
2 J. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 2004, s. 41.
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thumiona, ani znieksztalcana przez ustrdj, przeciwnie, on jg pieczolowicie fabrykuje zgod-
nie ze skomplikowang taktyka sit i ciat [...]”3. Wartki strumiefi kolorowych, glosnych prze-
kazow reklamowych staje si¢ wigc swoistym treningiem spotecznym, niezauwazalnie for-
mujacym $wiatopoglady, ktére cztowiek uznaje stopniowo za wlasne. Marek Ziotkowski za-
uwaza, ze ,,Sprawowanie wladzy w stosunkach miedzyludzkich bardzo czgsto jednak pole-
ga po prostu na wytwarzaniu odpowiednich przekonan, sprowadza si¢ do symbolicznej ko-
munikacji, przekazywania informacji, tworzenia wrazefi i pozoréw”*. Podobnie konstatuje
Tomasz Szkudlarek: ,,Wtadza rozprzestrzenia si¢ za posrednictwem praktyk dyskursywnych
(wiedzy, narracji, prawdy), stanowigc potezny czynnik ksztaltowania podmiotow™>.
Dyskurs wiedzy/wladzy nie jest narzucany przemocg — bo przemoc symboliczna zwy-
kle nie jest uswiadamiana sobie przez jej ofiarg, dyskurs jest konsekwencja komunikacji spo-
fecznej, w ktorej tkwi mechanizm kontroli, konstruowany przez zainteresowane grupy spo-
teczne. ,,Racjonalny podmiot, samo$wiadome »ja« nowoczesnego $wiata to zatem cztowiek
uksztaltowany przez technik¢ nadzoru: przez opiekuncze spojrzenie straznika (nauczycie-
la, lekarza, dozorcy wieziennego, majstra)”’¢. Reklama stanowi doskonale narzedzie takie-
go dyskursu ,.kontrolujacego”, gdyz jest wszechobecna i najcze$ciej przyjmuje adaptacyj-
ny sposob ujmowania §wiata, polegajacy na dostosowaniu jednostki do wymagan jej oto-
czenia. Nawet jesli pozornie kupienie danego produktu ma nas niejako ,,uwolni¢” z opresyj-
nej sytuacji, to jednak tylko w ramach nakre§lonego przez nadawce swiata mozliwos$ci — pa-
radoksalnos$¢ t¢ ilustruje np. slogan ,,Badz soba, wybierz Pepsi”. Racjonalnos¢ adaptacyj-
na wyrazana jest w pewnych prze§wiadczeniach, ktére w interesujacy sposob opisal Robert
Kwasnica. Jako cechy racjonalnos$ci adaptacyjnej wskazat miedzy innymi: ,,poczucie ontolo-
gicznej oczywistosci”, ,,pragmatyzacj¢ sensu” czy ,,fundamentalizm $§wiatopogladowy”. Po-
czucie ontologicznej oczywisto$ci wyraza si¢ w przekonaniu, ze rzeczywisto$¢ jest oczywi-
sta — to, co jest dostgpne naszemu poznaniu, jest takie, jak nam si¢ przedstawia. Takie uje-
cie rzeczywisto$ci — zgodnie z zatozeniami paradygmatu pozytywistycznego i wzorami nauk
przyrodniczych — odrzuca istnienie ,,latentnych struktur sensu”, niedopowiedzen, kontek-
stow, symboli, ktore komunikuja okreslone prawdy spoteczne. Pragmatyzacja sensu ozna-
cza z kolei koncentracj¢ na tym, co efektywne, podnoszace wydajno$¢ wlasng w danym mo-
mencie — bez pytania o glebszy sens dzialania, bez odnoszenia si¢ do struktury wartosci jed-
nostki, bez rozpoznawania opresyjnych aspektéw sytuacji. ,,Uniwersalnym (wspolnym dla
wszystkich ludzi) motywem poznawczym jest dazenie do opanowywania Swiata: poznajemy
po to, by »wydrze¢ swiatu jego tajemnice«, a poznawszy ja, do niej dostosowaé swoje dzia-
tanie, podnoszac w ten sposob jego efektywno$¢”’ — pisze Kwasnica. Pragmatyzacja sensu
w reklamie bardzo czesto sprowadza si¢ do podporzadkowania wszystkiego celowi uzytko-
wemu i do podniesienia wydajno$ci dziatania, uczynienia czego$ bardziej funkcjonalnym tu
i teraz — na powierzchownym poziomie. Zatem w reklamie biate zgby czy proszek na bol glo-
wy stanowig o szczesciu rodzinnym, umozliwiajg lepsze zycie i sa narzedziem osiggnigcia
sukcesu. Praktyczna uzyteczno$¢ produktu zaciemnia jednak niekiedy znaczenie stosowania

3 M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia, ttum, T. Komendant, Warszawa 1993,
s.260-261.

4 M. Ziodtkowski, Sprawowanie wiadzy a przekonania ludzkie, ,,Studia Socjologiczne” 1994, nr 2, s. 57.

5 T. Szkudlarek, Poststrukturalizm a metodologia pedagogiki, ,,Acta Universitatis Nicolai Coperni-
ci”, Socjologia Wychowania XIII, Nauki Humanistyczno-Spoteczne, s. 171.

¢ Ibidem, s. 173.

7 R. Kwasnica, Dwie racjonalnosci, Wroctaw 1987, s. 74.
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okreslonych artykutéw w szerszym ujeciu zycia. Producent proszkow nasennych bedzie po-
lecal swoj produkt osobie cierpiacej na bezsennos¢ jako praktyczny i szybko odmieniajacy
zycie na lepsze, ale dla rzeczywistego zdrowia i korzys$ci konsumenta nalezatoby raczej zale-
ci¢ zrobienie gruntownych badan czy zmiang stylu zycia — z uwzglednieniem np. uprawiania
sportu czy wlasciwego odzywiania si¢. Fundamentalizm $wiatopogladowy przewiduje nato-
miast poruszanie si¢ w obrebie takich zachowan, rozwigzan, koncepcji, ktére majg znamiona
wypracowanej normalnosci, wszystko, co odbiega od obowiazujacej normy, uznawane jest
za pozbawione sensu, a nawet dewiacyjne. Krytyka okreslonego przekazu rowniez staje si¢
dziataniem o cechach niezdrowego nonkonformizmu, ktory utrudnia proces adaptacji wedle
przyjetych zalozen i nie wnosi nic pozytywnego. Wszystkie wskazane cechy racjonalno$ci
adaptacyjnej stanowig sktadowa dyskursu reklamowego.

Na gruncie pedagogiki emancypacyjnej sytuacja taka jest rozpoznawana jako zagrozenie
dla podmiotowego dzialania jednostek, jako zrddlo opresji, a nawet strukturalnej przemocy,
ktéra wyklucza lub marginalizuje poszczegolne osoby, a czasami cale ich grupy. Ogranicza
potencjal osobowy, utrzymujac jednostk¢ w pozycji kogos, kto ma ograniczone prawa do sa-
mostanowienia. Maria Czerepaniak-Walczak konstatuje: ,,Ludzie doswiadczaja tego, ze sa
obiektami poddawanymi przetwarzaniu albo narzedziami przetwarzania. Ich sytuacj¢ i spo-
soby dziatania wyznacza przemoc i przymus, pochodzace od elementow systemu”®. Stad po-
stulaty w obrebie pedagogiki, by uczy¢ mtodych ludzi krytycznego odbioru tekstéw kulturo-
wych i medialnych — by mogli odwaznie, pelnoprawnie uczestniczy¢ w przeksztatcaniu $ro-
dowiska swojego zycia i siebie samego. Jeden z takich inwazyjnych tekstow kulturowych
stanowi whasnie reklama bedaca przedmiotem badan w tej publikacji. Zrodlem opresji — jak
mozna by powiedzie¢ w §wietle teorii krytycznej — moze by¢ tez okre§lone przeswiadczenie
lub zespot pewnych idei na okreslony temat. Ponizej zostaje podjety temat bycia matka i oj-
cem wiasnie w perspektywie réznych prze§wiadczen na ten temat.

Matka by¢, ojcem by¢

Rozwazajac pojecie rodziny, przywyklis§my do jej tradycyjnego wizerunku, opartego na pra-
starej wydawaloby si¢ zasadzie, ze kobieta jest kaptanka domowego ogniska — gotuje, piele-
gnuje, utula, a m¢zezyzna jest zywicielem, tym, ktory utrzymuje rodzing, ,,wychodzi na ze-
wnatrz”, idzie na ,,polowanie”. Rodzina przez wieki byla strukturg wladzy sytuujaca ko-
biety i mezczyzn w Scisle okreslonych zaleznos$ciach i rolach. Pomimo zmian spotecznych
i ekonomicznych, ktére spowodowaty powszechny ,.exodus” kobiet z domu do pracy zawo-
dowej, poglady na temat ideatu rodziny nie ulegly diametralnej zmianie. W podreczniku —
nie z XIX wieku, a z 1998 roku — stworzonym dla celow przedmiotu szkolnego wychowanie
do zycia w rodzinie, czytamy, ze ,,Dla me¢zczyzny typowe jest raczej mys$lenie abstrakcyjne
(mezezyzni sg tworcami systemow filozoficznych)’czy ,,Mezczyzna na ogot znacznie sil-
niej niz kobieta odczuwa potrzebe samodzielnego dokonania czego$™'°. O kobiecie za$ do-
wiadujemy si¢, ze ma ,,cechy nieosiagalne dla mezczyzny — jej myslenie opiera si¢ w duzej

8 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna, Gdansk 2006, s. 105.

® M. W. Grabowscy, A. M. Niemyscy, M. P. Wotochowiczowie, Zanim wybierzesz... Przygotowanie
do zycia w rodzinie — podstawy wychowania seksualnego, Warszawa 1998, s. 91.

10 Thidem, s. 91.
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mierze na wyczuciu i intuicji, a nie na czystej logice. Stad istnieje nawet zartobliwe pojecie
tzw. »logiki kobiecej« [...]"!, a takze ,,Latwo jg zrani¢, krytykujac jej dom, bo ona czuje sie
jego czescig” 2. Autorzy podrecznika przekonujg konsekwentnie do wyrazonych pogladow,
ze z powodu owych naturalnych predyspozycji i dla dobra rodziny byloby lepiej, gdyby ko-
biety ,,nie tyle zrezygnowaly z pracy zawodowej, co raczej wybraty prac¢ w domu — czgsto
tylko na pewien czas” '3, co przeciez w niczym nie uchybia ich réwnouprawnieniu. Koncep-
cja taka doskonale wspotgra z rozwazaniami naukowymi z polowy lat 50-tych. W artyku-
le Talcota Parsonsa i Roberta Freeda Balesa z 1955 roku czytamy, ze ,,[...] najbardziej roz-
powszechnionym modelem podziatu 16l w rodzinie jest przej¢cie przez matke funkcji eks-
presyjnych, natomiast przez ojca roli »instrumentalnego przywddcy«. Ten typ uktadu rél
jest najkorzystniejszy” 4. Ten rodzaj uktadéw rodzinnych jest szczegdlnie reprezentatywny
dla starszych pokolen, a rok publikacji wymienionego wyzej artykutu niemal symbolicznie
umiejscawia taki sposob realizacji zadaf rodzicielskich w zupetnie innej rzeczywistosci spo-
ecznej 1 kulturowe;.

Tradycyjny podziat obowiazkow, ktory czynil matzenstwo tak atrakcyjnym dla mezczyzn,
odszedt jednak w przesztos¢. ,,Niektorzy z nas by¢ moze odczuwajg nawet tgsknote za »do-
bra, stara, tradycyjna, rodzing« — pisze skandynawski pedagog Jesper Juul i dodaje — jed-
nak trzeba przyznac, ze niezwykle rzadko wywierata ona pozytywny wptyw na pomyslnosé¢
irozwoj jednostki” 3. Autorzy innej z ksiazek pisza z kolei: ,, To nostalgia za uksztattowanym
przez telewizyjne seriale wyobrazeniami o Zyciu Rodzinnym lat pie¢dziesigtych, w ktorym
Tata Codziennie Idzie do Pracy, Mama Piecze Ciasteczka, a Dzieci Bawig si¢ i Psocg. To ma-
rzenia o Rzeczywistosci, ktorej Nigdy Nie Bylo '°, na dodatek osadzonej w bardzo konkret-
nym kontek$cie czasowym, geograficznym i spotecznym”!”. Patriarchat w swojej klasycz-
nej postaci jest spotykany obecnie coraz rzadziej, co nie oznacza, ze zanikt i ze nie pokutu-
ja jego szczatkowe formy.

Francuska antropolozka, historyczka i filozofka Elisabeth Badinter, autorka Historii mi-
tosci macierzynskiej, podwaza wszystkie tradycyjne wyobrazenia na temat petnienia rél spo-
lecznych w obrebie rodziny. Obala biologiczne pochodzenie mito$ci macierzynskiej, owe-
go stynnego instynktu macierzynskiego — niedostgpnego mezczyznom. Twierdzi, ze ideg in-
stynktu macierzynskiego wymyslono (!) w XVIII wieku. Na potwierdzenie swojej teorii od-
nosi si¢ do historii — pokazujac pozycj¢ dziecka na przestrzeni wiekow, w czasie ktorych
nie byto ono wcale obdarzane specjalnym nabozenstwem. Przeciwnie, jego zycie nie przed-
stawiato wickszej warto$ci. Philipe Aries w Historii dziecinstwa pisze, ze dzieciom czgsto
nie stawiano nagrobkow po $mierci, a nawet praktykowano catkiem powszechne ich skryto-
bojstwo. Dopiero po soborze trydenckim, pisze Aries, ,,biskupi z dajacg do myslenia gwat-
towno$cig zakazuja ktadzenia dzieci do 16zka rodzicow, gdzie zbyt czgsto ginelty uduszo-
ne. Nie przyznawano si¢ do tego, ze pomagano naturze usuna¢ stworzenia tak mato zdolne

1 Ibidem, s. 90.

12 Tbidem, s. 91.

13 Tbidem, s. 358.

14 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa 2007, s. 22.

15]. Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowaé dzieci powazniej?, Podko-
wa Lesna 2012, s. 19.

16 Cyt za: O. Benson, J. Stangroom, Dlaczego Bdg nienawidzi kobiet?: Patrz: S. Coontz, The Way
We Never Were: American Families and the Nostalgia Trap, New York 1992.

17°0. Benson, J. Stangroom, op. cit. s. 113.
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do samodzielnego istnienia, ale tez nie uwazano, by to byt postepek haniebny” 8. Gdzie byty
wigc Owczesne matki? Badinter stawia stad jakze kontrowersyjng dla wielu teze: ,,Nie wyda-
je sie, by istniata jakakolwiek z gory dana harmonia czy nieuchronna interakcja migdzy po-
trzebami dziecka a odpowiedzig matki. Jedne lepiej stysza i rozumiejg te potrzeby, inne go-
rzej, jeszcze inne weale” °. Jednak wspolczesne badania nad postawami rodzicielskimi wno-
sza takze duza doze¢ optymizmu, okazuje si¢, ze i te zle, i te dobre cechy rodzicielskie sg roz-
lozone u rodzicow demokratycznie, nie ze wzgledu na pte¢ — a na charakter czy osobowos¢.
Badania prowadzone w Wielkiej Brytanii przez D. Hill w 1998 roku dowodza, ze me¢zezyz-
ni i kobiety sg rownie wrazliwi w kontakcie z dzieckiem — wbrew utartym stereotypom. Obie
grupy reagowaly tak samo silnie na placz dziecka emitowany z kasety. Tyle tylko, ze kobie-
ty okazywaty swdj niepokoj otwarcie, a u m¢zczyzn zidentyfikowano poruszenie na podsta-
wie bicia serca i podwyzszonego ci$nienia. Ponadto badania wykazaly, ze ,,me¢zczyzni, gdy
zostajg sami z dzieckiem, nie sg ani bardziej, ani mniej niezr¢czni w obchodzeniu si¢ z nie-
mowlakiem niz kobiety, co wigcej, automatycznie méwig do noworodkéw wyzszym gltosem.
W zwiazku z tym nalezy uznaé, ze me¢zczyzni moga by¢ rdwnie dobrzy jak kobiety — albo
rownie zli — w opickowaniu si¢ dzie¢mi” %,

Wojciech Eichelberger stwierdza, ze patriarchat — oparty na uzurpacji wladzy — nie byt
zainteresowany rozwojem potencjatlu kobiety, ale stat si¢ rowniez paradoksalnie przyczy-
ng kryzysu meskosci. Twierdzi takze, ze niestety pokolenia m¢zczyzn wychowanych w pa-
triarchalnych tradycyjnych rodzinach, ,,0dziedziczyty” wzory zachowan dysfunkcjonalnych,
polegajacych na swoistym unikaniu potomstwa w pierwszych latach ich zycia czy na emo-
cjonalnym dystansowaniu si¢ od niego?'. Takze inni badacze czy psycholodzy potwierdza-
ja, ze przyczynami psychicznej nieobecnosci ojca sa czesto sztywne wzorce rol rodzinnych,
wedtug ktorych ojciec zajmuje sie utrzymaniem rodziny, a matka wychowywaniem dzieci??.
Psycholog Barbara Harwas-Napierata rowniez upatruje trudno$¢ w schematycznosci rodzi-
ny zaktadajacej ,,[...] przyjmowanie tradycyjnie ujmowanej roli mezczyzny, ktdra negujac
otwarto$¢, odkrywanie siebie oraz wrazliwo$¢ emocjonalng utrudnia nawigzanie ojcu bli-
skiej i serdeczne;j relacji z dzieckiem”?*. Sg tez jednak obroficy meskiej czesci dzisiejszego
$wiata. Beata Banasiak Parzych przytacza w swoim artykule poglady Helen Smith, psycho-
lozki znanej z obrony mezczyzn. Smith jest autorka ksigzki o znaczacym tytule Men on stri-
ke: Why men are boycotting marriage, faterhood, and the american dream — and why it mat-
ters (Mezczyzni strajkuja: Dlaczego mezczyzni bojkotuja matzenstwo, ojcostwo i amerykan-
ski sen i dlaczego to ma znaczenie?). W niej wyraza radykalne poglady, wedhug ktorych dzi-
siejsi mezczyzni sg ofiarami postfeministycznego spoleczenstwa obcigzajacego ich podwdj-
nie (niech i zywig, 1 opiekuja si¢) i jednoczesnie szeroko ich dyskryminujacego (np. tylko
10% mezezyzn po rozstaniu otrzymuje opieke nad dzie¢mi, tylko 3% me¢zezyzn dostaje ali-
menty od bytych zon)?*.

18 P. Aries, Historia dzieciistwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Gdansk 1995, s. 14.

19 E. Badinter, Historia mitosci macierzyrskiej, Warszawa 1998, s. 7.

20 A. Dudak, Samotne ojcostwo, Krakow 2006, s. 80.

2L 'W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Warszawa 1998.

22 Por. J. Lach, B. Szczuplat, Rola ojca w rodzinie, ,,Edukacja i Dialog” 1998, nr 10, s. 50—54.

23 B. Harwas-Napierata, Modele rél ptciowych i ich psychologiczne konsekwencje dla matzenstwa i
rodziny [w:] Malzenstwo: mesko$é, kobiecosé, milosé, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska, Po-
znan 2001, s. 47.

24 B. Banasiak-Parzych, Mezczyzni strajkujg, ,, Charaktery” 2014, nr 1, s. 37-38.
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Badania

Niniejsza praca zostata napisana w paradygmacie krytycznym, ktory jako taki implikuje réw-
niez konsekwencje metodologiczne. Wiedza zdobywana w krytycznych badaniach spotecznych
ma ,,[...] stuzy¢ »rozjasnianiu samowiedzy dziatajacych podmiotow«, wyzwalajac ich z ogra-
niczen urzeczowionych form zycia spolecznego, majacych swe zrodta w strukturach panowania
i stosunkach dominacji [...]”?*, a wiec czyni¢ $wiat bardziej podmiotowym i $wiadomie przezy-
wanym. Postawiony w badaniach problem badawczy ma zatem charakter nie tylko poznawczy,
ale 1 praktyczny — gdyz ma aspiracje wobec spotecznej praktyki, chce dostarcza¢ wiedzy, ktora
przetamuje dominacj¢ racjonalno$ci technokratycznej na rzecz budowania $wiata o wartosciach
humanistycznych. Wiedza krytyczna chce by¢ instrumentem zmiany, emancypacji z opresyw-
nych warunkéw zycia codziennego. Postawiony w niniejszej pracy problem badawczy brzmi:
Jaki jest obraz roli matki oraz roli ojca w kontekscie sprawowania przez nich rdl opiekunczych
w sytuacjach chorob w rodzinie badz promocji zdrowia w przekazie reklamowym?

Podj¢te badania maja cel poznawczy: opisanie dyskursu medialnego w obrebie reklamy
na temat realizacji rol rodzicielskich w aspekcie dbania o zdrowie rodziny, ale réwniez cel
praktyczny: zainicjowanie dyskusji na temat ksztaltowania rol rodzicielskich w przekazie re-
klamowym, ktora pozwoli wyciagna¢ wnioski dla praktyki edukacyjnej i spoteczne;.

W badaniach zastosowano perspektywe jakosciowa, ktora jest konsekwencja bazy teore-
tycznej przyjetej w niniejszej publikacji ,,[ . ..] koncepcja wiedzy/wladzy otwiera inng perspek-
tywe postrzegania funkcji metodologii. Jesli podstawowg cechg dyskursow nowoczesnosci jest
dazenie do racjonalnosci, a za kwintesencj¢ racjonalnosci uznaje si¢ nowoczesng nauke, to
jej tworey szczegdlnie silnie musieli by¢ kontrolowani, by nie uchylali si¢ od regut dyskursu.
Za specyficzng — dla tej dziedziny praktyki spotecznej — forme kontroli zostaly uznane proce-
dury metodologiczne. Charakterystyczne cechy modelu: obiektywizm, dystans badacza wobec
rzeczywisto$ci, metodyczna kontrola nad wszystkimi czynno$ciami procesu badawczego uzna-
no w kontekscie interpretacji poststrukturalnych za »uciele$nienie wladzy« a jednoczes$nie jej
wzmacnianie”?6.

Zastosowana metoda badawcza to jakosciowa analiza tresci, ktora niekiedy nazywana
jest tez technikg badawcza ?’. Analiza tresci rozwingla sie¢ w Stanach Zjednoczonych na prze-
tomie XIX i XX wieku. Na poczatku postugiwano si¢ nig w celu ilosciowej analizy maso-
wej prasy?®. Jako$ciowa analiza tresci jest mozliwa i przynosi efekty tam, gdzie analiza ilo-
$ciowa dochodzi do granicy swoich mozliwosci (lub jest uwazana za opresyjna, ,,zaciemnia-
jaca” obraz badanego zjawiska). Ktadzie nacisk na zintegrowane ukazanie danych oraz ich
specyficznego kontekstu. Umozliwia badaczom interpretowanie rzeczywistosci spotecznej
w sposob naukowy i jednoczes$nie subiektywny?’. JakoSciowa analiza treSci bywa rowniez
nazywana analizg ukrytej tre$§ci. Umozliwia ona rozpoznawanie tzw. ,latentnych struktur

25 M. Malewski, Teorie andragogiczne. Metodologia teoretycznosci dyscypliny naukowej, Wroctaw
1998, s. 37.

26 D. Urbaniak-Zajac, Badania jakoSciowe w pedagogice, Warszawa 2013, s. 73-74.

21 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych: strategie ilosciowe i jako$ciowe, Warszawa 2001, s. 8.

2 B. Kalinowska, Analiza tresci jako technika badawcza [W:] Dyskursy Mtodych Andragogow 4,
Zielona Gora 2001.

29'Y. Zhang, Content analysis (qualitative, thematic), http://ils.unc.edu/~yanz/Content%?20analysis.
pdf (dostep: 8. 12. 2008 r.).
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tekstu”3°, a wigc nie tylko tresci dostepnych poznaniu bezposrednio, lecz réwniez znaczen

ukrytych, wynikajacych z kontekstu, niedopowiedzianych, a jednak wyrazanych. Istotne jest

tutaj zwrocenie uwagi na przyklad na to, co nie jest obecne?!.

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2015 roku. Na przestrzeni kilku tygodni wy-
odrebniono wszystkie reklamy emitowane na najpopularniejszych kanatach (TVP1, Polsat,
TVN) dotyczace lekéw i parafarmaceutykow skierowanych do dzieci/rodziny i ukazujacych
zycie rodziny. We wskazanym okresie pojawito si¢ pigtnascie reklam promujacych farma-
ceutyki dla najmlodszych i obrazujacych przy tym rodzing.

Zebrany materiat zostal poddany ogdlnemu ogladowi. Nastepnie wyodrebniono okreslo-
ne kategorie bgdace szczegotowa jednostka analizy, byly to nastgpujace kwestie:

* Obecnos¢ rodzica w przekazie — ktora symbolicznie wyraza waznos¢ matki lub ojca
w kontekscie opieki nad chorymi bliskimi lub dbania o ich pomy$Ino$¢ zdrowotna.

» ,Jako$¢ obecnosci” — wskazujgca na aktywnos¢ lub bierno$¢ w wykonywaniu roli matki
oraz roli ojca w kontek$cie sprawowania rél opiekunczych w sytuacjach choréb w rodzi-
nie badz promoc;ji zdrowia, a takze odbidr tej ,,roli” przez innych uczestnikow interakcji.
Jako$¢ wskazanej obecnosci wyrazata si¢ w:

— zdaniach (wypowiadane kwestie przez rodzicéw, narratora, innych bohaterow),

— gestach, zachowaniach (np. ojciec pojawia sig, ale tylko w tle),

— symbolach (np. korona dla mamy).

Analiza badan
Wyodrgbnione 15 reklam dotyczacych farmaceutykdw i jednoczesnie obrazujacych role mat-
ki, ojca, jak i ilustrujace rodzing, dostarczyly ciekawego materiatu poznawczego (zebrany
materiat zostat ujety w tabeli nr 1).

Tabela nr 1. Analiza reklam lekéw z motywem rodziny pod katem obecnosci i petnienia
6l opiekunczych przez matki i ojcéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia

Nazwa leku Narracja Rola matki Rola ojca

Vicks = Przezigbiona mama wchodzi do pokoju dziec-| Spolegliwa, podpo- Nieobecny

ka i przeprasza corke Alicje za najscie oraz | rzadkowana roli matki
informuje, ze bierze jeden dzien wolnego i dobru dziecka
(narracja przypomina raczej relacje pracow-
nik—szef niz mama—dziecko)

= Poradzisz sobie, prawda?”” — mama zwraca
si¢ do corki, a jej z wrazenia opada ro6zdzka
wrozki, za ktora jest przebrana

= ,Mamy nie biorg zwolnienia, mamy biora
VICKS”, meski glos z offu

30 Latentne struktury sensu i obiektywne struktury znaczenia sg abstrakcyjnymi, tzn. zmystowo nie-
spostrzegalnymi konfiguracjami i powigzaniami, ktore wszyscy lepiej lub gorzej »rozumiemy« i »odczy-
tujemy, kiedy si¢ ze sobg porozumiewamy, czytamy teksty, ogladamy obrazy i przebiegi dziatan [...]”
[Urbaniak-Zajac, 2013, s. 180].

31 H. Julien, Content Analysis [w:] red. L. M. Given, The Sage Encyclopedia of Qualitative Research
Methods, SAGE, Los Angeles, London, New Delhi, Singapore 2008.
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Sinulan e Mama opowiada, siedzagc na kanapie, na tle | Czula, racjonalna, zo- | Nieobecny
okna obrazujacego chtodng pore roku: ,,[...] |rientowana w spra-
gdy robi si¢ chtodniej dzieci w przedszko- wach domowych
lu zaraz tapig katar, a potem problem doty-
czy wszystkich, a jak Zosia ma zatkany nos,
to nie chee jesc¢, zle $pi. To trudne dla wszyst-
kich...”

e Corka: ,, Kocham ci¢, mamusiu”

Rutinoscorbin | e Dzieci zostaja same w domu z tata — pouczaja| Jest autorytetem Niepewny w swo-
g0, co mama zrobitaby, bedac w domu, kiedy | w kwestiach lecze- jej roli, positku-
jedno dziecko Zle si¢ czuje — tato odpowiada, | nia i cho¢ nie jest fi- je si¢ autorytetem
ze mama pewnie podataby Rutinoscorbin zycznie obecna, rodzi- | partnerki

na traktuje jg jako eks-
perta

Ibum forte e Mama i dziecko w rézowej scenerii studia, Czula, empatyczna, Nieobecny
dziecko przebrane za kroliczka chronigca dziecko

o Moj kroliczek jest taki radosny, ale gdy po-
jawia si¢ goraczka i bol, cata rados¢ znika.
Wtedy siggam po ibum malinowy...” — ta-
godny glos zatroskanej mamy

DexaPico e Mama z dzie¢mi w pieleszach domowych, Pogodna, troskliwa, Nieobecny

podaje syrop, bawi si¢ z nimi kochana
e Narracja glosem dziecka: ,,Dzien bez kaszlu,

noc przespana, DexaPico data mama”
e Mama dostaje korong¢ na glowe od dziecka

Supremin e Sceneria dziecigcego pokoju. Zasmucona cor-| Mama jako wybaw- Nieobecny
ka do mamy: ,,Mamusiu, ja kaszle, a dzi$ ca z trudnych sytuacji;
moje urodziny, miato by¢ tak super” wspierajaca, kochana

e Bedzie super” odpowiada mama

Pneumolan | e Sceneria domu. Mama, dwoje dzieci. Tata po-| Mama jako uosobienie | Tata jako ten, kto-
jawia sie w kolejnej scenie ze starszym dziec-| troskliwosci i opiekun- | ry sprawdza sig
kiem czosci w opiece nad star-

e . Zle spatas, to wszystko przez ten zatkany szym dzieckiem
nos i zatoki, zaraz co$ na to poradzimy” —
mowi mama do corki
o Starszemu dziecku syrop podaje tata
Herbapect o Tata i lekarz w jednej osobie, we wnetrzu ga- | Nieobecna Tata jest profesjo-

binetu lekarskiego: ,,Jako lekarz wiem, jaki

nalny w opiece

kaszel ma dziecko: suchy czy mokry, rodzice
maja prawo mie¢ watpliwosci...”

o Jestem ojcem dwojki takich urwisow...” le-
karz w scenerii z dzie¢mi

nad chorymi dziec-
mi z tytutu swoje-
go zawodu — jest
lekarzem, co pod-
kresla
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9. | Herbapect ¢ ,,0d lat odpowiadam za zdrowie rodziny” — | Strazniczka rodzinne- | Tata w roli kogos,
narracja mamy poruszajacej si¢ we wnetrzu | go zdrowia, nadzoruja- | kto choruje i wy-
mieszkania ca innych maga opieki zony

o Wez swoj herbapect!” — mama nawotuje
do cztonka rodziny

10. | Apetizer e Znajomi na obiedzie narzekaja, ze ich syn Aktywna, przejmujaca | Nieobecny, poja-
mato je w porownaniu z dzieckiem gospoda- | inicjatywe, doradzaja- | wia si¢ tylko zna-
rzy: ,,Zjedz troszke buraczkow, patrz jak Woj-| ca innej mamie jomy tata, ktory
tek zjadt ze smakiem” wraz z zong mar-

e Mama mamie daje rad¢: ,,To daj mu apetizer” twi si¢ o dziecko

11. | Lipomal e Mama trojki dzieci. Wieczor. Mama siedzi Mama na ,,peten Tata pojawia si¢
przy chorym dziecku lezacym w 16zku, a dru-| etat”, zajmuje si¢ troj- | przez chwile w tle,
gie trzyma na reku ka dzieci w dzien iw | w sytuacji zabawy

¢ ., Gdy moje dzieci sg przezigbione, podaje im | nocy. na dworze z dwoj-
lipomal” ka z dzieci
e Jako mama naprawde polecam”

12. | Tuleo e Dziecko nie moze zasnaé w nocy, budzi ro- | Moze liczy¢ na wspot- | Wspolpracujacy

dzicow prac¢ z mgzem/partne- | z mama, lecz od-
e Mama pierwsza idzie zaja¢ si¢ dzieckiem, rem cho¢ to ona wie- | dajacy partner-

ale po pewnym czasie przychodzi tato, mo- | dzie prym w opiece ce pierwszenstwo

wiac,: ,,Idz spa¢, zmieni¢ ci¢” i czyta bajk¢ | nad dzieckiem w opiece nad cho-
e Mama jest osoba podajaca lek, a tato bawi si¢ rym dzieckiem

z mala rano

13. | Aromactiv e Mam katar” — mowi dziecko, wchodzac Mama $pi Tata przejmuje

do sypialni rodzicow opieke nad dziec-
e Tata zwraca si¢ do partnerki: ,,Spij kochanie, kiem, jest zaanga-

ja si¢ tym zajme”, a do dziecka: ,,Zaraz co$ zowany, kompe-

poradzimy”, ,,Zobacz, mam taki plasterek...” tentny, troskliwy
e Kobiecy gtos z offu informuje: ,,0lejki ete-

ryczne zawarte w plastrach [...], wigc dziec-

ko spokojnie przesypia calg noc”, ,,Rodzice

tez” — dodaje gtos taty

14. | Aromactiv o Sceneria bajecznego pokoju dziewczynki, po-| Nieobecna Aktywny, kompe-

jawia sie tata tentny, czuty, sku-
e To jest Ola, a to jest tata Oli. Ola ma za- teczny, zaangazo-
pchany nosek, nie moze zasna¢. Tata Oli ma wany
na to sprytny sposob. Tata nakleja na pizamke
Oli plasterek. Ola spokojnie oddycha i spo-
kojnie przesypia cala noc” — informuje narra-
tor kobiecym glosem
o Tata wie, ze Ola wstanie wyspana i bez kata-
ru” — kobiecy glos z offu
15. | Tran e Sceneria kuchni, przy kuchennym stole mama| Troskliwa, nowocze- | Niecobecny
Molers i corka sna, zorientowana

o Czy chcecie wiedzie¢, dlaczego moja corka
pije tran Molers?” — pyta mama i opowiada
o inteligencji swojej pociechy i zdrowiu beda-|
cymi dzietem tranu

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Krytyczna analiza badanych przekazéw reklamowych pozwolita mi wyodrebni¢ pewne
typy rol rodzicielskich ojca i matki.

Tata nieobecny

Analiza reklam pozwolita w sposob czytelny zauwazy¢ fakt, ze na pigtnascie reklam tyl-
ko w o$miu, czyli w okoto polowie, mozemy odnotowac¢ mezczyzng w roli obecnego ojca,
ktory uczestniczy w sytuacjach zwigzanych z chorowaniem bliskich lub troszczeniem si¢
o ich zdrowie. Nie oznacza to jednocze$nie, ze w pozostatych reklamach byta to obec-
no$¢ petna, aktywna, zaangazowana — przeciwnie, ojciec byt w pewnym sensie symbolicz-
nie eliminowany z pozycji pierwszoplanowych. W analizie krytycznej wytania si¢ porza-
dek spoteczny, ktory sytuuje ojca w §wiecie zewnetrznym, zawodowym (tak mozna do-
mniemywac) lub zupehie go wytacza ze $wiata rodziny (domniemanie samotnego macie-
rzynstwa). Milczaca nieobecno$¢ generuje znaczenie pelne spotecznego sensu — ,,0jciec
nie sprawdza si¢ w tej roli”, preferujemy go w innych kontekstach spotecznych. Eman-
cypacja jednostki, ktéra jest baza wyjsciowa niniejszego tekstu, obejmuje takie pojecia
jak rownouprawnienie i wspotdecydowanie 32, tata nicobecny to tata wylgczony ze wspot-
decydowania, tracgcy niejako symboliczne uprawnienia do pelnienia roli kompetentnego
opiekuna. Na poziomie praktyki spotecznej tak utrwalony obraz ojca moze reprodukowac,
utrwala¢ nieprzychylne ojcom stereotypy, dystansujace ich od rél opiekunczych, a w kon-
sekwencji na przyktad pozbawiajac ich prawa do opieki nad dzie¢mi po rozwodzie. Nie-
obecno$¢ ojca wbrew pozorom stanowi problem nie tylko dla mezczyzn, jest rowniez sym-
bolicznie wymierzona w pozycj¢ matki, ktéra nie uzyskuje wsparcia, jest takze izolowa-
na od aktywnosci zawodowej, poprzez ugruntowywanie przeswiadczen dziatajacych nie-
korzystnie dla jej kariery. (Gdy dziecko choruje, zostaje z nim mama, dlatego przez pra-
codawce postrzegana jest jako ,,niepewny” pracownik). Psychoterapeuta Wojciech Eichel-
berg przekonuje wielokrotnie w swoich publikacjach, ze wylaczenie ojca jest przyczyna
kryzysu ojcostwa jako takiego.

Tata niekompetentny

Cze$¢ reklam uwzglednia istnienie ojca w rodzinie, ktora choruje, lecz sytuuje go w roli, kto-

ra mozna by okresli¢ jako niepelnowartosciowa. Widzimy wigc ojca w roli kogos, kto:

» choruje i sam musi by¢ obiektem opieki,

*  bawi si¢ w tle z dzie¢mi,

» opiekuje si¢ starszym dzieckiem,

» positkuje si¢ w opiece nad dzieckiem wiedza i kompetencja mamy, czyli swojej partnerki.
Wszystkie wymienione sytuacje buduja autorytet mamy jako opiekunki poprzez symbo-

liczne podwazenie autorytetu ojca—opiekuna. Poruszamy si¢ w swoistej przestrzeni pewnych

oczywisto$ci na temat mozliwosci opiekunczych ojca. Spoteczna wiedza potoczna, do ktorej

odwotuje si¢ lub z ktorej czerpie reklama, odwotuje si¢ do utrwalonych fundamentalizmow

dotyczacych pehienia rél opiekunczych. Reklama poshuguje si¢ racjonalnoscia adaptacyjna

32 B. Sliwerski, Wspolczesne teorie i nurty wychowania, Krakow 1998, s. 144.
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— nie inicjuje zmiany, nie zach¢ca do przelamania schematycznej nieckompetencji ojca, tylko
,»pozyskuje” t¢ nieporadnos$¢ do promocji swego produktu, dostosowuje si¢ do zastanych wa-
runkdw, nie odrzucajac stereotypdw — utrwala je. ,,W trakcie tego procesu — thumaczy Zbysz-
ko Melosik — narzuca si¢ grupom podporzadkowanym »poprawna« i »uprawomocniong« defi-
nicje rzeczywistosci. Ustanowiony w ten sposob »porzadek« nie jest postrzegany jako arbitral-
ny (i jedynie jako jeden z wielu mozliwych), lecz jako »oczywisty, stad niemozliwy do zakwe-
stionowania«. W ten sposob dominujacy dyskurs staje si¢ zrodtem »zdrowego rozsgdku«” 3>,

Tata zdystansowany

W analizowanych reklamach pojawia si¢ takze sylwetka ojca zaangazowanego, lecz z pew-
nym dystansem. Tak rozumiana rola wystgpuje dwa razy. W przypadku pierwszym jest to
ojciec, ktory czuwa na przemian z matka nad dzieckiem cierpiacym na bezsenno$¢. Bez-
sprzecznie wykazuje on che¢ aktywnego uczestnictwa w opiece nad corka, lecz zarazem
oddaje pierwszenstwo w tej roli matce, wspierajac ja po pewnym czasie w celu ulzenia jej
w trudzie nocnego czuwania. Symbolicznie wigc oddaje jej pierwsze miejsce, wspotpracuje,
lecz na zdystansowanej pozycji. Drugim przypadkiem jest ojciec-lekarz wyraznie podkresla-
jacy, ze swoja kompetencj¢ zawdzigcza medycznemu wyksztatceniu, ktére symbolicznie nie-
jako uprawomocnia go do petnienia petnowarto§ciowej roli opiekunczej. Wnetrze gabinetu
lekarskiego i biaty fartuch potwierdzaja nietypowe kompetencje ojca.

Tata zaangazowany

Tylko jedna marka — Aromactiv (lecz w dwdch wersjach) — zaprezentowata ojca w roli obec-
nego, empatycznego, zaangazowanego w opieke nad chorym dzieckiem rodzica. Reklamy
te ujawnily nietradycyjne cechy meskie: czuto$é, wrazliwos¢ na potrzeby dziecka, a takze
ich znajomos¢, dodatkowo troske wobec partnerki i cheé¢ ulzenia jej poprzez przejgcie opie-
ki nad dzieckiem. Mamy tu do czynienia z przetamaniem dominujacego schematu roli, a tak-
7e swoista emancypacje, ktora toruje mezczyznie droge bliskiego dostgpu do dziecka. Rodzi-
cielstwo bliskos$ci niezalezne od plci to nie jedyny niestandardowy przekaz zawarty w wy-
mienionych dwoch reklamach, jest nim takze wystapienie kobiecego gtosu z tzw. offu w roli
eksperta (rola tradycyjnie zarezerwowana dla me¢zczyzny). Mozna zatem podsumowac,
ze nadawca przekazu dokonuje swoistej rebelii porzadku spotecznego. Ukazujac alternatyw-
ne sposoby postgpowania, uwalnia bohateréw swojego przekazu od ,,grania” usztywnionych,
konwencjonalnych rol, pozwala na zaistnienie jakkolwiek rozumianego ,,bycia sobg”, reali-
zowania ,,0jcostwa’” na swdj sposob.

Mama Superpielegniarka

W jedenastu na pi¢tnascie reklam mama bytla nie tylko obecna, ale takze pelita gtowna
role opiekuncza. Nadawcy reklam najczesciej sytuowali ja w roli kogo$, kto podota kazdej

3 Z. Melosik. Kultura instant: paradoksy pop-tozsamosci [w:] Edukacja w czasach popkultury, red.
W. Burszta, A. de Tchorzewski, Bydgoszcz 2002, s. 28—29.
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trudnej sytuacji, kto bedzie strazniczky zdrowia bliskich, zorientowang we wszystkich po-
trzebach zdrowotnych rodziny. Kobieta w reklamie jest wyraznie utozsamiana z naturalng
predyspozycja do opieki nad innymi, zwlaszcza najmlodszymi, jest zdolna do poswigce-
nia, niejako oddania swojego zycia na cele rodzinne. Matka ukazana w reklamie nie moze
sobie pozwoli¢ na slabo$¢ w postaci braku sity na opieke (dzieje si¢ tak tylko w jednym
wypadku, a w drugim matke zastepuje w opiece ojciec — ale po pewnym czasie), niekie-
dy przekaz sugerowat nawet, ze nie wypada jej chorowa¢ — tak mowi tytutowe hasto rekla-
mowe ,,Mamy nie choruja, mamy biora Vicks”. Co ciekawe, zwolnienie, ktore chce uzy-
ska¢ w rzeczonej reklamie mama, jest zwolnieniem od opieki nad dzieckiem, bo ukazane
w przekazach matki nie sg pokazane w sytuacjach zawodowych — co w XXI wieku pet-
nym zawodowo aktywnych kobiet wyda¢ si¢ moze kuriozum, zastanawiajacg osobliwo-
Scig. W pierwszej z prezentowanych reklam dziecko — Alicja — jest przedstawiana jako
szef swojej mamy. Kobieta przyjmuje pozycje podporzadkowana, niejako stuzebng wobec
bliskich, i cho¢ bywa niekiedy ekspertem — na przyktad dla swojego meza, to jednak glos
z offu, ktory informuje nas o zaletach lekow, zwykle jest juz jednak meski, dla wzmocnie-
nia skojarzenia profesjonalizmu z energia meska.

Supermama jest ucielesnieniem zaréwno cech, ktore mozna okresli¢ cieptymi, jak i re-
prezentuje wysoka odpornos$¢ na stres i zmeczenie oraz swego rodzaju ,,twardos¢” charak-
teru. Kobieta reprezentuje to, co czute, opiekuncze, jest uosobieniem wszelkiej pociechy,
wsparcia dla chorych dzieci. Ona je pociesza, rozwigzuje trudne sytuacje, na wszystko ma
rade. Jednoczes$nie przyjmuje takze twardg maske strazniczki zdrowia — ktora jest zdyscy-
plinowana, zorientowana, zorganizowana, nie pozwala sobie na chwile slabosci, a nawet
jest odpowiedzialna za zdrowie rodziny. Reklama przewiduje takze symboliczne ,,graty-
fikowanie” maminego po§wigcenia — dzieci obdarzaja ja stowami: ,,Kocham ci¢, mamo”,
w jednej z reklam otrzymuje rowniez korong — ktora czyni ja krélowa domu. Pewng nagro-
da jest tez respekt dla jej wiedzy i do§wiadczenia, ktéry zywi rodzina, nawet wowczas, gdy
mama nie jest obecna posrdd nich.

Edyta Zierkiewicz, analizujac wizerunki kobiet w innym obszarze medidw, o tego typu
wizerunku pan, pisze ,,[...] rezygnuja z wlasnych potrzeb (czy raczej uznaja potrzeby in-
nych za wlasne i je realizuja), istniejg po to, aby umila¢, utatwiac¢ zycie innym” 3, doda-
je tez, ze tego typu aktywnos$¢ zorientowana na zaspokajanie innych ,,[...] okreslana bywa
w literaturze anglojezycznej jako: ideology of care (Simonds), model of caring, mothering
as practise (Dybbroe), a wiec to, co okresli¢ mozna jako »ideologia troski«” 3. Ideologia
troski — staje si¢ tworem niejako romantycznym, sentymentalnym, ktory idealizuje role
matki, nawet jg symbolicznie wywyzsza, a ponadto ,,przypudrowuje” jej znéj, zdyscypli-
nowanie warstwa przyjaznych ogdlnikéw na temat tego, kim jest matka i jak bardzo jest
wazna. Filozofka Ophelia Benson i socjolog Jeremy Stangroom demaskuja praktyki ideali-
zacji roli troskliwej matki, pokazujac, jak czegsto pod pozorna apoteozg tradycyjnej kobie-
cosci skrywa si¢ potezna dawka symbolicznej przemocy, ktéra de facto infantylizuje ko-
biety, wykorzystuje i poniza, kierujac je do pozornie waznych zadan, ktore jako$ nie chca
by¢ wazne dla wigkszo$ci mezczyzn. Autorzy opisuja m.in., jak w 2007 roku Seminarium

34 B. Zierkiewicz, Prasa kobieca versus pisma feministyczne. Miedzy , dobrowolnym” zniewole-
niem a ,,wymuszong” emancypacjq? [w:] red. E. Zierkiewicz, Kobiety w kulturze popularnej, Wro-
ctaw 2002, s. 38.

35 Ibidem, s. 38.
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Teologiczne Babtystow w USA postanowito wprowadzi¢ na wydziale humanistycznym li-
cencjat z ,,prowadzenia domu” w celu odbudowania i wzmocnienia rodziny. Zajecia w rze-
czywistosci polegaty na szeregu pseudonaukowych zaje¢, poglebiajacych przepasé migdzy
kobieta a m¢zczyzng. Autorzy obnazajg ,,[...] co oznacza »godne podporzadkowanie sig«
i »fundamentalna ludzka zdolno$¢ zycia dla innych« — doroste kobiety poswigcaja uwage
ghupstwom przedstawianym jako przedmiot intelektualnej refleksji. Przeciez to obrazliwa
maskarada: (prawdziwi) dorosli umowili si¢, zeby te kobiety oszukac¢ [...] wmawiajac im,
ze robienie babek z piasku to dyscyplina naukowa [...]” 3.

Polska filozofka i dziataczka feministyczna Stawomira Walczewska demitologizuje ak-
tywnos$¢ kobiety w jednym z obszaréw jej domowej aktywno$ci — w kuchni, wskazujac
na ukryty wymiar jej dziatan, ktére maja charakter nie tyle opiekunczy, co wrecz symbo-
licznie przemocowy. Matka zawtaszcza kuchnig, podobnie jak zawtaszcza¢ moze prze-
strzen opieki nad chorymi w domu, po to, by rekompensowac swoja marginalizacj¢ na in-
nych polach. Oto zyskuje status ,,autorytetu, krélowej domu”, jej aktywno$¢ staje si¢ waz-
na. ,,Kuchnia nie jest twierdza matki zwycigskiej, wladczej. — Pisze jednak Walczewska.
— To jest jej ostatni szaniec. Matka gastronomiczna jest w glebokiej defensywie. Czu-
je, ze jest zewszad wyparta, ze w $wiecie tak mato od niej zalezy, i tym mocniej okopuje
si¢ na swych kuchennych pozycjach. Wyrgczy¢ ja w czyms$? — bron boze. Niby pozwala,
ale zaraz krytykuje wszystko, co si¢ zrobito i sama robi od nowa. Krolestwo matki gastro-
nomicznej nazywa si¢ czasem matriarchatem domowym, obszarem wtadzy matki”3’. Mat-
ka gastronomiczna, podobnie jak matka superpielegniarka jest w gruncie rzeczy wig¢zniem
swojego domowego sukcesu. ,,[...] Jej zwyciestwo w kuchni jest jednak Pyrrusowym zwy-
cigstwem, wygrana wymaga zbyt wielkich naktadoéw pracy i czasu, by ja mozna byto zago-
spodarowac takze na innych obszarach, poza kuchnig i jadalnig”3%.

Mama $pi

Tylko jedna reklama zaryzykowala ukazanie mamy pozwalajacej sobie na sen, gdy dziec-
ko jest przezigbione, a zarazem mamy ufajacej kompetencjom opiekunczym swojego part-
nera. Przekaz taki podwaza zastany sposob realizowania rél opiekunczych w rodzinie,
ale jest jednoczes$nie matym wentylem bezpieczenstwa, ktore nadaje kobiecie minimalne
prawo do odpoczynku, pomocy, a nawet do pewnej dozy zwyklego lenistwa.

Promowanie wizerunku matki, ktora jest superpielegniarka tylko pozornie obdarza jej
role matki prestizowym nimbem szlachetnosci, za tym zdawatoby si¢ wyr6znieniem kryje
si¢ kilka niebezpieczenstw. Po pierwsze marginalizowanie kobiet w innych rolach (glow-
nie zawodowych), po drugie usztywnianie relacji emocjonalnych w rodzinie, wreszcie nie-
sie ze sobg ryzyko zdrowotne — na przyktad wowczas, gdy w trakcie choroby zacheca sig¢
ja zamiast do starannego ,,wychorowania”, ,,wypocenia”, ,,wylezenia” przezigbienia do za-
stosowania szybkiego, fatwo dostepnego lekarstwa bez recepty, po zazyciu ktérego mama
moze btyskawicznie wréci¢ do swoich obowiazkéw opiekunczych, w ktorych — jak mowi
stereotyp — jest niezastapiona. Reklama w takich wlasnie przekazach niejako dyscyplinuje

36 0. Benson, J. Stangrom, op. cit., s. 112.
37 Thttp://www.efka.org.pl/index.php?action=p_art&ID=8 (dostep: 9.05.2016 r.).
3 Ibidem.
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zenska czeg$¢ swiata do okre§lonych zachowan. Mama musi realizowac skrypt kobiety nie-
zlomnej a zarazem podporzadkowanej innym.

Mama nieobecna

W trzech reklamach mama nie pojawia si¢ wcale. W dwoch przekazach zastepuje ja po pro-
stu ojciec — raz z powodu wlasnego profesjonalizmu (tata lekarz), po raz drugi z powodu za-
angazowania i empatii wlasnej ojca, ktore nie wymaga zadnego wsparcia kobiety. W trzecim
przekazie mamy nie ma fizycznie, ale jest obecna w rozmowie, przywoluje si¢ ja jako auto-
rytet w sprawach zdrowotnych. Nieobecna matka nie jest usytuowana w kontekstach zawo-
dowych ani na przyktad relaksacyjnych, nie mozemy powiedzie¢ niczego zdecydowanego
0 jej domniemanym miejscu przebywania w czasie, gdy w wymienionych przekazach poja-
wia si¢ ojciec. Tylko jeden z przekazow — trzeci, wydaje si¢ omija¢ matke w sposob, ktory
nie wyraza zadnej do niej pretensji. Matka w reklamie Aromactiv nie wystgpuje nie dlatego,
ze jej maz lekarz jest lepszym znawca tematyki zdrowia, ani nie jest przywotywana w roz-
mowach, chociaz obecnie w domu jej nie ma (wyszta z domu i wszystkim jej brakuje), otdz
ona nie wystepuje, poniewaz mezczyzna jest w pelni samowystarczalny w opiece nad corka.
Nie ma w tym ani bohaterstwa, ani wyrzeczenia, nie jest to takze parodia czy zart z m¢zezy-
zny. Jest to przedstawione jako jeden z mozliwych scenariuszy zdarzen. Jednak analiza po-
kazata, ze tylko jedna marka chciata by¢ utozsamiana z troskliwo$cig me¢zezyzny. Reklama
ta zatem jest matg rebelia, zaprasza do przedefiniowania tego, co mozna uzna¢ za normalne,
jest poszukiwaniem nowych idei, transgresja. ,,Transgresja wigze si¢ z przyjmowaniem no-
wej dyspozycji myslenia, nowych postaw dotyczacych tego, kim kto$ jest i jakie ma moz-
liwosci” . Transgresja dotyczy myslenia o ojcu, ale takze o matce, ktéra moze przetamacé
schemat ,,ideologii troski” i by¢ nieobecna lub — jak to wyrdzniono we wczesniejszej kate-
gorii — spa¢. Nieobecna matka nie musi by¢ matka niezainteresowang czy oboj¢tna lub nie-
dbata, moze by¢ po prostu matka nie roszczaca sobie prawa do jedynej dominacji w obszarze
opieki nad dzieckiem. Nie musi si¢ okopywa¢ w roli jedynej i niezastapionej, bo by¢ moze
pole jej réznych aktywnosci jest na tyle szerokie i atrakcyjne, ze ze spokojem dzieli si¢ do-
stepem do dziecka z partnerem.

*k*k

,Badania orientacji krytycznej sg aksjologicznie zaangazowane i wyraznie eksplikuja war-
tosci, z powodu ktorych sg podejmowane” 0. Mozna powiedzie¢, ze przy$wieca im zasada,
iz warto prowadzi¢ dialog z poznawang rzeczywistos$cia, podwazac to, co zastane — nie dla
celow anarchistycznych, nie po to, by celebrowaé bunt jako taki, raczej po to, by posze-
rzaé przestrzen podmiotowego dzialania w $wiecie i uzyskiwa¢ wolno$¢ do samostano-
wienia, samodecydowania, samorealizacji — bo paradoksalnie uzyskiwanie takiej wtasnie
podmiotowosci pozwala nam na ,,dawanie si¢ innym”, nie z przymusu, a z wyboru, na za-
sadach, ktdre nie sg opresja czy wyrzeczeniem si¢ swoich potrzeb, a wypracowanym kon-
sensusem. Mozna stwierdzi¢, ze reklama — a w kazdym badz razie jej wycinek zaobserwo-
wany w przeciggu jednego, wybranego miesigca w roku — preferuje tradycjonalistyczne,

3 A. Kapusta, Filozofia ekstremalna. Wokdt mysli krytycznej Michela Foucaulta, Lublin 2002, s. 167.
40 M. Malewski, op. cit., s. 39.
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niemal patriarchalne wyobrazenie podziatu domowych obowiazkéw, w ktérym jednostka
jest niejako uwiklana w zastany $wiat rdl 1 musi si¢ do nich sprawnie zaadaptowac. Role
matki i ojca sg z kolei usztywnione schematem. Takie kategorie jak wtadza, dyscyplinowa-
nie jednostki czy reprodukcja stereotypow sa tutaj wyraznie obecne. Warto rozwazy¢ prze-
kazy reklam w konteks$cie ograniczen, jakie ze sobg niosa, ale takze w kontekscie ksztat-
cenia u dzieci i mtodziezy zdolnosci do krytycznej analizy tresci, by wyksztalca¢ w jed-
nostkach ,,samo$wiadomos¢ dziatajacych podmiotéw” i zdolno$¢ do zmiany zamiast bez-
refleksyjnej adaptacji.
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SUMMARY
Anna Kowal-Orczykowska

“Moms do not take relief, they take ... fast cure” that is,
Modern Mom, dad and the creation of contemporary media in the range
of behaviors related to the promotion and protection of health in the family

This publication is an analysis of media discourse within the television advertising
concerning the implementation of nursing roles in the family in the field of care for the
health of loved ones. In the article under consideration is the quality of presented patterns
of behavior of men and women, which can reproduce the existing stereotypes about
gender or provide a contribution to the creation of emancipatory attitudes, adequate
to the contemporary changes in the socio - economic. Despite the obvious social

trends investing in women more equal rights over the family and professional adver-
tising formulates messages such as: “We do not get sick, we take Vicks”, maintaining
the men in the field of “non-existence” in the sphere of health care and the family.
Applications for use in the field of pedagogy family, and more.

Key words: media discourse, the roles of nursing in the care of relatives in the family
health, reproduction of stereotypes, critical theory, emancipatory pedagogy, pedagogy
of family.
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