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Niepetnosprawnos¢ we wspotczesnosci
a rola muzyki

Muzyka nie istnieje po to, aby sig interesowac, jak jest ,,zrobio-
na”. Istnieje po to, aby ja bezposrednio odbiera¢ i przezywaé
Witold Lutostawski

Wprowadzenie — ,Innos$¢” jako cecha osobowa czlowieka a niepetnosprawnosé

W Listach do miodego nauczyciela Maria Grzegorzewska pisata: ,,Wartos¢
czlowieka jest najcenniejsza warto$cia Swiata, jej cigzar gatunkowy przewaza
wszystko w zyciu jednostek i spoteczenstw”!. Mysl twérczyni koncepcji polskiej
pedagogiki specjalnej — mimo uptywu czasu — wydaje si¢ nadal aktualna, bo
to wlasnie, jaki jest cztowiek, co soba prezentuje, jaki jest wewngtrznie, jak
wiele wie i umie, jaki jest dla innych, ale tez to, jakie sa jego czyny, to wszyst-
ko — cho¢ wspotczesnos¢ zdaje si¢ proponowaé zgota inne wzorce — stanowi
o wartosci cztowieka i to w wymiarze ponadczasowym. Swiat niezwykle szyb-
ko si¢ zmienia, we wszystkich dziedzinach ludzkiego Zycia dynamicznie si¢
rozwija i stale ewoluuje. Z cala pewnoscia daje niezwykle mozliwosci i stwarza
rozlegle perspektywy przede wszystkim ludziom aktywnym, odwaznym, kom-
petentnym, kreatywnym i bogatym takze i w te wartosci, o ktérych wspominata
i ktére cenita Grzegorzewska, a ktére — pozostaje mie¢ nadziej¢ — nie zostaty
zatracone.

Czy zatem wspoéiczesny Swiat dostrzega, ale przede wszystkim czy docenia
cztowieka niepetnosprawnego? Czy wyznacza mu i pozwala petni¢ wazne role?
Jakie oferuje mu mozliwosci, jak wspiera go w rozwoju, jaka otacza go opieka,

I'M.Grzegorzewska: Listy do mtodego nauczyciela. Cykl I—III. Warszawa 2002, s. 20.
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jaka zapewnia mu edukacje? Czy kierowane w jego strong propozycje dziatar
(takze zawodowych) sa takie same, jak te powierzane petnosprawnym? Czy bu-
duje w nim przekonanie, ze osiaganie celéw, odczuwanie satysfakcji, dazenie
do samorealizacji, ,,bycie” szanowanym, zauwazonym i docenionym s3 dane
kazdemu cztowiekowi, wigc takze i jemu? Odpowiedzi na powyzej postawione
pytania nie sg ani latwe, ani jednoznaczne, bo zmiana naszego stosunku do nie-
petnosprawnych nie dokona si¢ z dnia na dziei — to proces dlugotrwaty, bo
mimo wszystko stale, jako spoleczenistwo, potrzebujemy ,,zaszczepienia” idei
réwnosci — 1 to przede wszystkim w sobie samych, bo stale musimy si¢ wpra-
wia¢ w nietatwej dla nas — jak si¢ okazuje — sztuce otwartosci, tolerancji,
zrozumienia i akceptacji innosci.

W swoich wyktadach, wyglaszanych w latach 1990—2004 na uniwersyte-
tach w Wiedniu, Grazu i Krakowie — Ryszard Kapusciniski wielokrotnie po-
ruszal problem innosci, przekonujac i o wielorakim rozumieniu okreslenia,
i o rozlicznych jego znaczeniach oraz kontekstach. Oczywiscie, méwit o Innym
przede wszystkim jako reportazysta, jako podréznik, jako niestrudzony rozmow-
ca i jednoczes$nie uwazny stuchacz, traktowat wigc innos¢ li tylko jako sposéb
na odréznienie Europejczykéw od Innych, czyli nie-Europejczykéw. Fascyno-
wata Kapusciriskiego dynamiczna, zmienna i ruchliwa, swoista dwoistos¢ czto-
wieka, ,.istniejaca w kazdym z nas relacja miedzy czlowiekiem — jednostka,
indywidualnoscia i osobowoscia, a cztowiekiem — nosicielem kultury i rasy”.
Przekonywal, powotujac si¢ m.in. na Herodota, ze Innego traktowa¢ mozna bez
pogardy i nienawisci, ze trzeba go poznac i zrozumieé, a wtedy i siebie lepiej
zrozumiemy, ze Inny jest dla nas niczym zwierciadto, w ktérym sig prze-
gladamy, ze Inny wreszcie powinien by¢ nie tylko obiektem badan, ale przede
wszystkim naszym partnerem, wspotodpowiedzialnym za losy $wiata. Kapu-
Sciriski dodawat: ,.Swiat byt dla mnie zawsze wielka wieza Babel. Jednak
wieza, w ktdrej Bog pomieszatl nie tylko jezyki, ale takze kulture i obyczaje,
namigtnosci 1 interesy, i ktérej mieszkaficem uczynil ambiwalentng istotg
taczaca w sobie Ja i nie-Ja, siebie i Innego, swojego i obcego™.

Warto zatem rozumiec inno$¢ nie tylko jako odznaczanie, ré6znos¢, odreb-
nos$é, odmiennos¢?, ale takze jako — w pewnym sensie — charakterystyczny
znak, przynalezng cztowiekowi wtasnos¢, stanowiaca o jego niepowtarzalnosci,
indywidualnosci i ,,jedynosci”. Moze wtedy w cztowieku niepelnosprawnym nie
bedziemy widzie¢ tylko innego, czyli mniej sprawnego, podporzadkowanego
i zaleznego od otoczenia, budzac w nim poczucie osamotnienia, izolacji i od-
rzucenia, a dostrzezemy jego — jakze podobne do naszych — potrzeby i pra-
gnienia, docenimy jego mozliwosci, predyspozycje i potencjal.

2R. KapuS$cifiski: Ten Inny. Krakéw 2006, s. 7—I10.
3 Ibidem, s. 49—50.
4 Zob. Stownik jezyka polskiego. Red. M. Szymczak. T. 1. Warszawa 1978.
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Niepelnosprawnos$é (,,uposledzenie”, ,dysfunkcja”, ,.defekt fizyczny”/”de-
fekt psychiczny”, ,,inwalidztwo”, ,.kalectwo”; ,,osoba sprawna inaczej” — termi-
ny uzywane zamiennie) jest wpisana w histori¢ ludzkosci, towarzyszac cztowie-
kowi od tysigcy lat i jest wrecz — na co zwraca uwage Beata Borowska-Beszta
— ,.statym fenomenem ludzkiej egzystencji™. Liczne i réznorodne s jej inter-
pretacje, pozostajac w Scistym zwiazku czy to z dang dziedzina naukowa, czy
okreslonym modelem badawczym, czy tez paradygmatem naukowym. Dos$¢ wy-
mieni¢ jedna z najwazniejszych definicji niepelnosprawnosci sformutowanag
przez Wiladystawa Dykcika: ,,Niepelnosprawna jest osoba, ktérej stan fizyczny
lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia
wypetnianie zadan zyciowych i rdl spotecznych zgodnie z normami prawnymi
i spotecznymi ®. Borowska-Beszta uwaza za konieczne dookreslanie niepetno-
sprawnosci takze z perspektywy watkéw zwigzanych z jej kulturowymi aspekta-
mi oraz spotecznymi przyczynami i konstruktami, proponuje, by umieszczaé ja
na kontinuum biegu zycia, réwnoczesnie uwzgledniajac fazy rozwoju i zycia
cztowieka’. Wydaje si¢ zatem wielce zasadne ujmowanie i traktowanie nie-
petnosprawnosci — co postuluje Czestaw Kosakowski — w sposéb wielowy-
miarowy i wielowarstwowy, poniewaz zawsze, gdy wystepuje — przejawia si¢
i przektada nie tylko na r6zne wymiary zycia cztowieka, ale jest tez relatywna
wzgledem obowiazujacych w danym czasie norm i standardéw spoleczno-kultu-
rowych. Wyartykulowania wymaga jeszcze kwestia swoistego, czgsto nieuswia-
domionego, naduzywania — w jezyku potocznym, w zyciu codziennym — ter-
minu ,niepetnosprawnos$¢”. Moze warto, kierujac si¢  wyczuciem
1 delikatnoscia, uzywaé go zamiennie z okresleniami np.: ,,osoba z autyzmem”,
,osoba niewidzaca”, ,,0soba z zespotem Downa”, zdejmujac tym samym —
cho¢ w malej czegsci — etykiete niepelnej sprawnosci. ,,Nie kazda bowiem oso-
ba z okreslonym uszkodzeniem musi by¢ niepetnosprawna w réznych zakresach
aktywnosci cztowieka. Mozna nie stysze¢ i nie by¢ gluchym, nie widzie¢ i nie

by¢ $lepym™®,

Wspotczesne modele ksztalcenia w pedagogice specjalnej

Ogromng role w poprawie sytuacji psychologicznej i spotecznej oséb nie-
petnosprawnych, w ,,przywracaniu tym ludziom godnosci ludzkiej — w réznych

5B.Borowska-Beszta: Niepetnosprawnosé w kontekstach kulturowych i teoretycz-
nych. Krakéow 2012, s. 68.

6 Pedagogika specjalna. Red. W. Dy kcik. Poznari 2007, s. 15.

7B.Borowska-Beszta: Niepetnosprawnos¢ w kontekstach..., s. 69—75.

8 C. Kosakowski: Weztowe problemy pedagogiki specjalnej. Torufi 2003, s. 23—36.
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jej formach™ — o czym pisata Janina Doroszewska, w zmianie i wyréwnaniu
ich szans zyciowych, w owej ,naprawie rzeczy trudnych” — jak mawiat Jan
Amos Komernski, w postulowanym przez Grzegorzewska ,,przywrdceniu jedno-
stce w jakikolwiek spos6b uposledzonej mozliwej do osiagnigcia normalno-
$ci”!? petnia prowadzone na gruncie pedagogiki specjalnej szeroko zakrojone
dziatania opiekuricze, terapeutyczne i edukacyjne. Wymienione powyzej cele
powiazane sa z gtéwnymi paradygmatami pedagogiki specjalnej, wsréd ktérych
znajduja si¢ m.in.: spoteczna integracja oséb niepetnosprawnych, normalizacja
warunkéw ich zycia oraz spoleczne wigzi i wsparcie. Kazdemu dziecku nie-
petnosprawnemu nalezy si¢ prawo do ksztatcenia (obowiazkowi szkolnemu bo-
wiem podlegaja zaréwno dzieci zdrowe, jak i ich niepetnosprawni réwiesnicy),
a przepisy obejmujace ten obszar dziatar sa bardzo obszerne i gwarantuja taki
dobdr metod, tresci i organizacji nauczania, by byly jak najlepiej dostosowane
do potrzeb rozwojowych i predyspozycji. Ze wzgledu na réznorodnosé, zlo-
zono$¢ 1 wieloaspektowos$¢ samej niepetnosprawnosci praca z cztowiekiem
W nig ,,wyposazonym” wymaga z calg pewnoscig szeregu rozwiazan tylez réw-
norze¢dnych, co i alternatywnych. Na duza skalg prowadzi si¢ dzisiaj dziatania
na rzecz tzw. wyréwnywania szans (co, niestety, powoduje czasem — zwlasz-
cza, gdy niepelnosprawny uczeni jest wttoczony w ramy edukacji powszechnej
— wyznaczanie mu niemozliwych do zrealizowania wymagan z réwnoczesnym
oczekiwaniem ich spetnienia). Swoich zwolennikéw maja réznorodne systemy
(od catkowitej segregacji po pelna integracjg), realizowane — wedtug Grzego-
rza Szumskiego — poprzez cztery typy ksztalcenia os6b niepetnosprawnych:
segregacyjny, wspélnego nurtu, asymilacyjny i inkluzyjny'', przy czym trzy
ostatnie typy odpowiadaja w mniejszym lub wigkszym zakresie postulatom na-
uczania integracyjnego, ktérego niezaprzeczalnym atutem jest przeciwdzialanie
marginalizacji, segregacji i wykluczeniu spotecznemu. Zblizenie dzieci petno-
sprawnych i niepetnosprawnych ma w nich miejsce i za sprawa integracji insty-
tucjonalnej z programowym zréznicowaniem we wspolnym nurcie, i dzigki jed-
nej wspolnej Sciezce edukacyjnej w procesie asymilacji, i wreszcie poprzez
zréznicowanie wsparcia i form edukacji w systemach wtaczajacych. Wizje inte-
gracji sa jednak rézne. Zakorzeniona w pracach Aleksandra Hulka jest tzw. in-
tegracja petna, przewiduje ona likwidacje placowek specjalnych i organizacje
nauczania uczniéw niepetnosprawnych (bez wzgledu na kryterium i stopief
niepelnosprawnosci) w szkotach ogélnoksztalcacych. Integracja niepetna zakta-
da witaczenie w szkolnictwo masowe tylko tych uczniéw niepetnosprawnych,
ktérzy maja albo mniejszy stopien dysfunkcji, albo wyzszy poziom zrewalido-
wania i istnieje duza szansa, ze podotaja stawianym im wymaganiom. Integra-

>J.Doroszewska: Pedagogika specjalna. T. 1. Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk
1981, s. 32.

10 Tbidem.

" G.Szumski: Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych. Warszawa 2006, s. 171—175.
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cja czesciowa, do ktdérej zwolennikéw naleza: Janina Doroszewska, Otton Lip-
kowski i Zofia Sgkowska, przewiduje — ze wzgledu na specyficzne potrzeby
i dobro dziecka niepelnosprawnego (wymagajacego stosownych dlaii metod
wychowania, nauczania i rehabilitacji) — zachowanie rozbudowanego systemu
nauczania segregacyjnego'>. Codzienno$é dowodzi potrzeby taczenia sie, prze-
nikania i wrgcz wspdlistnienia elementéw powyzszych rozwigzan w réznych
proporcjach oraz na réznych niwach i etapach zycia cztowieka niepetnospraw-
nego, a takze stalego doskonalenia praktyki pedagogicznej, ale ostatecznie i tak
prawo do wyboru Sciezki edukacyjnej maja dzisiaj rodzice (,,wspierani” orze-
czeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej) i to na nich — w duzej mierze
spoczywa cigzar podjecia, czesto jakze trudnej, decyzji o profilu i miejscu
ksztatcenia swojego dziecka.

Miejsce muzyki w pedagogice specjalnej

W dyspozycji wspéiczesnej pedagogiki specjalnej znajduja sig rézne i liczne
metody oddziatywania dydaktyczno-wychowawczego i terapeutycznego. Wsréd
nich z cala pewnoscia istotne miejsce zajmuja réznego rodzaju dziatania
zwigzane z muzyka, przede wszystkim dlatego, ze — co podkreslat Jan Wier-
szytowski — ,Muzyka — jak zadna ze sztuk pigcknych — jest gieboko
zwigzana z zyciem cztowieka. Poza swa gtéwna funkcja estetyczng pelni szereg
innych nie mniej pozytecznych. Szczegélnie wazna jest funkcja wychowawcza.
Polega ona z jednej strony na rozwijaniu zdolnosci twérczych, korzystnych cech
charakteru i zyciowej zaradnos$ci, z drugiej — na zapewnieniu dzieciom,
miodziezy i dorostym pozytecznej aktywnosci odprezeniowej, rekreacyjnej”".
Niezwykta wartos¢ muzyki doceniat takze Wojciech Kilar: ,,Cala filozofia sztu-
ki, kazdej sztuki, jest to, by byta skierowana ku cztowiekowi i ku dobru. To
laczy si¢ ze Swiadomoscig roli muzyki. Jakie zadania ma muzyka? Przede
wszystkim powinna dawaé rados¢, dobro, nadziej¢, niekoniecznie za$§ wyjasniaé
zagadke $wiata, kosmosu”!*. Muzyka w edukacji cztowieka niepetnosprawnego
— wraz ze swymi wieloprofilowo okres§lanymi celami (ogélnorozwojowymi, te-
rapeutycznymi, wychowawczymi i muzycznymi) — powinna petni¢ dwojaka
funkcje: estetyczna i terapeutyczna, czyli powinna by¢ realizowana dwutorowo:
i w postaci wychowania muzycznego, i w postaci muzykoterapii. Zofia Kona-
szkiewicz przekonuje, ze ,,muzyka jawi si¢ jako sztuka, z ktéra dziecko uczy si¢

2°A. Krause: Wspdlczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakéw 2011, s. 67—69.

BJ. Wierszytowski: Psychologia muzyki. Warszawa 1979, s. 312.

4 K. Podobinska, L. Polony: Ciesze sie darem Zycia. Rozmowy z Wojciechem Kila-
rem. Krakéw 1997, s. 71.
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obcowaé ze Swiadomoscig jej specyfiki, a takze jako cenne narzedzie wycho-
wania i terapii”'®. Istota wychowania muzycznego jest doswiadczanie i przezy-
wanie muzyki, a w ich efekcie zdobycie umiej¢tnosci i wiedzy z nia zwiaza-
nych. W muzykoterapii materia muzyczna ma wymiar psychoterapeutyczny,
a warto$¢ terapeutyczng stanowi tu z jednej strony sama muzyka, a z drugiej
relacja, ktéra tworzy si¢ pomigdzy cztowiekiem niepetnosprawnym a terapeuta.
W obu obszarach dziatari znajduja zastosowanie rézne formy twoérczej i od-
tworczej aktywnosci muzycznej, m.in.: muzykowanie glosem, gra na instru-
mentach, ruch przy muzyce, stuchanie muzyki, a ich wybdr 1 proporcje powin-
ny by¢ ,ucelowione” na cztowieka niepelnosprawnego, na jego mozliwosci,
potrzeby i zainteresowania. Swoiste ztaczenie tych dwoéch — czlowieka i mu-
zyki, daje niepowtarzalna mozliwos¢ takiego moderowania wzajemnymi kon-
taktami, by raz muzyka przychodzita do cztowieka, a innym razem, by
cztowiek wychodzit jej na spotkanie. Rozumiem przez powyzsze takg organiza-
cje zajeé, a nawet catej muzycznej edukacji, by z jednej strony dostarcza¢ nie-
petnosprawnemu, w jego naturalnym Srodowisku (domu, szkole, osrodku) jak
najwigkszej ilosci doznan i do§wiadczen muzycznych, a z drugiej strony, by za
wszelka cen¢ stworzy¢ mu okazje do wyjscia (z: domu, szkoty, osrodka), dajac
przede wszystkim mozliwos¢ uczestniczenia w kulturze (jako jej odbiorca
i jako jej tworca), ale tez odnalezienia si¢ w innej sytuacji, w innym miejscu,
wsréd innych ludzi, z innymi niz zwykle odczuciami (oczywiscie, nie tylko
muzycznymi, czy estetycznymi). Dozowane tak réznymi drogami i sposobami
doswiadczenia muzyczne moga nie tylko wzbogaci¢ zycie cztowieka niepetno-
sprawnego, ale tez moga jego zyciu nadaé wigkszy sens, moga je uwznioslic,
sprawi¢, ze bedzie radosniejsze, pigkniejsze, a moze i lepsze. Paul Nordoff
i Clive Robbins przekonuja, ze muzyka ,,Moze sta¢ si¢ przestrzenia, w ktorej
dziecko bedzie moglo przekroczy¢ granice wlasnego »ja«, wyzwoli¢ swoj Swiat
wewnetrzny” !¢,

Metody praktycznego dziatania z niepetnosprawnymi wykorzystujace muzyke

Ogromng role we wzajemnych relacjach cztowieka niepetnosprawnego
z muzyka, w tworzeniu tych relacji i w ich rozwijaniu, w uaktywnianiu, stymu-
lowaniu i wzmacnianiu dziatar cztowieka petnia r6zne metody, systemy i mode-

157Z. Konaszkiewicz Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego. W: Dziecko
niepetnosprawne ruchowo. Cz. 3: Wychowanie i nauczanie dzieci 7 mézgowym porazeniem dzie-
ciecym. Red. E. Mazanek. Warszawa 1998, s. 266.

6P Nordoff, C. Robbins: Terapia muzykq w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
Historia, metoda i praktyka. Krakow 2008, s. 52.
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le zakorzenione z jednej strony w muzyce i w ruchu, a z drugiej — w edukacji
1 w terapii.

W metodzie rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a muzyka i ruch sa Scisle ze
soba powiazane. To z muzyki, inicjujacej, determinujacej i regulujacej wszelkie
dziatanie rodzi si¢ ruch, ten za$ umozliwia poznawanie 1 do§wiadczanie siebie
i Swiata oraz aktywne przezywanie muzyki. Dzigki majacej tu miejsce bliskiej
i intensywnej relacji migdzy muzyka i cztowiekiem, dzigki ,.,harmonizowaniu
funkcji cielesnych z funkcjami myslowymi”", rytmika jest znakomita metoda
stymulacji rozwoju cztowieka' na wszystkich etapach jego zycia.

W systemie Carla Orffa muzyka wytania si¢ z ruchu (pozostajacego w bli-
skim zwiazku z wewngtrznym nastrojem cztowieka, z jego wyobraznia, ale tez
z czasem coraz bogatszego, bardziej urozmaiconego, wrecz artystycznego), kto-
ry jest powodem do jej zaistnienia i jest jej poczatkiem. Niezwykle wazng role
odgrywa tu improwizacja, obecna w muzycznej zabawie, na ktéra sktadaja si¢
ruch, gest, taniec, muzyka (jako Spiew i gra na instrumentach) oraz stowo.

Muzyka i ruch obecne sa w Metodzie Dobrego Startu Marty Bogdano-
wicz, opartej na trzech gtéwnych elementach: elemencie stuchowym (piosence),
elemencie wzrokowym (wzorach graficznych, literach) i elemencie motorycz-
nym (zharmonizowanych z rytmem piosenki ruchach, wykonywanych w czasie
odtwarzania wzoréw graficznych). Muzyka peini tu rol¢ wspierajaca i rozwi-
jajaca aktywnos¢ dziecka, jego spontaniczna twdrczos$¢ i ekspresje.

Mobilna Rekreacja Muzyczna Macieja Kieryla jest stymulowanym mu-
zyka, uporzadkowanym emocjonalnie uktadem dziatan rytmicznych, ruchowych,
perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych. Muzyka jest
tutaj bodZcem, ktéry z jednej strony uruchamia, ale tez wzmacnia, ulatwia
i uprzyjemnia realizacj¢ zadan, a z drugiej strony uwrazliwia i umuzykalnia.

W ,,Programach aktywnos$ci. Swiadomos¢ ciala, kontakt i komunikacja”
Marianny i Christophera Knillow muzyka ,tworzy ramy dla ruchu w cza
sie””, bo kazdy ruch jest tu wspierany, ale tez niejako prowokowany przez
akompaniament muzyczny, ktéry pozwala dziecku rozpozna¢ sytuacje i sygnali-
zuje podjecie przypisanej mu aktywnosci. W perspektywie takie doSwiadczenie
powinno sprzyja¢ uniezaleznieniu si¢ dziecka od fizycznego wsparcia i wzmoc-
nieniu kontroli nad ciatem.

"M.Brzozowska-Kuczkiewicz Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika. Warsza-
wa 1991, s. 43.

18 B.Bernacka: Rymmika Emila Jaques-Dalcroze’a kluczem do umystu dziecka. W: Rytmi-
ka w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji. Red. E. Aleksandrowicz,
E.Wojtyga, M.Owczarek, A.Skrzypczak, M.Paniuta, J.Sobieraj. Lédz
2005, s. 150.

19 M.Ch. Knill: Programy aktywnosci. Swiadomos¢ ciata, kontakt, komunikacja. Warszawa
1995, s. 13.
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,»W porannym kregu” wedlug Hedwig Abel muzyka pojawia si¢ w postaci
bodZcéw dzwigkowo-wibracyjnych, przypisanych — podobnie, jak inne (kolory,
smaki, wrazenia dotykowe i termiczne) — Swiatu przyrody, ktérego jesteSmy
czescia. Kazdej porze roku przyporzadkowany jest instrument, z ktdrego
brzmienia wydobywane sa najpierw w bliskiej odlegtosci od ucznia (by modgt
czué wibracje), a po chwili z odlegtosci coraz wigkszej (by zainicjowa¢ odruch
orientacyjny).

Gtéwnym warunkiem kreatywnego modelu muzykoterapeutycznego au-
torstwa Paula Nordoffa i Cliva Robbinsa jest kontakt dziecka z muzyka po-
przez rézne rodzaje ekspresji i aktywnos$ci, bo ,,Muzyka to czas, czas za$ to
ruch, dlatego emocje i nastroje dziecka sa réwniez w ciagtym ruchu”?.
Ogromna rolg odgrywa tutaj improwizacja i to zarowno w wykonaniu dziecka,
jak i tworzona przez nauczyciela, czasem improwizowana specjalnie dla ucznia
staje si¢ dlain bardzo osobista i indywidualna.

W ,,Edukacji przez ruch” Doroty Dziamskiej muzyka jest nieodtacznym
elementem kazdego ¢wiczenia, poniewaz wplywa na jego emocjonalne przezy-
cie, a takze sprzyja rytmicznemu prowadzeniu ruchu i kresleniu ksztattéw (kro-
pek, kresek, owali i wiazek). Muzyka odgrywa tu rol¢ wypelniajaca, wspie-
rajaca i regulujacg interaktywne dziatania ruchowe.

Swoista osig koncentryczng ,,Metody Symboli Dzwiekowych” Barbary
Kaji sa muzyka i ruch. Wazna funkcje spetniaja w niej: spontaniczna i kontro-
lowana ekspresja ruchowa ewokowana dowolnymi tematami muzycznymi, pla-
styczna interpretacja utworéw muzycznych, poznawanie i operowanie symbola-
mi dZwigkow, zabawy slowno-muzyczno-ruchowe i relaksacja.

W swoim systemie percepcyjno-motorycznym Newell C. Kephart wyko-
rzystuje rytm jako jeden z istotnych czynnikéw. Jego zdaniem ,,Rytm odgrywa
wazng role w problemach kinestetycznych i dotykowych, poniewaz wigkszos¢
informacji, ktére uzyskujemy za pomoca zmystéw prawdopodobnie wzmacnia
sig i rozszerza za pomoca wyrobienia i utrzymania zwiazkéw rytmu”?'. Zada-
niem uczniéw jest odtwarzanie rekami (a takze na instrumentach perkusyjnych)
i nogami jednostronnych i dwustronnych rytméw.

Przedstawione powyzej metody i systemy nie stanowia — co oczywiste —
listy zamknigtej. Sa tylko przyktadowa prezentacja réznych spojrzen, ale tez
1 r6znych mozliwosci wykorzystania muzyki na gruncie edukacyjnym i terapeu-
tycznym, przy bardzo waznym zastrzezeniu, ze ich najistotniejszym przeznacze-
niem jest tu psychoruchowe usprawnianie cztowieka niepetnosprawnego. R6zny
jest zasieg i zakres stosowania muzyki w ich ramach, rézna jest jej rola, rézna
jest wreszcie 1 efektywnos¢ samych metod (niestety, nieliczne z nich doczekaty
si¢ wiarygodnych badai naukowych). Nie mozna jednak zapominaé, ze muzyka,

20 P. Nordoff, C. Robbins: Terapia muzykq..., s. 48.
2IN.C. Kephart: Dziecko opdznione w nauce szkolnej. Warszawa 1979, s. 274.
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bedac skutecznym narzedziem w docieraniu do drugiego cztowieka, w komuni-
kowaniu si¢ z nim, wspieraniu jego rozwoju, w integrowaniu jego osobowosci,
jest nadal sztuka, bez ktérej trudno wyobrazi¢ sobie §wiat i zycie cztowieka.
Moéwit o tym Tadeusz Baird: ,,Chciatbym wierzy¢, ze tak jak w przesztosci,
rOwniez w przyszioSci muzyka bedzie jednym z nielicznych, moze ostatnich
obszaréw, gdzie cztowiek znajdzie azyl, ucieczk¢ w zamknigty, moze sztuczny,
moze wymyslony §wiat, ucieczke, ktéra — o ile tym razem przewidywania np.
demograféw okaza si¢ stuszne — moze sta¢ sie¢ konieczna dla zycia. I to moze
kiedys$ bedzie gtéwna funkcja sztuki”?.

Jaka zatem role¢ muzyka odgrywa w zyciu niepelnosprawnych ludzi? Czy do
niej lgna, czy jej stuchaja, usmiechajac si¢ przy niej, a czasem wzruszajac? Czy
w tym Swiecie — tak szalonym, zagmatwanym i pedzacym w niewiadomym
kierunku, stale nas, mimo wszystko, zachwycajacym i zadziwiajacym, ale tez
coraz czesciej poruszajacym i przerazajacym — jest jeszcze miejsce i czas, by
sig zatrzymac i ,,spotka¢” z muzyka? Z jednej strony muzyka w nieco wymu-
szony sposob wkracza w zycie niepelnosprawnych — chocby za sprawa stoso-
wanych wobec nich, wymienionych powyzej, metod wspierania ich rozwoju.
Z. drugiej jednak strony — i to wydaje si¢ najcenniejsze — czgsto to oni sami
decyduja o jej obecnosci w swoim zyciu, poszukujac ,,muzyki dla siebie”, chcac
jej stuchaé, poddajac si¢ jej sile i przekazowi, wyrazajac lub — gdy nie moga
si¢ komunikowaé z otoczeniem w sposéb werbalny — pokazujac wrecz, co wo-
bec niej czuja.

Cztowiek 1 muzyka sa czeScia uniwersalnego Swiata. Nie byloby muzyki,
gdyby nie cztowiek, ktéry ja tworzy, wykonuje, ktéry jej stucha. Witold Lu-
tostawski méwit, ze muzyka jest ,,domena dziatajaca w Swiecie ideatu. Dodam,
ze $wiat ideahu istnieje: jest to $wiat naszych marzefi i pragnied”, ze powinna
przemawiaé sama za siebie, ze kazdy moze ja przyjmowaé na swdj wtasny spo-
sob, ze jej celem sa przede wszystkim pigkno i prawda. Dlatego szczegdlnego
znaczenia nabiera takze i ta oto mysl: ,,Uniwersalnos¢ czlowieczenstwa jest bo-
wiem wartoscia daleko wigksza niz chwilowe, przelotne normy. Uniwersalne
wartosci nie odnosza si¢ tylko do jednej narodowosci czy kultury. Stosunkowo
fatwo mozna je znaleZzé w muzyce. Dlatego tez moze ona odgrywaé w zyciu

»wyjatkowych« ludzi tak wazna rolg”*.

2T Baird, I. Grzenkowicz Moze jestem za mato muzykiem. Rozmowy, szkice, re-
fleksje. Krakéw 1998, s. 47.

2 W.Lutostawski: Post scriptum. Wybér i oprac. D. Gwizdalanka, K. Meyer.
Warszawa 1999, s. 55.

2% P.Nordoff, C. Robbins: Terapia muzykq..., s. 53.
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Doniesienia z badan wtasnych

Od 2001 roku pracuje z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie
w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Os6b z UposSledzeniem Umystowym ,,Koto” w Cieszynie.
W kregu moich zainteresowan znajduja si¢ dzieci i mlodziez (pomigdzy 5. a 20.
rokiem zycia) z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna (okreslenie wspdlne
dla umiarkowanego i znacznego stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej). Ce-
chuja ja: powazne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, towarzyszace im
czesto dodatkowe obcigzenia chorobowe i sprzg¢zone z nimi zaburzenia zacho-
wania®, a takze ograniczenia i specyficzne mozliwosci w zakresie proceséw
orientacyjno-poznawczych, dziatan intelektualnych, proceséw wykonawczych,
proceséw emocjonalno-motywacyjnych i rozwoju spotecznego. Poniewaz moi
podopieczni maja regularny kontakt z muzyka, poniewaz bardzo intensywnie na
nig reaguja, poniewaz chetnie o niej rozmawiaja, che¢tnie dzielg si¢ takze infor-
macjami o swoich upodobaniach, postanowitam sprawdzié¢ i dookresli¢, jaka
role¢ muzyka petni w ich zyciu, a uczynilam to na podstawie Arkusza pytarn
w oparciu o metode indywidualnych przypadkéw. W rozmowie wzigto udziat
pigcioro uczniéw.

Krotka charakterystyka badanych

U wszystkich badanych uczniéw zdiagnozowano tzw. sprzgzona niepetno-
sprawno$¢, czyli niepetnosprawnos$¢ intelektualng (w stopniu umiarkowanym)
i niepetnosprawnos¢ ruchowa. Uczniowie, od poczatku swojego pobytu
w osrodku, uczestnicza w zajeciach edukacyjnych realizowanych w ramach
przedmiotu: ,,muzyka z rytmika” (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 27.08.2012 roku w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach
szko6t oraz stosownym don zatacznikiem nr 3, zakladajacymi obecnos$¢ muzyki
w ksztalceniu ogélnym uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym i znacznym na etapie szkoly podstawowej i gimnazjum). Zajecia pro-
wadzone sa dwa razy w tygodniu po 45 minut.

%5 J. Lausch-Zak: Pedagogika oséb z umiarkowanym, znacznym i glebokim uposledze-
niem umystowym. W: Pedagogika specjalna. Red. W. Dy kcik. Poznai 2007, s. 151.
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Sylwetki badanych

Szymek (15 lat) — w osrodku od 2005 roku. Ma duza muzyczng wrazli-
wos¢. Lubi stucha¢ muzyki, potrafi wyrazi¢ i okaza¢ swoje zdanie na jej temat.
Chetnie angazuje si¢ w realizacje taicOw i interpretacje ruchowo-przestrzenne,
szybko zapamigtuje nowe ruchy i figury, a w ich wykonaniu wykazuje si¢ pew-
noscia. Cho¢ bardzo przezywa publiczne wystepy, potrafi si¢ zmobilizowad
i zapanowa¢ nad trema. Jest zainteresowany muzyka, co przejawia si¢ duza ilo-
$cia pytand na jej temat, a owocuje bardzo dobrym przyswojeniem muzycznej
wiedzy.

Jurek (16 lat) — w osrodku od 2008 roku. Lubi wszystkie rodzaje muzycz-
nej aktywnosci, zadnego z nich wyraznie nie preferujac. Bardzo dobrze odnaj-
duje si¢ w zadaniach o charakterze improwizacyjnym. Lubi prezentowaé pu-
blicznie swoje umiejg¢tnosci muzyczne — wokalne, ruchowe i instrumentalne,
Swietnie sprawdza si¢ na scenie, ktdra jest dla niego zywiotem. Trafnie rozpo-
znaje brzmienie i nazywa instrumenty, zadajac zawsze przy okazji duzo pytai
na temat budowy i praktyki wykonawczej. Obecnie uczy sie¢ gra¢ na gitarze.

Marek (19 lat) — w osrodku od 2005 roku. Ma spora wiedz¢ muzyczna
i zdecydowanie nie pozostaje wobec muzyki obojetny. Czasem zdarza sie, ze
zapytany, czy muzyka mu si¢ podoba — odpowiada, Ze nie, a tymczasem jego
cialo jest w rytmicznym, umuzycznionym ruchu. Niezwykle szybko reaguje na
wszelkie muzyczne niuanse. Ma bardzo dobre poczucie rytmu, ale jego ptynna
realizacje utrudniaja mu czasem impulsywnos$¢ i nieumiejetno$¢ zapanowania
nad emocjami. Niestety szybko si¢ me¢czy, a niedosyt ruchu rekompensuje sobie
glosnym tupaniem, klaskaniem lub okrzykami.

Basia (20 lat) — w osrodku od 2004 roku. Bardzo lubi muzyke i chetnie
wlacza sig we wszelkie muzyczne dzialania. Jest samodzielna i niezalezna,
w zadaniach improwizowanych prezentuje wigc ciekawe i oryginalne pomysty.
Gdy wskazana jest wspolpraca, ktorej ochoczo si¢ podejmuje, potrafi wziaé od-
powiedzialnos$¢ nie tylko za siebie, ale takze np. za stabszego partnera. Czgsto,
w realizacjach tafdcéw, interpretacjach ruchowo-przestrzennych przyjmuje na
siebie rolg prowadzacej, jest wtedy skupiona i pewna tego, co umie, a grupa ma
w niej bezpieczne wsparcie.

Joasia (20 lat) — w osrodku od 2006 roku. Jest wspaniata tancerka. Taficzy
niemal wszgdzie i wykorzystuje ku temu kazda okazje. Jej ruch jest bardzo
wdzigczny, naturalny, rytmiczny i ptynny. Taniec to absolutna domena Joasi.
Duza tatwos¢, swoista lekkos$¢, zmiennos¢ i réznorodno$é pomystéw ruchowych
prezentuje takze w zadaniach improwizacyjnych, w ktérych §wietnie radzi sobie
zarébwno w wersji solowej, jak i zespotowej. Zreszta w tej ostatniej wykazuje
rzadka umiejetnos$¢ stylowego dokomponowywania ruchu do innych.
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Tabela 1

Wyniki uzyskanych odpowiedzi

Pytania do badimych Szymek Jurek Marek Basia Joasia

wychowankéw
1 2 3 4 5 6
1. Czy lubisz muzyke? tak tak! tak tak tak
(dodaje: lu- | (odpowiedZ (dodaje: (uSmiecha | (u$miecha

bie rapowac)| wykrzykuje) | rapowac, ra- sie) sie)
powac)

2. Czym jest dla Ciebie | ja spiewam | stucham wyciszam |jest odpoczy-| ja lubie
muzyka? waniem tariczy¢
3. Co czujesz/jak sig dobrze, dobrze smutno, mito ciesze sie
czujesz, stuchajac fajnie wzruszam sie

muzyki?

4. Czy stuchasz muzyki tak tak tak tak tak
w domu? (dodaje: na | (dodaje: na | (dodaje: na | (dodaje: na | (dodaje: na

MP 3) komputerze) | komputerze) MP 3) komputerze)
5. Jaka muzyke lubisz hip-hop Slaskq (uczen nie fajna muzyke
stuchac¢? (i podaje | odpowiada, | (dodaje: mitosnq
tytuty piose- | tylko Spiewa | mam nagra-
nek) kolede Bog nia)
sie rodzi)

6. Czy lubisz muzyke tak tak nie lubie, tak tak
klasyczna? Wymienisz| (Mozart, |(Mozart i ten| (a jednak (Strauss, (Chopin)
nazwiska znanych Ci Chopin) | pan od me- |méwi: Bach)| Chopin, Mo-
kompozytoréw? nueta) zart)

7. Czy stuchajac muzy- tak, tak, tak, tak, tak,
ki, lubisz robi¢ cos rapowac Spiewacé | nakrecac sie|  tariczy¢ tariczy¢
jeszcze? Jezeli tak, to
powiedz, co?

8. Jaka wolisz muzyke, na zywo na zywo na zywo na zywo na zywo
na zywo, czy muzyke
z nagrania?

9. Czy lubisz uczestni- tak tak nie, bo sie tak tak
czy¢ w koncertach? nakrecam

10. Czy bytas/bytes na tak, tak, tak, tak, tak,
koncercie? Pamigtasz, |w teatrze, na|w teatrze, na|w teatrze, na|w teatrze, na|w teatrze, na
gdzie? rynku rynku rynku rynku rynku

11. Czy uwazasz, ze kon- tak tak tak tak tak
cert jest bardzo wyjat-
kowa, uroczysta
,.chwilg”?

12. Wolisz koncerty w osrodku | w osrodku | w osrodku | w oSrodku | w osrodku
w osrodku, czy np. (poza osrod- | (poza osrod- | (poza oSrod- | (poza osrod- | (poza osrod-
w sali koncertowe;j, kiem: nie lu-|kiem: nie lu-|kiem: patrzq |kiem: nie lu-| kiem: nie-
teatrze? bie, jak ktos bie) na mnie, nie| bie, jak sie¢ mito)

mnie popy- lubie) patrzq)

cha)
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1 2 3 4 5 6

13. Twdj ulubiony instru- | wszystkie gitara pianino flet gitara
ment? instrumenty (i wskazuje

reka stojacy
w sali instru-
ment)

14. Gdybys mogta/mégt grac na tariczyd, Spiewac tariczy¢ tarczyd,
zajmowac si¢ muzyka,| wszystkich spiewac, | (odpowiedZ Spiewac
to co chciatabys/ instru-  |grac¢ na gita-|uczen zwien-
chciatbys robi¢? mentach rze cza glosnym
O czym marzysz? Spiewaniem)

15. Czy cztowiek mogltby nie nie mogtby zyé nie nie
zy¢ bez muzyki? (i znowu

Spiewa)

Zro6dto: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych wynikow badan

Udzielone przez uczniéw odpowiedzi — proste, wrecz krétkie (co ma
zwiazek z zaburzeniami rozwoju w zakresie czynnoS$ci orientacyjno-poznaw-
czych) — zapisalam w oryginalnym brzmieniu.

Szymek — pozytywny i zywy stosunek ucznia do muzyki, przejawia si¢ juz
w jego odpowiedzi na 1 pytanie, bowiem Szymek nieproszony o to, sam dookre-
Sla wypowiedz: ,,lubig rapowac”, sygnalizujac tym samym swoje muzyczne zain-
teresowania. Niewatpliwie muzyka wzbudza w nim mile odczucia, ktére chetnie
przenosi na ulubione dziatania — Spiewanie i rapowanie. Zainteresowanie Szym-
ka muzyka przejawia si¢ 1 w jego indywidualnych muzycznych upodobaniach
(hip-hop) i w dosy¢ rozlegtym, nie wybiérczym stosunku do muzyki, bowiem
deklaruje, ze lubi wszystkie instrumenty, na ktérych chciatby tez umie¢ grac.

Jurek — reaguje na pytania zywiolowo i zdecydowanie, bardzo szybko, bez
namystu udzielajac odpowiedzi (a odpowiedZ na pytanie 1 wrgcz wzmacnia
okrzykiem). Muzyke kojarzy ze swoimi ulubionymi aktywnosciami Spiewa-
niem, taficzeniem, a w ostatnim czasie takze z graniem na gitarze, ktéra traktuje
— co nie dziwi — jako swoéj ulubiony instrument. Te same muzyczne upodoba-
nia pojawiaja si¢ takze w sferze jego pragniefi. Jako swoja ulubiong Jurek wy-
mienia muzyke Slaska (w stylistyce disco polo) i daje temu dowdd, wymieniajac
tytuly piosenek (zreszta Jurek czgsto wchodzi na zajecia, Spiewajac ulubiong
w danej chwili piosenke, lubi takze prezentowaé nowe plyty, wykonawcow,
chetnie inicjuje rozmowy na ten temat).

Marek — prezentuje bardzo oryginalny stosunek do muzyki, Swiadczacy
o jego duzej indywidualnos$ci i niezaleznosci. OdpowiedZ na 1 pytanie rozwija,
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dwukrotnie méwigc zdecydowanym glosem: ,rapowac”. Pytany o odczucia
zwigzane z muzyka uzywa stéw ,smutno, wzruszam si¢”, wynikaja one —
w moim przekonaniu — z wrazliwosci i emocjonalnosci Marka, ktéry czesto
przy muzyce po prostu wzrusza si¢, roztkliwia, a czasem nawet ptacze, zatem
wypowiedZ ucznia jest po prostu opisem jego najczesciej przezywanych emocji.
W nietypowy spos6b Marek udziela takze odpowiedzi na temat ulubionej mu-
zyki — Spiewa (to ulubiona aktywno$¢ ucznia) kolede i zachowuje tym samym
ogromna konsekwencje, bo pytany kiedykolwiek o ,swoja” muzyke, bez
wzgledu na porg roku, $piewa wylacznie ta jedna melodig. Dlatego prawdopo-
dobnie stwierdza tez, ze nie lubi muzyki klasycznej (bo ma juz swoja ulubiong
— koledg). Muzyka wywoluje w Marku bardzo silne emocje, czg¢sto jest pobu-
dzony, a poniewaz jest tego swiadomy, wspomina, ze si¢ ,,nakreca” i to jest tez
gtéwny powdd, dla ktérego nie lubi uczestniczyé w koncertach.

Basia — z uSmiechem, spokojnie, ale tez pewnie udziela odpowiedzi na ko-
lejne pytania, prezentujac pozytywne i otwarte nastawienie do muzyki. Jest bar-
dzo dobrze ostuchana. Lubi przede wszystkim muzyke pop (to wiasnie o niej
moéwi: ,.fajna”). Zna wykonawcdow, nuci piosenki, zawsze ma przy sobie (w tele-
fonie) ulubione nagrania, po ktore sigga w kazdej wolnej chwili. Za swoja ulu-
biong i wymarzona muzyczng aktywno$¢ Basia zdecydowanie jednak uznaje ta-
niec. Odpowiedzi Basi wskazuja, ze muzyke traktuje w sposéb nasycony
tagodnymi emocjami, a jej relacje z muzyka maja bardzo wyrazista postac.

Joasia — w udzielonych odpowiedziach uczennica prezentuje charaktery-
styczna dla siebie wrazliwos¢ i delikatnos$é, co znajduje takze odzwierciedlenie
w jej muzycznych preferencjach. Joasia lubi muzyke spokojna, tagodna, li-
ryczng, uczuciowa i zdecydowanie zwiazana z mitosna tematyka. Zauwazytam,
ze przy takiej muzyce najchgtniej taficzy, improwizuje i ze taka wiasnie muzyka
w szczegllny sposéb prowokuje ja i inspiruje do tworzenia ruchu, ku czemu
zreszta wykorzystuje kazda mozliwa okazje. W kolejnych wypowiedziach Joasia
wraca do tafica, dowodzac, Ze jest jej ulubiona forma dziatania, z nim takze —
co wydaje si¢ oczywiste — kojarzy muzyke.

Wspdlne dla wszystkich uczniéw jest zdecydowanie pozytywne nastawienie
do muzyki. Podobny jest takze sposéb kojarzenia jej, z jednej strony z konkret-
nymi aktywnosciami, tj. Spiewaniem, taiiczeniem, czyli ze stalymi elementami
zaje¢ prowadzonych w osrodku, ale takze z ulubionymi muzycznymi dziatania-
mi, czg¢sto w nieuswiadomiony wrecz sposéb towarzyszacymi stuchaniu przez
nich muzyki. Z drugiej strony wychowankowie kojarza muzyke z okreslona sy-
tuacja, bowiem staty fragment kazdych zaje¢ poswiecony jest stuchaniu muzyki
(rozwijajacemu umiejetno$¢ koncentrowania uwagi tylko na tej jednej aktywno-
Sci 1 nie rozpraszania jej zadna inna, ,trwania” w bezruchu, wyciszenia si¢
i odpoczywania, a ponadto sprzyjajacemu zdobywaniu wiedzy muzycznej). Bu-
dujaca jest postawa uczniéw wobec muzyki klasycznej i muzyki wykonywane;j
na zywo — i z jedna, i z druga maja kontakt tylko na zaj¢ciach w osrodku lub
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na koncertach (zadne z nich nie stucha muzyki klasycznej i muzyki wykony-
wanej na zywo w innych okolicznoS$ciach, nie wymieniaja tez muzyki klasycz-
nej jako swojej ulubionej). Zgodne nastawienie grupy do ,,zywej” muzyki ma
dwojakie uzasadnienie: wynika z potrzeby bardzo bliskiego z nia kontaktu,
checi jej — niemal fizycznego odczuwania, niejako zakotwiczenia w niej (dla-
tego uczniowie tak bardzo lubig réznego rodzaju dziatania ruchowe do muzyki
improwizowanej na zywo, lubig gra¢ na instrumentach, a jezeli ograniczenia
nie pozwalaja im na to, chca przynajmniej dotkna¢ instrumentu, przytozy¢ don
ucho). Potrzebuja takze poznawania i doSwiadczania muzyki (iScie polisenso-
rycznego) w sytuacji koncertowej, bo moga stysze¢ muzyke i jednoczes$nie wi-
dzie¢ instrumenty i wykonawcéw oraz chtonaé niepowtarzalng atmosferg chwi-
li — moze w mysl stow Wistawy Szymborskiej, ze ,,nic dwa razy si¢ nie
zdarza i nie zdarzy”. Podkres§lenia wymaga z pewnoscia znajomoS$¢ nazwisk
kompozytoréw, uczniowie wymieniaja przede wszystkim tych, ktérych pamig-
taja 1 ktérych wiaza z wlasnymi wczesniejszymi muzycznymi doswiadczenia-
mi, np.: realizacja na instrumentach perkusyjnych walca Nad pieknym, modrym
Dunajem J. Straussa, interpretacja ruchowo-przestrzenng Menueta L. Boccheri-
niego (Jurek: ,,pan od menueta”), a takze tych, ktérych muzyki stuchali ostat-
nio (Bach, Mozart, Chopin). Bez problemu podopieczni wymieniaja ulubione
instrumenty, dowodzac swojej ich znajomosci. Szczeg6lnie wymowne sa jed-
nak wypowiedzi uczniéw na temat koncertéw, w ktérych zawsze chetnie
uczestnicza, ktére bardzo przezywaja. Pojawia si¢ jednak i smutna konstatacja,
bo koncerty poza osrodkiem wiaza si¢ — a wypowiedzi wychowankéw sg tu
jednoznaczne (!) — z przykrymi dla nich doswiadczeniami, wynikajacymi
z niemitych zachowarn ludzi, stale nieprzygotowanych na spotkanie z osoba-
mi niepetnosprawnymi, stale je wykluczajacych i stygmatyzujacych. Dlatego
uczniowie zaznaczaja, ze wola udziat w takich koncertach, ktére nie wymagaja
wychodzenia z oS§rodka — miejsca dla nich (obok domu) najbardziej przyjaz-
nego. Ostatnie odpowiedzi uczniow — chociaz Marek znowu si¢ wylamat,
moéwiac, ze mozna zy¢ bez muzyki (tyle, ze on sam nie mogltby ,,nie mie¢” jej
w swoim zyciu, chocby dlatego, ze tak lubi, a przede wszystkim tak bardzo
chce $piewac) — dowodza ich przekonania, ze muzyka jest cztowiekowi po-
trzebna, czego we wszystkich wczesniejszych odpowiedziach dali wielokrotne
dowody.

Whioski

1. We wszelkich dziataniach prowadzonych na rzecz cztowieka niepeino-
sprawnego, zaktadajacych wykorzystanie muzyki, nalezy traktowac ja i jako
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cenne narzedzie we wspieraniu jego rozwoju i jako sztuke, wzbogacajaca jego
Swiat wewngtrzny, pozwalajaca mu zblizy¢ si¢ do pigkna, dobra i prawdy.

2. Wskazanym jest takie ukierunkowywanie uczniéw w ich doswiadczaniu
Swiata muzyki, by z jednej strony nie zatraci¢ ich indywidualnych pasji, upodo-
bafi i zainteresowan, a z drugiej, by wykorzysta¢ ich otwarto$¢ na muzyke,
stwarzajac mozliwo$¢ poznania i spotkania si¢ z nieznanymi im jeszcze mu-
zycznymi rejonami.

3. Nalezy stwarzac¢ jak najlepsze warunki do rozwoju indywidualnych pre-
dyspozycji 1 uzdolniefi muzycznych uczniéw niepetnosprawnych.

4. Wielce potrzebne sa rozlegte, dlugotrwate i ré6znorodne dziatania (takze
koncertowe) prowadzone na gruncie muzyki, wykorzystujace ja jako wspdlna
ptaszczyzne porozumienia i wspdtistnienia $rodowisk o0séb petnosprawnych
z niepetnosprawnymi.

Warto, by wspdtczesny Swiat dostrzegat i doceniat czlowieka niepetnospraw-
nego, warto, by sztuce nadat wilasciwa jej range, bo ci dwoje — cztowiek nie-
petnosprawny i muzyka — sa sobie po prostu potrzebni, bo ,,bez przemyslanego
miejsca sztuki w procesie wychowania i ksztalcenia cztowieka od lat najmtod-
szych do starosci, staniemy si¢ obszarem duchowej pustki, pozoréw kultury,
dramatycznej samotnosci ludzi, ktérzy po zrealizowaniu zakupdéw w supermar-
ketach siadajq przed telewizorem i odnosza wrazenie, ze sa i beda obywatelami
nowoczesnego $wiata. Do tego dopuscié¢ nie wolno”?.

26 S. Rodzifski: Wychowanie przez sztuke — sentymentalne wspomnienie czy spoteczna
koniecznosé. W: Kultura artystyczna w przestrzeni wychowania. Red. B. Zurakowski. Kra-
kow 2014, s. 137.
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