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W SWIETLE CHRZESCIJANSKIEJ TEORII CNOT

Life situation of women as victims of domestic violence
in the light of the theory of Christian virtues

Streszczenie:

W artykule zostala opisana sytuacja zyciowa kobiety, ktora
zmaga si¢ z chorobg alkoholowa swojego meza, badz ojca. Po-
przez wspolne zycie z alkoholikiem zauwazalny jest u nich
mechanizm wspoétuzaleznienia od partnera. Wazng rol¢ w zy-
ciu takich kobiet odgrywaja praktyki religijne oraz pielegno-
wanie chrzescijanskich cnot. Osoby, wobec ktorych stosowana
jest przemoc, szukajg oparcia w Bogu. Takie postgpowanie po-
zwala dostrzec, ze alkoholik, to nie tylko agresor, ale rowniez
cztowiek, ktory cierpi i1 potrzebuje pomocy.

Stowa kluczowe: cnota, alkoholizm, przemoc, ofiara, agre-
sor, uzaleznienie
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1. TEORETYCZNY KONTEKST BADAN WEASNYCH

W rodzinie dysfunkcyjnej jednym z probleméw czgsto oka-
zuje si¢ by¢ alkoholizm przynajmniej jednego z jej cztonkdw.
Problem ten staje si¢ tym bardziej powazny, jesli w rodzinie
znajduja si¢ dzieci. W patologicznych warunkach §rodowisko-
wych, jak 1 szczegdlnie trudnych relacjach rodzinnych, czton-
kowie wecielajg si¢ w odpowiednie role, gdyz tak dziata me-
chanizm przemocy w rodzinie. W niniejszym artykule nalezy
zwroci¢ uwage na dwie podstawowe kwestie, a mianowicie
przemoc domowa oraz sytuacje¢ ofiary.

Przemoc mezczyzn wobec kobiet ma swoje uksztattowane
podioze historyczne, spowodowane nierOwnosciami spotecz-
nymi mi¢dzy traktowaniem kobiet i m¢zczyzn. Od lat gtowe
rodziny, jak 1 wtadze w niej stanowili mezczyzni. Kobiety zo-
staly wykluczone z zycia spotecznego, a decyzje wyboru mat-
zonka byly podejmowane przez ojca mtodej dziewczyny. Ta-
kie podejscie przez wiele lat wzbudzalo w spoleczenstwie
poglad, ze kobieta powinna by¢ postuszna swojemu mezowi'.

Anna Lipowska-Teutsch, przytaczajac definicj¢ Anne Gan-
ley okresla przemoc, jako ,,zesp6t atakujacych, nadzorujacych
1 kontrolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna,
przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spojna ca-
tos¢, ciag zachowan o charakterze zamierzonym i instrumen-
talnym, ktorych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowa-
nie jej suwerennych mysli 1 dziatan, podporzadkowanie jej
zadaniom 1 potrzebom sprawcy’. Ze zjawiskiem przemocy

' M. Jozwik, Przemoc w rodzinie. Niezbednik psychologa, Centrum

Praw Kobiet, Warszawa 2007, s. 10.
2 J. Mazur, Przemoc w rodzinie teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2002, s. 13.
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wiaze si¢ pojecie tzw. teorii ocalonej (teorii przetrwania). ,,[...]
ofiary ocalale wykazuja duza aktywnos$¢, probujac poradzi¢
sobie z sytuacjg przemocy’. Charakterystyczny jest rowniez
fakt, iz u kobiet — ofiar przemocy domowej, czgsto diagnozuje
si¢ problemy ze zdrowiem psychicznym, czy zmiany w sferze
emocjonalnej tj.: poczucie bezradno$ci, mysli samobdjcze,
nierealistyczne przypisywanie wladzy sprawcy, izolacja, ze-
rwanie zwigzkow z innymi osobami, paradoksalna wdzigcz-
nos¢, czy poczucie napietnowania*. Rowniez ryzyko do$wiad-
czenia przemocy domowej ze strony me¢za wzrasta w miare
wzrostu dysproporcji w zakresie t¢zyzny fizycznej partnera.
Oznacza to, ze im kobieta jest drobniejsza, tym czesciej wobec
niej stosowana jest przemoc fizyczna’.

Jedna z teorii wyjasniajacych zjawisko przemocy w rodzi-
nie jest teoria spotecznego uczenia si¢, ktora wskazuje na fakt,
1Z przyczyna przemocy w matzenstwie jest nieszczgsliwe dzie-
cinstwo, czyli przykre do§wiadczenia przemocy w rodzinie ge-
neracyjnej. Zgodnie z tg teorig ludzie uczag si¢ agresywnego
zachowania poprzez obserwowanie roznych zachowan®. Przy-
ktady postgpowania zaczerpnigte z domu rodzinnego, bywaja
wiec odzwierciedlane w rodzinach prokreacyjnych. Istotnym
faktem jest to, ze ,,alkohol zaostrza istniejgce juz u sprawcy

3 K. Jablonska, Wywiad z kobietq — ofiarg przemocy domowej, [w:]

K. Stemplewska-Zakowicz, K. Krejtz, Wywiad psychologiczny 3, Pracow-
nia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 2005, s. 106-107.

4 Tamze, s. 109.

5 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1994, s. 67.

¢ K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa
1999, s. 45.

|227]



EwELINA LIGEZA

problemy emocjonalne i zaburzenia w zakresie kontroli, co
zwigksza tym samym prawdopodobienstwo wystapienia po-

waznych obrazen u ofiar”’.

1.1. Sytuacja kobiety — ofiary przemocy w rodzinie

W rodzinie dysfunkcyjnej, w ktorej wystepuje choroba al-
koholowa, a sprawca stosuje przemoc fizyczng, psychiczna,
czy emocjonalng, mamy do czynienia z cyklem przemocy.
Faza pierwsza tego cyklu nazywana jest narastaniem napiecia.
W tej fazie praktycznie nie dochodzi do incydentow przemocy
lub tez moga mie¢ one mata szkodliwo$¢ np. krytyczne uwagi.
Sprawca w tym cyklu ,,zbiera” w sobie wszystkie emocje
1 trudne sytuacje, z ktérymi nie moze sobie poradzi¢. Faza dru-
ga to rozladowanie napigcia, trwa ona najkrocej w catym cy-
klu. Dochodzi w niej do gwaltownego wybuchu wszelkich
uczué, sprawca jest wtedy bardzo agresywny. Czgsto zdarza
sie, ze po wielu latach zwigzku, ofiara jest w stanie wyczué
moment, w ktorym faza ta ma nastapi¢. Trzecia faza, ktorg jest
tzw. miodowy miesigc trwa w zalezno$ci od tego, co 1 jak diu-
go przezywa sprawca. Zdaje on sobie wtedy sprawe co zrobit,
zaczyna przepraszac, wynagradza¢ zto ofierze. Po jej roztado-
waniu sprawca czuje si¢ bardzo dobrze i okazuje to swoim bli-
skim poprzez troske, czutos¢ i pomoc. U ofiary zauwazy¢
mozna syndrom osoby bitej — wyuczonej bezradnosci i upadku
motywacji do przeciwstawienia si¢ sprawcy®. Z uptywem lat
stosowania przemocy, ofiara traci nadziej¢, ze co$ moze si¢
zmieni¢ w jej sytuacji, dlatego staje si¢ bezradna, bezsilna
1 bierna wobec dziatan zapobiegawczych. Ofiara, jako osoba

7 Tamzes. 51.
8 M. Szlauer, Zjawisko przemocy domowej wobec kobiet, Wydawnic-
two Szkoty Policji, Katowice 2010, s. 38.
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przemocy, daje przyzwolenie sprawcy na stosowanie jej kolej-
ny raz. Wieloletnie ciosy i uderzenia sprawiaja, ze funkcjono-
wanie ofiary zmienia si¢ diametralnie, gdyz nast¢puje moment,
w ktorym jednostka doznaje totalnego zalamania, co ostabia
jej szanse na przerwanie przemocy wobec niej’. Innym syn-
dromem, wystepujacym u ofiary jest tzw. syndrom sztokholm-
ski. Mechanizm ten zaobserwowano u ofiar zamachu terrory-
stycznego w Sztokholmie. Zakltadnicy zaangazowali si¢
w proces obrony swoich oprawcoéw, jedna z ofiar zawarla na-
wet zwigzek matzenski z oprawcg. Mamy tu do czynienia z pa-
tologiczng wdzieczno$cia, co zauwazy¢ mozna u ofiar przemo-
cy w rodzinie, ktére sg wdzigczne sprawcom przemocy m.in.
za miodowe miesigce, czy za to, ze zyja, gdyz sprawca gdyby
chcial, moglby je nawet zabi¢. Z tym syndromem wigze si¢
zjawisko ,,prania mozgu”, ktore stosowane jest w celu zmiany
przekonan, pogladéw, osobowosci drugiej osoby w taki spo-
sob, aby poprzez manipulacje dzialata ona zgodnie z oczeki-
waniami sprawcy. Konsekwencja tego jest znieksztatcony ob-
raz wlasnej osoby przez ofiarg, poczucie bycia winnym
i odpowiedzialnym za przemoc'’.

Kobiety bywaja wiec czgsciej ofiarami przemocy w rodzi-
nie ze strony me¢za, na co wskazuja ponizsze statystyki.

® Z. Garbat, Przemoc w rodzinie. Odrzu¢my mity — poznajmy fakty,

Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych, Jaworzno 2006, s. 25.
10" K. Jablonska, Wywiad z kobietq, dz. cyt., s. 106-108.
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Tabela nr 1. Ofiary przemocy w rodzinie w latach 2001-2011

Wyszcze- LATA
golnienie | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 |2m|
OFIARY PRZEMOCY - LICZBY ABSOLUTNE

OGOLEM | 113794 127 515|137 299 | 150 266 | 156 788 [ 157 854 [ 130 682 | 139 747| 132 796 | 134 866 113
546

W tym:

Kobiety 66991 | 74366 80185 | 8R388| 91374| 91032| 76.162| 81.985| 79.811| 82102 | 70730

Mezezyini | 53589 7121 73527| 9214| 10387( 10313 8556 10664 11728 | 12651 | 10718

Dzieci do

lat 13 26395 30073 32525 35137 37227 38233 31001) 31699 27502 2680221394

Nieletni od

13do 181at| 14908 | 15955) 17062| 17527 17800| 18276| 14963[ 15399 13755| 13311 | 10704

OFIARY PRZEMOCY = ODSETKI OGOLU OFIAR W KOLEJNYCH LATACH

OGOLEM 100,0| 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 | 1000

W tym:

Kobiety 589|  s83| S84 sss|  s83| 57| 583 s87 601|609 623

Meiczyini 49 56 5.5 6.1 6.6 6.5 6.5 7.6 8.8 94 94

Dzieci do

lat 13 231 236 237 234 237 242 237 273 20,7 19,9 189

Nieletni od

13 do 18 lat 13,1 125 124 11,7 14 116 115 11,0 104 9.8 04

(zrodto: strona internetowa: http://www.policja.pl)

Z ponizszej tabeli wynika, iz w ostatnich latach liczba prze-
mocy domowej ogdlnie maleje. Z roku na rok przemoc wobec
kobiet wzrasta i odpowiednio maleje. Zdecydowanie mniejsza
jest liczba mezczyzn, jako ofiar przemocy domowe;j. Zjawisko
to zdecydowanie cze$ciej stosowane jest w stosunku do ko-
biet. W roku 2011 najczestszymi ofiarami przemocy domowej
byly kobiety oraz dzieci do lat 13. Taki sam procent mezczyzn
oraz nieletnich od 13 do 18 lat byt ofiarami przemocy
domowe;j.

Sprawcami przemocy domowej czesciej bywaja mezczyz-
ni, co przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela nr 2. Sprawcy przemocy w rodzinie w latach
2001-2011

Wyszezes LATA
golnienie | 590 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
SPRAWCY PRZEMOCY — LICZBY ABSOLUTNE

OGOLEM |69 13876 991|83330| 92920| 97142|96775| 81 743 | 86 568 | 81472 (83 390| 71 914

W tym:
Kobiety 2361 2903 2861| 3501 4153 4074 3632 3942| 3026 3981 3471
Mezczyini 66376 73 759 80233 | BB IB0| 9277692 526| 77937 | 82425|77326(79 204 | 68 248

Matloletni od
13 do 18 lat 401 329 236 239 213 175 170 201 220 205 195

SPRAWCY PRZEMOCY — ODSETKI OGOLU OFIAR W KOLEINYCH LATACH

OGOLEM 100,0| 100,0( 100,0| 100,0] 1000 100,0| 1000 100,0| 100,0( 100,0| 100,0
W tym:

Kobiety 34 38 34 38 43 4,2 4.5 4.6 48 4.8 48
Mezczyzmi 96,0 958 96,3 959 0955| 956| 953 952 949 950 049
Matloletni od

13 do 18 lat 0.6 0.4 0.3 0.3 02 0.2 02 0.2 0.3 02 03

(zrodto: strona internetowa: http://www.policja.pl)

Sprawcami przemocy domowej zdecydowanie najczescie]
bywaja mezczyzni. Liczba me¢zczyzn, jako sprawcow przemo-
cy maleje w przeciaggu ostatnich lat. Kobiety znacznie rzadziej
bywaja sprawczyniami przemocy domowej, a najmniej spraw-
cow tego zjawiska to matoletni od 13 do 18 lat. Nalezy zauwa-
zy¢€, 1z z ostatnimi latami liczba kobiet — sprawczyn przemocy
domowej nieco wzrosta.

Zgodnie z teorig uczenia si¢ stwierdzono, ze niektore ko-
biety-ofiary przemocy domowej, ucza si¢ akceptowania zacho-
wan agresywnych popetianych wzgledem nich. U niektérych
ofiar agresja jest tez wyrazem przywigzania do sprawcy''. In-

" K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy, dz. cyt., s. 46-47.
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nym waznym zjawiskiem jest teoria przetrwania, w $wietle
ktorej ofiara pozostaje w zwigzku, w ktorym stosowana jest
przemoc, poniewaz nie znalazta innego wyjscia z tej sytuacji.
Na swojej drodze ofiara mogta spotkac si¢ takze z np. niewta-
$ciwg pomocy instytucjonalng. Przyjeta proba reagowania, za-
konczona niepowodzeniem juz za pierwszym razem urucha-
mia w ofierze myslenie, iz nikt, ani nic nie jest w stanie jej
pomoc, wiee trzeba funkcjonowaé w sytuacji, w jakiej si¢ jest,
by przetrwac'?.

1.2. Chrzescijanska teoria cnot

Cnota jest etyczng zdolno$cig cztowieka do postugiwania
si¢ wladzami moralnymi. Greckie areté pochodzi od stowa
czcié, bo cztowiek czci-godny to ten, ktory wlasnie obdarzony
jest cnotami'®. Ukazuja one cel zycia ludzkiego, jakim jest
zbawienie i odnosza si¢ do drugiego cztowieka. Do cnot teolo-
gicznych zaliczamy cnotg: wiary, nadziei 1 mitosci. W 1 Liscie
do Koryntian §w. Pawel wymienia je w hymnie o milo$ci. We-
dlug $w. Tomasza z Akwinu te trzy cnoty ukazuja cel zycia
ostatecznego, jakim jest zbawienie 1 osiggnigcie zycia wiecz-
nego. Jesli cztowiek kieruje si¢ w Zyciu cnotami, doskonali on
swoja moralnos¢. ,,Bo cnota wlasnie w wirze i zakamarkach
zycia utatwia cztowiekowi rozpoznanie 1 czynienie dobra,
a unikanie zta”',

12 E. Majewska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie i relacjach intym-
nych. Podstawowe informacje, Amnesty International, Warszawa 2005,
s. 14.

3 M. Krapiec, S. Kaminski, Z. Zdybicka, A. Maryniarczyk, P. Jaro-
szynski, Wprowadzenie do filozofii, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin
2008, s. 541.

14 Tamze, s. 541.
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Na cnote mitosci wskazuje przysiega matzenska. Bycie ze
sobg na dobre i na zle musi by¢ dojrzala decyzja. ,,Cztowiek
nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istotg
niezrozumiala, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie ob-
jawi mu si¢ Milos¢, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis$
sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnic-
twa”!*. Mito§¢ musi by¢ podstawa szczegolnie takiego zwigz-
ku, jakim jest malzenstwo. Z uptywem lat nie moze dochodzi¢
do pokazywania swojej wyzszosci nad drugg osobg, poniewaz
jest to ingerowanie w jej godnos¢.

Kolejna cnota, jaka jest nadzieja pozwala na oczekiwanie.
Czlowiek czekajac na jaki$ cel realizuje go takze poprzez samo
przygotowywanie si¢ do niego. Czas oczekiwania wprowadza
pewne napiecie w drodze ku osiggnieciu celu. ,,Na szczegdlng
uwage zashuguje poglad Wiadystawa Witwickiego, 1z nadzieja
jako uczucie pozytywne — bedace przeciwienstwem obawy —
reguluje zachowanie jednostki i peni funkcje motywacyjne”'®.
To ona jest w stanie wzbudzi¢ cztowieka do dziatania, ponie-
waz ten wyobraza sobie, ze na koncu zmagania z dang sytu-
acja jest on w stanie osiagnaé korzys$¢, a nie ulec przegraniu.
Sama ta cnota zawiera w sobie kilka sktadnikéw, ktore opisujg
ja w réznych kontekstach i ukazuja powigzanie z innymi pod-
miotami i przedmiotami. ,,Sktadnik poznawczy nadziei — sys-
tem przekonan o osiggnigciu w przysztosci doniostego celu;
emocjonalny — przekonanie o osiggnigciu celu jest nasycone
emocjami, uczuciami i nami¢tno$ciami; temporalny — nadzieja
skoncentrowana na przysztos¢; afiliatywny — inni ludzie: ro-
dzice, przyjaciele, nauczyciele, ludzkos$¢, dzieta kultury, ko-

15 Jan Pawet 11, Redemptor hominis, 10.
16 J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2006, s. 34.
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Scioty, Bog; sprawczy — wplywa na sens zycia, zwigksza ak-
tywnos¢ cztowieka™!”.

Cnota wiary rowniez odnosi si¢ do Boga, a takze do drugie-
go cztowieka. Pozwala ona na takie kierowanie wladzami
umystu, ze realne jest wierzenie w co$ lub kogo$ bez istnienia
materialnego dowodu. Czesto majgc do czego$ predyspozycje
nasze myslenie je neguje. ,,Jesli wierzysz, ze jeste§ nedznym
robakiem, ludzie beda ci¢ deptac i traktowaé tak, jak sam sie-
bie traktujesz”'®. Aby by¢ kim$ w oczach drugiego cztowieka,
trzeba najpierw w sobie odkrywaé wartosci, ktore podkreslaty-
by nasza godno$¢. Wiara zalezy wigc od naszych czynéw i po-
dejscia do niej. Nie mozna nawet w myslach dopuszcza¢ zwat-
pienia, poniewaz wtedy stajemy si¢ przegranymi w nhaszej
psychice, co ostabi dziatanie.

W Ksiedze Madrosci zawarte sg cztery cnoty kardynalne.
Sa to: roztropno$¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie oraz me-
stwo. Przymioty te w petni odnosza sie do cztowieka. Swiado-
mos¢ cztowieka powinna by¢ wzbudzana poprzez ¢wiczenie
si¢ w cnotach. ,,Cnota to przyzwyczajenie. Jak kazde przy-
zwyczajenie, nabywasz ja dzigki powtarzaniu™. Cwiczenie
si¢ w cnotach ksztaltuje moralno$¢ i stabilnos$¢ cztowieka.

Cnota me¢stwa wskazuje na waleczno$¢, na walke dobra ze
ztem. W malzenstwie nalezy wiec zna¢ potrzeby kazdego
z cztonkow, ktore nieustannie si¢ zmieniajg. Znaczacg role od-
grywa w nim ,,[...] megstwo, ktérego zadaniem jest panowanie
nad uczuciami strachu i bolu, gdyz te, podobnie jak poprzed-
nie, popchng¢ nas mogg w niewlasciwym kierunku”*. Wszy-

17" Tamze, s. 43-46.

18 J. Murphy, Magia wiary, Wydawnictwo Ravi, Warszawa 1997, s. 137.

1 A. Havard, Etyka przywddcy. Trening doskonalenia osobowosci,
MSM Studio, Gdansk 2011, s. 164.

20 M. Krapiec, S. Wprowadzenie, dz. cyt., s. 544.
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scy cztonkowie rodziny odzwierciedlajg wybrane przez siebie
mestwo: agresor postuguje sie atakiem, a ofiara cierpieniem
w imi¢ dobra pozostatych cztonké6w rodziny.

Sprawiedliwo$¢ jest oddaniem kazdemu tego, co mu si¢ na-
lezy. ,,Sprawiedliwy cztowiek jest oddany czynieniu dobra,
gdy uczciwie realizuje swoje zadania zawodowe, rodzinne,
spoteczne i religijne”'. Sprawiedliwo$¢ odnosi si¢ do postaw
moralnych, takich jak chociazby szacunek dla drugiego czto-
wieka. Nie mozna poniza¢ wigc godnosci nikogo, wmawiajgc
sobie, ze dziata si¢ w imig¢ tego, by uzyska¢ sprawiedliwy wy-
nik. Dzialania alkoholika, jak réwniez jego ofiary, doprowa-
dzaja do tego, ze postrzeganie $wiata takich oséb zostaje nieja-
ko znieksztatcone pod wptywem silnych emocji oraz przemocy
1 agresji, stosowanych w relacji migdzyludzkie;j.

Nastepng cnotg jest postuszenstwo. W rodzinach dysfunk-
cyjnych bardzo tatwo przekroczy¢ mozna granice wolnosci
drugiego cztowieka. ,,Prawdziwie postuszny do$wiadcza po-
czucia niezmiernego bezpieczenstwa i spokoju duszy’*. Ofia-
ra zawsze chce dziala¢ idealnie wzgledem sprawcy przemocy
w rodzinie, by nie doprowadzi¢ do eskalacji konfliktu. Jest to
zle postrzeganie tej cnoty, poniewaz poprzez swoje dziatanie,
przyzwolenie na takie mys$lenie zarowno u siebie, jak 1 alkoho-
lika, tak naprawde¢ nie powstrzyma napiecia, ktore i tak zosta-
nie roztadowane.

,,Cierpliwos¢ — zdaniem $w. Augustyna — jest cnotg polega-
jaca na spokojnym znoszeniu przykrosci i przeciwienstw, kto-
re na nas spadajg bez naszej winy”?. Nie kazdy od poczatku

21 A. Harvard, Etyka, dz. cyt., s. 141.

2 F. Arias, Gwiazda zaranna czyli o nasladowaniu dziesieciu cnét Naj-
Swietszej Maryi Panny, Wydawnictwo Ksi¢zy Mariandw, Warszawa 2001,
s. 160.

2 Tamze, s. 176.
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rozumie, ze kazdy bol 1 nawet zte sytuacje sa wpisane w zycie
cztowieka, by ten uczyl si¢ z wlasnego doswiadczenia. Nikt
nie moze przezy¢ zycia za druga osobe. Nikt tez nie moze wy-
bra¢ sobie zycia z momentem poczgcia, lecz dostaje je takie,
jakim jest mu ono przeznaczone.

Cnota bolesci ukazuje ludzkie cierpienie 1 umartwianie sig.
Boles¢ to gleboki stan umartwiania si¢ psychicznego, ktory ta-
czy si¢ rowniez ze stanem fizycznym. Oznacza to rowniez
znoszenie atakoéw fizycznych, ktore tym bardziej trudne jest,
gdy staje sie dokonywane od osob, ktore deklaruja mitos¢.
Przemoc przybiera rozne formy, jednakze z psychiki ludzkiej
trudno jest ujac¢ szczegdlnie trudne momenty z zycia, ponie-
waz taczyly si¢ one z przyzwoleniem na wkroczenie w czyjas$
godno$¢, a czesto przekroczenie granic moralnych i1 zasad
wspotzycia migdzyludzkiego.

2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzanych przeze mnie badah bylo okresle-
nie znaczenia wiary kobiet deklarujacych si¢ jako gleboko
wierzace, znajdujacych sie w sytuacji przemocy w rodzinie
1 alkoholizmu meza, dla trwato$ci ich matzenstwa. Przedmio-
tem za$ byla sytuacja zyciowa, na ktérg sktadaly si¢ doswiad-
czenia z me¢zczyzng-alkoholikiem, przebyte od momentu dzie-
cinstwa (corka), jak i w pdzniejszych latach, czyli praca
zawodowa, obowigzki domowe oraz relacje laczace matzon-
koéw (zona). Niniejsza metodologia stworzona zostata w nurcie
badan jakosciowych.

Problem gléwny stanowit refleksje na temat tego, P oginy -
jakie znaczenie ma wiara w zyciu kobiet dla trwatosci ich
zwiazkow, w ktorych doswiadczajg one przemocy: fizycznej,
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psychicznej oraz materialnej? Od problemu gtéwnego zostaty
wyprowadzone nastepujace problemy szczegotowe:

P_1 jakie znaczenie dla trwatoSci matzenstw kobiet, ktore sa
ofiarami przemocy, maja praktyki religijne, cnoty oraz
przykazania?

P 2 Jak kobiety znajdujgce si¢ w sytuacji przemocy traktujg
znaczenie przysiegi matzenskie;j?

P 3 Czy kobiety znajdujace si¢ w sytuacji przemocy, odno-
sz si¢ do jakiejkolwiek postaci meczenskie)?

W pracy zostaly sformutowane nastepujace hipotezy
badawcze:

H i Wiara w zyciu kobiet, ktore znajdujg si¢ w sytuacji
przemocy jest waznym czynnikiem trwatosci i ciggtosci ich
matzenstw. Przypuszczenie to wynika z obserwacji, iz skoro
grupa kobiet, ktore wziely udziat w badaniach to kobiety czyn-
nie angazujace si¢ w dzialalnos¢ ruchow religijnych, sa to oso-
by bardzo religijne, to z tego faktu bedzie wynika¢ postawa
cechujaca si¢ nadzieja na zmiang ich sytuacji zyciowej, co ma
przetozenie na trwato$¢ i ciggtos¢ ich matzenstw pomimo
kryzysow.

H 1: Praktyki religijne, cnoty oraz przykazania stanowia
zrédlo pewnych wskazowek 1 rad dla ofiar, dotyczacych spo-
sobéw znoszenia bdlu od osoby bliskiej, w tym przypadku
matzonka.

H 2: Przysigga malzenska stanowi dla ofiar przemocy waz-
ne zobowigzanie, wzmocnione glgbokim przekonaniem, ze sg
one osobami wierzacymi 1 m.in. rOwniez z tego wzgledu nie
chca one rozstawac si¢ ze swoim partnerem.

H3: W znoszeniu bolu i cierpiefi kobiety mogg poréwny-
wac¢ sie do niektdrych postaci biblijnych, ktérych wiara 1 wy-
trwatos$¢ byly doswiadczane przez Boga w celu osiggnigcia na
koncu wynagrodzenia za wszystkie doznane cierpienia.
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Metoda wykorzystang w badaniach byta metoda indywidu-
alnego przypadku, w ramach ktérej postuzono si¢ technika
wywiadu. Badang grupe stanowito 20 kobiet, w tym 12 corek
1 8 matek, gleboko wierzacych i praktykujacych. Kobiety zo-
stalty poproszone o przedstawienie swojej sytuacji rodzinnej,
w szczegbdlnosci odpowiedzenie na pytanie: czy w ich rodzi-
nach generacyjnych byl obecny alkohol i w jakim stopniu? czy
obecnie nalezg one do ruchu religijnego? jak rozwijala si¢ ich
religijnos¢? jak wygladaja ich obecne praktyki religijne? co
daje im uczestnictwo w spotkaniach wspdlnoty religijnej? Za-
stosowanie pytan otwartych pozwolito kobietom na swobodne
(pisemne) przedstawienie swoich przemyslen na temat ich sy-
tuacji zyciowej, w ktorej funkcjonuja jako ofiary przemocy
domowej. Osoby badane zostaly poproszone rOwniez o napi-
sanie §wiadectwa swojego zycia, ktore dotyczylo funkcjono-
wania w rodzinie z problemem alkoholowym i przedstawienia,
w jaki sposob wiara chrzescijanska pozwolita znosi¢ im trudng
codziennos¢.

Badania zostaly przeprowadzone wsrod kobiet nalezacych
do religijnego Ruchu Swiatlo-Zycie, dzialajacego przy para-
fiach na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Corki alkoholikéw uczestniczg w spotkaniach Ruchu wraz
ze swoimi réwiesnikami z podobnymi problemami raz w tygo-
dniu. W trakcie spotkan maja okazj¢ rozmowy na temat swo-
ich problemoéw z innymi osobami (mtodziez, ksiezy, siostry
zakonne).

Matki, uczestniczace w badaniach rowniez wywodzily si¢ z
tego Ruchu. Obecnie samodzielnie praktykuja swoja wiare lub
tez uczestniczag w spotkaniach przy parafiach dla oséb doro-
stych, m.in. we wspdlnocie neokatechumenalne;.
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3. SYTUACJA KOBIETY JAKO OFIARY PRZEMOCY
W RODZINIE W SWIETLE WYNIKOW
BADAN WLASNYCH

Podczas analizy 20 wywiadow okazalo sig, ze wszystkie ko-
biety mialy w rodzinie generacyjnej ojca alkoholika, a corki
majga go obecnie, przy czym alkoholik w kazdym z tych przy-
padkow nie przyznaje si¢ do swojej choroby, nie korzysta ze
specjalistycznego leczenia i uwaza, ze nie ma problemu z alko-
holem. Oprocz dzialalnosci w Ruchu Swiatlo-Zycie, kobiety
uczeszezajg na Msze swietg kilka razy w tygodniu, a takze dbaja
o regularne korzystanie z sakramentow spowiedzi i eucharystii.
W swoich przemysleniach bardzo czgsto zwracaja si¢ do Boga z
prosbami o wytrwato$¢ i o zmiang wtasnej sytuacji, o nawroce-
nie si¢ alkoholika, ktory jest osobg niepraktykujaca.

Zony alkoholikéw trwaja w zwiazku matzenskim z alkoho-
likiem minimum 10 lat, maximum 30 lat. Maja one tradycyjne
podejscie do zwigzku malzenskiego, nie mysla powaznie
o rozstaniu si¢ z alkoholikiem. 70% respondentek to osoby
bezrobotne, a wigc uzaleznione finansowo od me¢za, dlatego
szkoda jest im rowniez zostawi¢ wspdlny dobytek. Wskazuje
to rowniez na swego rodzaju wdzieczno$¢ dla alkoholika, ze
dzigki niemu maja one gdzie mieszkaé. Corki alkoholikoéw
majg dwojakie mysli. Z jednej strony chcg jak najszybciej za-
tozy¢ wiasng rodzing, by uciec jak najdalej od sytuacji prze-
mocowych. Niestety jednak nawet religia nie sprawia, ze za-
wsze wigzg si¢ one z odpowiednim mezczyzng, ktory albo
pochodzi z rodziny, w ktorej rowniez obecny jest alkohol, albo
nie okazuje wystarczajacego szacunku wobec nich. Z drugiej
za$ strony niektore corki nie chcg wigza¢ si¢ z mezczyznami,
a w przysztosci zaklada¢ wlasnej rodziny, gdyz obawiajg si¢
one tego, ze ich zycie bedzie wygladato tak samo, jak dotych-
czasowe, czyli ze beda one ofiarami przemocy, a ich maz be-
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dzie alkoholikiem. Z jednej strony milo$¢ jest wigc postrzega-
na jako che¢ znalezienia bezpieczenstwa w zaktadanym przez
siebie zwiazku, z drugiej za$ che¢¢ podzielenia si¢ ,,swoja za-
sobnoscig”, a wiec radosciami 1 trudami oraz niwelowaniem
tych trudnosci w zatozonym przez siebie zwigzku i czasami
zbyt wyolbrzymionej wizji stworzenia idealnej rodziny.

Zardéwno matki, jak i corki, wezytujac si¢ w Biblie twier-
dza, ze ich zycie, cho¢ jest bardzo trudne 1 pelne tez, jest row-
niez do$wiadczeniem, ktdre zsyla na nie sam Bog. Niekiedy
dostrzegaja one, ze alkoholik to cztowiek chory, ktéremu trze-
ba pomdc, nie maja one jednak wystarczajagco duzo sity, aby
udac si¢ po pomoc do okreslonych instytucji lub skierowac al-
koholika na przymusowe leczenie. Wzorem post¢gpowania dla
kobiet jest Maryja, ktora posiada w sobie wszystkie cnoty, kto-
re starajg si¢ pielegnowac takie kobiety. Mimo wszystko wy-
kazujg one mechanizm wspoétuzaleznienia od matzonka/ojca,
ktéry niekiedy objawia si¢ w ten sposob, ze podporzadkowuja
one cate swoje zycie do sytuacji alkoholika.

Jedna z corek alkoholika wyznata, ze probowata po wielu
latach wspotuzaleznienia od ojca zglosi¢ si¢ do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, podja¢ rozmowg z psychologiem
oraz spotkala si¢ z policja, by uzyska¢ informacje o mozliwo-
$ci zmiany swojej sytuacji. Gdy podczas awantury jej matka
powiedziata o dziataniach corki mezowi, on si¢ uspokoit, a na-
stepnie podszedt do corki i zapytal ,,bytaby$ w stanie zamkna¢
wlasnego ojca w wigzieniu?”’*. Na tym przyktadzie mozna za-
uwazy¢ ogromng zalezno$¢ emocjonalng od sprawcy przemo-
cy oraz manipulacje, jaka postuguje si¢ cztonek rodziny. In-
nym przykladem okazata si¢ sytuacja kolejnej miode;j
dziewczyny, ktora twierdzi, Ze jej ojciec, zawsze po awanturze

2 1. Pospiszyl, Przemoc, dz. cyt., Warszawa 1994, s. 122-125.
% Wypowiedz uzyskana w trakcie rozmowy z ofiarg przemocy domowej.
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pod wplywem alkoholu, gdy uspokajat sie, siadat obok corki
1 pytat ja: ,,Czy mnie kochasz?”. Dziewczyna zawsze odpo-
wiadata, ze go kocha, lecz byt to jej zdaniem ,,niepelny wyraz
mitosci”. Jak twierdzi méwita tak, by nie wdawac si¢ w niepo-
trzebne dyskusje z ojcem, pod wptywem alkoholu.

Jedna z kobiet, bardzo mocno zwigzana z Kos$ciotem opo-
wiadajac o swoim dziecinstwie mowila, ze byt w jej zyciu mo-
ment, gdy miata dostep do réznych §rodkéw chemicznych, bo
pomagatla nauczycielce w szkole je porzadkowac. Wtedy w jej
umysle pojawit si¢ pomyst, aby wzig¢ niebezpieczny $rodek
i poda¢ ojcu, ktory od wielu lat znecat si¢ nad nig i jej rodzing.
Wiele razy zastanawiata si¢, ze taki §rodek moze by¢ jej po-
trzebny w sytuacji, gdy nie bedzie juz sobie dawata rady z tym
problemem. Odezwal si¢ w niej jednak glos, ze nie warto jest
walczy¢é z tym problemem takimi brutalnymi metodami®.
Wiara okazala si¢ wigc determinantem, powstrzymujacym od
wyrzadzenia krzywdy sprawcy przemocy oraz sobie samej.

Ofiary przemocy domowej wstydzg si¢ tego, iz nie potrafig
postawi¢ oporu przeciw zn¢caniu si¢ nad nimi, co powoduje, ze
o przebytej awanturze, czy pobiciu, nie mowig one nikomu o za-
istnialej sytuacji. Ukrywaja ten problem zaro6wno przed dalsza
rodzing, a zdecydowanie nie zglaszaja go na policji. Kazdy
z cztonkéw rodziny uwaza, ze przemoc to ich wlasna tajemnica.
Znaczna wigkszos$¢ z powyzszych rodzin to wspolnoty dobrze
prosperujace spolecznie 1 pozytywnie oceniane w oczach in-
nych. Sprawca, stosujagc przemoc fizyczng, zadaje jg w taki spo-
sob, ze nie wida¢ jej objawow. Najczestszymi miejscami ude-
rzen sg glowa, plecy, a niekoniecznie twarz, na ktorej mozna by
zauwazy¢ znaki pobicia. Zadna z ofiar przemocy nie zastuzyla
sobie na takie ponizenie, cho¢ wigkszo$¢ ofiar zdecydowanie
miewa momenty, w ktérych obwiniajg siebie za catg sytuacje ro-

% Wypowiedz uzyskana w trakcie rozmowy z ofiarg przemocy domowej.
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dzinng. Takim dzialaniem ofiary dajg przyzwolenie na przemoc,
co czgsto jest powodem konfliktu ofiara 1 jej dziecko, ktére po
wspieraniu jej podczas ataku sprawcy przemocy, niekiedy za
chwile samo atakuje pytaniami i1 pretensjami, czemu ofiara trwa
w zwigzku z takim cztowiekiem. Spowodowane jest do kiero-
waniem si¢ roznorodnoscig emocji i duzg uczuciowoscia w sto-
sunku do sprawcy. Ofiary, szczegolnie jesli sg to pierwsze lata
zwigzku malzenskiego wierza, ze taka przemoc byta jednorazo-
wym incydentem. W zwigzkach z wigkszym stazem ofiary nie-
kiedy same, przemyslanie doprowadzaja do awantury domowe;,
gdyz wyczuwaja one faz¢ narastania napigcia i chca jak naj-
szybciej mie¢ ja za soba. Wiez miedzy sprawca, a ofiarg jest tak
silna, Zze oboje twierdza, iz si¢ kochaja. Sprawca zazwyczaj
przeprasza za zaatakowanie, czg¢sto wilasnie wtedy wyznajac
swe szczere uczucia wobec ofiary. Uzaleznienie od alkoholu,
z jakim problem ma agresor, nie zwalnia go nigdy od odpowie-
dzialnosci za czyn, ktory dokonuje pod jego wptywem. W opi-
niach ofiar, sprawca zachowuje si¢ zupehie inaczej, gdy przez
dhuzszy okres (cho¢ trwajacy nie dluzej niz 1 tydzien), nie ma
on kontaktu z alkoholem. Ofiary odbieraja swoich wspotmat-
zonkow, jako osoby chore psychicznie, gdyz ich dzialania moga
by¢ naprawde nieprzewidywalne.

Przypuszczalne hipotezy postawione w niniejszych bada-
niach zostaty potwierdzone. Okazalo si¢, ze wiara chrzescijan-
ska, czeste praktyki religijne oraz kontakt z Bogiem (zwraca-
nie si¢ do niego szczegolnie w trudnych sytuacjach), pozwalaja
na pewng refleksje u ofiar nad wtasng sytuacja zyciowq 1 sta-
nowig swego rodzaju oparcie w przezwyci¢zaniu trudnosci.
Wzorem wytrwatosci dla tych kobiet staje si¢ Maryja i to
z Niej biorg one przyktad, pielegnujac poszczegodlne cnoty
ewangeliczne. Malzenstwo jest dla nich sakramentem, ktory
moze przerwac tylko $mier¢. Jedng z przyczyn takiego mysle-
nia jest uzaleznienie finansowe od matzonka. Ofiary nie sg
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w stanie zmieni¢ swojej sytuacji, gdyz poktadaja nadzieje
w tym, ze ich cierpienie zostanie wynagrodzone, ze przyjdzie
taki moment w ich zyciu, iz malzonek zrozumie i zaprzestanie
naduzywania alkoholu. Ofiary nie potrafia uwolni¢ si¢ od
sprawcOw przemocy takze poprzez to, ze w matzenstwie sa
obecne dzieci, dlatego tez nie majg one wizji innego zycia, nie
wyobrazaja sobie, jak ich Zzycie potoczytoby si¢, gdyby ich
zwigzek si¢ rozpadt. Ofiary nie chcialyby niczego utraci¢. Ze
sprawcg laczy ich silna wi¢z emocjonalna, co sprawia, ze nie
chca one zmienia¢ swojej sytuacji.

Summary:

The article has been described life situation of a woman
who struggles with alcoholism, her husband or father. Through
the shared life with an alcoholic is noticeable in their cycle of
dependency from the partner. An important role in the life of
such women are religious practices and nurture the christian
virtues. The person to whom violence is looking for a foothold
in God. This allows you to see that an alcoholic, it’s not just
the attacker, but also a man who is suffering and needs help.

Key words: virtue, alcoholism, violence, victim, attacker,
addiction
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