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Contraception as a social problem in Poland.
Sociological analysis

,Zycie ludzkie jest darem, ktory przyjmujemy po to, aby go
ponownie ofiarowac”.! Z tej racji mozna powiedzie¢, ze god-
nos$¢ ojca 1 matki mozna mierzy¢ stosunkiem do zycia i posza-
nowaniem mitosci ptodnej.? Szczegdlnie do rodzicow chrzesci-
janskich ,,nalezy ksztattowanie ludzi w milosci, praktykowanie
mitosci we wszystkich odniesieniach do bliznich, tak aby mi-
tos¢ ogarniata cata wspolnote, aby byla przepojona poczuciem
sprawiedliwosci i1 szacunku dla innych, $wiadoma swej odpo-
wiedzialnosci wobec catej spotecznosci”.?

Tradycyjna nauka Kosciota wskazywata na trzy cele prokre-
acyjne malzenstwa*: pierwszorzednym celem jest procreatio —

' Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowos¢: prawda i znaczenie.
Wskazania dla wychowania w rodzinie, Lomianki 1996, s. 11.

2 Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy $w., Kielce 3 VI 1991, 2.

* Oredzie VI Synodu Biskupéw do rodzin chrzescijanskich w $wiecie
wspotczesnym (24 X 1980), 12.

4 Prokreacja domaga si¢ zachowania okre$lonych zasad: powinna dokony-
wac si¢ wylacznie w malzenstwie monogamicznym i trwatym, ma by¢ zwiaza-

|299]



PAWEL ZAKRZEWSKI

stuzba Zyciu (istnieniu), drugorzednym celem jest mutuum
adiutorium — wspotzycie mezczyzny i kobiety, trzeciorzednym
za$ jest remedium concupiscentiae — prawidtowe skierowanie
pozadliwosci.’ Ta tradycyjna nauka ulegla daleko idgcym zmia-
nom, stawiajac na pierwszym miejscu mito$¢, ktorej jedna
z cech jest plodnos$¢. Jest to dar, z ktorego trzeba umiejetnie ko-
rzysta¢, uwzgledniajgc prawa natury.

Ptodnos¢ jest darem, ktorym Bog obdarza mitos¢ matzenska,
ale jednocze$nie sama mito$¢ malzenska ze swojej natury zmie-
rza do tego, zeby by¢ ptodng. Dziecko nie przychodzi do mat-
zonkow z zewnatrz, jako dodatek do ich wzajemnej mitosci.
Nowe zycia wylania si¢ bowiem w samym centrum wzajemne-
go daru malzonkow, ktorego jest owocem i wypehieniem. Dla-
tego Kosciot, opowiadajac si¢ za zyciem i bronige kazdego no-
wego zycia, naucza, ze ,,kazdy akt malzenski powinien pozosta¢
otwarty na przekazywanie zycia ludzkiego”.® Jest to nauka nie-
zmiennie 1 wielokrotnie podawana przez Urzad Nauczycielski
Kosciota, majaca swoja podstawe w ustanowionym przez Boga
nierozerwalnym zwigzku, ktorego cztowiekowi nie wolno sa-
mowolnie zrywa¢. W nauczaniu kos$cielnym wyraznie podkre-
Sla si¢ rowniez podwdjne znaczenie aktu matzenskiego: jedno-
czace 1 prokreacyjne.” Malzonkowie, powotani do dawania
zycia, uczestniczg w stworczej mocy i ojcostwie Boga.®

na aktem matzenskim, wyrazajacym mito$¢ matzonkow, a takze respektowaé
szacunek dla ludzkiego zycia we wszystkich stadiach jego rozwoju. Sfownik
matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-t.ominaki 1999, s. 368.

5 Zob. T. Pawlak, Prawo Kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawla 11,
Olsztyn 1984, t. 3, Prawo malzenskie, s. 50-54.

¢ Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 11.

7 Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, 12; zob. Pius XI, Encyklika
Casti connubi.

8 Por. Ef3, 14-15: ,,Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od kt6-
rego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi bierze swoje imi¢”’; Mt 23, 9:
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Plodna mito$¢ malzenska jest uwarunkowana naturag czto-
wieka, dlatego w malzenskim wspodtzyciu mozna wykorzysty-
wa¢ wiedze o okresach ptodnych i1 nieptodnych u kobiety. En-
cyklika ,,Humanae vitae” dopuszcza korzystanie z tych
okres6w nieptodnos$ci, natomiast przeciwstawia si¢ sztucznej
kontroli urodzen. ,,Ko$ciot nie da si¢ nikomu przescignaé
w chwaleniu i1 zalecaniu korzystania z rozumu w dziataniu,
stwierdza wszakze, ze powinno si¢ to dokonywaé z poszano-
waniem ustalonego przez Boga porzadku”, ktory jest zapisany
w naturze cztowieka. ’

Bardzo jasno i konkretnie, a przede wszystkim syntetycz-
nie, auczanie o mitosci matzenskiej przedstawia Sobor Waty-
kanski II. Konstytucja Gaudium et spes wskazuje na sens mi-
tosci matzenskiej, ktora ,,wyraza si¢ i doskonali szczegolnie
przez whasciwe spetienie aktu matzenskiego”.!° Sobor dowar-
tosciowuje seksualne zespolenie matzonkow, a jednoczes$nie
zacheca, aby byto dokonywane w sposob godny osoby ludz-
kiej, gdyz tylko wtedy przyczynia si¢ do budowania komunii
mi¢dzy matzonkami.!' ,,Sobor zdaje sobie sprawe z tego, ze
malzonkowie moga w uktadaniu harmonijnie pozycia matzen-
skiego dozna¢ trudnosci skutkiem niektorych dzisiejszych wa-
runkow 1 znajdowac si¢ w takiej sytuacji, w ktorej nie mozna
przynajmniej do czasu, pomnazac¢ liczby potomstwa i nietatwo
jest podtrzymywac wierng mitos¢ i1 petng wspdlnote zycia.
(...) Kosciol jednak przypomina, Ze nie moze by¢ rzeczywistej

,Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest
Ojciec wasz, Ten w niebie”.

°  Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 16

10" Sobdr Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wie-
cie wspotczesnym Gaudium et spes, 49.

" Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, 49.
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sprzeczno$ci miedzy boskimi sprawami dotyczacymi z jedne;j
strony przekazywania zycia, a z drugiej pielggnowania prawi-
dtowej mitos$ci malzenskiej”.!?

Wspotczesnie wiedza o ptodnosci jest bardzo dobrze opra-
cowana i udokumentowana naukowo, lecz zbyt stabo rozpro-
pagowywana 1 stad mato znana powszechnie. Autorzy metod
rozpoznawania plodnosci stykali si¢ z potomkami plemion au-
stralijskich, indianskich czy afrykanskich, ktorzy twierdzili, ze
byla ona przekazywana z pokolenia na pokolenie, cho¢ nie
byta spisana. Nowe odkrycia, poczawszy od XX wieku, daja
wspotczesnemu cztowiekowi konkretng wiedz¢ na temat ryt-
mu ptodnosci.’* Mozemy tu wymienié: metode E.J. Billingsow
(Australia),"* metod¢ Kippleyow (Anglia),'* metode J. Rotzera
(Austria).'® Nie mozna tez poming¢ catej dziedziny naprotech-
nology 1 zawartego w niej modelu diagnostycznego Creighto-
na, opracowanej przez profesora T. Hilgersa na Uniwersytecie
w Omaha (Nebraska).!”

12 Sobdr Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wie-
cie wspotczesnym Gaudium et spes, 51.

13 Badania naukowe nad ptodno$cig kobiety rozwinety sie dopiero
w XX wieku: W roku 1929 dwaj ginekolodzy - Herman Knaus w Niem-
czech i Kinsako Ogino w Japonii niezaleznie od siebie odkryli, ze kobieta
jest ptodna tylko przez kilka dni w cyklu menstruacyjnym. Odkrycie Ogino
- Knausa wywarto ogromny wptyw na stosunek Kosciota katolickiego do
kontroli pocze¢é - twarde ,,nie”, méwione wszystkim jej formom, zostato
pod jego wptywem ztagodzone do ,tak, ale”. Obecniec Kosciot akceptuje
metody naturalne, ktore zawdzigczamy temu wiasnie odkryciu.

W Polsce propaguje ja ,,Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodziciel-
stwa” (TOR), ktore ma siedzibe w Katowicach.

15" 'W Polsce PSNNPR z siedzibg w Poznaniu.

16 W Polsce stowarzyszenie INER w Warszawie.

17 Zob. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawa-
nia ptodnosci, w: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscy-
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Wiedza na temat antykoncepcji jest na niskim poziomie
w spoteczenstwie polskim. Ta hipoteza zostata zweryfikowana
w badaniach ankietowych, w ktorych ojcowie odpowiadali na
pytania dotyczace stosowania srodkow antykoncepcyjnych.'®

Antykoncepcja'® jest Swiadomym zniszczeniem mozliwej
ptodnosci jednego lub wigcej aktow seksualnych. Celem anty-
koncepcji jest niedopuszczenie do powstania nowego zycia, co
moze dokonywac¢ si¢ przy pomocy §rodkéw technicznych lub
farmakologicznych.?® Metody antykoncepcji mozna podzieli¢
nastgpujaco: antykoncepcja hormonalna doustna w postaci ta-
bletek zwanych pigutkami, badz w postaci plastrow; wkiadki
wewnatrzmaciczne: mechaniczne 1 bioaktywne; diafragma
1 plemnikobojcze $rodki chemiczne; prezerwatywa; coitus in-
terruptus (stosunek przerywany); S$rodki antykoncepcyjne
w zastrzykach; podskorne wszczepy; sterylizacja. 2!

W przeprowadzonych badaniach respondenci mieli do wybo-
ru pie¢ odpowiedzi: catkowicie wykluczam antykoncepcj¢ jako
zto moralne (7%); uznaj¢ antykoncepcj¢ za zto moralne, ale nie

plin naukowych, Lublin 2008, s.151-161.

18 W anonimowych badaniach internetowych wzieli udziat ojcowie po-
chodzacy z rodzin prowadzacych edukacje domowa i sg zaangazowani
w dziatalnos$¢ spoteczng z tym zwigzana. Zob. P. Zakrzewski, Rola wycho-
wawcza ojca w edukacji domowej. Studium socjologiczno-pastoralne, War-
szawa 2013 (praca doktorska w archiwum Biblioteki UKSW).

9 Antykoncepcja (gr. ,,anti” — przeciw; fac. ,,conceptio” — poczecie) to
wszelkie dziatanie, ktore badz to w przewidywaniu zblizenia matzenskiego,
badz podczas jego spehnienia, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow
miatoby za cel uniemozliwienie pocze¢cia lub prowadzitoby do tego. Pawet
VI, Encyklika Humanae vitae, 14.

20 Stownik matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s.18.

2 E. Billings, A. Westmore, Metoda Billings a - Sterowanie ptodnoscig
bez pomocy srodkow farmakologicznych i mechanicznych, Warszawa 1986,
s. 102-122.
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widzg innego wyjscia (12%); nie zgadzam si¢ ze stanowiskiem
Kosciota i akceptuje antykoncepcije (26%); uwazam te sprawy
za obojetne etycznie (32%); trudno powiedzie¢ (24%).

Jakie jest Pana zdanie na temat stosowania
srodkow antykoncepcyjnych:
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calkowicie uznaje nie zgadzam sie ze uwaia te sprawy za trudno powiedzieé
wykluczam antykoncepdje za stanowiskiem obojetne etycznie

antykoncepcjejako zlo moralne, ale nie Kosciola i akceptuje
zlo moralne widzeinnego antykoncepcje

wyjscia

Proporcje udzielonych przez ojcéw odpowiedzi $wiadcza
o ich duzej tolerancji w stosunku do uzywania srodkow anty-
koncepcyjnych, takze aborcji. Jest to niezgodne z naukag Ko-
Sciofa, ktora przypomnial Sobor Watykanski II: wszystkim
wiernym ,,nie wolno w zakresie regulacji urodzen wstepowac
na drogi, ktore sg potgpiane przez Urzad Nauczycielski Ko-

99 23

sciola w wykladni prawa Bozego”.” Trzeba wykluczy¢

22 Braki danych 0%.

2 Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o KoSciele w $wie-
cie wspotczesnym Gaudium et spes, 51. W §lad za tg Konstytucja (nr 27
i51), gdzie potgpiono zabijanie poczetych dzieci, Deklaracja o przerywaniu
cigzy, wydana przez Kongregacja Nauki Wiary (1974), pi¢tnuje to przestep-
stwo jako przeciwne nauce katolickiej. Dokumentem epokowym, potwier-
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wszystkie egoistyczne postawy, a przede wszystkim postawe
przeciw zyciu. Matzonkowie sg wzywani, aby wspdlnie zasta-
nawiali si¢ nad swoim powotaniem i je realizowali.*

Odpowiedzi udzielone przez badanych ojcéw jednej strony
oznaczaj to, ze powaznie traktuja samo wspotzycie seksualne
1 czuja si¢ odpowiedzialni za ,,§wiadome” rodzicielstwo, ale
z drugiej strony pojawia si¢ element sytuacyjny, od ktorego
ojcowie uzalezniajg uzywanie $rodkéw antykoncepcyjnych.
Natomiast zgodnie z nauczaniem Kosciola ,,konkretnie chodzi
o to, by wykluczy¢ w swoim dziataniu kazdy $rodek antykon-
cepeyjny i respektowaé jednos¢ miedzy znaczeniem jednocza-
cym a prokreacyjnym w kazdym aspekcie matzenskim, oraz
prawo do wstrzemiezliwo$ci okresowej (tzn. korzystnie z mat-
zenstwa jedynie w okresach ptodnych), jezeli sa ku temu pro-
porcjonalne wazne powody”.”> W interpretacji udzielonych
odpowiedzi przez respondentow mozna jednak zatozy¢, ze nie
chodzi tu o $wiadomos¢ z perspektywy rodzicielskiej, ale ra-
czej o egoistyczne podej$cie do wspotzycia matzenskiego. Oj-
cowie prezentujg zatem duzg otwarto$¢ na ,,modng antykon-
cepcje”, czes¢ z nich szuka wyjscia z watpliwosci moralnych
dotyczacych antykoncepcji w sytuacjonizmie, albo unika zde-
cydowanych ocen takiego zachowania. Ta ambiwalencja
swiadczy jednak o postawie oportunistycznej badanych ojcow
w stosunku do antykoncepcji.

Respondenci zostali rowniez poproszeni o ustosunkowanie
si¢ do roéznych propozycji wykorzystywania $rodkow
antykoncepcyjnych.

dzajacym stalg nauke o $wigtosci zycia jest encyklika Jana Pawta I1 Evange-
lium vitae (1995). Stownik Matzenstwa i Rodziny, dz. cyt., s. 339-340.

24 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina a ludzka prokreacja, 11.

% Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina a ludzka prokreacja, 16.

% Pytanie wielokrotne — mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi
(max. 3). Inne: ,,inne” — 2%, ,,metody naturalne” — 1,5%,” to powinna by¢
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Przy pomocy jakich srodkow
antykoncepcyjnych matizonkowie powinni
planowac liczbe swoich dzieci?
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Respondenci, ktorzy wybrali odpowiedz, ze w planowaniu
rodziny mozna stosowac antykoncepcje, wskazali konkretne
srodki antykoncepcyjne: prezerwatywa; spirala; §rodki farma-
kologiczne (pigutki); poronne $rodki farmaceutyczne;*” wktad-
ki domaciczne; stosunek przerywany; aborcja; inne.

Zgodnie z udzielonymi odpowiedziami najczgsciej powin-
ny by¢ stosowane prezerwatywy i spirale (po 25%). Zarysowat
si¢ tu swoisty uktad réwnowagi ptciowej, gdyz prezerwatywa
to antykoncepcja ,,meska”, a spirala ,,damska”. Ten uktad zo-

prywatna sprawa matzonkow” — 0,5%, ,,dyscyplina”.

27 Oceniajac antykoncepcyjne $rodki hormonalne z punktu widzenia
moralnego nalezy pamigtac, ze granica migedzy $rodkami antykoncepcyjny-
mi i wezesnoporonnymi jest ptynna. Jezeli zawiedzie efekt przeciwpocze-
ciowy tych $rodkoéw, wowczas moze wystapic ich efekt wczesnoporonny.
Dlatego nigdy nie mozna mieé calkowitej pewnosci, ze nie powodujg one
bezposredniego naruszenia niezbywalnego prawa do zycia kazdego dziecka
poczetego. Ze wzgleddw merkantylnych pod nazwg srodkdéw antykoncep-
cyjnych sg ukrywane wszystkie srodki wczesnoporonne. Stownik matzen-
stwa i rodziny, dz. cyt., s. 20.
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stal zachowany takze w kolejnej parze: $rodki farmakologicz-
ne”® (pigutki) i stosunek przerywany (po 22%). Piaty to poron-
ne srodki farmaceutyczne, a na koncu znalazla si¢ aborcja.
Respondenci wybrali $rodki poronne (okoto 50%): spirala,
$rodki farmaceutyczne i aborcja.”? Srodki nie powodujace po-

28 Antykoncepcja farmakologiczna nie jest obojetna dla zdrowia kobie-
ty. Z ulotki dotgczonej do tabletek antykoncepcyjnych dowiadujemy sig, iz:
,»poza dziataniem antykoncepcyjnym przyjmowanie preparatu Jeanine po-
woduje, iz krwawienie odpowiadajace menstruacji moze by¢ krdtsze i mnie;j
obfite; w rezultacie zmniejsza si¢ ryzyko wystapienia niedokrwisto$ci z nie-
doboru zelaza. Bole miesigczkowe stajg si¢ na ogot tagodniejsze lub catko-
wicie zanikajg”. W zamieszonej w ulotce tabeli podano czgstos¢ wystepo-
wania dzialan niepozadanych. Dane te pochodza z badan klinicznych
prowadzonych na 3590 pacjentkach. Czesto, czyli >1/100, <1/10 wystepuja
bole glowy, bol w nadbrzuszu, bol piersi; rzadko, czyli >1/1000, <1/100
wystepuje migrena, zawroty glowy, skurcze w konczynach dolnych, nastro-
je depresyjne, nerwowos¢, nadcisnienie tetnicze, schorzenia zylne, zaburze-
nia zotadkowe, nudnos$ci, wymioty, zwigkszony apetyt, tradzik, zapalenie
skory, wypadanie wloséw, krwawienia migdzymiesigczkowe, miesigczka
bezobjawowa, bolesne miesigczkowanie, powigkszenie, torbiel jajnika, bol
w czasie stosunku plciowego, zapalenie sromu i pochwy, zmiana wydzieli-
ny pochwowej, zakazenie drog moczowych, dolegliwosci narzagdu wzroku,
nagle zaczerwienienie twarzy, zme¢czenie, oslabienie, bol plecow, grzybica,
zmiana masy ciata, obrzek konczyn dolnych”. Ulotka dla pacjentek dota-
czona do tabletek hormonalnych Jeanine. Czgsto gloszona jest teoria, iz
kobiety, ktore przyjmuja tabletki antykoncepcyjne sa nawet zdrowsze od
tych, ktdre tego nie robig. Dlaczego? Wytlumaczenie jest proste — poniewaz
czesciej zglaszaja si¢ do ginekologa, robig to w celu wypisania przez niego
recepty na tabletki, a przy okazji sg badane. To dlatego wszelkie zmiany w
piersiach, czy macicy zostajg szybciej wykryte, niz u kobiet, ktore badaja
si¢ rzadziej. Nie wptywa to jednak na to, ze tabletki antykoncepcyjne nie sa
obojetne dla zdrowia kobiety, a nawet mogg mie¢ bardzo szkodliwy wplyw
na ich ogolny stan.

»  Szczegblna niegodziwosé aboreji ptynie z faktu, iz zbrodnia zabdj-
stwa dokonywana jest na niewinnej i catkowicie bezbronnej istocie ludz-
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ronienia stanowig okoto 70% wskazan. Te proporcje pokazuja,
ze respondenci nie maja pelnej §wiadomos$ci odnosnie sposo-
bow dziatania i skutkéw srodkdéw antykoncepcyjnych. Dlatego
nalezy przyjac, ze wskazania majg bardziej charakter przypad-
kowego wyboru, niz przemys$lanej decyzji. Przede wszystkim
pokazuje to rowne traktowanie przez respondentdw prezerwa-
tywy 1 spirali. Natomiast wyraznie wida¢ nieznajomos$¢ skut-
kow srodkéw antykoncepceyjnych w réznicach wyboru miedzy
prezerwatywa, spirala, poronnymi §rodkami farmaceutyczny-
mi i aborcja.** Kazdy z tych sposobow konczy si¢ unicestwie-

kiej. ,,Jest ona staba i bezbronna do tego stopnia, ze jest pozbawiona nawet
tej znikomej obrony, jaka stanowi dla nowo narodzonego dziecka jego bta-
galne kwilenie i ptacz. Jest catkowicie powierzona trosce i opiece tej, ktora
nosi jg w lonie. Ale czasem to wtasnie ona, matka, podejmuje decyzje i do-
maga si¢ zabojstwa tej istoty, a nawet sama je powoduje”. Jan Pawet II,
Encyklika Evangelium vitae, 58.

30 Aborcja czy inaczej przerywanie cigzy, spedzanie ptodu (fac. ,,abor-
tus” — poronienie) to zamierzone dziatanie majace na celu sztuczne prze-
rwanie procesu rozwoju ptodowego cztowieka. Zwolennicy i przeciwnicy
aborcji przytaczaja rozne dane na temat liczby dokonywanych zabiegow.
Wydaje si¢, ze blizsze rzeczywistosci sg dane ustalone przez przeciwnikow
aborcji, jako ze nie stuza one usprawiedliwieniu dziatan, ktore — nawet
w opinii wielu zwolennikdéw aborcji — nie sg dobre. Sztuczne poronienie, ze
wzgledu na swoja istotg, nigdy nie moze by¢ uznane za ,,zabieg lekarski”.
Dziecko poczete jest dla lekarza drugim pacjentem. Sztuczne poronienie
najczesciej jest wykonywane chirurgicznie, metoda wytyzeczkowania lub
wyssania zawarto$ci macicy ci¢zarnej (dziecko poczete, tozysko i blony
ptodowe). Wprowadzenie do macicy stosowanych w tym celu narzedzi wy-
maga rozszerzenia zamknigtego uj$cia kanatu szyjki macicy za pomocg se-
rii rozszerzadel o zwigkszajacej si¢ Srednicy. Podczas sztucznego poronie-
nia metodg wylyzeczkowania (curetage) cialo zywego dziecka poczetego
(ptodu) jest stopniowo rozkawalkowywane i usuwane ostrym narzedziem
(tyzka) przez kanat szyjki macicy. Takze sztuczne poronienie jest nazywane
w jezyku potocznym ,,skrobankg”. Podczas sztucznego poronienia metoda
wyssania, przez kanat szyjki macicy jest wprowadzana koncoéwka urzadze-
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niem poczetego zycia. Dlatego nie ma réznicy migdzy nimi,
cho¢ rdéznie si¢ nazywaja.

Planowanie rodziny okresla pozadang liczbe dzieci oraz od-
stepy pomiedzy cigzami (poczeciem kolejnych dzieci) w danej
rodzinie, a takze liczb¢ dzieci we wszystkich rodzinach dane-
go spoleczenstwa. Malzonkowie jako ludzie obdarowani wol-
ng wola i rozumem zgodnie z zasadami wynikajacymi z natury
matzenstwa, maja prawo do podejmowania wspolzycia plcio-
wego zarowno w okresie ptodnym, jak i nieplodnym kobiety,
a takze prawo do okresowej rezygnacji ze wspotzycia.’' Jezeli
opanowali oni umiejetno$¢ rozpoznawania faz ptodnosci i nie-
ptodnosci kobiety, wowczas moga podejmowaé wspotzycie
matzenskie lub z niego zrezygnowac¢ — w zaleznosci od plano-
wania poczecia dziecka lub odktadania jego poczecia. Z punk-
tu widzenia etyki postawa taka jest jak najbardziej poprawna,
pod warunkiem zachowania postawy otwarto$ci wobec kazde-
go poczetego dziecka oraz potencjalnego rodzicielstwa, reali-
zowanego w sposob odpowiedzialny i wielkoduszny.*

Zupelie inng postawa wobec ewentualnej cigzy, bedaca
zamknigciem si¢ na dziecko, jest kontrola urodzen. W zalezno-
$ci od potrzeb, panstwo moze np. usitowa¢ wptyna¢ na wzrost
lub obnizenie dzietnosci poprzez odpowiednie rozwigzania
prawno-administracyjne i ekonomiczne dotyczace matzenstwa

nia ssgcego, ktore odrywa kawatek po kawatku delikatne ciato zywego
dziecka poczgtego (ptodu), a nastgpnie strzepki tkankowe odsysa wraz
z krwig do zbiornika. Stownik matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 345-346.
Zob. takze: J. C. Willke, Aborcja. Pytania i odpowiedzi, Gdansk 1990.

31U Por. Stownik matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 335. Zob. takze: Kato-
lik a planowanie rodziny, Krakow 1984.

32 Stownik matzenistwa i rodziny, dz. cyt., s. 335.
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i rodziny, propagujac ich okreslone wzory.** Kontrola urodzin
jest obecnie postawa powszechng wsrod matzenstw. Obejmuje
ona zespot dziatan bezwzglednie zmierzajacych do skuteczne-
go ograniczenia liczby urodzen, bez liczenia si¢ z normami
moralnymi, zdrowiem, a takze potrzebami rozwoju demogra-
ficznego. Do metod kontroli urodzen (ang. birth control) zali-
cza si¢: 1) antykoncepcje, 2) stosowanie srodkow wczesnopo-
ronnych, 3) sztuczne poronienia (zabiegowe lub w nastepstwie
stosowania $srodkow poronnych) oraz 4) sterylizacj¢.>* Jan Pa-
wel II w encyklice Evangelium vitae pisze na ten temat:
,»Z pewnos$cig antykoncepcja i przerywanie cigzy, z moralnego
punktu widzenia, to dwa zasadniczo r6zne rodzaje zta: jedno
jest sprzeczne z petng prawda aktu ptciowego jako wlasciwego
wyrazu mito$ci matzenskiej, drugie zas jest sprzeczne z cnotg
sprawiedliwosci 1 bezposrednio tamie Boze przykazanie «nie
zabijaj»”.%

Do metod kontroli urodzen nie nalezy zalicza¢ naturalnego
planowania rodziny, czyli planowania pocze¢¢, ktorego stoso-
wanie nie narusza prawa do zycia pocze¢tego ani jakichkolwiek
zasad moralnych, ani zdrowia stosujacych je osob, a matzon-
kowie konsekwentnie zachowuja mozliwos$¢ podjecia decyzji
zardwno o poczeciu dziecka, jak i o odlozZeniu jego poczgcia,
a takze jej zmiany w dowolnym czasie.*®

Kosciol nieustannie przypomina, ze zycie cztowieka po-
chodzi od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem,
udzialem w jego ozywczym tchnieniu. Dlatego Bog jest jedy-

3 Por. D. Ortowski, Polityka rodzinna w Polsce w okresie transforma-
¢ji — ocena, interpretacja, ,,Zeszyt Sekcji Analiz Demograficznych”
(2010)5, s. 4.

3 Stownik matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 335.

3 EV 13.

36 Stownik matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s.203.
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nym Panem tego Zycia: czlowiek nie moze nim rozporzadzac.
37 Jan Pawet I w encyklice Evangelium vitae jasno i wyraznie
podkreslil warto§¢ poczetego zycia, wskazujac jednoczesnie
na zagrozenie jakim jest cywilizacja $mierci: ,,Wspotczesna
cywilizacja wydaje si¢ czesto zawiera¢ wiele cech, ktore po-
zwalajg nazywac ja cywilizacjg $mierci. MOwi¢ mozna nawet
o swoistym spisku wspotczesnego $wiata przeciw zyciu,
szczegoblnie przeciw zyciu poczetemu”.’® Papiez nie waha sig
okresli¢ niesprawiedliwos$ci prawa, uwlaczajacego ludzkiej
godnosci 1 zagrazajacego egzystencji szczego6tonie najstab-
szych, mianem totalitarnego. Jan Pawet I wzywa zatem, aby
chrzescijanie radykalnie stangli w obronie zycia poprzez indy-
widualne $wiadectwo 1 zorganizowane akcje. Zaproponowat:
,,aby corocznie w kazdym kraju obchodzono Dzien Zycia, po-
dobnie jak dzieje si¢ to juz z inicjatywy niektorych Konferen-
cji Episkopatow. Trzeba, aby dzief ten byt przygotowany i ob-
chodzony przy czynnym udziale wszystkich cztonkow
Kosciota lokalnego. Jego podstawowym celem jest budzenie
w sumieniach, w rodzinach, w Kosciele 1 w spoteczenstwie

37 Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wie-
cie wspotczesnym Gaudium et spes, 48; 50; Jan Pawet 11, Encyklika Evan-
gelium vitae, 39.

3% Por. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, 12. ,,0go6lna i nie
mniej powazna odpowiedzialnos¢ spoczywa zaréwno na tych, ktorzy przy-
czynili si¢ do rozpowszechnienia postawy permisywizmu seksualnego
i lekcewazenia macierzynstwa, jak i na tych, ktorzy powinni zatroszczy¢ si¢
— a nie uczynili tego — o skuteczng polityke rodzinng i spoteczng, wspoma-
gajaca rodziny, zwlaszcza wielodzietne albo zmagajace si¢ ze szczegdlnymi
trudno$ciami materialnymi i wychowawczymi. Na koniec, nie nalezy lekce-
wazy¢ zorganizowanego sprzysiezenia, ogarniajgcego takze instytucje mig-
dzynarodowe, fundacje i stowarzyszenia, ktore prowadzg programowg wal-
ke o legalizacj¢ i rozpowszechnianie aborcji na $wiecie”. Jan Pawet II,
Encyklika Evangelium vitae, 59.
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Swieckim wrazliwo$ci na sens 1 warto$¢ ludzkiego zycia
w kazdym momencie i w kazdej kondycji”.*

Summary

The article describes the phenomenon of contraception. The
author cites the Church’s teaching on birth control. It also pre-
sents the results of their empirical research on the use of
contraception.

3 Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae, 85.
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