Grazyna Rybak

Wstrzemiezliwosc¢ uatrakcyjnia nam
zZycie

Warszawskie Studia Pastoralne 21, 89-117

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekcji mazowieckich
czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Warszawskie Studia Pastoralne

UKSW
21/2013
GRAZYNA RYBAK
LEKARZ PEDIATRA, SPECJALISTA CHOROB DZIECI
SrRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY
KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY POLSKICH
Kowmisia ETyki LEkARSKIES OIL
WSTRZEMIEZLIWOSC
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Sexual temperance makes life more attractive

Co znaczy wstrzemiezliwy?

Ze Stownika jezyka polskiego dowiemy si¢, ze wstrzemigz-
liwy to umiejacy si¢ powstrzymac, zdolny zachowa¢ w czyms$
umiar. Umiarkowanie jest cnotg moralng, jedng z czterech cnot
kardynalnych w chrzescijanstwie. Jest wigc dla nas istotna
warto$cig w zyciu. Nie jest ograniczeniem zycia, bo polega
przeciez na uzywaniu rozumu po to, by panowac¢ nad wtasny-
mi potrzebami 1 popedami; sitami stuzagcymi zachowaniu zycia
jak gtdéd, czy instynkt seksualny. Wstrzemiezliwos$¢ jest pozy-
tywng umiejetnoscig korzystania z zycia, z jego dobr zgodnie
z ich celem. Mimo ze wstrzemi¢zliwo$¢ stawia pragnieniom
pewne granice doceniano jg od wiekow.

Sokrates — w V w p .Ch (469-399) — filozof grecki uwazat
umiarkowanie za fundament kazdej cnoty, czyli dobra bez-

89|



GRAZYNA RYBAK

wzglednego dla duszy bedacej wlasciwym cztowiekiem, istota
jego ,,ja”, 1 siedzibg cndt. Traktowal umiarkowanie za droge
do cnotliwego zycia poprzez poznanie tego co jest dobre. Cno-
ta w jego ujeciu tozsama jest z wiedza, z poznaniem nauko-
wym. Sokrates uwazat, ze mozna si¢ jej nauczy¢ a kto posia-
dzie wiedz¢, wybierze zycie zgodnie z poznang nauka. Ten
filozof byl tworca nurtu intelektualizmu etycznego, ktory za-
ktadal, ze wiedzie¢ co jest dobre, oznacza automatycznie po-
stepowac dobrze, wybiera¢ dobro. Uwazat, ze cztowiek wie-
dzacy co dobre nie moze czynié Zle, jesli Zle postepuje, to
znak, ze jego wiedza na temat dobra jest niepetna. (http://pl.
wikipedia.org/wiki/Sokrates)

Dla Arystotelesa z IV w p.Ch. 384-322, innego filozofa sta-
rozytnej Grecji, syna lekarza, nie jest ten wybor taki prosty.
Obserwowat, ze nawet najmadrzejsi nie s3 wolni od namigtno-
sci. Uznat, ze kazdy czlowiek trwa w konflikcie zadz ciele-
snych 1 racjonalnej oceny sytuacji. W jego ujeciu cnota to pro-
ces przezwyciezania i kontrolowania zagdz wymagajacy statego
wysitku. Glosit, ze nie wolno ignorowac potrzeb ciata ale nie
nalezy tez podporzadkowac si¢ jego potrzebom. Dla niego
umiarkowanie to uporzagdkowane pragnienie, korzystanie z do-
bra w odpowiedni sposob, w odpowiednim miejscu i czasie.
Podaje nam czytelne kryterium umiarkowania; jest nim brak
cierpienia, gdy cztowiek nie doswiadcza przyjemnosci. U Ary-
stotelesa zatem, w jego etyce ,.teorii ztotego $rodka” funda-
mentalna jest rownowaga pomigdzy brakiem a nadmiarem.
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Arystoteles)

Najbardziej dowarto$ciowuje wstrzemiezliwos¢ blizszy
wspotczesnym czasom §w. Tomasz z Akwinu z XIII w., doktor
Kosciota 1 teolog. Postrzega cnote umiarkowania jako upodo-
banie w tym co pigkne. Dla niego pickno idzie zawsze w parze
ze wszystkimi cnotami, a przede wszystkim z umiarkowaniem.
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Umiarkowanie cechuje powsciagliwa 1 wlasciwa proporcja,
bedaca podstawowa cechg kazdego pigkna. W Sumie Teolo-
gicznej wyjasnia, ze umiarkowanie powstrzymuje czlowieka
przed tym, co w nim najnizsze, co ma cechy natury zwierzg-
cej, ktora przyczynia si¢ do tego, ze ,, cztowiek staje si¢ brzyd-
kim” (pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz z Akwinu.) Forma cno-
ty umiarkowania w sferze erotycznej, jest cnota czystosci,
dotyczaca okresu naszej ptodnosci.

Plodnos$¢ — najlepszy okres zycia

Plodnos¢ rozwija si¢ od momentu poczecia w kierunku me-
skim lub zenskim. Jest naturalng uwarunkowang genetycznie
cecha kobiety i m¢zczyzny. Wiele jej zawdzigczamy; relacje
mito$ci, macierzynstwo i ojcostwo. Czas ptodnosci to najlep-
sza czg¢$¢ naszego zycia powigzana ze wszystkimi sferami: in-
telektem, ciatem, uczuciowoscia i zmystowoscia, ktora silnie
reaguje na wartosci seksualne ciala (1), a te s3 zmiennie atrak-
cyjne i zalezne od fazy cyklu (2). Ptodno$¢ budzi w nas reak-
cje zmystowe polegajace na przezyciu okreslonej wartosci cia-
ta osoby drugiej ptci 1 umozliwia odkrycie jego niezwyklosci,
co pozwala nam odczuwaé relacje osobowe w kategoriach
pigkna catej osoby (1).

Ptodnos¢ wydobywa z nas pigkno w okresie szczytu mozli-
wosci biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych oraz za-
wodowych. Okres dojrzatej ptodnosci koreluje z rozkwitem
peilni osobowosci kobiecej lub meskiej, rozwojem intelektu,
wyksztatcenia, stabilizacji uczu¢ 1 decyzji sktadajacych si¢ na
charakter cztowieka. Badania 150 kobiet w wieku 25-35 lat
pod kierunkiem dr n. med. Anny Ziomkiewicz-Wichary z Za-
ktadu Antropologii PAN we Wroctawiu w 2008-2010 r wyka-
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zaly, jak silnie kobieca ptodno$¢ i temperament sg zwigzane
z poziomami hormonoéw plciowych — estradiolu i progestero-
nu. Kobiety wyr6zniajace si¢ aktywnoscig, wytrzymatoscia,
rownowaga psychiczng i wigkszg odpornoscig na stres maja
dwukrotnie wyzsze poziomy estradiolu niz te mniej aktywne,
mniej wytrzymate, bardziej wrazliwe 1 mniej odporne psy-
chicznie. Kobiety o temperamencie sangwiniczki sg bardziej
kobiece i tatwiej im zaj$¢ w cigze niz paniom o usposobieniu
melancholijnym. Plodno$¢ koreluje z kobiecoscig. (Ziomkie-
wicz, A., Wichary, S., Bochenek, D., Pawlowski, B., Jasienska,
G. (2012) ,, Temmperamnet and ovarian reproductive hormo-
nes in women. Evidence from a study during the entire men-
strual cycle”, Hormones and Behavior. Epub 2012 Feb. 7 )
Naturalny cykl ptciowy eksponuje szczyt ptodnosci. Jest to
biologicznie uzasadnione, gdyz maksymalnie zwigksza szanse
poczgcia. Przejawy zwiazane z ptodnoscia; ksztatt i proporcje
ciata, brzmienie glosu, sposob poruszania si¢ 1 dziatania wi-
doczne dla zakochanego sprawiaja, ze mito$¢ koncentruje sie
na ciele, ktére stanowi zrddlo fascynacji i wzruszenia si¢ pigk-
nem ludzkiego ,,ja” kobiecego i meskiego (2). Wiele mowi si¢
o feromonach, biologicznych lotnych substancjach zapacho-
wych, ktore oddziatujg na przeciwstawne plcie czynigc druga
osobe atrakcyjng i1 pociggajaca seksualnie. Za mato podkresla
si¢ jednak fakt, ze bardzo zwigzane s3 one z fizjologiczna
ptodnoscia cztowieka, a szczyt ich wydzielania wystepuje
w hormonalnym szczycie naturalnej ptodnosci. Badania ze-
spotu Marthy McClintock z 2002 r. ukazaty jak dziatanie fero-
mondéw w grupie wspolnie przebywajacych kobiet synchroni-
zuje ich cykl ptodny, a pozniejsze publikacje dowiodtly, ze
w pocie i oddechu m¢zczyzn sg obecne zwigzki, ktére decydu-
ja o ich atrakcyjnos$ci w oczach kobiet. Znamienne jest, ze
szczyt ptodnosci pokrywa si¢ z maksimum pragnienia blisko-
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Sci 1 spelnienia w akcie seksualnym. Plodnos$¢ idzie w parze
z pragnieniem (2), dzigki czemu kobieta dla mezczyzny 1 mez-
czyzna dla kobiety prezentujg ze swej ptodnej natury istotng
warto$¢ (1,2). Wpltyw plodnosci doswiadczany wzajemnie,
bywa obezwladniajagcy przez ogarniajgce pragnienie przy-
Igniecia do osoby, co jest odruchem zmystowym, czesto poza
jakakolwiek logiczng oceng sytuacji. Dlatego wstrzemigzli-
wos¢ w tym okresie wymaga wysitku woli, decyzji intelektu
co do czasu, miejsca i1 sposobu spotkania me¢zczyzny 1 kobiety
oczarowanych soba nawzajem, by nie zniszczy¢ pigkna tej re-
lacji. Wstrzemigzliwo$¢ nie niszczy pragnienia zjednoczenia,
ale je wyostrza i poglebia.

Rados¢ plodnosci to urok seksualnosci kobiety
i mezezyzny

Przejawy ptodnosci eksponujg urok kobiety i mezczyzny
dzigki czemu rodza spontaniczne relacje zmystowe i uczucio-
we miedzy nimi. Ogromna sita przyciggajaca objawow plod-
no$ci kaze nam poddac si¢ im 1 dazy¢ do zlaczenia tego co me-
skie 1 zenskie. Plodno$¢ przynagla do zblizenia i odstania
pickno dojrzatosci ptciowej. Biologiczne przejawy plodnosci
wywotluja w nas zawsze jakie$ wrazenie, a mito$¢ ludzka roz-
poczyna si¢ od wrazenia (1). Ptodno$¢ w szczytowej fazie eks-
ponuje kobiete tak pigkng i atrakcyjna, ze wzbudza w mez-
czyznie pragnienie, ktore trudno mu powstrzymac, zapanowac
nad zaskakujacym zachwytem i zauroczeniem druga osobg
dazy do zjednoczenia mi¢dzy kobietg i m¢zczyzng i utrwalenia
cech pigknych w nastepnej ludzkiej istocie, ktdra si¢ pocznie.
Mozna $miato powiedzie¢, ze plodno$¢ poprzez wrazenie
zwigzane z ciatem, oraz towarzyszace mu wzruszenie, pomaga

193



GRAZYNA RYBAK

odkry¢ pigkno cztowieka, nadaje smak relacji migdzyosobo-
wej 1 wzajemnej mito$ci. Kobieta i mg¢zczyzna to dwa rézne
$wiaty, odmienne osobowosci (1,2,9). Dwa rodzaje ptodnosci,
diametralnie rdznigce si¢ lecz harmonijnie dopetniajace, co
sprawia, ze to co meskie i zenskie wzajemnie si¢ przyciaga, in-
tryguje, fascynuje. Od pierwszych komorek, roéznigcych sie
uktadem chromosomow X 1Y, po wszystkie zewngtrzne 1 we-
wnetrzne przejawy plodnosci widzimy i do§wiadczamy tych
roznic. Ale dzigki tej dwubiegunowos$ci ptodnosci 1 ciata oraz
osobowos$ci mamy prawidlowy punkt wyjscia do dwuosobo-
wej jednosci (2,9).

Tajemnica kobiecosci, atrakcyjnosci i sily oddzialywania

Ukryta jest w pulsujagcym rytmie jej cyklu. W jego szczyto-
wej fazie jest otwarta, kwitngca, radosna, petna zycia, szczesli-
wa, ma $wiadomos¢, ze si¢ innym podoba, akceptuje w petni
siebie, jest chetna do wspotzycia, swiadomie 1 nieSwiadomie
emanuje kobieco$cig (2). Lata plodnosci uwidaczniaja tez
ptodno$¢ wewnetrzna, tworcza, zwigzang z rozkwitem intelek-
tu 1 dojrzewaniem osobowosci osoby ptodnej. Fizjologiczne
mechanizmy zawiadujace ptodno$cia oraz emocjonalnos$cia
i pobudliwoscig zmystowa sa funkcjonalnie powigzanie wta-
sciwymi stezeniami hormonoéw. Niepowtarzalno$¢ uroku oso-
bistego plodnej kobiety przejawia si¢ uroda, mtodoscia, piek-
nem, energig do dziatania, zmyslowymi ksztattami, cieptem
glosu, niezwykla troskliwo$cig, uczuciowoscig, empatig
1 otwarto$cig na innych, czyli tryskajaca kobiecoscig. Zdaniem
mezczyzn kobiecos¢ jako jeden z efektow zmiennej ptodnosci
cieszy 1 mobilizuje do zycia (2). W tym sensie ptodna kobieta
jest dla m¢zczyzny niezwyklym darem i rado$cig. Urok plod-
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nego mezczyzny, to widoczna wrazliwosé, lub czesto nad-
wrazliwos¢ na kobieco$¢ a takze stabilno$§¢ emocjonalna
1 umiejetnos¢ opanowania sig, sita, zdecydowanie, ukierunko-
wane dziatanie 1 opiekunczo$¢ wzgledem kobiety. Meskos¢,
jako efekt statej ptodnosci budzi pokoj i poczucie bezpieczen-
stwa, co niewatpliwie jest dla kobiety darem 1 radoscig (2).
Przejawy plodnosci kobiecej i meskiej dzialajac na zmysty
uczestniczg w budzeniu si¢ i wyrazaniu wzajemnej mitosci,
dlatego ich roli nie nalezy pomniejsza¢ (9) Plodno$¢ nie jest
dodatkiem do ludzkiej mito$ci ale jej nieodtaczng czescia, wi-
docznym przejawem kobieco$ci i meskosci.(5)

Mozna zauwazy¢, ze kobiety, ktore cate zycie wspolgrajg
ze swoja ptodnoscia, harmonijnie wpisujac si¢ w rytm natural-
nej wstrzemi¢zliwos$ci zamiast statej eliminacji fazy ptodnej —
emanujg kobiecos$cig i tworczoscig rowniez w tej fazie zycia,
ktora wigze si¢ z menopauza, biologicznym wygasaniem funk-
cji jajnikdw, zmniejszeniem stezen estrogenow. Biologicznie
ptodnos$¢ po trzeciej dekadzie zycia stopniowo zanika — symp-
tomem s3 nieszczesne zmarszezki, z ktorymi wspotczesnie tak
uporczywie si¢ walczy. Kobieco$¢, ktora rozkwita jednoczaso-
wo z ptodnoscig jezeli nie jest niszczona przez sztuczne inge-
rencje i1 ograniczanie ptodnosci pozostaje w kobiecie diuzej
niz jej biologiczna ptodnos¢, jako twoércza emanacja pickna
wewnetrznego, dobra i delikatnosci, radosci, matczynej ma-
dro$ci, ktorej nikt razem z plodnosciag w niej nie zniszczyl,
1 ktora mogta w peni si¢ rozwija¢. Gdy wygasa ptodnos¢ bio-
logiczna stale jeszcze rosnie ptodno$¢ tworcza. Potwierdza to
fakt, ze wickszo$¢ pisarzy poetow i tworcéw ma szczyt swojej
tworczosci wlasnie po piecdziesiatce.
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Plodnos¢ umozliwia realizacje¢ osoby

Ptodnos$ci zawdzigczamy rado$¢ rodzicielstwa: macierzyn-
stwa 1 ojcostwa. Udziat w poczeciu nowego cztowieka w tak
seksualnie pigkny i1 jednoczacy sposob. W Poradni Dziecigcej
mam na co dzien okazj¢ obserwowac rado$¢ z efektu ptodno-
$ci, podczas spotkan z rodzicami matych pacjentéw. Owoc ich
ptodnosci sprawia, ze czujg si¢ szczesliwi, spetnieni. Widze,
jak z kazdym dzieckiem dojrzewaja do dorostosci, odpowie-
dzialnosci. Nabywaja przydatnych cech spostrzegawczosci,
zaradnos$ci, empatii, gotowosci do wyrzeczenia, po$wigcenia
1 wielu nowych umiejgtnosci. Moge $Smiato powiedzie¢, ze ich
ptodnos¢ zrealizowana w kazdym urodzonym dziecku przy-
czynia si¢ do dojrzalosci w czlowieczenstwie. Wida¢ jak dzig-
ki ptodnosci szlachetnieja w trosce o swoje dzieci i pozbywaja
si¢ charakterystycznego dla nas wszystkich egoizmu. Konse-
kwencje ptodnosci cho¢ wigza si¢ z trudem, poswieceniem
daja w efekcie radosng petni¢ kobieco$ci i meskoscei.

Plodnos$¢ jest wazng czescig relacji me¢zczyzny i1 kobiety
w sferze seksualnej, zmystowej, uczuciowej i osobowej. Wi-
doczne, nie thumione przejawy ptodnosci sprawiaja, ze kobieta
silnie oddzialuje na mezczyzng i wzajemnie. Ptodno$¢ w natu-
ralny sposéb otwiera nas na siebie nawzajem co pomaga po-
znac¢ si¢. Zmusza to do szukania przyjemnosci seksualnej, roz-
budza ludzki erotyzm (2). To ptodno$¢ w nas tworzy klimat
intrygujacej odmiennos$ci, tajemniczosci, pociagajacej innosci.
Klimat 1 atmosferg, ktora tak rozpala wzajemng mitos¢. Wie-
my, ze akt seksualny jest prowokowany przejawami ptodnosci
1 jest najpickniejszym niepowtarzalnym wyrazem naturalnej
1 harmonijnej relacji mitosci. Plodnos¢ fizjologicznie nieroze-
rwalnie zwigzana z seksualno$cig, zmystowos$cig i osobowo-
$cig jest zatem zrédlem ogromnej radosci, przyjemnosci, po-
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czucia jedno$ci 1 wartosci w zyciu kobiety 1 mezczyzny (1,2).
Umozliwia nam to przezywanie w akcie seksualnym jednosci,
doswiadczenie radosci 1 spetnienia, ktére ma tak dobroczynny
wplyw na cale zycie matzenskie. Dzigki niemu §wiat staje si¢
lepszy 1 atmosfera w domu pogodniejsza. Mgzowie tagodnieja,
zony staja si¢ pogodne, wyrozumiate i szczesliwe (2). Z fizjo-
logicznego punktu widzenia sa dowody na to, Ze nasienie me-
skie uszczesliwia kobiete. Brytyjska biolog Maria Stopes
/1880-1958/- poprzez badania dowiodta, ze stosowanie prezer-
watywy 1 stosunek przerywany sa dla kobiety szkodliwe, gdyz
pozbawiaja ja dobroczynnych zalet nasienia (25). Jej wnioski
potwierdzili inni wybitni lekarze m.in. wielki fizjolog angiel-
ski prof. William Bayliss. Nasienie meskie zawiera liczne sub-
stancje odzywcze, bialka, ttuszcze, weglowodany 1 hormony,
enzymy i prostaglandyny jako czynniki regulujace, moduluja-
ce 1 przekaznikowe w ukladzie nerwowym. Z badan wynika,
ze sperma jest dla zdrowia kobiet korzystna. Nasienie wchta-
nia si¢ z drog rodnych w catosci i przenika do krwi, dziala na
organy kobiece i caty organizm majac bezposredni wplyw na
odczuwanie szczescia (2,25). Nowa galaz wiedzy medycznej
seminologia potwierdza, ze wydzieliny plodne poprawiaja
wzajemnie zdrowie fizyczne i1 psychiczne matzonkow. Pod-
czas stosunku seksualnego kobieta i mezczyzna odnosza ko-
rzy$¢ poprzez obustronng wymiang¢ substancji. Plodnos¢
w kazdym wymiarze ukazuje si¢ nam zatem jako dar i rados¢,
to jest najlepszy czas w naszym zyciu (5).Zwickszenie cze¢sto-
tliwosci aktow seksualnych kosztem pozbawienia kobiety do-
brodziejstw nasienia me¢za jest wiec szkodliwe medycznie
1 pozbawia zwigzek naturalnych doznan. Mniejsza ilo$¢ ale
petnych i naturalnych aktéw seksualnych w wielu sytuacjach
jest bardzo korzystna dla rozwoju relacji i wigzi mitosci.
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Dr psychologii Szymon Grzelak, prezes Instytutu Profilak-
tyki Zintegrowanej uwaza, ze czekanie z aktem seksualnym do
czasu $lubu jest dobre poniewaz buduje zwigzek, pozwala na
poznanie wzajemne, odkrycie wnetrza osoby, jej zasad, syste-
mu warto$ci nie tylko na poziomie deklaracji ale i w sytuacji
proby zyciowej wstrzymania si¢ od upragnionego spotkania
z umitlowang osoba do konca w wymiarze cielesnym. Czeka-
nie jest tym wazniejsze im powazniej ludzie mys$la o mitosci
1 o dlugotrwalym zwiagzku. Jest to pewna strategia budowania
trwatego zwiazku, ktora zwigksza szans¢ na wilasciwy wy-
boér matzonka, mimo a takze dzigki temu, ze nie ma od razu
wszystkich przyjemnosci, (dr Sz. Grzelak ,, Profilaktyka ryzy-
kownych zachowan seksualnych miodziezy. Wyniki z badan
polskich i zagranicznych” Wyd. N. Scholar, 2006.)

Wstrzemiezliwy styl zycia

Dr Elzbieta Wojcik, lekarz pediatra, zalozycielka Instytu-
tu Naturalnych Metod Planowania Rodziny — wg prof. Rotzera
— INER, uznata, ze: ,,naturalne metody rozpoznawania ptod-
nosci i planowania rodziny, zaktadajq istnienie wstrzemigZzli-
wosci i nie sq tylko metodq, ale stylem Zycia”. Ten styl jest
bardzo atrakcyjny, pozwala wiele zyskac:

1. Uaktywnia wspotprace meza i zony, poglebia jednos¢ i mi-
to$¢ matzonkow, przyczynia si¢ do trwalosci malzenstwa.
Nie szkodzi, jest bezptatny, bezpieczny, prosty, niezaleznie
od regularnosci cyklu, wyksztatcenia. (5,7,9,24,25).

2. Okresla precyzyjnie dzien poczecia, umozliwia $wiadome
planowanie rodziny. Daje wolno$¢. Ptodnos$¢ naturalnie fa-
lujaca nadaje zyciu smak, zapewnia wspotzycie bez barier,
co poglebia satysfakcje seksualng.
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. Odswieza milo$¢ matzenska, chroni przed rutyng, zwiazana
z dostepnoscia seksualng. Nasila tesknote, oczekiwanie, po-
mystowos¢ matzonkow. Falowanie plodnosci wprowadza
rytm zycia, utrwala pokoj, poglebia rado$¢ spotkania.
(2,5,25)

. Dowartosciowuje osobe ukazuje jej pickno. Wiedza o ptod-
nosci jest znakomitym lekarstwem na lek. Swiadomosé
zwigzku fazy cyklu z okreslonymi reakcjami ciala i emocja-
mi niweluje Iek przed wspodtzyciem 1 poczeciem, pozwala
zrozumie¢ kobiete.

. Uczy systematyczno$ci, empatii, poglebia dojrzatos¢ kobie-
ty 1 mezczyzny Dostosowanie si¢ do rytmu ptodnego poma-
ga w ksztaltowaniu charakteru kobiety i me¢zczyzny, har-
monizuje osobowo$é Cwiczy silng wole, empatie, pokore,
umiejetnos¢ wyrzeczenia, znajomosc¢ siebie, poprawia rela-
cje w rodzinie, niweluje bezradno$s¢ wobec zmystowosci,
uczuciowosci, rodzacych spontaniczne reakcje w réznych
fazach cyklu, wplywajac na kobietg 1 posrednio 1 na reak-
tywnos¢ mezczyzny (2).

. Poprawia zdrowie umozliwia wczesne wykrywanie scho-
rzen, anomalie cyklu proste do wychwycenia. Zmniejszaja
ryzyko wcze$niactwa 1 patologii cigzy. Dojrzewanie plod-
nosci wprowadza w zycie ludzkie dynamiczny rozwj
wszystkich sfer, uczu¢, zmystow i intelektu.

. Dostosowanie si¢ do rytmu plodnego uczy przystosowania
si¢ w innych sferach zycia — to dobroczynny wptyw falowa-
nia ptodnosci na cato$¢ osobowosci cztowieka. Znajac 1 ak-
ceptujac plodnos¢ nie poruszamy si¢ w sferze erotyczno
zmystowe] po omacku, ale mozemy zapanowac¢ nad pra-
gnieniami i1 pozadaniami. Podejmujac stres zadan jakie sta-
wia przed nami ptodna, zmystowa, kobieca czy meska natu-
ra, uczymy si¢ opanowania, kontroli emocji, pozwala to
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rozwija¢ tolerancje na stresy stawiane przez zycie. (11).
Wspdtcezesnie ludzkie mechanizmy dostosowania sa niewy-
dolne stad tyle problemow psychicznych. Akceptacja falu-
jacej ptodnos$ci utatwia nauke radzenia sobie w stale zmie-
niajacych si¢ warunkach.

8. Wstrzemiezliwos$¢ ujawnia prawde, ze zycie nie sktada sie¢
wylacznie z doznan seksualnych, co zapewnia dynamike
mitosci. Przetwarza napigcie seksualne poprzez mobilizacje¢
do okazywania uczu¢ w inny sposob niz akt matzenski.
Tworczo wykorzystuje energi¢ seksualnego oczekiwania,
do bardziej wewnetrznego, wyrazania mitosci.

Plodnos$¢ wydaje sie¢ stresujaca

Z jednej strony budzi silne pragnienia seksualne domagajace
si¢ wspolzycia, a z drugiej budzi Ik, ktéry wyolbrzymia utra-
pienia nieplanowanych pocze¢. Stres jest nieswoistg reakcjg or-
ganizmu na wszelkie stawiane mu zadania, a ptodnos¢ dostar-
cza wielu bodZzcoéw, impulséw motywujacych nas do dziatania
w sferze seksualnej lub proby powstrzymania si¢. Lek zmusza
do oddzielania ptodnosci od seksualnosci, promujac szkodliwy
konsumpcjonizm, indywidualizm i nieograniczong wolno$¢
seksualng. Impulsy sa znanym motywem dziatania ludzi.
Wsrod nich egoistyczne pragnienie zachowania samego siebie,
pozostania zywym 1 szczg$liwym, zaspokojenie instynktow-
nych popedow jest jednym z najwazniejszych (11). Meczy nie-
zaspokojone pragnienie wspdlzycia 1 meczy Igk przed konse-
kwencjami jego podjgcia, tym wigkszy, im bardziej poczgcie
jest nieprzewidywalne. L¢k jest stresem, a istotg stresu jest nie-
swoiste zadanie jakiejkolwiek aktywnosci, podjecie dziatan lub
ich zaniechanie. Dla oceny, ze co$ jest stresem biologicznym,
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nie ma znaczenia, czy sytuacja przed jaka stajemy jest przyjem-
na czy nieprzyjemna, liczy si¢ intensywno$¢ zadan i koniecz-
no$¢ przystosowania si¢ do nowej sytuacji.

Spoteczna plaga leku przed poczeciem sprawia, co obser-
wuje w Poradni, ze cigzy boja si¢ dziewczynki 14-17 letnie
1 prosza o tabletki antykoncepcyjne, nie wiedzac nic o swojej
ptodnosci i dziataniu hormonéw (5). Kobiety wierza, ze tablet-
ki zniwelujg lek przed niechcianym dzieckiem a wiadomo, ze
sg zrodlem zaburzen hormonalnych prowadzacych do obnize-
nia nastroju, depresji, utraty libido i1 nasilenia sktonnosci do
samobdjstw. Prowadza do wielu innych chorob; cukrzycy, za-
burzen krzepnigcia i1 krazenia, a takze licznych powiktan zdro-
wotnych (5,13,14). Lek w badaniach, bardziej niz agresja,
uposledza nam intelekt. W krajach, gdzie wiekszos¢ kobiet
stosuje antykoncepcje (np. we Francji — 60% par), jest najwyz-
szy wskaznik w Europie liczby aborcji 40%, (5,prolife.com.
pl). Lek trafia w Polsce na podatny grunt niewiedzy 1 nieznajo-
mosci swojej ptodnos$ci. Polski psychiatra Antoni Kepinski pi-
sat: ,, Cztowiek wigcej boi si¢ tworow wiasnego umystu niz
konkretnej rzeczywistosci” (12). Dlatego lgk 1 niepewnos$¢
zmuszaja do postaw checi panowania nad swoim zyciem i cal-
kowitego zaplanowania go, poszukiwania schematu wygodne-
go zycia, proby postepowania wg planu, bez otwartosci na to
co przynosza nieoczekiwane wydarzenia. Lek poglebia sie
przez brak pozytywnych wzorcow, takich jak polska rodzina
Radziwiltow, Pospieszalskich, jak 1 amerykanskich np. Jim
Bob i Michele Duggar (www.DuggarFamily.com). Lgk zwia-
zany z niewiedzg zmusza do ignorowania swojej natury, wy-
musza na organizmie niezmienny rytm w nadziei na przewidy-
walno$¢ zycia i kontrole ptodnosci. Stres zmusza nas do
przystosowania si¢ do nowej sytuacji, co moze by¢ tworcze
1 dobre dla nas (11). Lek stanowi domieszke wszystkich na-
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szych aktywnosci, bo kazda zmusza nas do wyjscia w niezna-
ne.(12) Nawet gdy zblizamy si¢ do osoby umilowanej, obecny
jest lek, czy uda si¢ realizacja naszych pragnien. Lek moze by¢
sola wszystkich naszych przezy¢, bez niego zycie nie miato by
tak ekscytujacego dla nas smaku podjecia ryzyka. Lek moze
takze by¢ bodzcem mobilizujgcym, poniewaz musimy go po-
kona¢, by poszerzy¢ nasza przestrzen zyciowa, poznac¢ i do-
swiadczy¢ czego$ nowego, w sferze uczuc¢, wiezi, relacji z 0so-
bami. Umiejetnos¢ przystosowania si¢ jest znamienng cechg
charakteryzujaca zycie (11).Ta zdolno$¢ adaptacji umozliwia
nam ztapanie nowej rownowagi i w konsekwencji odpornosci
na stresy. Kto$ kto nie podejmuje trudnych wyzwan nie nauczy
si¢ przystosowywac. Oczywiscie ,,Istnieja wielkie indywidual-
ne roznice co do ilosci stresow potrzebnych czlowiekowi, aby
byl szczesliwym™ (11). Tym co nam niezwykle pomaga poko-
na¢ niepokoje jest migdzyosobowa mitos¢ ozywiona duchem
akceptacji. Ona uwalnia nas od destrukcyjnego leku i poczucia
zagrozenia, przywraca ufnos$¢ (9). Mitos¢ jest najlepszym le-
karstwem na lek. Wiadomo tez, ze wiedza o ptodnosci moze
usuwac frustracje, mimo fatszywych informacji o trudzie i nie-
skuteczno$ci obserwacji (5).

Dlaczego korzystanie z dobrodziejstw wstrzemi¢zliwosci
jest malo popularne?

1. Powszechne przekonanie o nieskutecznosci obserwacji na-
turalnych mimo badan poréwnawczych i wskaznika Pearla
0.2. Znamienne jest, ze o in vitro wiedzg nawet dzieci
przedszkolne, a o naturalnych metodach planowania rodzi-
ny (NMPR), czy Naprotechnologii nie wszyscy lekarze
wiedza.
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. Mlodzi zyja mitem o 100% skutecznos$ci antykoncepcji.
W badaniach prof. Chazana zawodnos$¢ pigutek antykon-
cepcyjnych u nieletnich jest kilkana$cie razy wyzsza niz
u kobiet dojrzatych i wynosi 15% (15) Wigkszo$¢ nielet-
nich matek w naszej Poradni poczeta dziecko mimo anty-
koncepcji.

. Niski poziom wiedzy medycznej, wiara w mit podwojnej
owulacji. Z badan przeprowadzonych przez lekarzy z wy-
konujacego zabiegi aborcji szpitala w Glasgow wynika, ze
Brytyjki traktuja antykoncepcje¢ tak samo niefrasobliwie
niezaleznie od tego, czy maja 16, czy 36 lat. 57% nastolatek
151%. kobiet, ktore skonczyty 20 lat 1 zglosity si¢ na zabieg
usunigcia cigzy, nie stosowalo zadnej metody unikania za-
ptodnienia.

. Mit o trudnych obserwacjach, mit o konieczno$ci regulacji
cyklu, mit o nieszkodliwosci tabletek (5, 13,14). Powszechny
lgk przed poczeciem 1 brak leku przed wtdrng nieptodnoscia.
. Nieuzasadniona wiara w potege medycyny, w to, Ze mozna
mie¢ zdrowe dzieci nawet po 70- ce, ze dzieci z in vitro po
tylu manipulacjach genomu sg tak samo zdrowe (16). Nie-
wiedza o udokumentowanych powiktaniach in vitro (3,5,
17,18,19). Na fali nieptodnosci wyrosta medycyna rozrodu,
ktora jest tak znakomitym biznesem 1 zrédtem ogromnych
dochodoéw, Ze nie optaca si¢ troszczy¢ o ptodnosé i ja za-
chowac (3,19).

. Bezkrytyczna ufno$¢ we wszechmoc 1 dziatania prozdro-
wotne tabletek 1 nieSwiadomos$¢ znanego zwigzku antykon-
cepcji z aborcja. Dr n. med. Rudolf Ehmann (Szwajcaria):
,Nie mozna zmniejszy¢ liczby aborcji poprzez antykoncep-
cje. Potwierdza to wiele statystyk. Liczba aborcji ro$nie naj-
szybciej w krajach o najwigkszej akceptacji antykoncepcji.
Aborcja byta 1 bedzie stosowana przez te osoby, ktore za-
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wiodla antykoncepcja”. (cyt. za: Empfingnisverhiitung.
Fakten, 2000,), ,,Kobiety poddajace si¢ aborcji w Osrodku
M. Stapes w Leeds jako przyczyne zajScia w cigze podatly
w 44,6% zawodnos¢ prezerwatyw (20). W Anglii proporcja
sztucznych poronien byta 8,7 x wyzsza w malzenstwach sto-
sujacych antykoncepcje (21). Wyzsze prawdopodobienstwo
aborcji wystepuje u kobiet stosujacych antykoncepcje”(22).

10. Skrywana wiedza o Naprotechnologii nawet przed pacjent-
kami po kilku in vitro, lekarzami i narzeczonymi — jej ko-
rzys$ciach 1 prostych, tanich rozwigzaniach w diagnostyce
i leczeniu wielu nieptodnych par w Polsce (23).

11. Mit o wszechmocy popedu seksualnego. Neurotyczny kult
dla uczuciowego zaangazowania dwojga ludzi z pominig-
ciem ich osobowej natury, wymiaru duchowego 1 istnienia
pehiejszego ponad tylko zmystami i uczuciami. Postawa,
ze uczucia usprawiedliwiajg brak kontroli nad sferg pici,
czynigc panowanie nad sobg i kontrole nierealng 1 nie wska-
zang. Prowadzi to do uznania za normg¢ jakiej$ kartowatosci
duchowej czlowieka, ktérg oczywiscie moga rzadzi¢ uczu-
cia 1 zmysty (24).

12. Zaktamanie, bo tak naprawde chodzi o nieche¢ do wstrze-
mie¢zliwosci. Przyczyng oporu przeciw prawdzie o naturze
ludzkiej pici jest to, ze stawia ona przed czlowiekiem bar-
dzo trudne zadanie panowania nad swoimi reakcjami fizjo-
logicznymi i emocjami (5,24,25).

Wstrzemiezliwo$¢ seksualna nie jest utrapieniem

Wiele par chcialoby sie od niej uwolni¢ raz na zawsze. Ple¢
przejawia si¢ w ciele, podlega pozadaniu i zmystowosci zwia-
zanej z nasza naturalng reakcja na warto$¢ seksualng osoby
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(1). Ludzki akt plciowy z natury rzeczy jest znakiem i wyra-
zem wigzi osobowej i petnej przynaleznos$ci nawzajem do sie-
bie (1,2,24,25). Intensywnos$¢ pozadania na poziomie zmy-
stow 1 uczu¢ z wielka sita popycha do zblizenia cielesnego
1 sprawia, ze ludzie pragna kocha¢ si¢ jak najczesciej co jest
zrodtem wielkich napig¢ w zyciu wewnetrznym (1). Napiecia
te sprawiaja, ze rezygnacja z takiego spotkania me¢zczyzny
i kobiety jest trudna. Wstrzemigzliwos¢ jest bardzo trudna po-
niewaz zmusza do wysitku i pracy nad sobg, wymaga samo-
opanowania. Ten wysitek nie jest jednak bezowocny, gdyz stu-
zy glebszemu przezyciu zjednoczenia w kazdym kolejnym ak-
cie seksualnym (2,5,25). Wiemy z doswiadczenia, ze
najbardziej smakuje i cieszy to, za czym tgsknimy i czego nie
doswiadczamy w nadmiarze (11).

Nie ma nic piekniejszego dla kobiety, gdy czuje 1 widzi za-
kochanego me¢zczyzng, ktory jej pragnie i pozada, by¢ moze
jeszcze silniej niz ona jego 1 dosSwiadcza, ze z waznych powo-
dow ten mezczyzna panuje nad swoim ciatem, emocjami,
zmystami, pragnieniami i umie powstrzymac to wszystko co
w nim, az drzy z tesknoty za nig, a stara si¢ przetworzy¢ to po-
zadanie na cudownie delikatny dotyk, pomystowe gesty, spoj-
rzenia, pocatunki dtoni lub innej dostepnej ,,odrobiny ciata”.
Jest to prawdziwy wyraz fascynacji, skoncentrowany w dro-
biazgu bardzo mocny przekaz pigknej dojrzalej mitosci, ktora
nie szuka swego, ale uwzglednia sytuacje, w ktorej znalezli sie
oboje zakochani zar6wno me¢zczyzna jak i kobieta. Ptodnos¢
1 sita wzajemnej fascynacji zmusza kobiete 1 m¢zczyzng do
statego poszukiwania nowych wyrazéw mitosci, do szalonej
tworczosci, do rozszerzania tej relacji zmystowego pozadania
i zachwytu cialem na glebokie oczarowanie osobg, na wi¢z
przyjazni i odkrywanie pickna wewnetrznego (1,2,5,25). Mi-
tos¢ jest pomystowa. Wstrzemiezliwo$¢ jej sprzyja i inspiruje.
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Doswiadczana przez oboje malzonkow w okresie ptodnym,
silnie przynagla do wspdlnego aktywnego oczekiwania na
spotkanie, na catkowite zjednoczenie. Dzigki temu mobilizuje
umyst 1 emocje do wielkiej pomystowosci w angazowaniu,
oprécz ciata, takze mysli, uczué, woli, talentow, czyli catej
osoby. Mitos¢ jest bardzo tworcza, a wspolpraca z ptodnym
rytmem przez regularny wysitek panowania nad sobg i proby
wyrazania mitosci w inny sposdb harmonizujg cala osobe.
Wstrzemiezliwo$¢ pomaga w odkrywaniu prawdy o swojej na-
turze — zarowno sile charakteru jak i bezradno$ci wobec uroku
kobiecosci, meskosci oraz wobec wielkos$ci swoich potrzeb
1 pragnien. Po takim wspdlnym oczekiwaniu, zmaganiu i tesk-
nocie wzajemnej przezycie aktu matzenskiego musi by¢ inne;
glebsze, pelniejsze, prawdziwsze 1 bardzie] wzajemne niz wte-
dy, gdy codziennie mozemy si¢ kocha¢. Akt wstrzemi¢zliwo-
$ci, opanowania, wyrzeczenia ze wzgledu na mito$¢ do osoby
jest szansg doswiadczenia prawdziwego panowanie nad natu-
ra, nad falujaca ptodnoscig (2). Czesciej nie znaczy lepie;.
Matzonkowie, ktorzy cho¢ raz do$wiadezyli jak pickna i gle-
boka, wypelniajgca pokojem moze by¢ relacja seksualno-emo-
cjonalnej wigzi miedzyosobowej, gotowi sa poczekaé na to
przezycie, niezwykle, wspolne, jednoczace wydarzenie, by
przezyc¢ je jeszcze raz, wlasnie w taki jednoczacy 1 niepowta-
rzalnie pigkny sposob. Dlatego wstrzemig¢zliwo$¢ moze oka-
za¢ si¢ w perspektywie oczekiwania na akt matzenski dos¢ ta-
twa.

,»Cecha prawdziwego mezczyzny jest samoopanowanie”
(24) — powtarzat ojciec czworki dzieci, polski ginekolog prof.
Wtodzimierz Fijatkowski, ktory cale zycie propagowat natu-
ralne metody rozpoznawania plodno$ci i planowania pocze¢é
W oparciu o nie.,,Czlowiek opanowuje nature przez to, ze co-
raz petniej wykorzystuje ukryte w niej mozliwosci” To stowa
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Swigtego czlowieka, Karola Wojtyly, mezczyzny, kaplana
wrazliwego na pigkno i seksualno$¢ cztowieka, ktory cale zy-
cie spedzil w niezwykle tworczej wstrzemiezliwosci. Zycie ta-
kich me¢zczyzn potwierdza, Ze samoopanowanie po pierwsze
jest mozliwe, dzigki naturalnym i wypracowanym umiejgtno-
sciom. Po drugie pokazuje jak bardzo jest tworcze, dobre 1 shu-
zace dojrzalej radosci zycia. Wstrzemigzliwo$¢ jest wyzwa-
niem by podja¢ trud, by wzrasta¢ w czlowieczenstwie.
Szanowanie praw natury wigze si¢ z pewnym ograniczeniem,
co nie powinno nas zniecheca¢, bo jest ono niezbedne wsze-
dzie tam gdzie czlowiek dokonuje wyboru. Tylko za ceng
ograniczenia osigga si¢ wartos¢, zdobywa dobro 1 na tej dro-
dze dokonuje si¢ nasz prawdziwy rozwdj (1,9) Aby cokolwiek
osiggna¢ w zyciu musimy si¢ trudzi¢, wspina¢ mozoli¢. Spor-
towcy trenujg do utraty tchu, podejmujg ograniczenia w diecie,
muzycy godzinami ¢wicza, rezygnujac z innych przyjemnosci
1 spotkan. Za kazdym osiggnieciem kryje si¢ wstrzemiezliwos¢
cztowieka. Wyrzeczenie jest filarem wszystkich sukcesow,
wszelkich osiggnie¢ w kazdej sferze zycia. Takze w zyciu mat-
zenskim.

Bez wstrzemiezliwosci mozna wiele straci¢

Dawn Eden, dziennikarka z New York Daily news, do 31
roku zycia ta zmystowa kobieta poszukujac mitosci i akcepta-
cji prowadzita modne zycie singielki i swobodnie uprawiata
sex przed matzenski by ztapa¢ meza, co nie doprowadzito jg
do sukcesu. Dopiero wtedy, gdy postanowila juz wiecej z ni-
kim nie sypia¢, az do $lubu, odkryta wielkg wartoS¢ wstrze-
mie¢zliwosci. Wyznaje, ze dopiero wtedy uporzadkowaly si¢
jej relacje z mgzczyznami i dzigki czysto$ci mogla ich napraw-
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de pozna¢, powoli, na odleglo$¢ stwarzajaca dobry dystans, by
czu¢ sie bezpiecznie. Chwali swoje odczucie wolnosci od leku
0 naruszenie swojej osoby (26). Opisala to w ksigzce o traf-
nym tytule ,,Dreszcz czystosci”, ktora jest przekonujacym i za-
skakujaco szczerym wyznaniem mtodej kobiety teskniacej za
realizacja wilasnych pragnien i poradzeniem sobie z presja
wspotczesnych zwyczajow otoczenia. Dawn Eden potwierdza,
ze wlasnie ten dreszcz oczekiwania sprawia potem, ze wspot-
zycie po $lubie, ale 1 po kazdej przerwie we wspolzyciu staje
si¢ niezwykle pigknym, oczekiwanym, wzajemnym i pelnym
ekscytujacych emocji glgbokim, bardzo jednoczacym przezy-
ciem dla dwojga. Bez tego rzeczywiscie wiele mozna stracic.
Jezeli we wszystkich sferach zycia jest tak, ze aby co$ osia-
gna¢ trzeba ponies¢ trud, wyrzeczenie, to czy w sferze ptodno-
$ci moze by¢ inaczej?

Zycie wymaga podejmowania nieustannych decyzji, ktore
czegsto wigzg si¢ z utrudnieniami. Lamanie przepisOw ruchu
drogowego jak 1 praw fizjologii zawsze grozi wypadkiem. Wi-
daé, ze dostgpnosc¢ 1 brak ograniczen to nie jest dobre rozwia-
zanie, by czerpac rado$¢ z ptodnosci. Profesor W. Fijatkowski
przestrzegat, ze seksualizm ,,naskérkowy” i powierzchowny
w swoim wybiorczym nastawieniu na przyjemno$¢ sprawia,
ze cala potezna energia fascynacji zmystoOw rozprasza si¢ i ja-
towieje, przestaje by¢ tworcza w relacji mezczyzny i kobiety,
ale nastawiona tylko na poszukiwanie coraz to nowych doznan
(9). Czasowa abstynencja natomiast uruchamia dynamike na-
szej mito$ci, przetwarza napigcie seksualne w mobilizacje¢ do
okazywania uczu¢, tworczo wykorzystuje energi¢ seksualnego
oczekiwania do bardziej wewngtrznego wyrazania mitosci (2).

We wszystkich sferach zycia sa ograniczenia, czgsto przez
nas akceptowane. Znaki drogowe, zasady savoir vivre, godzi-
ny pracy, pory roku. Dlaczego w sferze ptodnosci nie chcemy
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si¢ na nie godzi¢? Specjalista od pokonywania stresow Hans
Seyle stusznie podkresla i docenia podejmowanie trudu i za-
uwaza, ze ,, Aby w petni cieszy¢ si¢ wolnym czasem, trzeba sig
najpierw zmeczy¢, tak jak dla kogos, kto szuka petni przyjem-
nosci w jedzeniu — najlepszym kucharzem jest gtod”’(11). Ra-
do$¢ z doznan seksualnych nie bedzie pelna jezeli nie do-
swiadczymy ich niedosytu, trudu oczekiwania. Nadmierna
pogon za przyjemnosciami, to ,,uciekajacy raj” (2). Potrzeba
przyjemnosci wzrasta wraz z ich zaspokajaniem, powoduje to
trywializacje odczuc i przezy¢, przymusza do pogoni za nowy-
mi doznaniami wyrafinowanym seksem i prowadzi do 50%
rozwodow wszedzie tam, gdzie w matzenstwie stosowana jest
antykoncepcja (2).

Wstrzemiezliwo$¢ jest sprawdzonym sposobem na czerpa-
nie radosci zarowno z ptodnosci, jak tez seksualnosci, bez ry-
zyka niszczenia obu sfer naszego zycia. Sens trudu jako pod-
stawy osiggnigcia czegokolwiek w zZyciu, wpisanie si¢
w wysitek 1 stres wspolpracy z rytmem okresowej wstrzemigz-
liwosci potwierdza dawno opisang przez polskiego lekarza
psychiatre o migdzynarodowej stawie prof. dr hab. Kazimierza
Dabrowskiego, teori¢ dezintegracji pozytywnej. Mowi ona, ze
trudnosci 1 przeszkody w zyciu moga by¢ tworcze i pozwalaja
dojrzewac oraz integrowa¢ osobowos¢ na wyzszym poziomie
mimo, ze na pierwszy rzut oka i w do§wiadczeniu emocjonal-
nym, zmystowym, intelektualnym poszczeg6élnych osob ,,roz-
bijaja — dezintegruja” nam zycie (27). Stres zwigzany z do-
Swiadczaniem wptywu ptodnosci na nasza seksualno$¢ moze
by¢ okielznany wlasnie dzigki regularnemu wysitkowi wstrze-
miezliwosci (11). Ptodnos¢ jest nie tylko cecha cielesng, ale
typem osobowosci, ktora wymaga ksztattowania i §wiadome-
go kierowania.
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Nauke wstrzemiezliwos$ci nalezy zaczaé juz w narzeczen-
stwie. Jej brak w postaci wspotzycia przed$lubnego, prowa-
dzacy do bujnego zycia erotycznego przed matzenstwem, po-
woduje uposledzenie rozwoju piciowej dojrzalosci cztowieka
(24). Czesto dodatkowo prowadzi do uszkodzenia ptodnosci
przez czynniki zapalne i ich powiktania (10). Wstrzemiezli-
wos¢ jest zwigzana z milo$cig 1 decyzja intelektualng, a nie
z uczuciami, ktore calg sitg zachecaja do wspotzycia. W odroz-
nieniu od zmiennos$ci emocji mito$¢ ze swej istoty jest stabil-
na. Mezczyzna z racji swojej plci nie jest inteligentniejszy od
kobiety, ale jego zachowanie w wigkszym stopniu niz u niej
podlega rozumowi, wigksze opanowanie i zrbwnowazenie ma
podstawe w rdéznicach fizjologii miedzy kobieta a mezczyzng.
Sztuka panowania nad sobg musi by¢ przez mezczyzng $wia-
domie rozwijana — same predyspozycje naturalne nie wystar-
cza. Bez $wiadomej pracy nad sobg nie mozna by¢ prawdzi-
wym mezczyzng (24).Wspotpraca z kobieca ptodnosciag
pomaga osiggnac¢ ten stan.

Pierwszym krokiem osiagnigcia radosci jest szanowanie
swojej ptodnosci przez jej dostrzeganie (24). Skarb ptodnosci
mamy do dyspozycji tylko przez cze$¢ zycia. Skarb, ktory moz-
na tatwo, jak gliniany garnek, zniszczy¢ przez zaniedbanie zdro-
wia, przedwczesng inicjacj¢ seksualng, rozwigztosc¢, a co za tym
idzie zakazenia, powiklania wynikajace z uzywania tabletek an-
tykoncepcyjnych i wynikajaca z ich stosowania ignorancje
1 brak wiedzy o objawach, ktore powinnismy zauwazac i na nie
reagowac. Korzysta¢ z ptodno$ci uczymy si¢ cate zycie poprzez
obserwacje charakterystycznych i czytelnych sygnatow w na-
szego ciata oraz dostosowanie naszych zachowan do tej wiedzy.
Plodnos¢ jest cecha jawna, prosta do obserwacji, mozemy ja ta-
two poznac, by harmonijnie z nig wspotpracowa¢. Nauczenie
si¢ wstrzemiezliwosci 1 podejmowania systematycznego trudu,
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bez ulegania powszechnym propozycjom zaspokajania takom-
stwa i dogadzania sobie w tej sferze przynosi wymierny efekt
szczescia matzenskiego, a takze trwatej umiejetnosci pokony-
wania trudnosci i1 adaptacji do nieoczekiwanych sytuacji nasze-
go zycia (1,2,5,9,24,25,26). Podjecie trudu wstrzemigzliwosci
seksualnej owocuje satysfakcjg i1 skutecznym planowaniem po-
czeé. Okresowa wstrzemigzliwo$¢ pozwala zintegrowaé osobo-
wo$¢ na wyzszym poziomie (1,2,28). Poglebia ludzka dojrza-
tos¢ przez rozszerzanie relacji zmyslowego pozadania
1 zachwytu ciatem na trwatg wiez przyjazni i fascynacji picknem
osoby (1,2). Naturalna ptodnos¢, przejaw zdrowia, jest tatwa do
obserwacji i rozpoznawania, a nie niszczona przyczynia si¢ do
szczgécia osobistego 1 rodzinnego. W podsumowaniu pragng
podkresli¢, ze rezygnacja ze wstrzemi¢zliwosci msci si¢ na zy-
ciu seksualnym, pozbawia nas atrakcji oczekiwania na dobre
spotkanie 1 niepowtarzalny akt seksualny.

Zalety wstrzemiezliwosci

1. stawia jasne granice pragnieniom, ale pozwala korzystaé
z nich w uporzadkowany sposéb;

2. sprzyja harmonii: braku i nadmiaru;

3. sprzyja rozwojowi osobowosci,

4. od$wieza uczucia, zmysty, reakcje seksualne zwigzane
z ciatem;

5. poglebia relacje milo$ci, macierzynstwo, ojcostwo, popra-
wia zdrowie;

6. uczy wstrzymac si¢ od wspolzycia seksualnego, pozwala
odlozy¢ poczecie;

7. powoduje wyrazny wzrost testosteronu, adrenaliny, wazo-
presyny;
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8. sprzyja zachowaniu proporcji w korzystaniu i ograniczeniu
przyjemnosci;
9. upigksza 1 uatrakcyjnia zycie seksualne.

Wstrzemiezliwos¢ uatrakcyjnia nam zycie

Tajemnica do§wiadczania radosci i1 pigkna zycia seksualne-
go tkwi w umiejetnym korzystaniu z falujgcej plodnosci.
Wszystkie sfery zycia; emocje, zmysty, intelekt, temperament
1 typ charakteru powigzane sg z ptodnoscig. Poznanie i akcep-
tacja zmiennej ptodnosci, w ktorg wpisana jest wstrzemiezli-
wos$¢ oraz korzystanie z tej wiedzy uwalniajg od leku. Syste-
matyczny trud opanowania przynosi wymierny efekt
fascynujacego zycia matzenskiego, glebokiej relacji miedzy-
osobowej 1 owocuje satysfakcja seksualng oraz skutecznym
planowaniem pocze¢. Sztuka wstrzemigzliwo$ci pozwala na
swiadome panowanie nad cialem poprzez dostosowanie si¢ do
zasad fizjologii. Utatwia rozwdj harmonijnej i pigknej osobo-
wosci 1 nadaje zyciu niepowtarzalny atrakcyjny smak. Wstrze-
miezliwos¢ sprzyja zdrowiu kobiety, mezczyzny, malzenstwa,
dzieci i1 rodziny oraz jest korzystna w $wietle wspotczesnej
wiedzy medycznej.
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Zamezna od 25 lat, troje dzieci. Od wielu lat jako lekarz
wspiera parafialne kursy dla narzeczonych prelekcjami o ptod-
nosci i NMRP. Zwiazana aktywnie ze Srodowiskiem Medycz-
nym Swictej Rodziny (www.srodowiskomedyczne.pl), jest
cztonkiem Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich,
Komisji Etyki Lekarskiej w Okregowej Izbie Lekarskie;j.
Wspbtpracuje z Polskim Stowarzyszenie Obroncéw Zycia,
Duszpasterstwem Stuzby zdrowia — w tym roku prezentacja
Oredzia Papieskiego na Swiatowy Dzien Chorego — (wyktad
pt: Specyfika cierpienia dziecka i rola czutosci w jego terapii).

Praca dydaktyczna

* 1995-1997 — Wyktady z fizjologii i patologii karmienia
piersig dla personelu stuzby zdrowia IMiDz.

* 1995-1996 — Cztonek zespotu IMiDz dla oceny szpitali
w Polsce z inicjatywy WHO/UNICEF ,,Szpital przyjazny
Dziecku”,

* 1995-1996 — Autorski cykl programoéw TVP ,,0d niemow-
laka do przedszkolaka”

* 2006-2007 — Wyktady dla matek z Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Warszawa, ul Paca

* 2012 — Autorski wyktad 21-111-2012 pt: Plodnos¢, radosé
czy utrapienie, na Il Kongres Demograficzny pt: Ratujmy
zycie, wspierajmy rodzicielstwo, Szpital im. Sw. Rodziny

* 2013 — Wyktad autorski 15-111-2013 na II Konferencji dla
lekarzy ,,B6l 1 cierpienie — ognisko $wiatla 1 ciemnosci”, na
UKSW pt: Specyfika doswiadczania bolu przez dzieci

* 2013 Moderator sesji 5-X-2013 Adopcja — dobrym wybo-
rem na III sympozjum naukowym z cyklu ,,Profilaktyka
zdrowia prokreacyjnego” pt. ,,Wokot obnizonej plodnosci
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1 nieptodno$ci maltzenskiej — zrodta, diagnostyka, terapia,
profilaktyka”, Warszawski Uniwersytet Medyczny
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radnik dla narzeczonych)

* 2011 — By¢ Lekarzem by ulzy¢ cierpieniu blizniego, Duc in
Altum (wybor wypowiedzi Jana Pawta I1, do lekarzy, piele-
gniarek, potoznych)

* 2013 — Idgc za przyktadem swietych lekarzy, 1-1V cz., Duc
in Altum

Nagrody

e 12-IV-2012 Laureat konkursu ,Profesjonalisci Forbesa”
2012 — Zawody Zaufania Publicznego

* 6-XI-2013 Medal Jerzego Moskwy — przyznany przez Pre-
zesa Okregowej Rady Lekarskiej
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Summary

The secret of experiencing the joy and beauty of life lies in
the skilful use of the changeable fertility. All spheres of life;
emotions, senses, mind and type of personality are linked with
fertility. Understanding and acceptance of variable fertility, in
which the sexual temperance plays an important role, may help
an individual to release from anxiety. A systematic effort put in
self-discipline results in more fascinating marriage and deeper
interpersonal relationship and sexual satisfaction. It also re-
sults in more effective conception planning. The “art” of sexu-
al temperance allows more conscious control of the body by
adapting to the physiology rules. It facilitates development of
harmonious and rich personality and gives a unique and fasci-
nating taste of life. According to the modern medical knowled-
ge sexual temperance is healthy and beneficial to marriage, it
brings more happiness to the family life.
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