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Wstep

Figurg Paschy Chrystusa byta pascha zydowska. Jej $wigtowanie
domagato si¢, aby w dniu 14 Nisan, nie bylo w domu produktow,
ktore zawieraty kwas. Usuwano wiec chleb i inne potrawy przygoto-
wane na zakwasie. W czasach $wiatyni jerozolimskiej, po potudniu
14 Nisan, ojciec rodziny zanosit baranka, jednorocznego samca bez
skazy, do $wiatyni (Pwt 16, 2n.; 2 Krn 30, 18). Tam dokonywat ry-
tualnego zabicia. Krew ofiary przekazywal kaptanowi, by wylat ja
u stop ottarza catopalenia, migso zas zabierat do domu.

W domu pieczono baranka w catosci w piecach do wypieku chle-
ba, zwanych tannury. Spozywano go podczas wieczerzy paschalnej,
wraz z chlebem przasnym, chlebem upokorzenia (por. Pwt 16,3),
gorzkimi ziotami, jak dzika satata, cykoria, rzezucha, czy gorzka ka-
pusta, ktore przypominaty gorycz pobytu w niewoli egipskiej. Spo-
zywano tez charoset o kolorze czerwonym. Byla to mieszanina fig,
daktyli, migdalow i innych owocéw. Polewano je winem lub octem.

* Ks. prof. dr hab. KAZIMIERZ MATWIEJUK, ur. 1945r., jest kaptanem die-
cezji siedleckiej. Swiecenia prezbiteratu przyjat w 1968 . Jest liturgista, dr hab. i prof.
nadzwyczajnym na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie.
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Charoset przypominal kolor wyrabianej cegly. Spozywano takze
wino, symbol wolnosci.

Podczas wieczerzy w wieczor sederowy te pokarmy symbolizo-
waty niewole, z ktorej Bog mocnym ramieniem wyprowadzil narod
wybrany. Pascha zydowska byta anamnezg tej zbawczej ingerencji
Boga. Nie tylko bowiem przypominata wydarzenia historyczne, ale
je aktualizowata za pomocg znakdéw i symbolicznych czynnoSci.

1. Antycypacja wydarzen zbawczych Wcielonego Slowa

Tre$¢ 1 obietnice zawarte w passze Izraela zostaty wypetnione
przez Pasche wcielonego Syna Bozego. On jest Mesjaszem, praw-
dziwym Barankiem nowej Paschy. On przez swoja ofiare krzyzowa,
dopetiong zmartwychwstaniem, stat si¢ Zbawicielem catej ludzko-
sci. Przez swoja $mier¢ wyzwolil wszystkich ludzi z niewoli grze-
chu i przywrdcil im dar zycia wiecznego. To zycie staje si¢ udzia-
fem tych, ktorzy wierza w Zmartwychwstatego i zostali ochrzczeni
w imi¢ Trojcy Przenaj$wietszej. Owoce misterium paschalnego
Chrystusa w sercach pozostatych ludzi urzeczywistnia, na sposob
sobie whasciwy, Duch Swiety!. On tchnie, gdzie chce (zob. J 3,8).

Chrystus zanim fizycznie umart na krzyzu i zmartwychwstat
ustanowit sakramentalny obrzed tych wydarzen. Uczynit to podczas
zydowskiej wieczerzy paschalnej. Wyznat swoim uczniom: ,,Go-
raco pragnatem spozy¢ te pasche z wami, zanim bede cierpial. Al-
bowiem powiadam wam: Nie bede juz jej spozywal, az sie speini
w Kroélestwie Bozym” (Lk 22, 16). Wieczerza paschalna zydowska
stal si¢ okazjg do wyjawienia blisko$ci Jego $mierci. A ta nie byta dla
Chrystusa zaskoczeniem. On przyszed! na t¢ godzing. Mowit swym
uczniom, ze bedzie zabity, ale trzeciego dnia zmartwychwstanie (Mk
9, 31). Skutkiem Jego Paschy, przej$cia ze smierci do zmartwych-
wstania 1 zycia, jest wyprowadzenie ludzkosci z niewoli grzechow

I W. Hryniewicz, Nasza Pascha z Chrystusem, t. II, Lublin 1987, s. 25.
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i obdarowanie ich wolnos$cig dzieci Bozych. T¢ zbawcza tajemnice,
wcielony Syn Bozy utrwalit w sposob sakramentalny. On ustanowit
Eucharystig?. Uczynit jg zywa pamigtka swej $mierci na krzyzu i re-
zurekcji.

Historyczne wydarzenia zbawcze utrwalit Pan Jezus w Eu-
charystii za pomoca znakéw chleba 1 wina. Uprzedzit je czasowo
w sposob sakramentalny. Antycypacja Jego przejscia przez krzyz ku
zmartwychwstaniu, dokonana przy uzyciu znakoéw materialnych w
wieczerniku, stanowi sposob uobecniania misterium paschalnego
Wcielonego Stowa w epoce Kosciota. Dokonuje si¢ to przez celebra-
cje tego misterium w czynnosciach liturgicznych. Dzigki nim, zatem
dzieki sakramentom, sakramentaliom, Liturgii godzin i celebracjom
roku liturgicznego, wierzacy w Chrystusa stajg si¢, w rézny sposob,
uczestnikami Jego tajemnicy paschalnej; najpelniej przez udziat
w celebracji Eucharystii.

Chrystus w przeddzien swej krzyzowej $mierci, gdy z uczniami
spozywal tradycyjna wieczerz¢ paschalng zydowska, wypehit jej
soteryjne przestanie. On nad chlebem odmowit blogostawienstwo,
a tamigc go podawat uczniom i zachgcat: , Bierzcie i jedzcie, to jest
Ciato moje”. Rowniez nad kielichem z winem odmoéwit dzigkczy-
nienie 1 podal do spozycia, mowiac ,,pijcie z niego wszyscy, bo to
jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpusz-
czenie grzechow” (Mt 26, 26-28). Marek ewangelista (14, 22-24)
$wiadczy podobnie. Lukasz (22,19-20) podkresla, ze poblogostawio-
ny przez Chrystusa chleb, to Jego ciato, ,.ktore za was bedzie wy-
dane: to czyncie na moja pamiatke”. A kielich to nowe Przymierze
w Jego krwi, ,.ktora za was bedzie wylana”. A §w. Pawel, piszac ok.
56 1. pierwszy List do Koryntian (11, 23-25), poucza, ze Eucharystia,
to ciato Chrystusa wydane za zbawienie ludzi, a kielich jest Nowym
Przymierzem w Jego krwi. Wolg za$ Pana Jezusa jest, aby to miste-

2 Zob., A. Lapple, Eucharystia — ustanowienie, historia, uczestnictwo, Krakow
1997, s. 22-30.
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rium sprawowac na Jego pamiatke, oraz godnie pozywac Jego ciato
i krew. ,,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb, albo pijecie kielich,
smier¢ Panska glosicie, az przyjdzie”.

Swiety Jan ewangelista, w swoim opisie ostatnich dni ziem-
skiego zycia Mistrza z Nazaretu, wpisuje Jego $mier¢ w czas,
gdy w $wiatyni jerozolimskiej zabijano baranki na wieczerze pas-
chalng, przygotowywana w domach izraelskich. A ten obrzgd miat
miejsce po poludniu 14 Nisan®. Tak umitowany uczen Jezusa uka-
zal zwigzek baranka z paschy zydowskiej z Chrystusem, Barankiem
Bozym, ktory zgladzil grzechy $wiata. Godzina odej$cia Jezusa
z tego $wiata, czyli godzina Jego meki, stata si¢ godzing uwielbienia
(J 13, 32)

Eucharystia, ustanowiona podczas ostatniej wieczerzy, jest zywa
pamiatka $mierci i zmartwychwstania Pana. Ma ona wymiar ofiary,
takze uczty ofiarnej oraz sakramentu obecno$ci. Ta obecnos¢ pas-
chalnego Chrystusa jest motywem i jednoczesnie przedmiotem kultu
adoracyjnego®.

2. Krzyz znakiem zbawczej ofiary Chrystusa

Wydarzenie na Golgocie zostalo przygotowane w historii zba-
wienia przez biblijne figury i prorockie zapowiedzi. Taka figurg
byt m.in. waz miedziany. Ten symbol pojawia sie, gdy wyzwoleni
z Egiptu Izraelici dotkliwie odczuwaja trudy i niewygody wolnos$ci
podczas drogi ku ziemi obiecanej. Lud stracit cierpliwos¢ i zaczat
szemrac przeciw Bogu i Mojzeszowi. Pan dopuscit, Zze szemrzacych
kasaty weze o $miertelnym jadzie. Cierpigcy z powodu ukagszen
ida do Mojzesza 1 wyznaja, ze zgrzeszyli, szemrzac przeciw Bogu i
przeciwko niemu. ,,Wstaw si¢ za nami do Pana, aby oddalit od nas

3 Tamze, s. 73.

4 Pierskata R., Pozamszalny kult Chrystusa w Eucharystii w posoborowej reformie
liturgicznej, Opole 2008, s. 127-133.
Tamze, s. 87.
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weze”. Mojzesz wstawil si¢, a Bog polecit: ,,Sporzadz weza i umies¢
go na wysokim palu; wtedy kazdy ukaszony, jesli tylko spojrzy
naniego, zostanie przy zyciu”. Tak tez si¢ stato (Lb21,4-9). Pan Jezus,
te figure odniost do siebie: ,,nikt nie wstapit do nieba, oprécz Tego,
ktory z nieba zstgpit — Syna Czlowieczego. A jak Mojzesz wy-
wyzszyl we¢za na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wieczne
(J 3, 13).

Dramat Kalwarii zapowiedziat prorok Izajasz. W czwartej pie-
$ni Shugi Panskiego, wybrzmiewajacej w jego proroctwie (I1z 52, 13
— 53,12), jest zawarta zapowiedz cierpienia, Smierci i chwaly ocze-
kiwanego Mesjasza. Stuga Panski bedzie cierpial, mimo Ze jest nie-
winny. On bowiem si¢ ,,obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat
nasze bole$ci”. Zostat ostatecznie przebity za grzechy i winy ludzi.
»Spadla Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie”. W ten sposoéb Mesjasz zawroci zablgkanych ludzi z ich
samowolnych drog. Mimo, ze ludzie usung Go z krainy zyjacych, to
On za ich grzechy przyjmie $mier¢.

Upokorzony Stuga Panski zostanie wywyzszony. Ale to wywyz-
szenie bedzie dla $wiadkow Jego cierpienia niezrozumiate. Bo zoba-
cza go nieludzko oszpeconego. Ale On, wydajac swe zycie na ofiarg
za grzechy ludzi, ujrzy liczne potomstwo zbawionych i w nich prze-
dtuzy swe dni. On bedzie orgdowac za przestepcami.

Golgota jest symbolem zbawczej mitosci Boga do ludzkosci.
Ukrzyzowany wcielony Syn Bozy, izajaszowy Stuga Panski, wziat
na siebie grzechy $wiata. On je przybit do krzyza. Bog ,,dla nas grze-
chem uczynit Tego, ktory nie znal grzechu, aby$my si¢ stali w Nim
sprawiedliwo$cig Bozg” (2 Kor 5, 21). Ciato wcielonego Syna Boze-
go zostalo dotknigte $miercig, ktérg On przyjat dobrowolnie. ,,Krwig
Jego ran zostali$cie uzdrowieni” (I P 2, 24). Krzyza na Golgocie stat
si¢ w petni zrozumiaty w poranek wielkanocny, kiedy ukrzyzowany
Pan zmartwychwstat. Tak wyprowadzit On wszystkich grzesznikéw
z r6znych zniewolen.
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3. Pan zmartwychwstal prawdziwie

Sprawca zbawienia ludzkosci i1 calego $wiata jest ukrzyzowany
i zmartwychwstaly wcielony Syn Bozy. On ,,zostal wydany za nasze
grzechy i wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia”
(Rz 4, 25). Przyjmujac $mier¢, zwyciezyl §mierc 1 uwolnit ludzkos¢ od
grzechu. Dzieki zmartwychwstaniu stat si¢ dla odkupionych ,,Duchem
ozywiajacym” (1 Kor 15, 45; 2 Kor 3, 17). On zmartwychwstajac po-
darowal ludzkosci zycie Boze. Uczynit to w sposob przygotowany
przez Ojca. Owocem Jego Paschy jest nade wszystko Paraklet, ktory
zostal wylany w ludzkie serca i przenika je taska uswiecenia (Rz 5, 5).
Duch Swiety dociera takze do serc, ktore jeszcze nie wierza. Uzdalnia
je do uwierzenia. Swymi natchnieniami uwrazliwia ludzi jeszcze nie-
wierzacych do dziatan zgodnych z sumieniem (zob. KK 16).

Przez zmartwychwstate i uwielbione Jezusowe czlowieczen-
stwo, sarks, zostato ludziom przekazywane zycie Boze. Otrzymuja je
ci, ktorzy otwierajg si¢ na Zbawiciela przez wiar¢. Jego zmartwych-
wstanie jest przyczyna sprawcza zmartwychwstania umierajacych
w Panu. Tylko Bog wskrzesza umartych. Dziatanie Jego mocy obej-
muje swym zasiegiem wszystkich ludzi i wszystkie czasy i miejsca’.

Jezus Chrystus zostal ,,ustanowiony wedlug Ducha $wigtosci
pelnym mocy Synem Bozym przez powstanie z martwych” (Rz 1,
4). Jednak nie w tym sensie, ze dopiero po rezurekcji stal si¢ Synem
Bozym, ale ze wtedy przezwyciezyl krucho$¢ swego ludzkiego cia-
la, ktére przyjat przez inkarnacjg, i oblokt sie w moc Ducha. Stat
si¢ Kyriosem, a Bog dal Mu ,,imi¢ ponad wszelkie imi¢” (Flp 2,
9). Stat si¢ nade wszystko ,,Duchem ozywiajacym” (1 Kor 15, 45).
Otrzymat petng i uniwersalng wladze¢ u§wigcania i ozywiania, ktora
skutecznie przezwycigza ograniczenia wynikajace z czasu i prze-

strzeni®,

3 A. Bergamini, Chrystus $wigtem Kosciota. Rok liturgiczny, Krakéw 2003, s. 73.
6 Tamze, s. 75.
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Apostot Narodow (1 Kor 15, 17. 21. 22. 45) thumaczy, ze bez
zmartwychwstania nie bytoby odkupienia, ani wiecznego zbawienia.
,Jesli Chrystus nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie,
prézna jest takze wasza wiara (...) i az dotad pozostajecie w swo-
ich grzechach. (...) Poniewaz bowiem przez czlowicka [przyszta]
$mier¢, przez Cztowieka tez [dokona si¢] zmartwychwstanie. I jak
w Adamie wszyscy umierajg, tak tez w Chrystusie wszyscy beda
ozywieni (...). Tak tez jest napisane: Stal si¢ pierwszy cziowiek,
Adam, dusza zyjaca, a ostatni Adam duchem ozywiajagcym”. Pas-
chalny Zbawiciel przezwyci¢zajac ograniczenia przestrzeni i czasu
dociera do catej ludzkosci ,,by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢
w jedno” (J 11, 52). W ten sposéb wspdlnota zycia z Bogiem, ktora
Jezus byt przepelniony w swoim cztowieczenstwie, jest przekazywa-
na wszystkim ludziom. Poczawszy od dnia Jego zmartwychwstania
i wniebowstgpienia dokonuje si¢ to moca Ducha Swictego.

4. Swietowanie ,,malej Pachy”.

Pascha Odkupiciela cztowieka jest celebrowana przez Kosciot
w liturgii. Wierzacy w Zmartwychwstatego majg mozliwos$¢ wcho-
dzenia coraz glebiej w tajemnice Jego $Smierci i1 rezurekcji. To mi-
sterium bowiem w sposob sakramentalny, moca Ducha Swigtego,
jest aktualizowane w kazdej celebracji liturgicznej, najpetniej zas
w celebracji Eucharystii. Dzigki cotygodniowemu §wietowaniu Pas-
chy wcielonego Syna Bozego, lud Bozy moze permanentnie pogle-
bia¢ $wiadomo$¢ swego trwania w paschalnej pielgrzymce z Jezu-
sem przez doczesno$¢, naznaczong krzyzem, ku zmartwychwstaniu
i pelni zycia w wiecznosci.

Dniem zmartwychwstania jest niedziela. W tym dniu, wierza-
cy w Zmartwychwstatego gromadzg si¢, aby podobnie jak pierw-
si chrzescijanie trwa¢ w nauce Apostotow, we wspodlnocie i w mo-
dlitwach, a nade wszystko w tamaniu chleba (Dz 2,42). Niedzielne
zgromadzenie eucharystyczne gtosi $mier¢ Chrystusa, wyznaje Jego
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zmartwychwstanie i oczekuje Jego przyjscia w chwale w dniu Jego
paruzji. Centrum dnia Panskiego stanowi Eucharystia. Wyrazem
$wigtowania niedzieli jest takze odpoczynek.

4.1. Niedzielna Eucharystia

Niedzielne ,,tamanie chleba”, zatem celebrowanie Eucharystii,
jest udziatem w Chrystusowej ofierze krzyzowej. Jej uobecnianie
dokonuje si¢ w sposob sakramentalny. Dzigki celebracji Euchary-
stii wierni do$wiadczaja zywej pamiatki meki i zmartwychwsta-
nia swego Zbawiciela. Za kazdym razem odkrywaja coraz pehiej,
ze Eucharystia jest sakramentem milosierdzia, takze znakiem jed-
no$ci  wezlem mitosci, oraz uczta paschalng, w ktorej paschalny
Kyrios jest duchowym pokarmem i napojem. W ten sposob dusza
ochrzczonych napetnia si¢ taska i juz ,,smakuje” przysztej chwaty
(KL 47).

Kosciot bardzo si¢ troszczy o to, aby uczestnicy niedzielnej Eu-
charystii nie ograniczyli swego udzialu do fizycznej obecnosci, sta-
jac si¢ tylko milczagcymi widzami. Oni winni §wiadomie, poboznie
i czynnie, wlaczy¢ sie w swigta akcje, ktora aktualizuje jedyne i nie-
powtarzalne misterium paschalne Chrystusa (KL 48). W celebracje
tego misterium winni zawsze wigczac si¢ z catym dynamizmem swej
wiary, coraz lepiej rozumiejac sens obrzedow i modlitw.

W zgromadzeniu niedzielnym dokonuje si¢ spotkanie ze Zmar-
twychwstalym na r6zne sposoby, zwtaszcza jednak przez stowo Boze
i Komunie¢ sakramentalng. Stowo Boze budzac wiare prowadzi wier-
nych do peiejszego zrozumienia historii zbawienia, a szczegodlnie
jej szczytu, tajemnicy paschalnej Wcielonego Stowa. To sam Chry-
stus t¢ tajemnice thumaczy, bo On przemawia, ,,gdy w Kosciele czyta
si¢ Pismo Swigte” (KL 7). Stuchajacy stowa Bozego poglebiaja swoja
wiarg (Rz 10,17), ktora poprowadzi ich jeszcze glebiej w misterium
zbawcze wcielonego Syna Bozego, zatem ku Jego ofierze i uczcie
ofiarnej. W tym klimacie uczestnicy liturgii mszalnej sktadaja Bogu
dzigki, ofiarujg niepokalang Hosti¢ przez rece kaptana, i dorastaja
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do tego, aby razem z Ukrzyzowanym ztozy¢ siebie w ofierze Ojcu
i mie¢ udziat w zmartwychwstaniu ukrzyzowanego Zbawiciela.

Stowo Boze aktualizuje tajemnic¢ Chrystusa ukrzyzowanego
i zmartwychwstatego. Jeszcze pehiej, bo na zasadzie liturgicznej
anamnezy, uobecni si¢ to misterium, mocg Parakleta, w znakach
chleba i wina. Jezus Chrystus je wybrat, ustanawiajgc przy ich uzyciu
sakramentalny obrzed swojej krzyzowej ofiary w przeddzien Smierci
na Golgocie. W celebracji eucharystycznej stowo Boze o zbawczym
misterium wcielonego Syna Bozego uobecnia to misterium pod po-
staciami chleba i wina.

Udziat w ofierze Niepokalanego Baranka prowadzi w natural-
ny sposob do uczty z ciata i krwi paschalnego Zbawiciela. On tak
pomyslat Eucharystie. Ma ona charakter uczty paschalnej. Sam
zmartwychwstaty Odkupiciel cztowieka staje si¢ pokarmem i na-
pojem dla swoich wyznawcow. Dlatego Kosciot, pomny na zachety
swego Zatozyciela i Glowy, goraco zacheca uczestnikow celebracji
eucharystycznej, aby przystepowali do Komunii $§w. Pozwala nawet
przyjmowac ja dwukrotnie tego samego dnia. Przyjmujacy Jezusa
eucharystycznego maja by¢ do tego nalezycie przygotowani. Winni
by¢ nade wszystko $wiadomi, ze Komunia §w. nie jest nagroda za
ich §wigte zycie, ale pomocg, aby takim si¢ ono stawato. Komunia
$w. jest darem Zmartwychwstatego dla tych, ktorzy w doczesnosci
z ufno$cig krocza za Nim drogg krzyza. Oni swoja duchowa kon-
dycje, zatem $wiadomos$¢ ze sa odkupionymi grzesznikami, aktuali-
zuja juz na poczatku Mszy §w. podczas aktu pokutnego, a jeszcze
wyrazniej, bezposrednio przed przyjeciem Najswigtszej Eucharystii,
gdy wypowiadaja stowa: Panie, nie jestem godzien. Swiadomos¢
grzechow powszednich nie powinna powstrzymywac od przystapie-
nia do Komunii $§w. Natomiast w przypadku popetnienia grzechow
cigzkich trzeba uzyska¢ Boze przebaczenie w sakramencie pokuty
i pojednania (KKK 1385).

Komunia $w. ma podwojny wymiar. W chwili Komunii przyjmu-
jacy na stowa szafarza: ,,Cialo Chrystusa!”, mowi ,,amen”. Oznacza
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ono ,,tak — wierzg”, ze przyjmuj¢ najswietsze cialo i krew Jezusa,
narodzonego z Maryi Dziewicy 1 umgczonego i zmartwychwstalego
dla zbawienia ludzi. Ale to ,,amen’ oznacza roéwniez ,,tak” wobec Ko-
Sciota, ktory jest mistycznym ciatem Zbawiciela. A tym Kosciotem
sa uczestnicy liturgii mszalnej. Nie mozna oddziela¢ tych dwoch ciat
i przyjac jedno bez drugiego. ,,Nie bedzie nas moze wiele kosztowac
powiedzie¢ ,,amen” wobec wielu braci, moze wobec wigkszosci. Ale
wsrod nich znajdzie si¢ zawsze kto$, kto sprawia nam bél, niewazne
czy z wlasnej, czy z naszej winy; ktos, kto nam si¢ sprzeciwia, kry-
tykuje, zniestawia. Powiedzie¢ w tym wypadku ,,amen” jest trudniej,
ale kryje w sobie specjalng taske™’.

Eucharystia niedzielna jest epifanig Kosciota. Bowiem ,,Kos$ciot
ujawnia si¢ przede wszystkim w petlnym i czynnym uczestnictwie
catego $wigtego Ludu Bozego w tych samych obchodach liturgicz-
nych, zwlaszcza w tej samej Eucharystii, w jednej modlitwie, przy
jednym ottarzu pod przewodnictwem biskupa, otoczonego kaptana-
mi i stugami ottarza” (KL 41). Dlatego Eucharystia niedzielna wiaze
si¢ z obowigzkiem uczestnictwa w niej catej wspolnoty. Motywem
tego udziatlu jest fakt, Ze jest ona sprawowana w dniu, w ktorym
Chrystus zwyciezyt $mier¢ i dat ludziom udziat w zyciu wiecznym.

4.2. Niedzielny odpoczynek

Wyrazem cotygodniowego $swigtowania Paschy Chrystusa jest
takze niedzielny odpoczynek®. Od IV w., pierwszy dzien po sza-
bacie byt wolny od rozpraw sagdowych. Ludnos¢ miejska miata sig
powstrzymac¢ od wszelkich zaje¢ niekoniecznych. Poczawszy od
VI w., synody przypominaja, aby w tym dniu wszyscy wierzacy
w Zmartwychwstalego ograniczyli swa aktywno$¢ do wykonania
tylko czynnosci koniecznych. Tak dekrety synodow partykular-

7 R. Cantalamessa, Eucharystia nasze u$wigcenie. Tajemnica Wieczerzy Panskiej,
th A. J. Zebik, Wydawnictwo Siostr Loretanek Warszawa 2004, s. 65.
8 J. Tyrawa, Swietowanie niedzieli, w: Niedziela dzi$, Wroctaw 1993, s. 117.
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nych doprowadzity do uksztattowania si¢ powszechnego obyczaju
powstrzymania si¢ w niedziel¢ od prac niekoniecznych i praktyko-
wania odpoczynku. Jego charakter obowiazujacy stat si¢ z czasem
oczywisty®.

Odpoczynek niedzielny pozwala zrozumie¢ sens pracy, ktorg byt
wypetiony konczacy si¢ tydzien. Sam Jezus Chrystus wyjasnia sens
ludzkiego trudu, gdy sam po catodziennym trudzie gtoszenia Dobrej
Nowiny o zbawieniu odchodzit od swoich zaje¢ i od ludzi, aby odpo-
cza¢, podejmujac modlitewny dialog z Ojcem. Niedzielny odpoczy-
nek jest dla chrzescijan okazja do refleksji nad sensem codziennych
prac i innych aktywnosci. Utrwala ich w przekonaniu, ze codzien-
nos$¢, niejednokrotnie przeniknieta cierpieniami i trudno$ciami, osta-
tecznie jest szansa, aby wilaczy¢ je w krzyz Chrystusa i przezywac
w zjednoczeniu z Ukrzyzowanym, ktory zmartwychwstat'®

Niedziela, jako dzien odpoczynku, u§wiadamia obowiazki wo-
bec najblizszych i innych ludzi, zwlaszcza samotnych i potrzebujg-
cych kontaktu z bliznimi!!. Chrzescijanin, pozostajac w odpoczynku
Boga, wyzwala swoje mozliwos$ci do czynienia bezinteresownie do-
bra innym.

Odpoczynek w dzien Panski, opromieniony blaskiem chwaly
Chrystusa zmartwychwstatego przez udzial w Eucharystii, moze wy-
korzysta¢ rézne form kultury, madrg rozrywke i budujace przyjem-
nos$ci. Jednak ograniczenie tego odpoczynku tylko do takich form
zatraca wlasciwe rozumienie dnia Panskiego i odpoczynku, ktory ma
swoj poczatek w Bogu'?. W niedzielnym odpoczynku chodzi o do-
$wiadczenie duchowej wolnosci od nacisku rzeczy czy reklamowych
zachet. Przezywanie chrzescijanskiej tozsamo$¢ w dniu Panskim jest

° Jan Pawel II, List apostolski Dies Domini, do biskupow, kaptanéw i wiernych
o $wigtowaniu niedzieli, nr 47, Poznan 1998.
10 M Malinski, O nas i w nas, Wroctaw 1987, s. 110.
1" Jan Pawet 11, Dar i tajemnica, Krakow 1996, s. 12-13, 22-23.
12 B. Nadolski, Liturgia i czas, t. II, Poznan 1991, s. 44.
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manifestacja poddania si¢ ,,przeznaczeniu ku wieczno$ci'>. Pozwala
tez sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski, klopoty
i zajecia, ktore pojawiaja si¢ w zyciu. W dniu Panskim, duchowe
aspiracje winny mie¢ pierwszenstwo przed innymi godziwymi pro-
pozycjami.

Streszczenie

Sw. Pawetl przypomina i zacheca: ,,Chrystus zostal ztozony
w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odprawiajmy $wi¢to nasze,
nie przy uzyciu starego kwasu ztosci i przewrotnosci lecz na prza-
$nym chlebie czystosci i prawdy” (1 Kor 5, 7-8). Pierwotnie Pasche
Chrystusa swietowali Jego wyznawcy tylko w niedzielg, zatem kaz-
dego tygodnia. Od przetomu I i II w. czynili to takze kazdego roku
w oddzielnym $wigcie.

Smieré i zmartwychwstanie Jezusa jest centralnym wydarzeniem
w chrzescijanskim doswiadczeniu wiary. Sama me¢ka i $mier¢ nie
stanowig misterium paschalnego Chrystusa. Bowiem pascha, (hbr.
phase), nie pochodzi od ,,me¢ki” (tac. passio), ale od ,,przejs$cia”.
Niszczyciel w Egipcie, widzac krew na drzwiach Izraelitow, ,,prze-
szedl ponad” i nie porazit ich pierworodnych. Wtedy tez ,,przeszed!”
Pan przynoszac wolno$¢ swojemu ludowi. Chrystus za$ przeszedt
przez $mier¢ do zycia przez zmartwychwstanie. Dzieki Jego ,,phase”
mozna skutecznie wychodzi¢ z wszelkich niewoli i podaza¢ za Nim

ku rzeczom niebieskim, zyjac juz w doczesnosci Jego zyciem'.

ZUSAMMENFASSUNG
Das Pascha des leibhaftigen Gottessohnes wurde im Alten Te-

stament in verschiedenen Gestalten angekiindigt. Eine von diesen ist

13 Tamze, s. 46.
14 A. Bergamini, dz. cyt., s. 191.
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das Pascha des auserwihlten Volkes, dass Gott aus der dgyptischen
Gefangenschaft herausfiihrte.

Diese Gestalten wurden durch den Tod des auferstandenen Chri-
stus erfiillt. Diese historischen Ereignisse hat Er in der Eucharistie
gefestigt. Diesen ist Er zeitlich in sakramentaler Weise zuvorgekom-
men. In so einer Weise wird das Pascha — Mysterium Christi durch
die Kirche zellebriert, besonders am Sonntag, der als ,,Kleine Pas-
cha” genannt wird.

In der sonntdglichen Versammlung wird das Treffen mit dem Au-
ferstandenen volzogen, besonders durch das Gotteswort und die sa-
kramentale Kommunion. Deren Teilnehmer lernen sich selber dem
Vater gemeinsam mit dem Gekreuzigten zu opfern. Als Ausdruck des
allwochentlichen feiern der Christi Pascha ist auch die sonntagliche
Rast. Sie erlaubt den Sinn der Arbeit und der alltdglichen Aktivitdten
zu verstehen. Sie macht auch die Pflicht, gegeniiber den Néhsten und
den anderen Menschen, bewuflt. An diesem Tage sollten die geisti-
gen Aspirationen von allen anderen Vorrang haben.

Dank dem, dass der Mensch am Tage des Herrn, den Tod und
die Auferstehung Jesu erlebt kann er wirksam aus jeglicher Gefan-
genschaft hinausgehen und Christus, schon im jetzigen Dasein, zu
himmlischen Dingen folgen.
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