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St UZBA KOSCIELNA

ks. Tomasz Wielebski*

Dzien Panski w zyciu katolikow w Polsce

Jan Pawet II, piszac w liscie apostolskim Dies Domini w 1998
roku o kryzysie swietowania niedzieli, zaznacza, ze w niektdrych re-
gionach z powodu braku silnej motywacji religijnej bardzo niewielki
procent wiernych uczestniczy w niedzielnej liturgii (DD 5). Patrzac
na wyniki badan dominicantes i communicantes prowadzone regular-
nie w Polsce od 1979 roku przez Osrodek Sondazy Spotecznych
OPINIA Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, mozna wy-
dedukowaé, ze liczba katolikdw uczestniczacych regularnie w nie-
dzielnej Eucharystii nie jest zadowalajaca.? Wielu z nich nie tylko nie

* Ks. dr Tomasz Wielebski: teolog-pastoralista; adiunkt w Katedrze Organizacji
Duszpasterstwa Sekcji Teologii Pastoralnej Wydziatu Teologicznego UKSW oraz
wyktadowca Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Warszawsko-Praskiej;
jego zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokot trzech zagadnien: problematyka
duszpasterstwa chorych, kapelanéw szpitalnych oraz stuzby zdrowia; swietowanie
niedzieli; wykorzystanie wskazan nauk pozateologicznych do duszpasterstwa; autor
opracowan ze wspomnianego zakresu tematycznego oraz wybranych problemoéw
duszpasterskich; cztonek Polskiego Stowarzyszenia Pastoralistow i Duszpasterzy im.
Jana Pawta I1.

2 ,Dominicantes” (tac. dominica — niedziela) to termin techniczny stosowany w ba-
daniach socjologicznych nad praktykami religijnymi, uzywany na oznaczenie zobo-
wigzanych do uczestnictwa w niedzielnej mszy $w. albo faktycznie na niej obecnych.
Badania domincantes przeprowadza si¢ w Polsce w wybrang niedziele pazdziernika
lub listopada. ISSK SAC przekazuje parafiom, przez kurie diecezjalne, specjalny
kwestionariusz. Proboszcz, odpowiedzialny w parafii za przeprowadzenie badan, or-
ganizuje ekipy osob, ktore przy wszystkich wejsciach do $wiatyni licza wiernych

|105]



Ks. TomAsz WIELEBSKI

uczestniczy w mszy swietej w niedziele, ale réwniez nie potrafi swig-
towa¢ (zob. DD 4).

Odpowiadajac na wezwanie zawarte w adhortacji apostolskiej
Ecclesia in Europa z 2003 roku do podejmowania inicjatyw dusz-
pasterskich na ptaszczyznie wychowaweczej, duchowej i spotecznej,
pomagajacych przezywac niedzielg zgodnie z jej prawdziwym sen-
sem (zob. EIE 81), autor postanowit zaja¢ si¢ problematyka przezy-

przybywajacych na msze $wigte. Do kwestionariusza wpisuje si¢ takze ogdlng liczbe
wiernych w parafii w celu okreslenia na jej podstawie liczby wiernych zobowiaza-
nych do uczestnictwa we mszy swigtej. Wskaznik dominicantes oblicza si¢ dla kazdej
parafii jako odsetek wiernych uczeszczajacych na niedzielng msze swigta w odniesie-
niu do ogdlnej liczby zobowiazanych. Dla wszystkich parafii przyjeto to samo zato-
zenie, ze zobowigzani do uczeszczania na niedzielnag msze $wieta stanowia 82,0%
wiernych (18,0% to dzieci do lat siedmiu, chorzy, starsi, matki opiekujace si¢ matymi
dzieémi itp.). Wskaznik dominicantes nie pokrywa si¢ z odsetkiem praktykujacych
w ogole, gdyz w zasadzie nie obejmuje on tych, ktorzy praktykuja w wielkie swigta
lub tylko z okazji chrztu dziecka, slubu koscielnego czy pogrzebu bliskiej osoby.
Kwestionariusze wypetnione przez w parafiach trafiaja przez kurie do ISKK SAC. Z
kolei termin communicantes jest uzywany na okreslenie proporcji miedzy liczba oséb
przystepujacych do Komunii swigtej w przecigtng niedziele roku a liczba oséb obec-
nych w kosciele w te sama niedziele. Wspomniane wskazniki maja charakter obiek-
tywny, gdyz sa ustalane na podstawie przeliczenia wiernych obecnych w kosciele
podczas spetniania obydwu praktyk.

Z liczenia wiernych przeprowadzonego w polskich parafiach jesienia 2008 roku
wynika, ze wskaznik dominicantes dla Polski wyniést 40,4%. Na podstawie badan
prowadzonych od 1979 roku przez ISSK SAC mozna méwi¢ o dosy¢ stabilnym, cho-
ciaz lekko stabnacym i zréznicowanym ze wzgledu na diecezje, wskazniku domi-
nicantes w Polsce. W 1980 roku wynosit on 51,0% natomiast w 2007 roku na nie-
dzielnej Eucharystii byto 44,2% wiernych, a w 2006 roku 45,8%. Zauwaza Si¢ wigc
pewna tendencje spadkowa.

Jezeli chodzi o wskaznik communicantes dla Polski, to w dtuzszej perspektywie moz-
na méwic¢ o pewnej tendencji wzrostowej, gdyz w 1980 roku wskaznik ten dla Polski
wynosit 7,8%, natomiast w 2008 roku wyniost 15,3%. Wspomniana tendencje wzros-
towa mozna tlumaczy¢ tym, ze zwigksza si¢ swiadomos¢ wiernych dotyczacych tacz-
nosci miedzy udziatem w Eucharystii i przyjmowaniem Komunii swigtej. Patrzac jed-
nak na przywotywany wskaznik w krétszej perspektywie i poréwnujac go z 2007
rokiem (17,6 %), mozna mowi¢ o pewnej tendencji spadkowej. Zob. W. Zdaniewicz,
L. Adamczuk, Praktyki niedzielne, www.iskk.ecclesia.org.pl/praktyki-niedzielne.htm
(data pobrania 30. 10. 2009); W. Zdaniewicz, L. Adamczuk, Wstep, w: Kosciot i reli-
gijnos¢ Polakdw 1945-1999, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Warszawa 2000,
s. 451-452.
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wania dnia Panskiego® przez katolikéw w Polsce, czyniac ja przed-
miotem przygotowywanej rozprawy habilitacyjnej. Aby pozyskaé od-
powiedni materiat zrodtowy, autor przeprowadzit w 2009 roku bada-
nia ankietowe, ktorych czesciowe wyniki zostang przedstawione
w niniejszym opracowaniu. Nie bedzie miato ono charakteru catos-
ciowego, obejmujacego wszystkie aspekty zagadnienia. Zostana tyl-
ko zasygnalizowane wybrane problemy, ktérych kompleksowe po-
traktowanie wymaga wtasciwego czasu.*

Niniejsze opracowanie zostanie skonstruowane z uwzglednie-
niem jednego z paradygmatow badawczych stosowanych w teologii
pastoralnej.> Po przedstawieniu wybranych wskazan dotyczacych

8 ,Dzien Panski” (grec. kyriake hemera; tac. dies dominica) to jedno z okreslen nie-
dzieli, w ktorym w sposdb szczegdlny zawarta jest chrzescijanska istota tego dnia.
Okreslenie to spotykamy tylko raz w NT w Ap 1, 10 (doznatem zachwycenia w dzien
Panski i postyszatem za sobg potezny gtos jakby traby mdwiacej), natomiast pojawia
sie ono czesto w pismach czasow poapostolskich i u Ojcéw Kosciota (Didache, List
do Kosciota w Magnezji sw. Ignacego Antiochenskiego). Aby dobrze zrozumie¢ wy-
mowe tego okreslenia, trzeba mie¢ na uwadze bogactwo tresci tytutu Kyrios — Pan.
Tym tytutem postugiwali si¢ whadcy, osoby panujace lub wysocy urzednicy dworu
(zob. 1 Krl 39 n; 1 Mch 2, 53). Najczesciej jednak Kyrios jest imieniem wasnym Bo-
ga Jahwe, natomiast w Nowym Testamencie jest przyznawany Chrystusowi zmar-
twychwstatemu z racji jego godnosci mesjanskiej. Zaktada on Jego powszechng wia-
dze nad swiatem i boska chwate otrzymana od Ojca w odpowiedzi na unizenie si¢
przez przyjecie smierci na krzyzu. Niedziela jako dzien Panski jest dniem triumfu
zmartwychwstatego Chrystusa, upamigtnieniem Jego przejscia z unizenia w smierci
krzyzowej do wywyzszania na prawicg Ojca, dniem oglaszania Jego godnosci jako
Boga i Krola czaséw mesjaniskich. Zob. S. Czerwik, Teologia dnia Passkiego, ,,Mie-
siecznik Pasterski Ptocki” 1985, nr 4, s. 120-121; DD 21.

4 Whyniki przeprowadzonych badan ankietowych trafity do autora w drugiej potowie
wrzesnia.

> Teolodzy pastoralisci zajmujac si¢ zyciem i dziatalnoscia zbawcza Kosciota jako
Ludu Bozego w swiecie i budujac modele pastoralne, do tworzenia ktérych potrzebna
jest analiza aktualnej sytuacji, w ktorej Kosciét aktualizuje swoja istote, korzystajg z
roznych paradygmatéw metodologicznych teologii pastoralnej. Do najczesciej stoso-
wanych nalezy paradygmat trzech etapdw analizy teologicznopastoralnej oraz kard.
J. Cardina (wiedzie¢ — oceni¢ — dziata¢). Paradygmat trzech etapéw analizy teolo-
gicznopastoralnej, ktérego podwaliny zostaty stworzone przez tworcow nurtu eklez-
jologicznego teologii pastoralnej (K. Rahner, H. Schuster, F. Klostermann), zostat
rozwiniety we Whoszech przez G. Cerianiego, a w Polsce przez W. Piwowarskiego
i R. Kaminskiego (KUL). Sktada si¢ on z trzech etapéw postepowania badawczego.
Na pierwszym etapie, zwanym etapem kryteriologicznym (eklezjologicznym, norma-
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Swietowania niedzieli a zawartych w Biblii i Magisterium Kosciota®,
autor pragnie zaprezentowacé i zinterpretowac teologicznie czastkowe
wyniki badan socjologicznych ukazujacych jak wyglada jej swigto-
wanie przez katolikéw w Polsce, a nastepnie wskazaé na koniecznosé
podjecia pewnych dziatan pastoralnych. Zajecie si¢ wspomniang
problematyka bedzie odpowiedzia na wezwanie 1l Soboru Watykan-

tywnym), przeprowadza si¢ refleksje nad istota oraz zasadami dziatania Kosciota,
opierajac sie na Objawieniu Bozym i nauczaniu Magisterium. Stanowia one kryteria
oceny aktualnej reakcji Kosciota na wezwanie do urzeczywistniania siebie i swojego
postannictwa. Na drugim etapie badawczym (kariologicznym, socjologicznym) reali-
zowanym w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan empirycznych, dokonuje sie
analizy teologiczno-socjologicznej lub teologiczno-psychologicznej aktualnej sytu-
acji Kosciota i realizowanych przez niego form dziatalnosci. Rezultatem dokonanej
w $wietle kryteridw teologicznych analizy sytuacji Kosciota ma by¢ wypracowanie
na etapie trzecim (prakseologicznym, strategicznym) zasad i dyrektyw dziatania, wed-
tug ktorych ma przebiega¢ dziatalnos¢ Kosciota we wszystkich jego wymiarach
i funkcjach, zmierzajaca do jego realizacji. Omowione trzy etapy postepowania ba-
dawczego stosowanego w teologii pastoralnej zachowuja wewnetrzng jednosé: anali-
za wspotczesnej sytuacji Kosciofa i stosowanych przez niego form dziatania zakfada
weczesniej uksztattowana refleksje nad jego istota, natomiast formutowane zasady
i dyrektywy dziatania sa wnioskami wypltywajacymi z dwdch poprzednich etapéw
badawczych jako ich przestanek. Czes¢ teologow pastoralistdw nawiazuje do para-
dygmatu kard. J. Cardina (1882-1967) wyrazanego w triadzie: widzie¢, ocenig,
dziataé, ktory zostat zastosowany podczas obrad Il Soboru Watykanskiego. Uwazaja
oni, ze najpierw nalezy odczyta¢ i rozpozna¢ zjawisko o ktdrym sie mowi (etap kai-
rologiczny), nastepnie oceni¢ je w $wietle kryteriow teologicznych (etap norma-
tywny), aby wreszcie wyprowadzi¢ wnioski i postulaty pastoralne dla dziatalnosci
Kosciota (etap prakseologiczny). Autor pracy przyjmuje pierwszy sposob postepo-
wania badawczego. Zob. R. Kaminski, Wprowadzenie do teologii pastoralnej, w:
Teologia pastoralna, red. R. Kaminski, Lublin 2000, s. 24-26; W. Przygoda, Model
pastoralny, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiat-
kowski, Lublin 2006, s. 516.

® Do najwazniejszych dokumentéw Magisterium Kosciota dotyczacych przezywa-
nia dnia Panskiego mozna zaliczy¢ konstytucje o liturgii Il Soboru Watykanskiego
Sacrosanctum concilium, przywotywany juz list apostolski Jana Pawia Il o $wiegto-
waniu niedzieli Dies Domini z 1998 roku oraz szereg dokumentéw poswieconych
Eucharystii: encyklike Jana Pawila 11 Ecclesia de Eucharystia o Eucharystii w zyciu
Kosciota (2003) i jego list apostolski Mane nobiscum Domine na rok Eucharystii
(2004); instrukcje Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Redemptio-
nis sacramentum o zachowaniu i unikaniu pewnych rzeczy dotyczacych Najswigtszej
Eucharystii (2004) oraz Rok Eucharystii — sugestie i propozycje (2004); adhortacje
apostolska Benedykta XVI Sacramentum caritatis o Eucharystii, zradle i szczycie zy-
cia i misji Kosciota (2007).
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skiego do badania znakéw czasu i ich interpretowania w swietle
Ewangelii (KDK 4).

1. Biblia i Magisterium Kosciota o s$wigtowaniu niedzieli

Niedziela, nazywana w Pismie Swietym pierwszym dniem ty-
godnia (Mt 28, 1) i dniem Paniskim (Ap 1, 10), jest najstarszym
dniem $wiatecznym chrzescijan obchodzonym na pamiatke zmar-
twychwstania Chrystusa. Pierwsze wzmianki o $wietowaniu przez
chrzescijan niedzieli pochodza z czasdéw apostolskich — znajdujemy
je u sw. Pawla (1 Kor 16, 1-3) oraz w Dziejach Apostolskich (Dz 20,
7-12). Analiza tych tekstow pozwala na wyciagniecie wnioskow, ze
niedziela, pierwszy dziesi po szabacie’, byta dla chrzescijan dniem
Swietym charakteryzujacym sie regularnoscia zgromadzen, Ktérych
historia siega dnia zmartwychwstania Chrystusa (Lk 24, 35-43).
W tym dniu chrzescijanie spozywali Ciato Chrystusa i pili Jego Krew
pod postaciami chleba i wina (1 Kor 11, 20-27). Od samego poczat-
ku istnienia Kosciota udziat w niedzielnej Eucharystii, nazywanej fa-
maniem chleba (Dz 20, 7-12) lub ucztq Passkq (1 Kor 11, 20), uwa-
zany byt za moralny obowiazek kazdego chrzescijanina (Hbr 10, 25)8.

Ukazujac teksty biblijne méwiace o swietowaniu niedzieli przez
chrzescijan, nalezy réwniez wspomnieé o najstarszych swiadectwach

T Wsrdd teologbw toczy sie dyskusja na temat relacji miedzy hebrajskim szabatem
a chrzescijanska niedziela. Niektdrzy z nich glosza poglad upatrujacy w niedzieli
proste przedtuzenie i mutacj¢ szabatu, inni z kolei sa przekonani o catosciowej izo-
lacji i nieprzenikalnosci jego tresci do $wigtowania dnia Panskiego przez chrzescijan.
Aby wihasciwie wyrazi¢ zwiazki miedzy szabatem a niedziela, trzeba przypomniec¢
generalna zasade okreslajaca stosunek migdzy Starym a Nowym Testamentem, ktdra
streszcza sie w prawie zapowiadanej i spetniajacej sie figury. Rozumiana w ten spo-
sob wiez miedzy szabatem a chrzescijaniska niedziela wiaze si¢ z rysem sakralnym
dotyczacym zasadniczej orientacji na Boga, Jego uwielbienie i oddanie Jemu naleznej
czci. W szabacie hebrajskim zawarta jest nie tylko zwykta figura niedzieli, lecz zarys
teologii chrzescijanskiego dnia Panskiego, ktdra dotyczy stworzenia, Paschy, Przy-
mierza i przezywanego w odpoczynku i radosci czasu eschatologicznego. Jan Pawet 11
podkresla w Dies Domini, ze nakaz swigtowania szabatu przygotowuje niedzielg.
Zob. S. Nagy, Sakralny charakter niedzieli, ,,Communio” 2(1982)2, s. 19-20; J. Sro-
ka, Niedziela dniem Pana. Od szabatu do niedzieli, ,,Roczniki Teologiczne” 2000,
z.8,s.9-11; DD 13-14.

8 J. Grezlikowski, Swictowanie Dnia Passkiego. Wazniejsze zagadnienia prawno-
-teologiczne, Torun 2005, s. 41-42.
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pozabiblijnych traktujacych o kultowych niedzielnych zebraniach wy-
znawcOw Chrystusa. Naleza do nich: tekst Didache (ok. 95-100 r.);
list sw. Ignacego Antiochenskiego (T ok. 107) Do Magnezjan (prze-
ciwstawia on niedziele szabatowi, podkreslajac, ze jest ona wspom-
nieniem smierci i zmartwychwstania Chrystusa) i List Barnaby (135 .
po Chr.), w ktérym niedziela zostata nazwana radosnym wspomnie-
niem zmartwychwstania Chrystusa. Opis przebiegu eucharystyczne-
go zgromadzenia niedzielnego dostarcza nam Justyn w potowie Il w.°

W pierwszych trzech wiekach chrzescijanstwa nie doszto jesz-
cze do wyksztatcenia sie normy prawnej, ktéra regulowataby zagad-
nienie swigtowania niedzieli, ale zostata wypracowana jej duchowos¢.
Pierwsze symptomy prawnego podejscia do problemu zadoséuczy-
nienia moralnemu obowiazkowi $wigtowania niedzieli pochodza
z wieku V. Kanon 21 synodu partykularnego w Elwirze z 300 roku
mowi o sankcji karnej w postaci czasowej ekskomuniki dla tych, kto-
rzy nie wzieli udziat w niedzielnej liturgii trzy razy z rzedu (zob.
DD 47)%.

Nowy rozdzial w swietowaniu niedzieli rozpoczat sie 3 lipca
321 roku z chwila ogtoszenia edyktu cesarza Konstantyna Wielkiego
(zob. DD 64)*. Na mocy tego dokumentu, niedziela, nazwana w nim
czcigodnym dniem storica, stata si¢ panstwowym dniem wolnym od
pracy, ktéra w uzasadnionych przypadkach mogt podjaé tylko pracu-
jacy na roli.*> Wspomniane zarzadzenie znaczaco ukatwito chrzesci-

9 Zob. Dzier Swiety. Antologia tekstéw patrystycznych o swietowaniu niedzieli, red.
H. Pietras, Krakow 1992, s. 96.

0 Data synodu w Elwira jest dyskutowana przez badaczy. Niektorzy podkreslaja ze
odby# si¢ on w latach 305-306, 309 lub 312. Zob. B. Nadolski, Niedziela, w: Leksy-
kon liturgii, Poznan 2006, s. 1037.

11 Jan Pawet Il w swoim liscie podaje, ze Konstantyn ogtosit swdj edykt 3 lipca 321
roku. Uscislajac zagadnienie, nalezy podkresli¢, ze cesarz wydat w 321 roku dwie
konstytucje. Pierwsza, wydana 3 marca, ustalata wypoczynek niedzielny dla wszyst-
kich kategorii pracownikéw z wyjatkiem rolnikéw. Druga, pochodzaca z 3 lipca, za-
kazywata odbywania proceséw sadowych w niedziele. W ten sposéb prawo panstwo-
we czynito dniem wolnym od pracy dzien kultu chrzescijan. Dopiero w nastgpnych
wiekach, poczawszy od 111 synodu Orleanskiego z 538 roku, wypoczynek niedzielny
stat sie obowiazkiem sankcjonowanym takze przepisami koscielnymi. Zob. E. Bianchi,
Niedziela. Dzier Pana. Dzier Cztowieka, Poznan 1998, s. 170.

2 Chrzescijanie nie przejawiali specjalnego entuzjazmu dla cesarskiej inicjatywy,
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janom udziat w niedzielnej liturgii i przezywanie radosci dnia Pan-
skiego, co w konsekwencji spowodowato zmiane modelu niedzielne-
go swietowania. Poczawszy od edyktu Konstantyna w prawie pow-
szechnym i partykularnym zaczety sie pojawia¢ hormy prawne okres-
lajace tres¢ i zakres obowiazku $wigtowania niedzieli, nakazujace
uczestnictwo we mszy $wietej, zachowanie niedzielnego odpoczynku
I powstrzymanie si¢ od pracy, o ile bytoby to mozliwe. Teologia scho-
lastyczna rozwineta teze, ze obowiazek swietowania niedzieli wynika
z trzeciego przykazania Bozego oraz prawa naturalnego.

Poczawszy od sredniowiecza az do czasdéw wspotczesnych du-
za role w krzewieniu i umacnianiu duchowosci niedzieli obejmujacej
obowiazek uczestnictwa we mszy $wietej i swietowania odegraty
przykazania koscielne, ktore zostaty spopularyzowane przez Kate-
chizmy Piotra Kanizjusza (1555 r.) i Roberta Belarmina (1598 r.).
Warto podkresli¢, ze w kwestii prawnego ujecia zagadnienia swigto-
wania niedzieli przez sobory powszechne, dotychczas na zadnym
Z nich nie ustanowiono norm prawnych zawierajacych nakaz uczest-
nictwa w niedzielnej mszy swigtej i powstrzymania si¢ od pracy,
chociaz sobory zwracaty uwage na duchowos¢ niedzieli i jej swiatecz-
ny charakter. Pierwsza ustawa powszechna dotyczaca $wigtowania
niedzieli zostata zawarta dopiero w kanonie 1248 Kodeksu Prawa
Kanonicznego z 1917 roku, ktéry nakazywat obowiazek wystuchania
mszy swietej w swieta nakazane i powstrzymanie sie w tych dniach
od niedozwolonych zajgé.

I1 Sob6r Watykanski w konstytucji o liturgii Sacrosantum con-
cilium przypomniat, ze niedziela jest swigtowaniem zmartwychwsta-
nia Chrystusa oraz czasem radosci i odpoczynku (zob. KL 106). Pod-
kreslono trzy wymiary niedzielnego swigtowania: wspomnienie dzie-
fa zbawczego Boga; oczekiwanie petnego zbawienia w powtdrnym
przyjsciu Chrystusa; spotkanie z Chrystusem w Eucharystii. Sobor
przypomniat tez tradycje pierwszych wiekdw chrzescijanstwa mo-

0 czym $wiadczy milczenie licznych zrodet na ten temat. Czes¢ badaczy sadzi, ze
Konstantyn wydajac prawo o swietowaniu niedzieli kierowat sie¢ réznymi motywa-
cjami, chcac bardziej umocni¢ religie monoteistyczna w oparciu o kult stonca. Zob.
J. Salij, Teologiczny sens odpoczynku niedzielnego, ,,Collectanea Theologica” 1969,
f. 1l s. 7-8.

|111]



Ks. TomAsz WIELEBSKI

wiaca 0 tym, ze podstawowym obowiazkiem chrzescijan w niedziele
jest udziat we mszy swietej oraz odpoczynek od pracy. Dokument
soborowy podkreslit takze, ze uczestnictwo w Eucharystii ma by¢
swiadome, pobozne i czynne (KL 48). Duszpasterze maja w kateche-
zie poucza¢ wiernych o obowiazku uczestnictwa we mszy swigtej,
zwiaszcza w niedziele i swieta nakazane (zob. KL 56). Zbiorowe ce-
lebrowanie niedzielnej mszy swietej ma by¢ zwiazane z rozwojem
poczucia wspolnoty parafialnej (zob. KL 42).

Aktualnie obowiazujacy w Kosciele Kodeks Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku, w odrdznieniu od poprzedniego Kodeksu z 1917
roku, biorac pod uwage nauke Il Soboru Watykanskiego, eksponuje
na pierwszym miejscu znaczenie i duchowos$é niedzieli (KPK 1246-
—1248). Podkreslajac koniecznosé uczestnictwa wiernych we mszy
Swigtej oraz powstrzymywanie sie od wykonywania réznych prac,
zwraca on uwage ha potrzebe przezywania radosci whasciwej dniowi
Pasiskiemu oraz korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego
i fizycznego (KPK 1247). Kodeks podkresla, ze nakazowi uczestnict-
wa W mszy swietej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej udziat (...)
bqdZz w sam dzies swigteczny, bqdZ tez wieczorem dnia poprzedzajg-
cego (KPK 1248 § 1). Z kolei Katechizm Kosciota Katolickiego z ro-
ku 1992 mocno akcentuje obowiazek swietowania niedzieli jako prze-
pisu moralnego w sposob naturalny wpisanego w serce cztowieka
(zob. KKK 2176), zwracajac uwage, ze wierni nie tylko powinni
powstrzymac si¢ od réznych prac, ale swigtowaé niedziele spetniajac
uczynki mitosierdzia, poswigcajac czas rodzinie i bliskim oraz dbajac
0 swoj wszechstronny rozwdj. Maja oni tez domagaé si¢ uznania
niedziel i swigt koscielnych za ustawowe dni swigteczne (zob. KKK
2184-2188).

Posoborowe dokumenty Magisterium Kosciota poruszajace
problematyke swigtowania niedzieli méwia o jej wymiarze wertykal-
nym i horyzontalnym (Sacramentum caritatis 76, dalej skrot SC). Je-
zeli chodzi o aspekt wertykalny, to mamy na mysli bedaca w centrum
chrzescijanskiego przezywania niedzieli Eucharystie oraz udziat
w nieszporach, katechezach i pielgrzymkach do sanktuariow, nato-
miast méwiac o aspekcie horyzontalnym niedzieli, myslimy o odpo-
czynku niedzielnym, solidarnosci z osobami cierpiacymi, dziatalnos-
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ci charytatywnej i apostolstwie (zob. DD 64-73). Trzeba podkresli¢,
ze powinna istnie¢ scista facznos¢ miedzy tymi wymiarami.

Fundamentalnym dokumentem dotyczacym swigtowania nie-
dzieli jest przywotywany juz list Jana Pawta Il Dies Domini, zawie-
rajacy synteze posoborowego przepowiadania Kosciota o swigtowa-
niu niedzieli. Tres¢ listu zostata podzielona przez papieza na 5 roz-
dziatow, ktore w swoim ukfadzie odzwierciedlaja historiozbawcze
znaczenie niedzieli.®

We wprowadzeniu papiez wskazuje na motywacje napisania
listu i zagrozenia wptywajace na niedzielne swigtowanie, wsrod kto-
rych na pierwszy plan wysuwa sekularystyczna wizje weekendu (DD
4), brak silnej motywacji religijnej i kaptanéw w niektdrych krajach
chrzescijanskich (DD 5).

W rozdziale 1 Dies Domini — Swigtowanie dzieta Stworcy, pa-
piez wskazuje na zwiazek niedzieli z Bogiem Stworca i dzietem stwo-
rzenia; znajduje si¢ tu przedstawienie chrystocentrycznej wizji nie-
dzieli (DD 8); przypomnienie stworzenia nieba i ziemi (DD 9-10)
i radosnego odpoczynku Stworcy (DD 11-12) w dniu, ktory wybrat
i uswiecit (DD 13-15); papiez podkresla, ze cztowiek ma najpierw
pamieta¢ 0 Bogu, a poézniej podjqé dziatanie (DD 16-17). Zostaje
ukazane teologicznie rozumienie niedzieli, ktére moze stanowi¢ sche-
mat chrzescijanskiego przezywania tego dnia: pamie¢ o Bogu (aktyw-
nos¢ wewnetrzna) i dziatanie (aktywnos¢ zewnetrzna).

W rozdziale Il Dies Christii — Dzien zmartwychwstatego Pana
i daru Ducha Swictego, papiez, przedstawiajac paschalny sens tego
dnia (DD 19-20), przytacza rézne okreslenia niedzieli, w ktérych za-
warty jest jego teologiczny sens: pierwszy dzien tygodnia (DD 21-
—22); dzien nowego stworzenia (DD 24-25); dzien dsmy — zapowiedz
wiecznosci (DD 26); dzien Chrystusa — Swiattosci (DD 27); dzien
daru Ducha Swietego (DD 28); dzien wiary (DD 29); dzien nie-
zastapiony (DD 30). Przytoczony przez papieza ukiad okreslen nie-
dzieli moze stanowi¢ model przekazu tresci teologicznych.

¥ R. Pierskata, Niedziela w przekazie dydaktycznym wedtug Katechizmu Kosciota
Katolickiego i listu ,,Dies Domini”, w: Niedziela w spoteczerstwie pluralistycznym,
red. E. Mateja, R. Pierskata, Opole 2001, s. 109.
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W rozdziale 111 Dies ecclesiae — Zgromadzenie eucharystyczne
sercem niedzieli, papiez wskazuje na eklezjalny i eucharystyczny
charakter niedzieli. Przez uklad tresci tego rozdziatu akcentuje sie
najpierw obecnos¢ Zmartwychwstatlego w zgromadzeniu eucharys-
tycznym (DD 31-33), a nastgpnie wskazuje si¢ na centralne znacze-
nie niedzielnej Eucharystii, ktéra ujawnia Kosciot (DD 34), przez co
dzien Panski staje si¢ takze dniem Kosciota (DD 35). Dalszy krok to
zwrocenie uwagi na eschatologiczna perspektywe Kosciota jako ludu
pielgrzymujacego (DD 37), ktory w kolejne niedziele podaza z na-
dzieja w kierunku ostatecznego Dnia Panskiego, oczekujac powtér-
nego przyjscia Chrystusa (DD 38). Na przywotywanej drodze Zmar-
twychwstaty Chrystus podczas Uczty Stowa przemawia do nas, wzy-
wajac do dialogu mitosci i nawrdcenia (DD 39-41) oraz podczas
Uczty Ciala ofiaruje si¢ za nas (DD 42-43) i karmi nas swoim cia-
tem, czyniac z nas wspdlnote braci (DD 44). Widocznym owocem
uczestnictwa w Uczcie Stowa i Ciata ma by¢ podjecie przez chrzes-
cijan ewangelizacji i $wiadectwa w codziennym zyciu (DD 45). Do-
piero w tej perspektywie papiez zajmuje si¢ problemem obowiazku
Swigtowania niedzieli, przedstawiajac go na plaszczyznie historycz-
nej, prawnej, moralnej, spotecznej i duszpasterskiej (DD 46-49).
Wskazujac na liturgiczny aspekt mszy swietej niedzielnej, papiez
przypomina o jej starannym przygotowaniu (DD 50) oraz o swiado-
mym i czynnym udziale w celebracji eucharystycznej (DD 51). Do-
petnieniem prezentowanej eklezjalnej perspektywy niedzieli jest zwro-
cenie uwagi na fakt, ze udziat w Eucharystii nie wyczerpuje obo-
wiazku swietowania — papiez przedstawia rozne pastoralne propo-
zycje chrzescijanskiego przezywania niedzieli (DD 52). Ostatnie dwa
zagadnienia poruszone w tym rozdziale listu dotycza zgromadzen
niedzielnych bez udziatu kaptana (DD 53) oraz transmisji mszy sw.
przez radio i telewizje dla tych, ktérzy nie moga w niej uczestniczy¢
(DD 54).

W rozdziale 1V Dies hominis — Niedziela dniem radosci, odpo-
czynku i solidarnosci, papiez akcentuje antropologiczne znaczenie
tego dnia. Najpierw podaje zrodta chrzescijanskiej radosci i jej ze-
wnetrzny wyraz w przezywaniu niedzieli (DD 55-58), nastepnie przy-
pomina, ze $wigtowanie niedzieli jest wypetnieniem starotestamen-
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talnego szabatu (DD 59-63). Dopiero w takim kontekscie papiez zaj-
muje si¢ niedzielg jako dniem odpoczynku, podajac rézne jego uza-
sadnienia: historyczne, biblijne, prawne, religijne, rodzinne, spotecz-
ne, kulturowe, eschatologiczne (DD 64-68). Odpoczynek niedzielny
nie moze jednak wypetnia¢ catego dnia, dlatego wierni powinni wte-
dy okaza¢ solidarnos¢ z braémi przez dzieta mitosierdzia, dziatalnos¢
charytatywna i apostolstwo (DD 69-73).

Rozdziat V Dies dierum — Niedziela jako swieto nadrzedne,
objawiajace sens czasu prowadzi nas do eschatologicznego rozu-
mienia niedzieli, jako zapowiedzi petnego czasu i Paruzji. Tylko sam
Chrystus stanowi centrum czasu, jego poczatek i koniec, a takze pet-
nig czasu, dlatego jest Alfa i Omega czasu (DD 74-75). W takiej per-
spektywie papiez przedstawia znaczenie niedzieli oraz innych uro-
czystosci i $wiat w roku liturgicznym (DD 76-79), poruszajac na ko-
niec problem inkulturacji liturgii w réznych tradycjach ludowych
i kulturowych (DD 80).

W zakonczeniu papiez podsumowuje bogactwo tresci ducho-
wych i duszpasterskich zwiazanych z niedzielg (DD 81-82), nazywa-
jac ja szkotq, w ktorej jest nieustannie realizowany program kosciel-
nej pedagogii (DD 83). Swictowanie niedzieli ma by¢ oparciem dla
zycia chrzescijanskiego, swiadectwem i przepowiadaniem, oddziatu-
jac przez modlitwe, komunie i rados¢ na cate spoteczenstwo (DD 84).
Zacheta papieza do ponownego odkrycia niedzieli powinna dotrze¢
do wiernych (DD 85), dla ktérych Maryja staje si¢ przyktadem stu-
chania i rozwazania stowa Bozego gtoszonego podczas niedzielnego
zgromadzenia (DD 86). Na koniec papiez wzywa biskupow i kapta-
now do niestrudzonego dziatania razem z wiernymi, aby tres¢ dnia
Swietego byla coraz lepiej znana i przezywana (DD 87).

W encyklice Ecclesia de Eucharistia o Eucharystii w zyciu
Kosciota z 2003 roku papiez Jan Pawet Il stara sie korygowaé po-
stawy i praktyki zwigzane z jej przezywaniem we wspotczesnym
Kosciele: zanik praktyki adoracji eucharystycznej w niektérych czes-
ciach swiata, naduzycia powodujgce zaciemnianie prawidtowej wiary
i nauczania katolickiego odnosnie Eucharystii, ograniczone rozumie-
nie tajemnic Eucharystii zwigzane z pozbawieniem jej wymiaru ofiar-
niczego, co wigze Sie z tym, Ze jest ona przezywana w sposéb nie
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wykraczajqgcy poza sens i znaczenie zwyktego braterskiego spotkania
(EdE 10). Piszac o pieknie celebracji eucharystycznej, papiez pietnu-
je naduzycia i wzywa do zachowania norm liturgicznych, ktére sq
konkretnym wyrazem autentycznej eklezjalnosci Eucharystii (EJE 52).

Problematyce przestrzeganiu norm liturgicznych jest poswie-
cona instrukcja Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow Redemtionis sacramentum z 2004 roku, ktéra ma zwréci¢ uwage
na niektdre elementy zawarte w normach wczesniej juz wylozonych
i ustanowionych (RS 2). Dokument podkresla, ze nie mozna prze-
milcza¢ naduzyé (...) sprzecznych z naturg liturgii i sakramentéw,
a takze sprzeciwiajqcych sie tradycji i autorytetowi Kosciota, ktore
w naszych czasach w niektérych srodowiskach koscielnych czesto
wkradajq sie do celebracji liturgicznej (RS 4). Wymieniajac réznego
rodzaju naduzycia, do ktérych dokument zalicza fatszywa koncepcje
wolnosci, praktyki ekumeniczne niezgodne z dyscyplina Kosciota
oraz majaca swoje przyczyny w braku swiadomosci ignorancije, pod-
kresla, ze tajemnica Eucharystii jest zbyt wielka, azeby ktos mogt po-
zwalac sobie na traktowanie jej wedle whasnej oceny, ktéra nie sza-
nowataby jej swietego charakteru i jej wymiaru powszechnego
(RS 11). W instrukcji podkreslona jest mysl, ze lud katolicki ma pra-
wo do tego, zeby Ofiara Mszy sw. byla sprawowana bez jakichkol-
wiek zmian w pelnej zgodnosci z nauczaniem Magisterium Kosciota
(RS 12).

Jan Pawet Il w skierowanym do catego swiata liscie Mane no-
biscum Domine przedstawia teologiczno-pastoralne zatozenia ogto-
szonego w Kosciele Roku Eucharystii (X 2004 — X 2005). Pragnie on
sktoni¢ wszystkich adresatow listu (biskupow, prezbiterow i wiernych)
do podjecia wszelkich staran majacych na celu pogtebienie wiary
i duchowego podejscia do Eucharystii. Papiez pisze, ze chce zwrdcic¢
szczegblng uwage na ponowne odkrywanie i przezywanie w pehni
niedzieli jako dnia Parskiego i dnia Kosciota (...). Niech kaptani
w swojej pracy duszpasterskiej w tym roku taski poswiecq jeszcze
wiekszg uwage mszy sw. niedzielnej jako celebracji, w ktorej wspo6l-
nota parafialna spotyka sie w jednosci ducha i w ktorej zazwyczaj
uczestniczg takze rdzne grupy, ruchy i stowarzyszenia (MnD 23).
Papiez podkresla, ze gdyby owocem tego roku byto choéby tylko ozy-
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wienie we wszystkich wspolnotach chrzescijanskich sprawowania
mszy $w. niedzielnej (...), to ten rok taski spetnitby poktadane w nim
nadzieje (MnD 29). Papiez zacheca do solidnego przestudiowana we
wszystkich wspolnotach parafialnych Ogélnego wprowadzenia do
Mszatu Rzymskiego, zwracajac uwage na wiasciwa, zgodna z ustalo-
nymi normami celebracje Eucharystii, uwzgledniajaca postuge réz-
nych os6b w niej uczestniczacych oraz podkreslajac znaczenie spie-
wu i muzyki liturgicznej (MnD 17). Jan Pawet Il wzywa pasterzy
Kosciota do podjecia katechezy mistagogicznej, pozwalajacej odkry-
wac znaczenie gestdw i stow liturgii, pomagajgc wiernym przejs¢ od
znakow do tajemnicy i wiqczyé sie w nig cate swe zycie (MnD 17).

W swoim liscie Jan Pawet Il postuluje, aby Kongregacja
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw przygotowata stosowne
uwagi i propozycje dotyczace przezywania Roku Eucharystii (zob.
MnD 29). Odpowiedzia na to papieskie wezwanie jest wydany
w 2004 roku dokument Rok Eucharystii — sugestie i propozycije (dalej
skrot RE).

Dokument postuluje prowadzenie intensywnej, uwzgledniaja-
cej Pismo $w., Tradycje (od Ojcow Kosciota, ze szczegdlnym zwré-
ceniem uwagi na Sobor Trydencki, 11 Sobor Watykanski 11 i najnow-
sze dokumenty Magisterium) katechezy koncentrujacej si¢ na Eucha-
rystii jako Tajemnicy i przedmiocie wiary Kosciota (RE 2). Doku-
ment odwotujac sie do nauczania Magisterium na temat Eucharystii,
postuluje zwr6cenie uwagi na miejsca celebracji Eucharystii (kosciot,
ottarz, ambona, miejsce przewodniczenia), funkcje oséb duchownych
i swieckich w niej uczestniczacych, relacje zachodzace miedzy Eu-
charystia a roznymi sakramentami, sakramentaliami, ceremoniami po-
grzebowymi, uczestnictwo wewnetrzne i zewnetrzne (w szczeg6lnos-
Ci przestrzeganie ,,chwil milczenia”), spiew i muzyke, zachowywanie
norm liturgicznych, Komunie chorych i Wiatyk (RE 3). W dokumen-
cie znajduje sie podkreslenie, ze w duszpasterskim wymiarze zycia
szczegOlInych wspdlnot osiggniecie celow najwyzszych nie bedzie tat-
we, nalezy jednak do nich zmierza¢ (RE 3).

W przywotywanym dokumencie kongregacja podkresla, ze
wihasciwy charakter mszy niedzielnej oraz jej donioste znaczenie dla
zycia chrzescijanskiego domagajq sie, zeby byla ona przygotowana
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szczegolnie starannie, tak aby mozna jq byto przezywac jako epifanie
Kosciota i zeby miata charakter celebracji radosnej, rozbrzmiewajg-
cej spiewem i zachecajqcej do uczestnictwa (RE 3). Dokument zale-
ca, jezeli pozwalaja na to okolicznosci, taczenie jednej z Godzin bre-
wiarzowych (jutrznia, modlitwa w ciagu dnia, nieszpory) z msza
Swietg (RE 12). Przestrzega on przed tym, aby Eucharystia nie byta
tylko odbierana w aspektach obrzedowych, lecz aby stanowita pro-
gram zycia (...) oraz podstawe autentycznej duchowosci eucharys-
tycznej (...) Ona nie kornczy sie z chwilg opuszczenia kosciota, lecz
ma znajdowac przedtuzenie w zyciu jej uczestnikéw (...). Postawy
eucharystyczne, ktérych uczq nas swiete obrzedy, powinny byé utrwa-
lane w zyciu duchowym, z uwzglednieniem powotania i stanu zycia
kazdego (RE 20). Dokument zawiera szereg propozycji konkretnych
dziatan na réznych poziomach pracy Kosciota (Konferencje Epis-
kopatu, diecezji, parafii, sanktuariow, klasztoréw klauzurowych,
wspolnot zakonnych i instytutéw). Zacheca rowniez do uczynienie
wszystkiego co mozliwe, azeby niedzielna Eucharystia miata cen-
tralne miejsce w parafii, ktora stusznie jest zwana wspolnotg eucha-
rystyczng (RE 35).

Problematyke Eucharystii podjeta réwniez posynodalna adhor-
tacja apostolska Sacramentum caritatis o Eucharystii, zrodle i szczy-
cie zycia i misji Kosciota Benedykta XVI z 2007 roku. Dokument
podkresla zwiazek miedzy pieknem i liturgia: piekno nie jest jedynie
czynnikiem dekoracyjnym liturgii; ono jest jej elementem konstytu-
tywnym, gdyz jest atrybutem samego Boga i Jego Objawienia (SC 35).
Wedtug adhortacji pierwszym warunkiem, ktory sprzyja uczestnictwu
Ludu Bozego w swietym obrzedzie jest odpowiednia jego celebracja.
Ars celebrandi jest najlepszym warunkiem actuosa participatio. Ars
celebrandi wyptywa z wiernego postuszerstwa wobec norm liturgicz-
nych (SC 38). Dokument wzywa do szacunku dla ksiag liturgicznych
i bogactwa znakdw, méwi takze o roli sztuki (architektura kosciotow,
malarstwo i rzezba, paramenty liturgiczne, spiew) w stuzbie celebra-
cji (SC 40-41). Zwracajac uwage na liturgi¢ stowa (dobrze przygoto-
wani lektorzy, krotkie wprowadzenia, celebracja stowa, lectio divina,
promowanie Liturgii Godzin), dokument postuluje poprawienie ja-
kosci homilii i gtoszenie homilii tematycznych opartych na trzylet-
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nim cyklu lekcjonarza i omawiajacych zagadnienia wiary chrzesci-
janskiej (SC 45-46). W tej adhortacji papiez, za Il Soborem Waty-
kanskim, wzywa caty Lud Bozy do czynnego, petnego i owocnego
uczestnictwa w celebracji eucharystycznej (SC 52) i uznania hierar-
chicznych rol zawartych w celebracji (SC 53). W dokumencie pod-
kresla sie koniecznos¢ zgodnosci miedzy zewnetrznym i wewnetrz-
nym uczestnictwem w Eucharystii, czego brak moze wyrazi¢ si¢
w zejsciu do poziomu zewnetrznego rytualizmu. W osiagnieciu zwiaz-
ku miedzy ars celebrandi a actuosa participatio pomaga dobrze cele-
browana Eucharystia, a takze katechezy mistagogiczne. Powinny one
zawiera¢ 3 elementy: objasnianie obrzedow w $wietle wydarzen
zbawczych, wprowadzanie wiernych w znaczenie znakéw zawartych
w obrzedach i ukazywanie znaczenia obrzedow w powiazaniu z zy-
ciem chrzescijanskim (SC 64). W adhortacji podkresla si¢ obowiazek
Swietowania niedzieli, ktérego centrum ma by¢ uczestnictwo w Eu-
charystii, a ktore jest nakazem chrzescijasiskiego sumienia i rowno-
czesnie to chrzescijasiskie sumienie formuje (...) Zagubienie sensu
niedzieli jako dnia Parskiego (...) jest symptomem zagubienia auten-
tycznego sensu chrzescijariskiej wolnosci dzieci Bozych (SC 73).

Mowiac o horyzontalnym charakterze niedzieli, w dokumencie
stwierdza sie, ze dobrze jest, kiedy w dziesz Pariski koscielne srodo-
wiska organizujg wokét niedzielnej celebracji eucharystycznej inne
inicjatywy wiasciwe dla chrzescijasiskiej wspdlnoty: spotkania przy-
jacielskie, inicjatywy na rzecz formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz
dorostych, pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz rézne formy modlit-
wy (SC 73). W adhortacji papiez zwraca uwage na koniecznos¢ przy-
pomnienia, ze dzien Panski jest réwniez dniem odpoczynku od pra-
cy, wyrazajac jednoczesnie zyczenie, aby jako taki byt réwniez uzna-
ny przez spotecznosé¢ cywilng, tak by mozliwe byto niepodejmowanie
pracy zarobkowej, bez kary z tego powodu (SC 74). Dokument pod-
kresla, ze praca powinna by¢ nakierowana na cel, jaki jest cztowiek:
praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla pracy, przestrzegajqc,
zeby cztowiek nie stat sie niewolnikiem pracy, by nie traktowat jej
w sposdb batwochwalczy, sqdzqc, ze o whasnie ona nadaje ostateczny
i definitywny sens zyciu. W dniu poswieconym Bogu cztowiek odnaj-
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duje sens swojego istnienia, jak rowniez swego pracowitego wysitku
(SC 74).

Powyzej przedstawione zostaty niektore mysli zawarte w do-
kumentach Magisterium Kosciota dotyczace swigtowania niedzieli,
zaréwno w aspekcie wertykalnym, jak i horyzontalnym. Wydaje sig,
ze przed Kosciotem w Polsce jest jeszcze wiele do zrobienia, nie
tylko jezeli chodzi o dobre przyswojenie przez kaptandw i wiernych
swieckich zawartych w przywotywanych dokumentach tresci, ale tez
przetozenie ich na konkretne dziatania. Zanim zwrécimy uwage na
niektére z nich, przypatrzymy sie, jak w swietle badan socjologicz-
nych wyglada uczestnictwo wiernych w Polsce w mszach swigtych
niedzielnych, przystepowanie do Komunii $w. i korzystanie z sakra-
mentu pokuty, motywacja dziatan, swiadomos¢ Eucharystii. Zoba-
czymy takze, jak katolicy w Polsce przezywaja dzien Panski w aspek-
cie horyzontalnym obejmujacym odpoczynek, stosunek do zakupéw
i handlu w niedziele oraz okazywana solidarnos¢ wobec os6b chorych
i cierpiacych.

2. Przezywanie dnia Panskiego przez katolikéw w Polsce
w aspekcie wertykalnym i horyzontalnym
w Swietle przeprowadzonych badan

Na drugim etapie badawczym przyjetego paradygmatu teologii
pastoralnej, w oparciu 0 wyniki zinterpretowanych teologicznie prze-
prowadzonych badan socjologicznych, dokonuje si¢ analizy aktual-
nej sytuacji Kosciota i realizowanych przez niego form dziatalnos-
ci.* Stawia si¢ tutaj pytanie o skutecznosé¢ i sensownos¢ istniejacych

" Do wykorzystywania badan socjologicznych prowadzonych przez instytuty socjo-
logii pastoralnej w diagnozowaniu rzeczywistosci oraz wytyczaniu kierunkéw pracy
duszpasterskiej wzywa nauczanie 1l Soboru Watykanskiego w konstytucji duszpas-
terskiej o Kosciele w swiecie wspdtczesnym Gaudium et spes podkreslajac, ze
w duszpasterstwie winno si¢ uznawaé i w wystarczajacym zakresie stosowac nie tyl-
ko zasady teologii, lecz takze zdobycze nauk $wieckich, zwitaszcza psychologii i so-
cjologii (KDK 62). Z kolei dekret o pasterskich zadaniach biskupéw w Kosciele pod-
kresla, ze badania socjologiczne i religijne prowadzone przez instytuty socjologii pas-
toralnej przyczyniaja sie w sposéb bardzo skuteczny i owocny do dostosowywania
form apostolstwa do potrzeb dnia dzisiejszego (zob. DB 17). Szerzej na temat wspot-
pracy migdzy teologia pastoralna a socjologia religii pisze: W. Piwowarski, Perspek-
tywa teologiczna a socjologiczna w duszpasterstwie, ,,Chrzescijanin w $wiecie” 1973,
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form dziatalnosci Kosciota w aktualnych warunkach. Teologiczna in-
terpretacja rzeczywistosci jest zwiazana z wiasciwym odczytywa-
niem znakow czasu.

W ramach prowadzonych rozwazan zostanie przedstawione
narzedzie badawcze jakim postuzono sie przy badaniu respondentow,
sposob doboru proby i jej charakterystyka. Nastepnie zostana przed-
stawione wybrane aspekty przezywania dnia Panskiego przez katoli-
kow w Polsce w wymiarze wertykalnym i horyzontalnym.

Narzedzie badawcze, organizacja badas, dobdr préoby
i jej charakterystyka

Do realizacji badan socjologicznych dotyczacych przezywania
dnia Panskiego przez katolikéw w Polsce postuzono si¢ samodzielnie
zredagowanym kwestionariuszem ankiety, zawierajacym 56 pytan
zgrupowanych zasadniczo w dwa bloki programowe. Pierwszy blok
dotyczy przezywania niedzieli w aspekcie horyzontalnym, ktéry zwia-
zany jest z zaangazowanym udzialem respondentow w niedzielnej
I codziennej Eucharystii, ich motywacji i swiadomosci istoty mszy
sw., form przygotowujacych do udziatu w niej, przyjmowania Ko-
munii Sw. i korzystania z sakramentu pokuty, oceny celebracji po-
szczegolnych jej elementéw w parafiach, korzystania z innych prak-
tyk religijnych. Drugi blok programowy dotyczy wertykalnego aspek-
tu przezywania dnia Panskiego, zwiazanego ze sposobem spedzania
przez respondentow czasu wolnego, ich oczekiwan w tej materii
wobec parafii oraz stosunku do pracy zarobkowej, zakupdw i zakazu
handlu w niedziele oraz zaangazowaniu w dziela charytatywne. W an-
kiecie znalazto sie rdwniez pytanie dotyczace moralnej oceny niekto6-
rych zachowan.

Badania oparte na prébie celowej zostaty przeprowadzone
w okresie od 18 maja do 15 sierpnia 2009 roku. Objeto nimi katoli-
kéw z 90 dobranych losowo parafii z 3 diecezji.*® Pod uwage wzieto
diecezje, w ktorych jest jeden z najwyzszych (diecezja tarnowska)
oraz najnizszych w Polsce wskaznikéw dominicantes (archidiecezja

nr 26, s. 27-35.
% Zasady doboru préby opracowat statystyk Andrzej Radzko z Uniwersytetu War-
szawskiego.
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szczecinsko-kamienska). Wzieto réwniez pod uwage archidiecezje
warszawska.’* Doboér diecezji zostat przeprowadzony réwniez pod
katem wykorzystania w rozprawie badan postaw spoteczno-religij-
nych ich mieszkancéw, ktdre zostaty przeprowadzone przez ISKK
SAC." Wyniki badan przeprowadzonych wczesniej w trzech wymie-
nionych diecezjach maja by¢ w po6zniejszym terminie by¢ skonfron-
towane przez autora z wynikami prowadzonych przez siebie badan.
Zamiarem autora jest tez skonfrontowanie uzyskanych wynikéw ba-
dan z przeprowadzonymi w 2002 roku przez ISKK SAC badaniami
dotyczacymi obrazu Kosciota w swiadomosci Polakéw na poczatku
trzeciego tysiaclecia'® oraz badaniami religijnosci realizowanymi
przez CBOS.

Przygotowane kwestionariusze ankiet zostaty w kopertach
przestane ksiezom proboszczom wybranych parafii wraz ze specjalna
instrukcja dotyczaca ich dystrybucji. Kazda ankieta znajdowata sie
w posiadajacej znaczek zaadresowanej kopercie. Respondenci byli
proszeni o to, aby po wypeknieniu ankiety wiozyli ja do przygoto-
wanej koperty i odestali ja poczta. Poczatkowo wystano 1800 ankiet,
ale w zwiazku z brakiem odpowiedzi z niektdrych parafii, dobrano
dodatkowo 10 parafii w celu zachowania odpowiednich proporcji.
Na ogolna liczbe #acznie wystanych 2000 ankiet otrzymano 819,
z czego 797 zostato zakwalifikowanych do dalszej analizy w ISKK
SAC. Ponizsza tabela zawiera podstawowe parametry préby przepro-
wadzonego badania.

16 W 2008 roku diecezja tarnowska osiagneta najwyzszy w Polsce wskaznik domini-
cantes, ktory wyniost 67,8%; najmniejszy procent wiernych na mszach swietych od-
notowano w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej — wyniost on 26,8%. Dominican-
tes dla archidiecezji warszawskiej w 2008 roku wyniost 30,9%. Zob. W. Dabrowska-
-Macura, Nasza wiara w procentach, ,,Gos¢ Niedzielny” 2009, nr 16, s. 27.

7 ISKK SAC przeprowadzit badania postaw religijno-spotecznych mieszkancow
diecezji tarnowskiej w 2000 roku, archidiecezji szczecinsko-kamieniskiej w 2005 ro-
ku oraz warszawskiej w 2006 roku. Zob. Postawy spoteczno-religijne diecezjan tar-
nowskich, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Warszawa 2001; Postawy spoteczno-
-religijne mieszkazicow archidiecezji szczecirisko-kamierskiej, red. W. Zdaniewicz, S.
Zareba, Szczecin 2006; Religijnos¢ mieszkaicdw Warszawy, red. W. Zdaniewicz,
S. Zareba, T. Zembrzuski, Warszawa 2007.

18 Kosci6t Katolicki na poczgtku trzeciego tysigclecia w opinii Polakéw, red. W. Zda-
niewicz, S. Zargba, Warszawa 2004.
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Tabela 1

Podstawowe parametry préby ogdlnopolskiego badania Dzien PanskKi

w zyciu katolikéw w Polsce

Cechy spoteczno-demograficzne Ogoétem (N=797)
N %

Ple¢
Mezczyzni 284 35,6
Kobiety 510 64,0
Wiek
18 — 25 lat 89 11,2
26 — 35 lat 110 13,8
36 — 40 lat 78 9,8
41 -50 lat 157 19,7
51 -60 lat 125 15,7
Powyzej 60 lat 224 28,1
Wyksztalcenie
Podstawowe i nizsze 51 6,4
Zasadnicze zawodowe 118 14,8
Srednie 245 30,7
Pomaturalne 88 11,0
Wyzsze 295 37,0
Miejsce zamieszkania
Wies 240 30,1
Miasto do 20 tys. mieszkancow 124 15,6
Miasto od 21 — 100 tys. 73 9,2
Miasto od 101 — 500 tys. 93 11,7
Miasto powyzej 501 tys. 249 31,2
Diecezja
Szczecinsko-Kamienska 27,0 215
Tarnowska 33,1 264
Warszawska 39,9 318

Wynika z niej, ze z demograficznego punktu widzenia widocz-
na jest znaczna przewaga kobiet — 64,0% nad mezczyznami — 35,6%,
mieszkancOw miast — 67,7% nad mieszkancami wsi — 30,1%. Wsrdd
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mieszkancOw miast przewazaja mieszkancy miast posiadajacych po-
wyzej 501 tysiecy mieszkancow™ — 31,2% nad mieszkancami miast
do 20 tysiecy mieszkancéw — 15,6%, od 101 do 500 tysiecy miesz-
kancow — 11,7% oraz od 21 do 100 tysiecy mieszkancéw — 9,2%.

Z punktu widzenia wieku widocznym jest, ze najliczniejsza
grupa wsrod badanych byta grupa os6b majacych powyzej 60 lat —
28,1% oraz od 41 do 50 lat — 19,7%, natomiast najmniejsza od 36 do
40 lat — 9,8% oraz do 25 lat — 11,2%. Zauwaza si¢ niewielka, bo
okoto 2,0% réznice miedzy grupa w wieku od 26 do 35 lat — 13,8%
a grupa od 51 do 60 lat — 15,7%.

Analizujac strukture wyksztatcenia w badanej populacji mozna
zauwazy¢ przewage 0s6b z wyksztatceniem srednim — 30,7% i wyz-
szym — 37,0% nad osobami z wyksztatceniem zasadniczym zawodo-
wym — 14,8% i pomaturalnym — 11,0%. Najmniej wsrdd badanych
0s6b posiada wyksztatcenie podstawowe — 6,4% zbiorowosci.

Jezeli chodzi o przynaleznos¢ do diecezji, to 39,9% responden-
tow mieszka w archidiecezji warszawskiej, 33,3% w diecezji tarnow-
skiej i 27,0% w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej.?°

Moze pojawié si¢ zarzut, ze wyloniona préba badawcza nie
moze stanowié¢ punktu wyjscia do formutowania wnioskéw dotycza-
cych ogotu katolikow w Polsce. Zarzut moze dotyczy¢ przewagi ko-
biet nad mezczyznami, mieszkancéw miasta nad mieszkancami wsi,
0s6b z grupy powyzej 60 lat nad osobami z grupy do 25 lat, respon-
dentow posiadajacych wyksztatcenie wyzsze i srednie nad osobami
z wyksztatceniem podstawowym. Trzeba podkresli¢, ze dobor proby
zostat przeprowadzony z zachowaniem obowiazujacych w badaniach
socjologicznych regut. Ze wzgledu na szczupte srodki finansowe
przeprowadzono ankiete listownie, co oczywiscie wiazato si¢ z bra-
kiem petnej kontroli i ograniczonym wptywem na dobér proby. Ksie-

19 Takim miastem jest Warszawa.

2 Archidiecezja szczecinsko-kamienska liczy 1000000 mieszkancow, diecezja tar-
nowska 1114000, a archidiecezja warszawska 1470000. Przy doborze proby dla ar-
chidiecezji warszawskiej uwzgledniono reprezentatywna probe mieszkancow za-
mieszkujacych prawobrzezna czes¢ Warszawy, a wiec nalezacych do diecezji war-
szawsko-praskiej. Zob. Gtowny Urzad Statystyczny, Maly Rocznik Statystyczny Pol-
ski 2008, Warszawa 2008, s. 134.
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za proboszczowie otrzymali jednak szczegdtowe instrukcje dotycza-
ce sposobu dobory respondentéw. Analizujac wytoniona probe ba-
dawcza mozna dojs¢ do wniosku, ze czes¢ z nich nie dostosowata sie
do przestanych wskazan.

Odnoszac sie do ewentualnych zarzutéw dotyczacych formu-
fowania wnioskow i postulatdbw odnoszacych si¢ do catej populacji
katolikbw w Polsce, trzeba takze wskazac na fakt, ze w teologii pasto-
ralnej wyniki badan socjologicznych maja charakter ilustrujacy pew-
ne zjawiska i dlatego jest uprawnione uogélnianie pewnych tendencji
przy braku zachowania proporcji rozktadow statystycznych cech pro-
by. Warto tez podkresli¢, ze autor bedzie si¢ odwotywat rowniez do
dostepnych wynikow badan przeprowadzonych w 2002 roku przez
ISKK SAC na probie ogolnopolskiej, a takze w wybranych diecez-
jach. Liczac 797 os6b proba badawcza respondentow mieszkajacych
w roznych, majacych odmienne uwarunkowania historyczne, spo-
feczne i kulturowe diecezjach oraz nawiazanie do wynikéw przepro-
wadzonych wczesniej badan pozwoli na wyciagnigcie wiasciwych
wnioskdw dotyczacych sposobOw przezywania przez nich niedzieli
i zaproponowanie pewnych dziatan pastoralnych.

2.2. Swietowanie niedzieli w aspekcie wertykalnym

Zanim dokonamy analizy swigtowania niedzieli przez Polakow
w aspekcie wertykalnym, rozpatrzmy kwestie autoidentyfikacji z wia-
ra religijna. Globalna postawa wobec wiary jest jednym z paramet-
row religijnosci, bedacym jej subiektywna i bardzo ogdlna ocena.”
Stosunek do wiary religijnej, nazywany niekiedy autodeklaracja wia-
ry, jest ogoélnym samookresleniem wiasnej identyfikacji z wiara, przy-
bierajac r6zna postac¢ intensywnosci. Wyniki przeprowadzonych ba-

2 Prébujac przyblizy¢ i ukazaé zjawisko religijnosci z punktu widzenia socjolo-
gicznego, dokonuje si¢ jej operacjonalizacji, czyli opisania jej za pomoca réznych
parametrow (wymiaréw). W. Piwowarski odwotujac sie¢ do dorobku wielu socjo-
logéw religii (Ch.Y. Glock i R. Stark; L. Dingemans i J. Remy) podjat si¢ zabiegu
operacjonalizacji religijnosci za pomoca siedmiu parametréw: globalnego stosunku
do wiary, ideologii religijnej, doswiadczenia religijnego, praktyk religijnych, wspol-
noty religijnej, moralnosci religijnej. Majacy charakter wstepny parametr globalnego
stosunku do wiary informuje o tym, czy badana osoba jest wierzaca, a jesli tak, to jak
ja ocenia. Zob. W. Piwowarski, Socjologia religii, Lublin 1996, s. 58-66.
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dan ukazaty, ze az 59,0% badanych uwaza si¢ za osoby wierzace,
a 37,1% za osoby gteboko wierzace. Tylko 1,5% respondentow okres-
lito siebie jako osoby niezdecydowane. Okazuje sie wigc, ze w popu-
lacji osob badanych az 96,1% respondentow deklaruje przywiazanie
do wiary religijnej.

W badaniach socjologicznych praktyki religijne naleza do naj-
czesciej stosowanych wskaznikbw pomiaru zinstytucjonalizowanej
religijnosci.?? Jedna z najwazniejszych praktyk jest uczestnictwo
w niedzielnej mszy $w. Kosciot katolicki zobowiazuje wiernych do
uczestnictwa we mszy $w. w niedziele i $wieta nakazane oraz zache-
ca do tego uczestnictwa takze w inne dni. Uczestnictwo w niedziel-
nej Eucharystii ma przede wszystkim wymiar religijny, ale réwniez
stanowi podstawe do nawiazywania wzajemnych wigzi w parafii ro-
zumianej jako wspdlnota wspolnot. Przyjrzyjmy sie, jak wyglada
uczestnictwo badanych respondentéw w niedzielnej Eucharystii.

Wykres 1.

Uczestnictwo respondentéw we mszy §w. niedzielnej w ostatnim roku
(dane w %)

tylko w $wieta
zazwyczaj 1-2 5 nig_dyw
razy w miesigcu ostatnim roku
3,4 0,8

T
prawie w kazda
niedziele
14,4

Z wykresu 1. wynika, ze na msze $w. w kazda niedzielg w cia-
gu ostatniego roku uczeszczato 76,3% respondentdw, prawie w kaz-
da niedziele 14,4%, zazwyczaj 1-2 razy w miesiacu 3,4%, tylko

2 Tamze, s. 65.
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w wielkie swigta lub z okazji $lubu, pogrzebu itp. 5,0%, nigdy
W ciagu ostatniego roku nie uczestniczyto 0,8% badanych. Sumujac
dwie pierwsze kategorie 0sob systematycznie praktykujacych udziat
we mszy sw. w niedziele otrzymujemy wskaznik 90,7% katolikdw
w miare regularnie uczeszczajacych na msze sw., co w zestawieniu
ze srednig krajowa dominicantes za 2008 rok (40,4%) wydaje sie bar-
dzo wysokim wskaznikiem. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze
w socjologicznych badaniach religijnosci z reguty wystepuje réznica
migdzy deklarowanymi zachowaniami religijnymi a stanem faktycz-
nym.% Tak wysoki procent oséb praktykujacych uczestnictwo w nie-
dzielnej mszy $w. moze si¢ tez wigzac z tym, ze jak juz wspomniano,
w wielu wypadkach ksieza proboszczowie nie zastosowali sie do
wskazan zawartych w instrukcji, wregczajac ankiety osobom bardzo
zaangazowanym religijnie, co wptyneto na brak reprezentatywnosci
préby.

Z przeprowadzonych badan wynika ze wsréd oséb, ktdre regu-
larnie w kazda niedziele uczestnicza we mszy $sw. jest wiecej kobiet
- 65,8% niz mezczyzn — 33,9%, 0séb w wieku powyzej 60 lat — 33,9%
niz przynalezacych do grupy wiekowej do 25 lat — 7,9% i od 36 do
40 lat — 9,2%, posiadajacych wyksztatcenie wyzsze — 37,2% niz pod-
stawowe i nizsze — 5,8%, mieszkajacych w miastach powyzej 501 ty-
sigcy — 32,4% niz od 21 do 100 tysigcy — 9,5%. Warto zwr6ci¢ uwa-
ge na pojawiajacy sie taki sam wskaznik procentowy oséb (13,3%)
uczeszczajacych systematyczne uczeszczanie na niedzielng msze sw.
mieszkajacych w miastach do 20 tysiecy i od 101 do 500 tysiecy.

Pytanie 0 uczestnictwo we mszy sw. w aspekcie ilosciowym
dostarcza okrojonej wiedzy na temat swiadomosci religijnej respon-
dentéw dotyczacej tego sakramentu. Chcac zbadaé te swiadomosé,

% Z badan przeprowadzonych w 2002 roku przez ISKK SAC na ogdélnopolskiej pro-
bie Polakdw wynika, ze wskaznik 0s6b uczeszczajacych na msze $w. niedziele albo
w prawie kazda niedziele wynidst 65,2%, natomiast og6lnopolski wskaznik domi-
nicantes za rok 2002 wyniost 45,2%. Réznica procentowa miedzy postawami dekla-
rowanymi a rzeczywistymi wyniosta 20,0%. Zob. S. Zargba, Rytualistyczne zaanga-
zowanie Polakéw — regres czy stabilizacja, w: Kosciot Katolicki na poczqtku trzecie-
go tysigclecia w opinii Polakéw, red. W. Zdaniewicz, S. Zareba, dz. cyt., s. 66-67,
294; W. Zdaniewicz, L. Adamczuk, Praktyki niedzielne,www.iskk.ecclesia.org.pl/prak-
tyki-niedzielne.htm (data pobrania 30. 10. 2009).
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postawiono pytanie otwarte: Czym jest msza swieta? Odpowiedzi res-
pondentdw zostaty uszeregowane w pewne kategorie: 33,4% respon-
dentdw uznato ja za spotkanie z Bogiem, 22,7% z nich stwierdzito,
ze jest ona ofiara, 8,3% uwazalto jg za przezycie duchowe, religijne,
a 7,9% za pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Tylko 3,8% badanych uzna-
to msze sw. za uczte, natomiast az 47,1% uzywato jeszcze wiele in-
nych jej okreslen, wsrdd ktorych na dalszym miejscu pojawiato sie
rowniez okreslenie dziekczynienie.

Jest rzecza wihasciwa, ze wysoki procent respondentow widzi
w Eucharystii ofiare, ale z kolei zbyt maty ich procent uznaje ja za
uczte, akcentujac aspekt dzigkczynienia. Taki stan rzeczy powinien
pobudzi¢ do pewnej refleksji i dziatan pastoralnych. Ich celem ma
by¢ taka formacja religijna wiernych, aby posiadali whasciwa swia-
domos¢ dotyczaca réznych wymiarow Eucharystii.

Szukajac odpowiedzi na pytanie dotyczace swiadomosci reli-
gijnej respondentow dotyczacej Eucharystii, nalezy takze zastanowic¢
si¢ nad motywacja ich udziatu w niedzielnej mszy sw. Czy jest on
zwiazany z wiasciwym rozumieniem jej roli w zyciu chrzescijanina
i Kosciota (zob. KKK 2177), czy tez posiada inne przyczyny? Prak-
tyki religijne moga by¢ wyrazem nie tylko autentycznego zaangazo-
wania sie jednostki w zycie religijne, lecz takze stanowi¢ forme ma-
nifestowania tozsamosci grupowej okreslanej w odniesieniu do spo-
teczenstwa polskiego jako religijnos¢ obywatelska.?* W zdecydowa-
nej mierze badani respondenci postrzegaja udziat we mszy sw. w ka-
tegoriach przezywanej religijnosci: dla 74,9% badanych jest ona prze-
zyciem religijnym, dla 59,0% respondentéw spetnieniem nakazu su-
mienia, a dla 32,5% badanych wypetnieniem obowiazku wobec Kos-
ciota. Z badanych os6b tylko nieliczni traktuja udziat we mszy sw.
jako dostosowanie sie do ogdlnego zwyczaju — 5,1% lub wymagan
rodziny — 3,6%. Wydaje si¢, ze respondenci maja wiasciwa moty-
wacje pobudzajaca ich do udziatu w niedzielnej mszy $w.

Pelne uczestnictwo we mszy Swietej zwiazane jest z przyje-
ciem Komunii sw. Kosciot w swoim nauczaniu zacheca wiernych do

# |, Borowik, Procesy instytucjonalizacji i prywatyzacji religii w powojenne Polsce,
Krakéw 1997, s. 72.
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4

tego, aby uczestniczac w mszy sw. przyjmowali Komunie Sw. z na-

4

przystepowania do Komunii Sw. badanych wiernych? Méwi o tym

lezna dyspozycja (zob. KKK 1382-1385). Jaka jest czestotliwosé
wykres 2.

Wykres 2

Czestotliwosé przystepowania do Komunii $w. (dane w %0)

ani razu od
dziecinstwa

przed kilkoma
laty

brak
odpowiedzi

3,5

przed rokiem

0,9

1,6

w okresie

ostatniej
Wielkanocy
6,3

I
AR

przed paroma
miesigcami
4,3

Sw. w ostatnim tygodniu, 18,2%

J4

Z przeprowadzonych badan wynika, ze az 64,5% responden-

tow przystepowato do Komunii

w ostatnim miesiacu, 6,3% w okresie ostatniej Wielkanocy, 3,5%

przed kilkoma laty,

6% przed rokiem, 0,3% ani razu od dziecin-

1

aznikami oséb deklaru-

jacych systematyczny udziat we mszy $w. niedzielnej (zob. wykres 1),

stwa. Zestawiajac przywotane wskazniki ze wsk

wydaje si¢ stusznym stwierdzenie mowiace o tym, ze w $wiadomosci

badanych istnieje scisty zwiazek udziatu w Eucharystii z przyjmowa-

niem Komunii Sw.

J4

Przyjecie Komunii Sw. powinno byé poprzedzone sakramen-

talnym rozgrzeszeniem. Benedykt XVI w adhortacji Sacramentum

caritatis wzywa wiernych do praktyki czestej spowiedzi a kaptanow

do tego, aby sprawowali ten sakrament z zaangazowaniem i kompe-
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tencja (zob. SC 21). Czy badani respondenci realizuja w praktyce to
wezwanie? Odpowiedzi na to pytanie dostarcza wykres 3.

Wykres 3

Czestotliwosé przystepowania do sakramentu pokuty (dane w %o)

ani razu od
dziecinstwa

co pare lat 0,4
4,1

brak odpowiedzi
0,8

czesciej niz raz
w miesigcu
6,9

raz w roku
4,1

okoto raz w
miesigcu
40,5

Kilka razy W roku
432

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 43,2% badanych spo-
wiada sig kilka razy w roku, a 40,5% okoto raz w miesiacu. Czesciej
niz raz w miesiacu spowiada si¢ 6,9% badanych, a 4,1% responden-
tow spowiada si¢ raz w roku lub co parg lat. 0,4 % nie spowiadato si¢
ani razu od dziecifistwa.”

Wsrod os6b spowiadajacych sie okoto raz w miesiacu zauwaza
sie znaczng przewage kobiet — 71,5% nad mezczyznami — 28,2%,
0s6b z kategorii wiekowej powyzej 60 lat — 37,5% nad osobami
z przedzialu wiekowego od 36 do 40 lat — 7,7%, majacych wy-
ksztatcenie srednie — 33,4% i wyzsze — 32,8% nad osobami posia-
dajacymi wyksztatcenie podstawowe i nizsze — 7,7%, zamieszkuja-
cymi miasta powyzej 501 mieszkancow — 30,7% i wie$ — 27,2% niz
miasta od 21 do 100 tysiecy mieszkancow — 10,5%.

% Z badan przeprowadzonych w 2002 roku przez ISKK OPINIA na ogdlnopolskiej
prébie Polakéw wynika, ze wskaznik 0s6b spowiadajacych sie raz w miesiacu wy-
niost 12,9%, a kilka razy w roku 56,0%. Zob. S. Zareba, Rytualistyczne zaangazo-
wanie Polakéw — regres czy stabilizacja, art cyt., s. 72.
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Zapytano sie takze respondentéw o to, kiedy ksieza powinni
spowiadaé wiernych. 54,2% badanych stwierdzito ze przed msza sw.
i W czasie jej trwania, 23,5% tylko przed msza $w., 18,4% w czasie
dyzuréw popotudniowych lub wieczornych, a 3,3% wyrazito che¢
spowiadana si¢ tylko w czasie mszy sw. Zwraca uwage Wysoki
wskaznik procentowy 0séb ktdre chciataby skorzystaé¢ z sakramentu
pokuty poza msza sw. (41,9%), by¢ moze pragnac nawiaza¢ dialog
ze spowiednikiem i poruszy¢ rézne problemy duchowe.

Z przytoczonych danych wynika, ze duzy odsetek responden-
tow posiada whasciwie uksztattowang swiadomosé religijna odnosnie
roli sakramentu pokuty w zyciu chrzescijanina. Zestawiajac uzyskane
wyniki z wykresem ukazujacym czestotliwos¢ przyjmowania Komu-
nii Sw. (zob. wykres 2) mozna wysuna¢ wniosek, ze w Polsce,
w przeciwienstwie do Europy Zachodniej, nie odnotowujemy kryzy-
su $wiadomosci roli sakramentu pokuty, ktéry powinien poprzedzac¢
przyjecie Eucharystii.

Dokumenty Magisterium Kosciota wspominaja o koniecznosci
swiadomego, wiazacego sie z odpowiednim przygotowaniem, udzia-
le w Eucharystii (zob. KL 48; 56). Czy Kosciot w Polsce podejmuje
trud whasciwego formowania swiadomosci religijnej wiernych, zwra-
cajacy rowniez uwage na znaczenie i wymiary mszy sw.?

Chcac znalez¢ odpowiedzi na powyzsze pytanie, zapytano Si¢
respondentéw o to, czy w ich parafii maja oni mozliwos¢ poznawa-
nia znaczenia Eucharystii. Chociaz tylko 7,0% badanych stwierdzito,
ze nic nie wie o takich inicjatywach, ale 22,8% respondentéw pod-
kreslato, ze nie ma w ich parafiach grup przygotowujacych liturgie,
a 28,9% wskazato na brak katechez wyjasniajacych znaczenie mszy
sw. Az 80,4% respondentéw podkreslato, ze istota i znaczenie Eu-
charystii jest najczesciej ukazywane w ramach homilii i ogtoszen,
a 52,2% badanych wskazywato na komentarze wygtaszane w czasie
mszy sw. Szkoda, ze tego typu tematyka nie zajmuje szerszego miej-
sca na tamach gazetek parafialnych (o tym wspominato 16,7% res-
pondentdw) i na stronach internetowych parafii (pisato o tym tylko
5,6% respondentéw). W swietle przytoczonych wynikéw badan moz-
na postawic teze, ze jeszcze za mato prowadzi sie inicjatyw pogtebia-
jacych swiadomosci wiernych dotyczaca Eucharystii.
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Nauczanie Magisterium Kosciota zwraca uwage na koniecz-
nos¢ czynnego udziatu catego Ludu Bozego we wspottworzeniu cele-
bracji Eucharystycznej. Czy wspomniane zalecenia sa whasciwie re-
izowane w polskiej rzeczywistosci? Z przeprowadzonych badan wy-
nika, ze tylko 17,6% responntow spetnia systematycznie jakie$ postu-
gi w czasie mszy $w., 17,9% czyni to sporadycznie, a az 62,2% bada-
nych nie angazuje si¢ czynnie w przygotowanie liturgii. Na pytanie
dotyczace tego, czy ktos chciatby spetniac takie postugi, nie udzielito
odpowiedzi 65,4% respondentéw, a 21,9% badanych odpowiedziato
twierdzaco. 8,3% respondentdw nie zastanawiato sie nad tym zagad-
nieniem, a tylko 4,3% zdecydowanie odpowiedziato, ze nie chciatoby
spetnia¢ takich postug. Warto postawic¢ pytanie o istniejacy stan rze-
czy. Czy u jego podstaw lezy brak odpowiedniej swiadomosci religij-
nej badanych dotyczacej roli oséb swieckich we wspottworzeniu li-
turgii, traktowanie mszy sw. jako czegos ,,prywatnego” (tylko moje
osobiste spotkanie z Bogiem), czy moze nieche¢ niektorych duchow-
nych do wspotpracy z laikatem? Moze na uzyskany wynik ma wptyw
to, ze wsrdd respondentéw ktorzy nie chca wiaczaé sie czynnie do
wspoktworzenia liturgii (przewaga kobiet nad mezczyznami) sa 0so-
by, ktore nie widza dla siebie miejsca w tej materii?

W sposob selektywny przedstawiono i zinterpretowano niekto-
re wyniki badan przeprowadzonych wsréd katolikow w Polsce doty-
czacych swietowania niedzieli w aspekcie wertykalnym. Wynika
z nich, ze chociaz duzy procent respondentéw uczeszcza regularnie
na msze $w. niedzielna, traktujac ja w kategoriach whasciwie przezy-
wanej religijnosci, to jednak nie maja oni do konca wiasciwie ufor-
mowanej swiadomosci religijnej. Dotyczy to zaréwno znajomosci
roznych aspektow Eucharystii jak i koniecznosci jej liturgicznego
wspottworzenia. Istniejacy stan rzeczy domaga sie podjecia odpo-
wiednich dziatan pastoralnych.

2.3. Swietowanie niedzieli w aspekcie horyzontalnym

Jan Pawet 1l w V. rozdziale listu Dies Domini podkresla, ze
niedziela ma by¢ takze dniem radosci, odpoczynku i solidarnosci.
Zrédtem radosci, ktéra jest darem Ducha Swietego, ma by¢ spotkanie
ze Zmartwychwstatym Panem, odpoczynek niedzielny ma pozwoli¢
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cztowiekowi przerwaé rytm pochfaniajacych jego ziemskich zajeé¢
i uswiadomic, ze wszystko jest dzietem Boga, a dzieta mitosierdzia,
dziatalnosci charytatywnej i apostolstwo maja by¢ owocem udziatu
w Eucharystii (DD 56. 65. 69). Postawmy pytanie, w jaki sposob ka-
tolicy w Polsce przezywaja niedzielg w aspekcie horyzontalnym?

Jan Pawet Il w swoim liscie przedstawia rézne pastoralne pro-
pozycje chrzescijanskiego przezywania niedzieli, wymieniajac spot-
kania w gronie rodziny i przyjaciot, rozne formy rozrywki (DD 52).
Na otwarte pytanie dotyczace sposobu rozumienia niedzieli, 41,9%
respondentéw odpowiada, ze jest to dla nich dzien odpoczynku, a dla
34, 9% ankietowanych dzien spotkan z rodzina. 66,5% respondentow
twierdzi, ze nie pracuje zawodowo w niedziele, 10,7% pracuje oka-
zjonalnie, natomiast tylko 7,4% pracuje w wigkszos¢ niedziel. Zada-
wala duzy procent respondentéw rozumiejacych role odpoczynku,
ktory nalezy si¢ cztowiekowi ze wzgledu na jego ludzka godnosé
I Zwiazane z nig potrzeby religijne, rodzinne, kulturowe oraz spotecz-
ne. Odpoczynek razem z cyklem pracy jest wpisany w nature ludzka,
pozwalajac cztowiekowi wyrywac sie z rytmu ziemskich zajeé. Jest
to wazne szczegdlnie w dzisiejszych czasach, w ktérych praca pozos-
taje dla wielu ludzi uciazliwa powinnoscia (zob. DD 65-65).

W jaki sposob odpoczywaja ankietowani? Z przeprowadzonych
badan wynika, ze zwykle i dos¢ czesto odwiedzaja oni rodzing i przy-
jaciot, badz przyjmuja ich u siebie — 48,8%, czytaja prase i ksiazki —
45,6%, ogladaja telewizje — 42,9%, spaceruja — 39,2%, wyjezdzaja
na tono natury i wycieczki krajoznawcze — 24,1%, rozwijaja swoje
hobby — 14,3%, odsypiaja zalegtosci — 12,4%, robia zakupy — 3,3%,
chodza do kina, teatru i na mecze — 3,2%, ,imprezujg” — 1,9%.
11,0% respondentéw deklaruje, ze robi jeszcze inne rzeczy.

Jak wida¢ z przytoczonych danych, najczestsza forma odpo-
czynku niedzielnego sa spotkania z rodzina i przyjaciotmi, a tylko
niewielki procent badanych robi zwykle i dosy¢ czesto w niedzielg
zakupy. Na podkreslenie zastuguje wysoki wskaznik osob czytaja-
cych prase i ksiazki. Szkoda, ze tylko 3,2% respondentow uczeszcza
do kina, teatru i na mecze. Przyczyny tego faktu mozna doszukiwaé
sie albo w braku odpowiednich funduszy, nie rozbudzonych potrzeb
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lub zbyt duzej odlegtosci do miejsc, w ktdrych odbywaja sie tego ty-
pu wydarzenia.

Il Polski Synod Plenarny podkresla w swoim nauczaniu, ze
wérdd roznych zadan parafii powinno znalez¢é si¢ ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych i postaw obywatelskich przez nauke wspot-
pracy w grupach i wspdlnotach, bibliotekach, wideotekach, kawia-
renkach, klubach sportowych, centach miodziezowych i klubach
~trzeciego wieku”.”® Czy to nauczanie znajduje odzwierciedlenie
w codziennej rzeczywistosci? Z przeprowadzonych badan wynika, ze
tylko 14,6% respondentow odpowiada twierdzaco na pytanie doty-
czace mozliwosci wspblnego przezywania czasu w niedziele w domu
parafialnym, natomiast az 65,6% badanych nie zauwaza takiej mozli-
wosci. Wobec takiej rzeczywistosci trzeba podja¢ odpowiednie dzia-
tania, ktdre sprawia, ze parafia oprdcz swojej podstawowej funkcji
religijnej bedzie tez petnita funkcje wspolnotworcza i kulturotworcza.

Jakich form dziatania ze strony parafii spodziewaja si¢ badani
respondenci? Oczekuja oni mozliwosci spedzenia wolnego czasu
w niedziele w kawiarence parafialnej — 40,5%, ogladania wystaw,
spotykania si¢ z artystami, pisarzami i ciekawymi ludzmi — 39,3%,
ogladania przedstawien teatralnych — 32,9%, spotykania sie w klubie
parafialnym — 32,1%, klubie ,,trzeciego wieku” — 23,5%, mozliwosci
wypozyczania ksiazek i filméw — 22,8%, korzystania z czytelni prasy
— 18,7%, dziatania w druzynie harcerskiej — 8,8%. Tylko 5,4% res-
pondentéw nie ma wobec parafii zadnych oczekiwan w zwiazku
z mozliwoscia spedzania w niedziele czasu wolnego.

Przytoczone wyniki badan wskazuja na szerokie oczekiwania
respondentow wobec parafii w aspekcie spedzania czasu wolnego
w niedziele. Nie zapominajac o podstawowych funkcjach parafii, do
ktorych nalezy przede wszystkim niedzielna celebracja Eucharystii
stuzaca budowaniu wspdlnoty (zob. DD 35), trzeba zwréci¢ uwage
na fakt, ze powinna ona stawa¢ si¢ domem rodzinnym, goscinnym,
braterskim, ktory w obliczu zachodzacych gtebokich proceséw roz-
ktadu ludzkich spotecznosci i ich dehumanizacji zaspokoi pragnienie

% 11 Polski Synod Plenarny, Potrzeby i zadania nowej ewangelizacji na przetomie I1
i Il Tysigclecia Chrzescijanstwa, Poznan—Warszawa 1999, s. 23.
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ludzi zwigzane z budowaniem jednosci (zob. ChL 26-27). Mimo
przezywanych kryzysow, parafia pozostaje pierwsza wspolnota kos-
cielng w ktorej jest realizowana zaréwno dziatalnos¢ duszpasterska
jak i spoteczna. Proponowane przez nig r6zne formy spedzania wol-
nego czasu w niedziele¢ moga z powodzeniem stuzy¢ temu celowi.?’

Jan Pawet 11 podkreslat, ze jednym z probleméw wspotczesne-
go Swiata jest zatracenie pierwotnego sensu niedzieli przez wielu
chrzescijan, zwiazanego zaréwno z brakiem uczestnictwa w niedziel-
nej Eucharystii, jak rowniez nieumiejetnoscia swigtowania, ktérego
przejawem jest nie powstrzymywanie sie od prac i zaje¢ nie licytuja-
cych z istota tego dnia (zob. DD 4. 67). Do takich zaje¢ mozna z pew-
noscia zaliczy¢ robienie zakupow. Warto w tym miejscu zwrdcié
uwage na to, jaki jest stosunek badanych respondentéw do zakupéw
w niedziele i ustawowego zakazowi handlu w tym dniu.

Z przeprowadzonych wsrdod katolikow w Polsce badan wyni-
ka, ze prawie albo dos¢ czesto robi zakupy w niedziele 5,9% respon-
dentéw, od czasu do czasu 21,0% badanych, zdarzylo sie to kilka ra-
zy 53,6% ankietowanym, a nigdy nie robi zakupoéw 18,7%. Warto
poréwnaé uzyskane wyniki z wynikami badan prowadzonymi na
przestrzeni kilku ostatnich lat wsrod Polakéw przez CBOS aby zoba-
czyé, czy istnieje istotna rdznica w postawach osob ankietowanych
przez autora.?

7 Jan Pawet II, Parafia — wspolnota otwarta. Przeméwienie dla uczestnikéw sesji
plenarnej Kongregacji Duchowienstwa, OR 1984, nr 11-12, s. 24.

% Badania prowadzone przez CBOS w maju 2008 wykazaty, ze w odniesieniu do
wynikéw wczesniejszych sondazy od 2002 roku nie zmienia si¢ zasadniczo liczba
0s0b robiacych dosy¢ czesto i czasami zakupy w niedzielg, ktérych wskaznik procen-
towy wynosi 37,0 (1997 — 16,0; 2002 — 37,0; 2004 — 39,0). Zwigkszyta si¢ natomiast
o kilka punktéw procentowych liczba 0s6b niezbyt czesto robiacych zakupy w nie-
dzielg, ktéra wynosi 34,0% (1997 — 22,0%; 2002 — 28,0%; 2004 — 29,0%). Od 1997
roku zmniejsza si¢ systematycznie liczba 0s6b nigdy nie robiacych zakupdw w nie-
dziele — wskaznik procentowy tych oséb wyniost w 2008 roku 29,0% (1997 — 62,0%;
2002 - 35,0%; 2004 — 32,0%). Relatywnie najczesciej zakupy robia osoby miodsze,
mieszkajace w najwiekszych aglomeracjach miejskich, lepiej wyksztatcone, nie
uczestniczace w praktykach religijnych badz praktykujace spontanicznie. Robieniu
zakup6w w niedziele sprzyja przebywanie w centrach handlowych, ktére daja mo-
zliwo$¢ mitego spedzenia czasu (kawiarnie, restauracje, kina). Zob. Centrum Badania
Opinii Publicznej Omnias, Zachowania konsumenckie. Komunikat z badas, Warsza-
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Poréwnujac wyniki badan autora z wynikami badan przepro-
wadzonych przez CBOS na grupie ogolnopolskiej mozna stwierdzi¢,
ze nie ma zasadniczej réznicy miedzy osobami robiacymi zakupy do-
sy¢ czesto (4,8% — 7,0%). Pewna rdznica widoczna jest we wskazni-
ku procentowym dotyczacym o0séb robiacych zakupy czasami (21,0%
— 30,0%) oraz nie robiacych ich nigdy (18,7% — 29,0%). Najwicksza,
roznice wskaznika procentowego zauwaza Si¢ wsrod o0sob niezbyt
czesto robiacych zakupy (53,6% — 34,0%). Z przytoczonych badan
wynika, ze badani przez autora katolicy w poréwnaniu z 0og6lna gru-
pa populacji Polakéw wstrzymuja sie czesciej od zakupdw w niedzielg.
A jaka jest zaleznos¢ miedzy uczestnictwem respondentéw we mszy
$w. niedzielnej a robieniem przez nich zakupéw w niedziele? Dane
na te temat zawiera tabela 2.

Tabela 2

Uczestnictwo we mszy $w. niedzielnej a robienie zakupow w niedziele
(dane w %)

Uczestnictwo Robienie zakup6éw w niedziele
we mszy $w. Prawie | Dosy¢ | Odczasu | Zdarzyto | Nigdy
zawsze | czesto | doczasu | siekilka
razy

W kazda 0.8 13 15,6 586 | 230
niedziele
Prawiewkazda | g | 199 | 330 | 470 | 61
niedziele
Zazwycza) 0,0 111 | 481 333 3,7
1-2 w miesiacu
lkowwielkie | 55| 75 | 475 15,0 25
swigta
Nigdy 16,7 16,7 33,3 33,3 0,0
Brak 0,7 0,9 37 25 0,0
odpowiedzi

Z przytoczonych wynikow badan wida¢, ze osoby biorace
udziat we mszy sw. tylko w wielkie swieta lub zazwyczaj 1-2 razy
w miesiacu zasadniczo robia zakupy czesciej niz osoby uczestniczace

wa 2008, www.cbos.pl (data pobrania 31. 10. 2009).
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we mszy sw. w kazda niedziele. Korelacja tych pytan pozwala na
sformutowanie wniosku, ze wraz z bardziej systematycznym uczest-
nictwem we mszy $w. niedzielnej, spada liczba os6b robiacych w tym
dniu zakupy. Zauwaza sie jednak pewnga roznice w podejsciu do za-
kup6w w niedziele migdzy osobami uczeszczajacymi ma msze $Sw.
w kazda niedziele i prawie w kazda niedziele. Respondenci nalezacy
do drugiej grupy cze¢sciej robia zakupy niz osoby deklarujace syste-
matyczny udziat we mszy sw. niedzielnej.

W debacie publicznej prowadzonej w Polsce pojawiaja Sie pro-
pozycje zakazu handlu w dni $wiateczne i niedziele. Znalazty one
swoj pewien wyraz w obowiazujacym prawie.?® Obroncy niedzieli ro-
zumianej jako najstarsze przykazanie socjalne swiata postuluja, aby
na wzor Niemiec wprowadzi¢ konstytucyjny zakaz handlu w kazda
niedziele.*® A jaki jest stosunek badanych oséb do propozycji usta-
wowego zakazu handlu w niedziele? O koniecznosci takiego zakazu
wspomina 60,9% badanych respondentéw, przeciwnym takim roz-
wigzaniom jest 21,3% badanych, a nie ma zdania 16,8% populacji.
Nalezy zastanowi¢ sie nad tym, dlaczego prawie jedna czwarta res-
pondentow wystepuje przeciwko takiemu zakazowi i jakie podjaé
dziatania, aby ich przekona¢ do zmiany postaw. Takie samo pytanie
nalezy postawi¢ w aspekcie dziatan prowadzonych wobec 0séb nie
majacych zdania na poruszany temat.

Owocem uczestnictwa w niedzielnej mszy sw. powinno by¢ za-
angazowanie charytatywne (odwiedzanie chorych w domach i szpita-
lach, dzieci w domach dziecka). Z przeprowadzonych badan wynika,
ze az 71,3% respondentéw nie podejmuje takich form aktywnosci,

% Obecnie w Polsce po przyjetej przez Sejm 6. lipca 2007 roku poprawce, Kodeks
Pracy zakazuje handlu w 12. dniach $wiatecznych: 1. stycznia (Nowy Rok); 2 dni
Wielkanocy; 1. maja, 3. maja, niedziela Zestania Ducha Swigtego (Zielone Swieta):
Boze Ciato; 15. sierpnia (Wniebowziecie NMP); 1. listopada (Wszystkich Swietych);
11. listopada (Swieto Niepodlegtosci); 25. i 26. grudnia (Boze Narodzenie).

® W Niemczech wysitki réznych srodowisk (grup interesu, organizacji pozarzado-
wych, zwiazkéw zawodowych i kosciotéw chrzescijanskich doprowadzity do tego),
ze artykut 140. niemieckiej ustawy konstytucyjnej stanowi: niedziela jest dniem od-
poczynku i duchowego wytchnienia. Trzeba w tym miejscu wspomnieé o wspélnych
oswiadczeniach z 1985, 1988 i 1999 roku Kosciotéw chrzescijanskich (katolickiego
i protestanckiego) broniacych wartosci niedzieli.
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21,9% czyni to od czasu do czasu, a tylko 6,0% w sposéb regularny.
Znowu warto podja¢ refleksje nad przyczyna istniejacego stanu rze-
czy. Czy kaptani w swoim przepowiadaniu nie zwracaja uwagi na
zwiazek mszy $w. z codziennoscia, ktory ma sie migdzy innymi prze-
jawiac troska o ludzi chorych i cierpiacych? Moze zbyt mata jest jesz-
cze swiadomos¢ religijna duchowienstwa i 0séb swieckich dotyczaca
tego, ze gloszenie stowa Bozego (kerygmat-martyria), sprawowanie
sakramentéw (leiturgia) oaz postuga mitosci (diakonia) sa ze soba
bardzo $cisle zwiazane, wyrazajac nature Kosciota (Deus Caritas est
25)? Czy w dostateczny sposéb propaguje sie tresci zawarte w Dies
Domini, ktory podkresla, ze niedziela ma by¢ dniem, w ktérym wier-
ni moga poswieci¢ sie dzietom mitosierdzia, dziatalnosci charytatyw-
nej, odwiedzajac chorych i poswigcajac kilka godzin (!) jakies kon-
kretnej formie wolontariatu i solidarnosci (DD 69, 72)?

Wymiernym wyrazem troski o osoby chore ma by¢ towarzy-
szaca transmisjom radiowym i telewizyjnym postuga nadzwyczaj-
nych szafarzy Eucharystii przynoszacych im Komunig $w. do doméw,
umozliwiajac w ten sposob korzystanie z owocOw niedzielnej mszy
sw. (DD 54). Z przeprowadzonych badan wynika, ze 44,2% respon-
dentdw odpowiada negatywnie na pytanie dotyczace tego, czy w ich
parafii osoby $wieckie zanosza chorym w niedziele Komunig¢ Sw., na-
tomiast twierdzaco odpowiada tylko 24,8% badanych. Wysoki pro-
cent respondentéw (30,4%) nie jest zorientowanych w tej materii.
Wydaje sie, ze istniejacy stan rzeczy powinien ulec zmianie.

Wyniki przeprowadzonych badan prowadzonych w Polsce
przez rézne osrodki badawcze (ISKK SAC3®; CBOS*) pokazuja

% Badania religijnosci Polakéw prowadzone w 1998 roku przez ISKK SAC wyka-
zaly, ze w kazda lub prawie kazda niedzielg uczestniczy we mszy $w. 64,9% bada-
nych, co w zestawieniu z wskaznikiem 65,2% za rok 2002 wyraza pewna stata ten-
dencje. Zob. W. Zdaniewicz, L. Adamczuk, Praktyki niedzielne, www.iskk.eccle-
sia.org.pl/praktyki-niedzielne.htm (data pobrania 30. 10. 2009).

® Na podstawie badan religijnosci Polakéw realizowanych w latach 1989-2008 przez
Centrum Badan Opinii Spofecznej mozna stwierdzi¢, ze charakterystycznym elemen-
tem wiary polskiego spoteczenstwa jest trwate i stosunkowo silne przywiazanie do
praktyk religijnych takich jak msze sw. czy nabozenstwa. Ponad potowa badanych)
odsetek ten waha sie od 55,0 do 60,0% przyznaje, ze praktykuje co najmniej raz
w tygodniu, Badania prowadzone w 2007 roku pokazaly, ze udziat w praktykach reli-
gijnych takich jak msze i nabozenstwa raz w tygodniu zadeklarowato 52,0% kobiet
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w miare wysoki poziom uczestnictwa respondentéw we mszy $w. nie-
dzielnej. Niektorzy socjologowie uwazaja, ze proces sekularyzacji ro-
zumiany w jego waskim znaczeniu jako ,,odkoscielnienie” (zerwanie
wiezi z Kosciotem instytucjonalnym przez zaprzestanie lub wyrazne
ograniczenie uczestnictwa w praktykach religijnych), nie ma jeszcze
miejsca w Polsce.** Co prawda badania dominicantes prowadzone
w 2008 wykazaty, ze chociaz nastapit lekki spadek os6b uczestnicza-
cych we mszy sw. w poréwnaniu z rokiem 2007 (3,8%), to jednak za
wczeshie jeszcze na stawianie tezy o powaznym Kkryzysie polskiej
religijnosci.®* Uzyskane wyniki badan moga jednak sygnalizowag, ze
taki kryzys si¢ pojawia, dlatego trzeba podja¢ szereg réznych dzia-
fan, ktére wplyna nie tylko na zachowanie odsetka katolikow uczest-
niczacych regularnie we mszy $w. niedzielnej, ale réwniez na jego
podniesienie. Wyniki przeprowadzonych badan powinny pobudzaé
do refleksji nad tym, jakie nalezy podja¢ dziatania pastoralne stuzace
rowniez pogtebieniu swiadomosci wiernych dotyczacych sakralnego
charakteru tego dnia i sposobu jego przezywania. Zgodnie z przyje-
tym paradygmatem teologii pastoralnej, nastgpna czes¢ naszych roz-
wazan ma stuzy¢ temu celowi.

3. Pastoralne inicjatywy Kosciota w Polsce wobec
pewnych przejawow kryzysu $wigtowania niedzieli

Nalezy teraz, po przytoczeniu nauczania Magisterium oraz zin-
terpretowaniu teologicznym wynikdw badan socjologicznych ukazu-
jacych swigtowanie dnia Panskiego przez katolikow w Polsce, przejsé¢
do trzeciego etapu dziatan. Zwiazany on jest z koniecznoscia ustale-

i 43,4% mezczyzn, z ktorych najliczniejsza grupe stanowity osoby z grupy wiekowej
65 lat i wigcej, mieszkajacy na wsi — 58,2% i w miastach do 20. tysigcy mieszkan-
cOw. Poréwnujac wyniki uzyskane w 2007 roku przez CBOS z wynikami badan auto-
ra mozna mowi¢ o podobnej tendencji, poréwnujac wskazniki pici i wieku: przewaga
kobiet nad mezczyznami, grupa wiekowa ponad 60 lat. R6znice zauwaza Si¢ w przy-
padku wskaznika zamieszkania, gdyz najczesciej praktykuja raz w tygodniu osoby
z miasta powyzej 501. tysiecy. Zob. R. Boguszewski, Polak — na zawsze katolik?
Polska religijnos¢ w latach 1989-2008 na podstawie badaz CBOS, dz. cyt., s. 7-8.

¥ Tamze, s. 23-24.

% Im, awo, mp/ju, Najnowsze dane o polskiej religijnosci — spadek o 3,8%, Www.-
ekai.pl/wydarzenia/raport/x1921/najnowsze-dane-o-polskiej-religijnoci (data pobra-
nia 8. 10. 2009).
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nia kierunkéw dziatan stuzacych utrwaleniu pozytywnych tendencji
W jego przezywaniu oraz przeciwdziataniu negatywnym procesom.

Propagowanie tresci Magisterium Kosciota i formacja postaw

Wydaje sie koniecznym nieustanne propagowanie tresci za-
wartych w dokumentach Magisterium Kosciota Powszechnego doty-
czacych teologicznego znaczenia dnia Panskiego i obejmujacego za-
rowno jego wymiar wertykalny jak i horyzontalny. Chociaz tylko
7,0% badanych stwierdzito, ze nic nie wie o takich inicjatywach, ale
az jedna trzecia respondentéw chciatoby uczestniczyé w specjalnych
katechezach poswieconych tej tematyce, wskazujac na ich brak. Po-
stulowana formacja powinna odbywa¢ si¢ w ramach lekcji religii
i katechez, szczeg6lnie przy okazji przygotowania do przyjecia I-szej
Komunii Sw. i sakramentu bierzmowania. Dziatania formacyjne ma-
ja nie tylko obejmowa¢ dzieci i modziez, ale réwniez ich rodzicow.
Wspomniana tematyke nalezy takze porusza¢ w ramach homilii nie-
dzielnych oraz misji i rekolekcji. Czy nie mozna tez do jej propago-
wania cotygodniowych kazan wygtaszanych chociazby z okazji roz-
nego rodzaju nowenn dokonywac systematycznego wyktadu wspom-
nianej problematyki? Czy nie mozna tez glosi¢ krétkich katechez na
ten temat przed niedzielna Eucharystia?®*® Czy tego rodzaju proble-
matyka nie powinna sta¢ sie rowniez przedmiotem spotkan formacyj-
nych w grupach religijnych do uczestnictwa w ktorych przyznaje sie
az 29,6% badanych? Parafie powinny organizowaé rézne inicjatywy
na rzecz formacji wiary (zob. SC 73).

Tresci dotyczace teologicznego znaczenia dnia Panskiego i je-
go przezywania powinny by¢ omawiane z wykorzystaniem roznych
metod i form, zaréwno z osobami duchownymi jak i swieckimi. Do
ich propagowania nalezy wykorzystywa¢ mass media, szczeg6lnie
prase (w tym gazetki parafialne) i internet (strony internetowe po-
szczegblnych parafii). Potrzeba chwili jest tez opracowywanie przez
Kosciét w Polsce specjalnego dokumentu podejmujacego wspomnia-
na problematyke.*

% Tego typu inicjatywy podjeto w diecezji ptockiej, w ktdrej w ramach specjalnych
katechez przed msza $w. dokonuje sie systematyczno wyktadu catego katechizmu.
% W nauczaniu Kosciota w Polsce nie ma zbyt wielu dokumentéw na ten temat. Na
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Przekazywanie wspomnianych tresci powinno mie¢ charakter
formacyjny — chodzi o wasciwe i dobre przezywania niedzieli, obej-
mujace zarowno $swiadomy i czynny udziat w niedzielnej Eucha-
rystii, podjecie ptynacych z niej zobowiazan, jak tez, wiazaca Sie
z whasciwym przezywaniem wolnego czasu, umiejetnos¢ swigtowa-
nia. Wazna role powinno odgrywac pogtebianie motywacji postaw.
Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii nie moze by¢ ukazywane je-
dynie jako koniecznos¢ jurydycznego wypetniania Ill przykazania
Dekalogu, ale jako konkretna odpowiedz na mitos¢ Boga, ktdra naj-
petniej objawia si¢ w tym sakramencie. Trzeba ukazywa¢ sens odpo-
czynku, jak rowniez pracy ludzkiej, podkreslajac, ze cztowiek nie mo-
ze staé si¢ niewolnikiem pracy, traktujac ja w sposob batwochwal-
czy.* Chociaz ok. 66% badanych nie pracuje zawodowo w niedziele,
a prawie 40,0% spotyka sie w tym dniu z rodzina, to jednak trzeba
ukazywac pozytywne skutki dobrze przezytego wolnego czasu stuza-
cego rozwojowi osobowosci oraz pogtebianiu relacji z najblizszymi.

Motywujac postawy ludzkie, nie nalezy unika¢ w nauczaniu
zwrdécenia uwagi na fakt, ze sprawa uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii nie jest indywidualna sprawa kazdego cztowieka i ze za-
niedbania w tym zakresie sa przewinieniem wobec Boga i Kosciola.
Trzeba jednoznacznie przypominaé, ze kto $wiadomie i dobrowolnie
przez zaniedbanie nie uczestniczy we mszy sw. w niedzielg, popetnia
grzech ciezki.®

uwage zastuguje nauczanie Il Polskiego Synodu Plenarnego (1991-1999), ktéry
w réznych miejscach podkreslat znaczenie udziatu katolikéw w niedzielnej Eucharys-
tii i whasciwe swigtowanie Dnia Panskiego. Zob. Il Polski Synod Plenarny 1991-
—-1999, dz. cyt., ksiegi: Powotanie do zycia w malzenstwie i rodzinie, s. 33; Liturgia
Kosciota po Soborze Watykanskim I1, s. 194-195; 199; S\Ni@tOs’é. Dar i zadanie,
S. 238-239. Koscioty katolickie wraz z Kosciotami protestanckimi Europy Zachod-
niej wiele razy podejmowaty wspomniana problematyke. Zob. A. Kaiser, Posoboro-
we nauczanie episkopatéw Europy o swietowaniu Dnia Pasiskiego. Aspekt moralny,
Katowice 2005.

¥ Konstytucja duszpasterska o Kosciele 11 Soboru Watykanskiego Gaudium et spes
mowiac o pracy, podkresla, ze wszyscy powinni cieszy¢ si¢ wypoczynkiem i czasem
wolnym wystarczajacym do prowadzenia zycia rodzinnego, kulturalnego, spoteczne-
go i religijnego (KDK 67). Z kolei Jan Pawet Il w encyklice o pracy ludzkiej Labo-
rem exercens pisze, ze cztowiek jest podmiotem pracy (LE 6). Wedtug papieza czto-
wiek ma nasladowac Boga pracujac i odpoczywajac co siodmy dzien (LE 25).

8 J. Grezlikowski, Swietowanie Dnia Passkiego. Wazniejsze zagadnienia prawno-
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Ars celebrandi

Fundamentalne znaczenie w formowaniu postaw do wiasciwe-
go przezywania niedzieli odgrywa dobre przygotowanie i celebrowa-
nie niedzielnej Eucharystii. Wazna role do spetnienia ma tutaj zardw-
no kaptan celebrujacy, jak i wierni swieccy spetniajacy okreslone po-
stugi. Celebrans ma wiasciwe przewodzi¢ i sprawowac cata liturgie
eucharystyczna, realizujac wskazania dokumentow Magisterium od-
nosnie do ars celebrandi. Wazna role odgrywa wiasciwie przygoto-
wana i wygtoszona homilia. Powinna ona zawiera¢ wyjasnienie nie-
dzielnych czytan i ukazywac konkretne sposoby realizacji stowa Bo-
zego w codziennym zyciu. Przewodnictwo liturgii ma dokonywa¢ si¢
catym soba: wazna jest postawa ciata i wykonywane gesty, wyraz
twarzy, modulacja gtosu, poczucie piekna.

Na celebracj¢ Eucharystii powinni mie¢ tez wpltyw inni jej
uczestnicy, szczegolnie lektorzy i kantorzy, akolici, ministranci, zbie-
rajacy i przynoszacy dary ofiarne, inni wierni. Nalezy zadba¢ o ich
odpowiednia formacje w ramach grup przygotowujacych liturgie oraz
grup biblijnych. Przeprowadzone badania pokazaty, ze wielu para-
fiach nie ma tego typu grup. Warto je tworzy¢ réwniez z ta mysla, ze
moga one bardzo si¢ przyczynia¢ do formacji wiernych i ich swia-
domego uczestnictwa w Eucharystii.

Nalezy tez zadba¢ o odpowiedni wystrdj kosciota, schludne
i zadbane szaty liturgiczne, oprawe muzyczna i spiew, dobra akusty-
ke, odpowiedniag temperature swiatyni, mozliwos¢ zajecia miejsca
w tawkach. Nalezy réwniez zadba¢ o to, aby w kazda niedziele byta
w parafii mozliwos¢ adoracji Najswigtszego Sakramentu. Wskaza-
nym jest réwniez faczenie Eucharystii z Liturgia Godzin (jutrznia,
nieszpory). Aby wierni mogli godnie i owocnie przezywac liturgi¢
Eucharystii, trzeba im stworzy¢ okazje do spowiedzi (na przyktad pot
godziny przed msza sw. lub w ramach specjalnych popotudniowych
lub wieczornych dyzuréw w konfesjonale), czego oczekuje wielu res-
pondentow.

Nalezy nieustannie realizowa¢ wskazanie zawarte w nauczaniu
Il Soboru Watykanskiego o rozwijaniu poczucia wspolnoty parafial-

-teologiczne, dz. cyt., s. 153.
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nej, zwkaszcza w zbiorowym celebrowaniu niedzielnej Mszy swigtej
(KL 42). Stad tez wspolnoty koscielne i ruchy religijne w parafii sa
zobowigzane do udziatu w niedziele w parafialnych mszach swig-
tych, aby w ten sposob przyczyniaé sie do zamanifestowania miste-
rium Kosciota. Nie mozna pozytywnie odpowiada¢ na zadanie nie-
ktorych grup pragnacych bra¢ udziat w niedzielnej Eucharystii spra-
wowanej tylko dla nich (zob. DD 36).

Przezywanie dnia Passkiego w aspekcie horyzontalnym

Trzeba pogiebia¢ swiadomosé, ze $wigtowanie niedzieli nie
ogranicza si¢ tylko do uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, ale
wyraza si¢ rdwniez we wiasciwym, charakteryzujacym si¢ pewnym
stylem, przezywaniem tego dnia, a nastepnie catego tygodnia (iuxta do-
minicam vivenetes — sw. Ignacy z Antiochii). Jest to dzien odpoczyn-
ku od pracy, w ktérym nalezy poswieci¢ czas dzieciom, rodzinie
i przyjaciotom oraz zadbac¢ o whasciwa regeneracje. Potrzeba nieustan-
nego podkreslania, ze wypoczynek nie moze sta¢ si¢ jatowa bezczyn-
noscia ale ma by¢ zrédtem duchowego wzbogacenia (zob. DD 68).
Parafie powinny proponowa¢ rozne formy spedzania wolnego czasu
w niedziele, odpowiadajac na wielorakie oczekiwania respondentow.

Wazne jest budzenie wsrdod wiernych swiadomosci, ze niedzie-
la ma by¢ dniem, w ktdérym beda sie oni poswieca¢ dzietom mitosier-
dzia, dziatalnosci charytatywnej i apostolstwu. Jest to naturalna kon-
sekwencja uczestnictwa w Eucharystii, bedacej urzeczywistnieniem
i zapowiedzig braterstwa, co ma si¢ wyraza¢ w odwiedzaniu 0s6b
chorych i starych, imigrantéw i cierpiacych (zob. DD 69-72). Wyso-
ki wskaznik procentowy osob ktdre nie podejmuja tego typu inicja-
tyw (71,3%), powinien pobudza¢ do odpowiednich dziatan. Moze
koniecznym bytoby propagowanie dziatalnosci w ramach istnieja-
cych Parafialnych Zespotéw Caritas i tworzenie takich zespotow
w parafiach, w ktorych one jeszcze nie funkcjonuja?

Aby umozliwi¢ odpoczynek od pracy w niedzielg, trzeba po-
dejmowaé wysitki prowadzace do tego, aby prawo panstwowe gwa-
rantowato prawo cztowieka do odpoczynku oraz propagowacé inicja-
tywy zmierzajacych do ustawowego zakazu lub ograniczenia handlu
w niedziele. Do tego dziatan trzeba wiaczac nie tylko katolikow, ale
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ludzi innych wyznan oraz niewierzacych, wskazujac iz chodzi o nie-
dziel¢ jako dobro publiczne i wartos¢ kulturowa. Jej znacznie kultu-
rowe obejmuje zardwno wymiar osobisty (mozliwos¢ swigtowania
stwarza przestrzen do zachowania nie zdeterminowanej praca zawo-
dowa wolnosci osobowej), jak i wymiar spoteczny ($wigtowanie pet-
ni funkcje integracyjna). Wazna rzecza jest tworzenie ruchu spotecz-
nego na rzecz zachowania $wiatecznego charakteru niedzieli* oraz
nie odwotywanie si¢ tylko do argumentacji religijnej w debatach
publicznych.*

* % %

Z dokumentow Magisterium Kosciota oraz przytoczonych ba-
dan wynika, ze swictowanie dnia Panskiego przezywa kryzys. Wielu
ludzi zatracito jej sens, zardwno w sensie wertykalnym, jak i hory-

® W Austrii dziata Sojusz na rzecz wolnej niedzieli, bedacy organizacja pozarza-
dowa skupiajaca ugrupowania (koscioly, zwiazki zawodowe, stowarzyszenia, izhy
gospodarcze, grupy interesu, ruchy spoteczne) podejmujace dziatania na rzecz praw-
nej obrony niedzieli i $wiat. Zasadami okreslajacymi profil Sojuszu sa ponadpartyj-
nosé, pluralizm swiatopogladowy, niezaleznos¢ od instancji panstwowych. Jego re-
gularne dziatania sprowadzaja si¢ do ksztattowania swiadomosci spotecznej (dziata-
nia medialne, kampanie spoteczne, materiaty informacyjne), lobbingu politycznego,
zajmowania stanowiska wobec wspomnianej kwestii. Warto w tym miejscu wspom-
nie¢ tez o dokumencie Komisji Episkopatow Wspdlnoty Europejskiej z 6 XI 2008
roku wzywajacym Parlament Europejski do podjecia debaty o pracy w niedziele i za-
wierajacym postulat, aby w dyskutowanej obecnie nowej wersji Dyrektyw o czasie
pracy zapisa¢ punkt, ze czas cotygodniowego odpoczynku powinien obejmowac nie-
dziele. W Polsce 1 lutego 2008 roku podpisano Przymierze na rzecz wolnej niedzieli
sygnowane przez 21 przedstawicieli organizacji pozarzadowych, stowarzyszen praco-
dawcow i zwiazkéw zawodowych. Najwazniejszym celem przymierza jest dazenie
do zachowania $wiatecznego charakteru niedzieli jako dnia wolnego od pracy. Zwo-
lennicy idei wolnych niedzieli chca przez kampanie spoteczne doprowadzi¢ do ure-
gulowan prawnych, w tym zapisu konstytucyjnego, okreslajacego niedziele jako dzien
wolny od pracy. Zob. Ju, Podpisano ,,Przymierze na rzecz wolnej niedzieli”’, Wiado-
mosci KAI 2008 nr 7, s. 4.

“0 W spoteczenstwie pluralistycznym za obrona niedzieli najbardziej nosne sa argu-
menty nie $cisle religijne ale humanistyczne i spoteczne. Wokét nich trzeba budowaé
konsenus ludzi dobrej woli, ukazujac znaczenie i wartos¢ niedzieli w gospodarce glo-
balnej — stuzy ona wyzwalaniu pojedynczego cztowieka od heteronomicznych wspét-
zaleznosci zawodowych. Zob. A. Dylus, Niedziela w epoce globalizacji gospodarki,
w: Niedziela w spoteczenstwie pluralistycznym, red E. Mateja, R. Pierskata, dz. cyt.,
s. 40-41.
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zontalnym. Nalezy podejmowaé rdzne inicjatywy duszpasterskie,
uczace cziowieka wspotczesnego odkrywania glebokiego sensu
Il przykazania Dekalogu Pamietaj, abys dziern swiety swiecit. Wsrod
nich na pierwsze miejsce wybija sie integralna formacja wiernych
ktdra powinna uswiadamia¢, ze czas ofiarowany w tym dniu Bogu,
bliznim i sobie nie jest czasem straconym, ale zyskanym dla nadania
gtebokiego charakteru wigzi ze Stwdrca i spotecznoscia ludzka.

Zusammenfassung

Tag des Herrn im Leben der Katholiken. Als Johannes Paul Il im
Apostolischen Schreiben Dies Domini vom 1998 (iber die Krise von Feier-
lichkeit des Sonntags schrieb, hat betont, dass in einigen Regionen ein auler-
gewohnlich niedriger Prozentsatz der Glaubigen aufgrund fehlender starker
Glaubensmotivation die Sonntagsmesse besuchen (DD 5). Wenn man sich
die Ergebnisse von dominicantes und communicantes Untersuchungen,
welche in Polen seit 1979 regelmé&Rig durch das Zentrum flr Soziale Be-
fragung OPINIA von Statistikinstitut der katholische Kirche SAC durch-
gefiihrt werden, anschaut, sieht man, dass die Anzahl der Katholiken, die
regelmé&Rig die Sonntagseucharistie besuchen, unbefriedigend ist. Die Z&hlung
der Gottesdienstbesucher, welche in den polnischen Pfarrgemeinden im
Herbst 2008 gefiihrt wurde, ergibt, dass der dominicantes Anzeiger fiir Polen
40,4% betrug. Im Jahre 1980 betrug er 51,0%, im Jahre 2007 hingegen 44,2%
und im Jahre 2006 haben 45,8% Katholiken die Sonntagsmesse besucht. Hier
kann man eine gewisse sinkende Tendenz beobachten. Viele der Katholiken
nehmen weder an Sonntagsmesse teil noch kénnen den Sonntag feiern (sehe
DD 4).

Die Problematik des Erlebens vom Tag des Herrn wurde fur den
Autor Gegenstand der vorbereiteten Habilitationsschrift. Somit antwortet er
auf den Aufruf des nachsynodalen apostolischen Schreiben Ecclesia in
Europa vom 2003 die pastorale Aktion auf der erzieherischen, geistlichen
sowie auf der gesellschaftlich-sozialen Ebene wahrzunehmen, denn sie hel-
fen wahre Bedeutung des Sonntags zu erleben (sehe EiE 81). Um ein ent-
sprechendes Quellenmaterial zu gewinnen, hat der Autor im Jahre 2009 die
Umfrage durchgefiihrt. Die Teilergebnisse wurden in dieser Bearbeitung
prasentiert. Die Umfrage wurde in drei ausgewahlten Didzesen durchge-
fuhrt, in denen im Jahre 2008 einer der héchsten (67,8% - Ditzese Tarnow)
und einer der niedrigsten (26,8% - Erzditzese Szczecin-Kamiefisk) domini-
cantes Anzeiger registriert wurde. Es wurde auch Erzdidzese Warschau be-
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riicksichtigt, in der dominicantes sich im Jahre 2008 auf Niveau von 30,9%
gestaltete. Fur die Analyse wurden 797 Umfragen genutzt.

Der Artikel wurde in Anlehnung an eine der Paradigmen der seelsor-
gerischen Theologie geschrieben, der sich aus einer normativer, realisier-
barer und postulierten Etappe besteht. Auf der normativer Etappe hat der
Autor durch seinen Bezug auf die Heilige Schrift und Magisterium der
Kirche die Weise und Wesen des Sonntagserleben unter horizontalem und
vertikalem Aspekt gezeigt. Auf der realisierbaren Etappe wurden die durch
den Autor ausgewdhlten Ergebnisse der soziologischen Befragungen darge-
stellt. Sie zeigen den Prozentsatz der Sonntagsmessenbesucher, ihre Enga-
gierung in die gemeinsame Erschaffung der Liturgie, Motivation und Be-
wusstsein vom Liturgiewesen, Formen, die zu ihrer Abhaltung vorbereiten,
Annahme des Abendmahls sowie Nutzung des Beichtsakraments. Es wurden
auch Ergebnisse prasentiert, welche zeigen, wie die Befragten ihre Freizeit
verbringen, welche Erwartungen sie in diesem Bereich gegentber der Pfarrei
haben, wie ihr Verhaltnis zu Sonntagseinkdufen und Sonntagshandels-
verbot, sowie ihre Engagierung in die karitativen Initiativen sind.

Die Uberlegungen wurden mit den Anweisungen der seelsorgerischen
Initiativen, die Bestandteil der postulierten Etappe sind, beendet. Sie kdnnen
als Aufhaltung unrichtiger Tendenzen dienen und dazu beitragen, dass die
Katholiken anfangen den Sinn von Sonntag zu entdecken und ihn ent-
sprechend seinem Sinn zu erleben. Dazu gehdren: Erkenntnis und Aus-
breitung der in Magisterium der Kirche enthaltenen Inhalte, welche die theo-
logische Bedeutung von Tag des Herren betreffen; Beachtung guter Vorbe-
reitung sowie Zelebrierung der Sonntagseucharistie; Erweckung bei den
Gléaubigen eines Bewusstseins, dass die naturelle Konsequenz von der Teil-
nahme an Eucharistie die Engagierung in karitative Tatigkeit und Apostolat
sind; Vorschlage der Pfarrei fiir verschiedene Sonntagszeitverbringungs-
formen; Bemihungen seitens der staatlichen Gesetzgebung, die Entspannung
fir die Menschen zu garantieren sowie Verbreitung von Initiativen, den
Handel am Sonntag gesetzlich zu verbieten bzw. zu begrenzen; Bildung und
Entwicklung von der Sozialbewegung zugunsten der Unterhaltung des feier-
lichen Charakter von Sonntag. Alle vorgenommenen Tétigkeiten dienen dazu,
den Charakter von Sonntag besser zu kennen und zu erleben (DD 87).

Schlisselworte: Eucharistie, Tag des Herren, Feierlichkeit des Sonntags,
pluralistische Gesellschaft, Religiositatsumfragen, Eink&ufe und Handel am
Sonntag
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