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ks. Maciej Ostrowski

Teologiczne podstawy duszpasterstwa indywidualnego

W zaleznosci od wyjsciowych zatozen, przyjmuje si¢ kilka
sposobow rozrézniania rodzajow duszpasterstwa. Jednym z nich jest
jego podziat na zbiorowe i indywidualne. Oglednie méwiac, to pier-
wsze skierowane jest do og6tu wierzacych. W polskiej rzeczywis-
tosci okreslamy je niekiedy duszpasterstwem masowym, jako ze ciag-
le mamy do czynienia z rzeszami wiernych, ktére garna sie do Kos-
ciota i oczekuja tu zaspokojenia swych duchowych pragnien. To dru-
gie skierowane jest do konkretnego cztowieka wierzacego z jego in-
dywidualnymi problemami, potrzebami i powotaniem. Duszpaster-
stwo zbiorowe ukierunkowane jest na wszystkich wierzacych. Nie
zawsze jest ono w stanie uwzgledni¢ sytuacje poszczegdlnych osoéb.
Z natury skazane jest na pewien rodzaj ,,usredniania” swych poczy-
nan. Stad tez staje przed dylematem, jak dotrze¢ do konkretnego czto-
wieka i nie rozminag si¢ z nim. Jednakze, z drugiej strony, ukazuje to
co wspoblne wszystkim chrzescijanom, niezalezne od stanu zycia,
wieku badz pozycji w koscielnej hierarchii. Jest nim jednakowe dla
wszystkich powotanie chrzcielne, ktére utozsamiamy z powszech-
nym powotaniem do $wigtosci. W swych formacyjnych wysitkach
koncentruje sie ono na tym, co podstawowe dla wiary i chrzescijan-
skiego zycia. Przekazuje zatem pewien nieodzowny fundament ewan-
gelicznych prawd i moralnych zasad, ktérego nie mozna zagubi¢
w chrzescijanskim zyciu. Wychowuje do podstawowych praktyk re-
ligijnych i organizuje nieodzowne formy kultu. Zauwazy¢ trzeba, iz
w ramach duszpasterstwa zbiorowego spotyka sie caty, powszechny
Koscidt. Ma ono zatem istotne znaczenie eklezjotworcze i jednoczace.

W naszym referacie chcemy skupic¢ si¢ na kwestii duszpaster-
stwa indywidualnego, jego znaczeniu i walorach, przede wszystkim
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w aspekcie teologicznym. Nie unikniemy jednak pewnych praktycz-
nych wnioskow i wskazan. Duszpasterstwo indywidualne taczy sie
blisko z tym, co w teologii pastoralnej okreslamy personalistycznym
wymiarem duszpasterstwa. A zatem dostrzezeniem we wszystkich
duszpasterskich poczynaniach konkretnej osoby, z jej indywidual-
noscia i niepowtarzalna droga do Boga. We wstepie jednak nie uprze-
dzamy faktow i nie zagtebiajmy si¢ w to, co bedzie przedmiotem
wiasciwych analiz.

| dalsza wstepna uwaga — nie chcemy bynajmniej na tle apo-
teozy duszpasterstwa indywidualnego przeprowadzaé krytyki dusz-
pasterstwa zbiorowego, lecz ukaza¢ komplementarnos¢ obydwu. In-
tencja artykutu jest wskazanie na chyba nie zawsze doceniane walo-
ry duszpasterstwa indywidualnego. Baczna bowiem obserwacja
wspodtczesnego Kosciota w Polsce kaze zauwazy¢, jakby pozostawa-
o ono w cieniu zbiorowego. Owe masy garnace si¢ jeszcze — dzieki
Bogu — do Kosciota nie daja w praktyce zbyt wiele przestrzeni do
zajecia sie konkretnym cztowiekiem. Naturalnie zachowalismy wiele
form indywidualnego duszpasterstwa, np. w postaci licznych indywi-
dualnych spowiedzi, powszechnie odbywanej duszpasterskiej wizy-
cie (koledzie), praktyce rozméw z wszystkimi kandydatami do mat-
zenstwa w kancelarii parafialnej, ktére otwieraja droge do indywidu-
alnego oddziatywania. Jednakze i tu kladzie si¢ cien ,,masowosci” —
pospiech ze wzgledu na zbyt liczne rzesze ,,do obstuzenia”.

W zasygnalizowanym problemie mozna dostrzec jakby ubocz-
ny skutek zle zrozumianej soborowej reformy. Otéz Vaticanum 1l
potozyt akcent na Kosciot jako wspdlnote Ludu Bozego, razem da-
zaCq do zbawienia. Uczynit to poniekad w opozycji do tradycyjnej
indywidualistycznej koncepcji, ktora dobrze wyraza powiedzenie
zbaw dusze swojq. Przy tego rodzaju zatozeniu nikta prawda o tym,
ze dazymy do zbawienia jako wspolnota, ztaczeni razem w Kosciele,
we wspblnym chrzescijanskim powotaniu, niezaleznie od naszych
indywidualnych charyzmatdw i drog zycia. Niestety poprzez zbytnie
waloryzowanie tego co wspdlne i zbiorowe mozna dojs¢ do zatrace-
nia tego co indywidualne — niepowtarzalnej drogi cztowieka do $wie-
tosci i do zbawienia.
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Poszukiwanie zagubionego cztowieka

Wspobtczesny swiat cechuje zagubienie cztowieka. Wynika ono
m.in. z tzw. zjawiska masowosci spoteczenstw. Wsrod ludzkich po-
trzeb znajduje si¢ pragnienie wyjscia z anonimowosci, osobistej ak-
ceptacji ze strony spotecznej, uznania odrebnosci, bycia zauwaza-
nym i docenianym, przyjazni ze strony innych ludzi. Tymczasem owo
masowe spoteczenstwo nie spetnia tego rodzaju ludzkich dazen, czes-
to traci wrecz z oczu indywidualnego cztowieka.

Jak zauwazylismy weczesniej, takze Koscidt — przynajmniej
w Polsce — jest dotkniety analogicznym zagrozeniem. Masowosé
duszpasterstwa powoduje nierzadko zgubienie z oczu konkretnego
wiernego z jego indywidualnoscia. Chrzescijanin cho¢ obiektywnie
pozostaje nadal w centrum zainteresowania zbawczego posrednictwa
Kosciota, subiektywnie jednak czuje sie pomijany, opuszczony, sa-
motny ze swoimi problemami. Totez duzym powodzeniem ciesza Si¢
mniejsze grupy duszpasterskie i ruchy odnowy. Przyczyniaja sie one
do wychodzenia z anonimowosci, doceniania konkretnego cztowieka
Z jego indywidualnoscia. Pomagaja W wyjsciu naprzeciw osobistym
pytaniom i problemom.* Paradoksalnie popularnos¢ sekt, na co swe-
go czasu zwrdcit uwage w swej relacji kard. F. Arinze, jest wyni-
kiem owej stabosci, gdy parafie sq zbyt rozlegte i bezosobowe, a jed-
nostka nie czuje sie w nich znana, doceniana, kochana i wyrézniona.?

Z drugiej strony, zbiorowe duszpasterstwo o masowym charak-
terze posiada takze swoje walory. W pewnych momentach przynosi
ono wsparcie wiasnie owemu pojedynczemu wierzacemu, np. doda-
jac mu odwagi badZz poczucia pewnosci przez wspolne swiadectwo
wiary. Przyktadem tego moga by¢ chociazby papieskie odwiedziny
w wielu krajach badz wielkie pielgrzymki do narodowych sanktu-
ariow. Trend do zaktadania mniejszych grup, wiosna ruchow w Kos-
ciele, tworzacych przestrzen do indywidualnego spotkania twarzg w
twarz z drugim cztowiekiem, a w ktérych konkretny chrzescijanin

L Por. Le service pastoral des petites communautés chretiennés. Document de la
Commision pastorale des évéques espagnols, w: La Documentation Catholique,
64(1982), t. 79, nr 1832, s. 618-629.

z Sekty i nowe ruchy religijne jako problem duszpasterski, w: L’Osservatore Ro-
mano (wyd. polskie) 7(1991), s. 13.
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znajduje odpowiedz na bardzo osobiste potrzeby, staje si¢ takze syg-
natem koniecznosci wiekszego doceniania duszpasterstwa indywidu-
alnego. Znajduje ono wiasnie owego pojedynczego cztowieka, zagu-
bionego i pozostawionego samym ze swymi problemami. Dociera
don ze swa postuga.

Biblijne wzory

Pawet VI w swej adhortacji apostolskiej o ewangelizacji wska-
zuje na biblijne modele dla duszpasterstwa indywidualnego. Objas-
nia najpierw, ze ewangelizacja dokonuje sie, obok publicznych form,
w spos6b indywidualny od osoby do osoby. Ow proces cechuje duza
skutecznosé¢. Oparty jest bowiem na szczeg6lnego rodzaju przekazie,
popartym nierzadko osobistym swiadectwem. Papiez wyraznie pod-
kresla, ze konieczno$¢ dotarcia z Ewangelig do szerokich rzesz nie
moze byé przyczyna do zapomnienia o formie, ktéra dosiega 0so-
bistego sumienia cztowieka i porusza je przedziwnym stowem, otrzy-
manym od kogos innego. Zatem spotkania z konkretnym cztowie-
kiem i jego niepowtarzalnymi problemami. Tu przytacza konkretne
biblijne przyktady rozmowy Chrystusa z Nikodemem, Zacheuszem,
Samarytanka i Szymonem faryzeuszem.® Mozna do nich doda¢ takze
inne: rozmowe Jezusa z uczniami na osobnosci, spotkanie z ucznia-
mi w drodze do Emaus, dialogi z Piotrem badz chwile uzdrowien.
Owe biblijne obrazy stanowia doskonaty wzor dla duszpasterstwa in-
dywidualnego. Wskazuja na jego metode i konieczne elementy. Sam
zatem Chrystus w swej publicznej dziatalnosci jest wzorem dziatania
Kosciota, ktdre dzi§ okreslamy mianem indywidualnego duszpaster-
stwa. W tym momencie abstrahujemy od catej dyskusji dotyczacej
prawidtowej koncepcji duszpasterstwa, a zwlaszcza poprawnego ro-
zumienia jego podmiotu.

Przyjrzyjmy si¢ zatem pewnym elementom owych biblijnych
scen, ktore pozwola nam zrozumieé cel, zadania i drogi duszpaster-
stwa indywidualnego. Na przyktadzie owych wydarzen jasno rysuja
sie takze cele duszpasterstwa indywidualnego.

% Pawet VI, Evangelii nuntiandi. Adhortacja apostolska o ewangelizacji w swiecie
wspdtczesnym (8 XII 1975), 46.

| 36]



TEOLOGICZNE PODSTAWY DUSZPASTERSTWA INDYWIDUALNEGO

Zauwazenie cztowieka

Chrystus w thumie cisnacych sie do Niego zauwaza niskiego
wzrostu Zacheusza, a zatem niczym nie wyrdzniajacego Sig, nie mo-
gacego przebi¢ sie ponad innych (Lk 19, 1-10), kobiete, ktora wsrédd
napierajacego thtumu dotknela sie jego szaty (Mt 9, 20-22). By¢ moze
nikt dotad nie potraktowat ich indywidualnie. Dla innych zlewali sie
z otoczeniem. Niczym nie odrézniali, cho¢ dreczyly ich powazne
problemy duchowe (Zacheusz) badz fizyczne (choroba kobiety). Do
obydwojga skieruje swoje przestanie. Ow moment, zaczynajacy Sie
od spojrzenia Chrystusa, staje si¢ przetomowy w ich zyciu. Dla Za-
cheusza bedzie to poczatek nawrdcenia, naprawy krzywd, a przede
wszystkim odkrycia zbawienia w osobie Jezusa Chrystusa. Dla ko-
biety uwolnienie od paralizujacej stabosci i wejscia w zdrowe zycie.

Istotnym dla duszpasterstwa jest sam fakt zauwazenia tego,
czego by¢ moze nie dostrzegano dotad zbyt wyraziscie, nad czym prze-
chodzono do porzadku dziennego, co uznano za tak zwyczajne, iz nie
warte uwagi. W thumie cisngcych sie wiernych zbiorowego duszpas-
terstwa trzeba zauwazy¢, ze 6w cisngcy sie thum nie jest jakas bez-
ksztattna masa, ale sktada si¢ z konkretnych ludzi, ktorzy tu przyszli
— do parafialnego kosciota, do sanktuarium, na zebranie rodzicow ka-
techizowanych. Pospiech i nerwowy styl zycia, ogarniajacy duszpas-
terzy i swieckich apostotow, czesto utrudnia owa swiadoma reflek-
sje, iz ten konkretny cztowiek tutaj przyszedt. Przyciagnety go rézne
bardziej wznioste badz catkiem powierzchowne motywy. A by¢ mo-
ze juz wiecej nie przyjdzie i nie powtdrzy sie szansa na spotkanie
z nim. Tak dzieje si¢ przy pogrzebach, przy slubach, gdzie mamy do
czynienia z osobami rzadko albo wecale nie praktykujacymi. Mamy
ich w zasiegu naszego oddziatywania przez krétki moment, ktéry mo-
ze Uuj$¢ uwadze.

Odkrycie tego co indywidualne i niepowtarzalne

Wszystkie wymienione wyzej momenty spotkan Chrystusa
z réznymi osobami wskazuja na jego zainteresowanie konkretnymi,
indywidualnymi problemami, ktérymi zyje cztowiek. Mozna tu przyj-
rze¢ sie blizej rozmowie z Nikodemem (J 3, 1-21). Ciekawa jest to
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dyskusja, w ktdrej Jezus wydobywa na swiatto dreczace faryzeusza
dylematy. Nastepnie tak prowadzi rozmowe, by nie tylko odpowie-
dzie¢ na jego pytania, ale przekaza¢ wazne prawdy dotyczace ewan-
gelicznego oredzia. Podobnie interesujaca jest rozmowa Jezusa z Sa-
marytanka przy Jakubowej studni (J 4, 1-26). Jej opis zawarty jest
zreszta W tej samej janowej ewangelii. Jezus rozpoczyna ja od blahej
sprawy: proshy o podanie kubka wody. Po nawigzaniu kontaktu z roz-
moweczynia, krok po kroku dochodzi do sedna sprawy. Odkrywa, iz
kobiete zaprzataja powazne pytania co do sensu ludzkiej egzystencji i
zbawienia. Ujawnia wreszcie swoje boskie postannictwo i dopro-
wadza do wiary swoja rozméwczynie. W ten sam sposéb mozna po-
patrzy¢ na dialog z uczniami podczas drogi do Emaus (kk 24, 13-32).
Zdezorientowanym i zagubionym duchowo, Jezus wyjasnia sens wy-
darzen minionych dni. Wreszcie odkrywa przed nimi prawde o swo-
im zmartwychwstaniu i umacnia w momencie powaznego kryzysu.

W tym samym, wskazanym juz wyzej ttumie wiernych trzeba
mie¢ wyostrzone spojrzenie, by rozrézni¢ poszczegolne twarze. Kaz-
da jednak z nich reprezentuje odrebna ludzka osobe z jej odmienny-
mi problemami. Trzeba dokona¢ owego odrdznienia i uprzytomni¢
sobie, ze istnieje ten pojedynczy cztowiek z jego niepowtarzalnym,
dotad nie rozwiazanym problemem. Ten problem z punktu wodzenia
tego cztowieka jest rzeczywiscie palacy. Jego rozwiazanie nie cierpi
zwioki i nie moze by¢ przesuwane na pdzniej. Tu wiasnie ujawnia sie
zadanie duszpasterstwa indywidualnego. Jego celem jest danie od-
powiedzi adekwatnej do bardzo nieraz skomplikowanej sytuacji czto-
wieka, innej od wielu innych. Do owego indywidualnego problemu
nie jest w stanie dotrze¢ duszpasterstwo zbiorowe. Z natury rzeczy —
jak zauwazylismy wyzej — daje ono odpowiedzi ,,0g6Ine”, nie zaw-
sze siegajace zindywidualizowanego sedna sprawy. Tutaj spodzie-
wana jest odpowiedz bardzo konkretna, ,,wpasowujaca Si¢” w zycie
tego a nie innego cztowieka, niosaca mu réwnie konkretna pomaoc.

Czesto odkrycie owego sedna wymaga sporego czasu. Nie
chcemy tutaj wchodzi¢ na ptaszczyzne psychologii, ktéra zapewne
wskazuje, iz zdobycie zaufania w rozmowie nie dokonuje si¢ zbyt
fatwo. Takze sam proces dochodzenia do odstoniecia faktéw jest za-
wity i wymaga sporej cierpliwosci. Duszpasterskie dziatanie musi by¢
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w tym wypadku cierpliwe i dlugomyslne, nie spodziewajace sie¢ zbyt
predko pozytywnych rezultatow. Czesto bedzie podobne do rzucania
ziarna w ziemie, majacego swdj czas wzrostu (por. Mk 4, 28-29).

Wydobycie ukrytego bogactwa cztowieka
i formacja jego powotania

Chrystus spotyka si¢ z pewnym cztowiekiem siedzacym na cle
0 imieniu Mateusz. Skierowuje do niego swoje wezwanie péjdz za
mng (Mt 9, 9). Nastepnie dotaczy go do grona dwunastu apostotéw
(Mt 10, 3). Oddziatywanie Chrystusa sprawia, iz cztowiek, ktéry do
tej pory niczym specjalnym si¢ nie wyrdzniat, a nawet przez wspot-
czesnych odrzucany jako wykonawca niegodnego zawodu poborcy
podatkowego, staje si¢ jednym z filarbw Kosciota. Napisze swoja
ewangelig, ktéra wejdzie w skiad swietych pism. Na taki tok rzeczy
miat z pewnoscia wptyw nie tylko fakt powotania, ale przebywanie
przez spory czas u boku Jezusa, uczestniczenie w jego szkole ucznidw.
Tam Mateusz rozwinat i ukierunkowat swoje powotanie. Mozna po-
wiedzie¢, ze osoba Mateusza, w momencie jego powolywania, byla
ukrytym bogactwem charyzmatow. Trzeba byto inicjatywy ze strony
Jezusa, aby uwolnié to bogactwo i tak uksztattowaé zycie bytego cel-
nika, by stat sie on apostotem.

Duszpasterstwo indywidualne nie zatrzymuje sie na etapie od-
krywania ludzkich problemow a nawet na probach ich rozwiazania.
Chodzi w nim takze o pomoc cztowiekowi, by odkryt on i rozwijat
swoje charyzmaty. Kazdy chrzescijanin obdarzony jest indywidual-
nym i specyficznym powotaniem. Duch Swiety wyposaza go w nie-
powtarzalne dary zwane charyzmatami, ktére uzdalniaja go do wy-
petnienia zyciowych zadan, zwhaszcza postugi we wspolnocie. Ko-
nieczne sa zabiegi, by niejako wydoby¢ na swiatto dzienne ukryte
bogactwo cztowieka. W codziennym zyciu mamy przykiady tego, ze
we wspdlnocie Kosciota zyja osoby utalentowane, obdarzone cenny-
mi zdolnosciami, ktorych nie sa $wiadome. Nie potrafia ich rozwi-
naé, badz nawet obawiajg sie ujawni¢. Niekiedy sa to talenty wiel-
kie, ale niekiedy niemniej wazne ze spotecznego punktu widzenia
charyzmaty proste i pokorne — jak wyrazit si¢ w swej adhortacji
0 postudze swieckich Jan Pawet Il. Papiez pisze w niej, iz zadaniem
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pasterzy jest wsparcie w trafnym rozpoznaniu charyzmatéw $wiec-
kich katolikéw, a nastepnie wtasciwym wprowadzaniu ich w zycie.*

W duszpasterstwie indywidualnym trzeba dopoméc, by tenze
konkretny chrzescijanin rozwinat swoje powotanie. Trzeba mu takze
ukaza¢ przestrzen realizacji tegoz powotania. Okazuje sig, iz w prak-
tyce trzeba takze otworzy¢ te przestrzen, to znaczy wskaza¢ bardzo
konkretne drogi realizacji misji i umozliwic¢ te realizacje. Codzienna
obserwacja kaze niestety zauwazy¢, iz np. proby zaangazowania
swieckich katolikow spotykaja sie¢ z oporem ze strony duchownych,
ktorzy niemal blokuja nowe inicjatywy. W polskim duszpasterstwie
ciagle jeszcze wiele zalezy od otwartej postawy duchownych i ,,zie-
lonego swiatta” do apostolstwa, ktdre daja innym cztonkom kosciel-
nej wspolnoty.®

Przezwyciezenie barier

Historia wspomnianego wyzej Nikodema uswiadamia, iz w swo-
ich poszukiwaniach sensu zycia cztowiek przezywa trudnosci i leki.
Staja na tej drodze rozne bariery. Nikodem boi sie prawdopodobnie
konsekwencji wsrod grona faryzeuszow swych kontaktow z Jezu-
sem. Stad przychodzi noca. Uczniowie z drogi do Emaus réwniez
byli pelni bojazni i to prawdopodobnie bardziej o siebie niz o in-
nych, skoro widzimy ich uchodzacych z Jerozolimy. Lek nie pozwo-
lit im na spokojne ocenienie sytuacji. By¢ moze stad oczy ich byly
niejako na uwiezi, a serca nieskore do wierzenia we wszystko co po-
wiedzieli prorocy (Lk 24, 16, 25) 0o Mesjaszu majacym cierpie¢
i zmartwychwsta¢. Zacheusz wspiglt sie na drzewo, by zobaczy¢ Je-
zusa nie tylko dlatego, ze byt niskiego wzrostu, ale by¢ moze nie miat
na tyle odwagi i sity przebicia, by przedrze¢ si¢ przez thum otacza-
jacy Mistrza z Nazaretu. W wypadku Samarytanki na jej drodze poz-
nania prawdy stat grzech nieuporzadkowanego zycia matzenskiego.
Celnicy (Mateusz, Zacheusz) byli pogardzani spotecznie, odrzucani
przez odwczesna publiczna opinig na margines. Stad niedoceniani,
a moze i sami siebie nie doceniajacy.

4 Jan Pawet Il, Christifideles laici. Adhortacja apostolska (30 XI1 1988), 24.
® Por. A. Przybecki, Duszpasterstwo w Polsce. Poszukiwanie nowych form obec-
nosci, Poznan 2001, s. 47-48.
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Wymienione sytuacje wskazuja na to, jak wiele trudnosci na-
potyka cztowiek majacy dobra wole poznania prawdy i odkrycia sen-
su zycia. Niejednokrotnie trzeba mu dopomdc, by owe bariery
przekraczat i pokonywat. Przyktad Jezusa jest dobitnym wskazaniem
dla duszpasterstwa. Owa pomoc w przekraczaniu przeszkéd dokonu-
je sie réznymi drogami. Ma tu swoje zadanie duszpasterstwo zbioro-
we. Trzeba jednak podkresli¢, iz specjalne znaczenie posiadaja indy-
widualne kontakty z cztowiekiem. Podkresimy tu mozliwosé¢ odkry-
cia skomplikowanych problemdw narastajacych w cztowieku jedynie
w indywidualnym dialogu. Proces formowania wymaga czasu, bo tez
cztowiek nie jest maszyna, lecz istota dojrzewajaca powoli, mozol-
nie dochodzaca do osobistego przekonania wobec prawdy i dorasta-
jaca do decyzji. Bariera moze by¢ wstyd przed publicznym ujawnie-
niem osobistych doznan, lgk przed konsekwencjami odkrycia utajo-
nej prawdy.® Lek przed opinig ze strony srodowiska.” Konieczna jest
cierpliwa i dyskretna rozmowa. Trzeba niekiedy zwrdcic si¢ bezpo-
srednio do cztowieka, by wskaza¢ mu jego konkretny grzech i by owo
napomnienie odniosto skutek. Ale uczyni¢ to najpierw w cztery oczy,
zdecydowanie, ale nie publicznie (por. Mt 18, 15). Doswiadczenia
duszpasterskie mowia, iz zacheta konkretnej osoby do wiaczenia sig
w jakies apostolskie przedsiewziecie odnosi skutek, gdy kierowana
jest od osoby do osoby (np. zaproszenie do wiaczenia sie w jakas pa-
rafialna grupe). Nie wystarczy tu zaproszenie przez ogtoszenie z am-
bony.

Naturalnie wszystkie przytoczone biblijne sceny godne bytyby
gtebszych analiz. Z pewnoscia blizsze przyjrzenie si¢ im pozwolito-
by odkry¢ szereg elementdw chociazby dotyczacych metody poste-

& JesteSmy swiadkami oskarzania wielu duchownych w procesie tzw. lustracji.

Z dzisiejszej pespektywy oskarzani sa za kontakty ze stuzbami bezpieczenstwa.
Nie wiemy jednak, ilu z nich w tego rodzaju kontaktach widziato jaka$ szanse od-
nalezienia i pomocy zgubionemu Nikodemowi. Ksiadz przeciez jest powotany, ze-
by prowadzi¢ dialog zbawienia ze wszystkimi. Czasem moze si¢ to okazac ryzy-
kowne.

Duszpasterze miodziezy, zwkaszcza katecheci znaja sytuacje, gdy miody cztowiek
boi si¢ wychyli¢ ze swymi pogladami poza swoje réwiesnicze srodowisko. Ulega
konformizmowi, np. zgadza si¢ na wiele nagannych zachowan. Tymczasem w in-
dywidualnej rozmowie okazuje sie by¢ inng osoba o szlachetnych cechach. Dys-
kretny dialog pozwala na pokonanie obaw i wydobycie dobra.
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powania Jezusa, ktore to z kolei wyznacza bardzo konkretne sposoby
oddziatywania duszpasterstwa indywidualnego. Z pewnoscia wska-
zane biblijne epizody nie wyczerpuja listy przyktadéw ,,indywidual-
nego duszpasterstwa” prowadzonego przez Jezusa. Mozna by tu do-
da¢ rozmowg z bogatym miodziencem (Mt 19, 16n.) lub powoty-
wanie poszczego6lnych ucznidéw (np. Mt 4, 18-22; J 1, 43). Tego ro-
dzaju wzory znajdziemy i w dziatalnosci pierwszych uczniéw Pan-
skich. Pozostawmy jednak te kwestie dalszym badaniom nie miesz-
czacym sie¢ w skromnych ramach niniejszego opracowania. Nato-
miast przejdzmy do kolejnych konstatacji.

Ukierunkowanie na rozbudzenie osobistej wiary

Analizowana kwestie duszpasterstwa indywidualnego nalezy
bezposrednio zwiaza¢ z zagadnieniem personalistycznego wymiaru
duszpasterstwa. Zagadnienie to nabrato wagi w okresie dyskusji nad
koncepcja teologii pastoralnej rozwijanej zwiaszcza w okresie Sobo-
ru Watykanskiego Il. Nie chcemy naturalnie w tym momencie zbyt
gteboko wchodzi¢ w problem. Przypomnijmy jedynie pastoralne kon-
cepcje F. X. Arnolda, zwlaszcza jego chrystologiczna bosko-ludzka
zasade formalna, jak tez polskiego pastoralisty ks. F. Blachnickiego
i przyjeta przez niego personalistyczno-dialogiczna (wzglednie per-
sonalistyczno-chrystologiczna) zasade duszpasterstwa. Zwrocili oni
uwage na fakt, ze akt wiary ma charakter interpersonalnego dialogu,
w ktérym cztowiek w sposéb osobisty odpowiada na Boskie wezwa-
nie. Jest to dialog mitosci. Wszystkie inne religijne akty oparte sa
0 owo fundamentalne doswiadczenie. Mozna powiedzie¢ wiecej, bez
owego wyjsciowego doswiadczenia zycie religijne staje si¢ swoiste-
go rodzaju rytuatem opartym wiecej na motywach spotecznych. Po-
zostanie niejako w prézni. Duszpasterstwo za§ ma pomac cztowie-
kowi, by odkryt mitos¢ Boga pochylajacego sie ku niemu w Osobie
swojego Syna oraz otworzyt si¢ na 6w bardzo intymny dialog z Bo-
giem. Wskazana koncepcja zakorzeniona jest gteboko w nauczaniu
papieskiej adhortacji Evangelii nuntiandi, bedacej owocem synodu
biskupéw dotyczacego zagadnienia ewangelizacji.2 Owo podstawo-
we doswiadczenie eksponowane jest wspdtczesnie przez wiele kos-

& Pawet VI, Evangelii nuntiandi, dz. cyt., zwlaszcz nr. 23, 26-28.
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cielnych ruchéw odnowy. Tym ostatnim chodzi mianowicie, by do-
pomaoc cztowiekowi w dokonaniu podstawowej, fundamentalnej dla
dalszego zycia wiary decyzji osobistego oddania, zawierzenia sie
Bogu w osobie Jezusa Chrystusa.®

Wracajac do interesujacego nas watku, podkreslmy, iz to wias-
nie w indywidualnym duszpasterstwie rodzi si¢ najwigksza szansa
doprowadzenia do owego migdzyosobowego dialogu rodzacego sie
migdzy cztowiekiem i Bogiem. Istotne znaczenie ma tu znéw 0so-
biste $wiadectwo zaangazowanego w duszpasterstwo (ksiedza badz
swieckiego apostota). Poprzez osobisty kontakt, stowo zachety, bez-
posrednie swiadectwo wiary cztowiek dobitniej doswiadcza, iz to on
wiasnie sposrdd wielu innych jest ,,zauwazany”, do niego to, a nie do
jakiegos bezimiennego thumu jest kierowane stowo Boga. On w ten
sposob czuje sie osobiscie dotkniety mitoscia Boga. W mitosci przy-
chodzacego don z orgdziem swiadka odczuwa on poniekad przycho-
dzacego don Chrystusa ze swoja ewangelia. Naturalnie zaktadamy
tutaj, iz osoba aktywna w duszpasterstwie indywidualnym jest tego
rodzaju swiadkiem i kierowana jest motywacja Bozej mitosci.'°

W tym momencie ponownie warto przywota¢ ewangeliczny
wz6Or Samarytanki i Samarytan z ewangelii $w. Jana. Samarytanka
doswiadczyta osobistego spotkania z Chrystusem i data o tym swia-
dectwo w swojej rodzinnej miejscowosci. Po tym, jak przyprowa-
dzita do swoich Chrystusa — umozliwita bezposredni kontakt z Nim —
sami mieszkancy na wihasne oczy przekonali sie, iz On jest Zba-
wicielem. Przyjeli wigc Chrystusa juz nie tylko na stowo kobiety, lecz
osobistym aktem: Wierzymy juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na
wiasne bowiem uszy ustyszelismy i jestesmy przekonani, ze On praw-
dziwie jest Zbawicielem swiata (J 4, 42). Stata si¢ zatem Samarytan-
ka nie tylko swiadkiem, ale swoistym posrednikiem w procesie do-
chodzenia do wiary.

°® Niekiedy okreslane jest to ,,0sobistym przyjeciem Chrystusa jako Zbawiciela i Pa-
na”. Okreslenie zapozyczono od ewangelizacyjnych ruchow protestanckich, totez
czasem budzi ono sprzeciw. Niemniej wyraza istotna prawde, iz chrzescijanin wi-
nien w sposob osobisty doswiadczy¢ mitosci Boga i rownie osobistym aktem na te
mitos¢ odpowiedzie¢. Owo przezycie ma fundamentalne znaczenie dla catego dal-
szego religijnego zycia.

0 por. Pawet VI, Evangelii nuntiandi, dz. cyt., 21.
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Podmiot duszpasterstwa indywidualnego

Postawienie postulatu zintensyfikowania duszpasterstwa indy-
widualnego zapewne zrodzi protest wsrod wielu duszpasterzy. Po-
wiedzmy $cislej kaptanéw — duszpasterzy. Ujawnia sie tu staty dyle-
mat, czy mozna porzuci¢ masy, by poswieci¢ si¢ jednostkom. Taka
optyka jest obecna przynajmniej w polskim Kosciele, gdzie ciagle
mamy do czynienia z wielka iloscia wiernych, ktorych z trudem tyl-
ko udaje si¢ obstuzy¢. Na szczescie kilka dziesiatek ostatnich lat doj-
rzato wiele form aktywnosci mniejszych grup: koscielnych ruchow,
stowarzyszen badz duszpasterskich wspélnot. Okazuja sie one dos-
konatym narzedziem ozywienia duszpasterstwa zbiorowego. Tym
bardziej, ze ksieza coraz bardziej widza, ze takze sami nie daja sobie
rady z owymi masami. W mniejszych grupach znajduja znaczna po-
moc. Grupy te wychowaty juz znaczna ilos¢ swieckich animatoréw,
ozywity swiadomos¢ wspotodpowiedzialnosci wszystkich ochrzczo-
nych za Kosciot. Na tym tle ujawnia si¢ z ostroscia potrzeba skie-
rowania sit ku mniejszym wspoélnotom a zarazem ku poszczegdélnym
osobom. Ten czas poswiecony matej wspolnocie badZz poszczegol-
nym osobom - przysztym animatorom — w dtuzszej perspektywie
znacznie procentuje.

Chodzi jednak o cos$ wigcej niz ,,pomoc duszpasterzom”. W tle
naszej kwestii ujawnia si¢ ostrzej teologiczny a zarazem praktyczny
problem podmiotu duszpasterstwa. Teologia pastoralna na szczescie
przynajmniej na polu teoretycznym przezwycigzyta starsze klerykal-
ne koncepcje méwiace, iz odpowiedzialnym za duszpasterstwo jest
dusz-pasterz. Natomiast rzesze wierzacych sa ,,przedmiotem” — od-
biorcami duszpasterskich postug. Duszpasterstwo indywidualne nie
zdynamizuje sig, gdy nie zmienimy przekonania co do podmiotu od-
powiedzialnosci za Kosci6t. Potrzebuje ono szerszego grona odpo-
wiedzialnych nie tylko z grona kaptanow i 0sob konsekrowanych. Po-
trzebuje takze réznych charyzmatéw, charakterystycznych takze dla
swieckich. Wszakze nie ogranicza si¢ ono do scisle sakramentalnych
postug. A nawet do postug charakterystycznych dla pasterza — jak np.
kierownictwo duchowe, rozmowa w kancelarii, rozmowa podczas
duszpasterskiej wizyty. W jego kregu znajduje si¢ wiele obszarow
dla uaktywnienia charyzmatow katolikdw swieckich, np. w chrzesci-

|44]



TEOLOGICZNE PODSTAWY DUSZPASTERSTWA INDYWIDUALNEGO

janskim poradnictwie rodzinnym, telefonie zaufania, duszpasterstwie
internetowym, kontakcie z chorymi. Co wigcej, w niektorych kwes-
tiach to wiasnie swieccy sa bardziej kompetentni i przygotowani do
dialogu. O niektorych sprawach wrecz zreczniej im mowi¢ (np. Kie-
rowania ptodnoscia). Trzeba zatem coraz wigkszy nacisk ktas¢ na
formacje swieckich, uzdalniajaca do podjecia odpowiedzialnosci za
rozne odcinki misji Kosciota. Trzeba zarazem przekonywac przez od-
powiednia formacje duszpasterzy, by potrafili oni dzieli¢ si¢ odpo-
wiedzialnoscia za misje Kosciota ze $wieckimi i wspoOtpracowac
z nimi. Kosciét communio jest wspoélnota réznorakich daréw i pos-
tug, pozostajacych w relacji komplementarnej — wspdtdziatajacych
ze soba dla dobra catosci. ™t

O poruszonych przez nas kwestiach pisat dobitnie Jan Pawet 11
w adhortacji o formacji kaptanéw: Swiadomos¢ Kosciota jako «ko-
munii» przygotowuje przysztego kaptana do prowadzenia duszpas-
terstwa wspoélnotowego w scistej wspotpracy z réznymi cztonkami
Kosciota, jaka powinna istnie¢ miedzy kaptanami i biskupem... kap-
fanami i swieckimi. Tego rodzaju wspotpraca zaktada poznanie i uz-
nanie roznych darow i charyzmatow, powotas i odpowiedzialnosci,
ktére Duch Swiety powierza cztonkom Ciata Chrystusowego...”? Od-
nosnie $wieckich przypomniat ewangeliczne wezwanie: Zaden talent,
nawet najmniejszy, nie moze by¢é zakopany i pozostaé¢ bezuzyteczny
(por. Mt 25, 24-27).2

Relacja duszpasterstwa indywidualnego do zbiorowego

O wzajemnym stosunku duszpasterstwa indywidualnego i zbio-
rowego powiedzielisSmy juz powyzej dos¢ sporo. Dodajmy jednak kil-
ka waznych uwag. Obydwa duszpasterstwa nie pozostaja z pewnos-
ciag W opozycji, a tym bardziej w konkurencji wobec siebie. Trzeba tu
raczej postuzy¢ sie terminami komplementarnos¢ i pomocniczosé.
Jedno i drugie wzajemnie ze sobg wspdtpracuje i uzupetnia sie. Moz-
na powiedzie¢ wiecej, jedno bez drugiego nie bedzie prawidtowo

1 Por. np. Potrzeby i zadania nowej ewangelizacji, w: 1l Polski Synod Plenarny
(1991-1999), Poznan 2001, s. 19, nr 33; s. 22-23, nr 45,

2 Jan Pawet I, Pastores dabo vobis. Adhortacja apostolska (25 I11 1992), 59.

¥ Tenze, Christifideles laici, dz. cyt., 56.
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funkcjonowato. Jak moglismy sie przekonaé, sa obszary, gdzie nie
dociera, a nawet nie bardzo moze dotrze¢ zbiorowe. Wowczas ko-
nieczne jest dotarcie do konkretnych oséb z indywidualnym przesta-
niem. Takim ,,obszarem” sg cho¢by coraz szersze kregi zdechrystia-
nizowanych, nieobecnych w naszych kosciotach. Tu raczej trzeba by
mowié o ewangelizacji a raczej re-ewangelizacji. Bez dotarcia, za-
trzymania si¢ i refleksji nad indywidualnymi problemami konkret-
nego cztowieka wysitki duszpasterstwa zbiorowego péjda w proznie,
rozming si¢ z cztowiekiem. To wiasnie w indywidualnym duszpas-
terstwie poznajemy blizej konkretne ludzkie problemy i na tle wielu
tego rodzaju doswiadczen mozemy dokona¢ pewnego ,,uogolnienia”
koniecznego w zbiorowym duszpasterstwie.

W kontakcie indywidualnym mozemy przekona¢ sie, na ile wy-
sitki adresowane do wszystkich odniosty skutek. Poniekad zweryfi-
kowaé¢ metody i skutecznos$¢ szeroko zakrojonych duszpasterskich
inicjatyw. Mozemy tutaj przesledzié¢, czy nastapita rzeczywista inte-
rioryzacja tresci przekazywanych w zbiorowych formach.*

Indywidualne duszpasterstwo nie zatrzymuje si¢ jednak wy-
tacznie na postudze konkretnej pojedynczej osobie. Jego celem be-
dzie zawsze wskazanie na szeroka wspdlnote Kosciota, w ktdrej
chrzescijanin realizuje swoje powotanie i wraz z ktéra zmierza ku
zbawieniu. Inaczej mdwiac, prowadzi ono do zycia w Kosciele wsrdd
innych braci i siéstr w Chrystusie. W przeciwnym razie duszpaster-
stwo indywidualne poglebiatoby tylko wspomniane juz na wstepie
poczucie samotnosci i wyobcowania. Tego rodzaju droge postepo-
wania wskazuje — mutatis mutandis — cytowana juz adhortacja
o ewangelizacji. Przypomina ona, ze ewangelizacja skierowana jest
do osoby ludzkiej, chcac ja wprowadzi¢ w blizsza wspélnote z Bo-
giem. Ale w dalszym etapie tego konkretnego cztowieka wprowadza

1 Ciekawa metode wypracowaty niektére duszpasterstwa mtodziezowe. Mianowicie
podczas rekolekcyjnych ¢wiczen gloszona jest katecheza (pouczenie) przez kapta-
na do catej grupy zebranych. Mtodzi rozchodza sie nastepnie do mniejszych grup
prowadzonych przez odpowiednio przygotowanych swieckich animatoréw, ré-
wiesnikdw. Dyskutuja tam na temat tresci wytozonych w katechezie, prébujac za-
razem dostosowac je do konkretéw swojego zycia. Tq droga nastepuje utrwalenie
i interioryzacja przestania. W ten sposéb takze prowadzacy rekolekcje moze prze-
kona¢ sig, czy trafit ze stowem do wszystkich uczestnikow.
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tez do wspdlnoty dzieci tego samego Boga, czyli do Kosciota. Po-
przez ewangelizacje ma dokonac¢ sie glebsze odkrycie Kosciota, jako
powszechnej wspolnoty zbawienia.*

Wzorem prawidtowej relacji dwoch duszpasterstw jest sam
Chrystus. Zwracalismy juz uwagg, iz gtosi on nauke rzeszom, niekie-
dy wielotysiecznym. Nastepnie na osobnosci wyjasnia swoje przes-
fanie uczniom (MK 4, 34). Tam mozna powiedzie¢ doprecyzowuje,
pogtebia, dostosowuje swoje nauczanie. W pewien sposéb formuje
indywidualna swiadomos¢ ucznidéw, by byli oni lepiej zorientowani.
Zdaje sobie zapewne sprawe, ze stuchajace go rzesze nie sa w stanie
do konca poja¢ przestania. Przystgpili do Niego uczniowie i zapytali:
Dlaczego w przypowiesciach méwisz do nich? On im odpowiedziat:
Wam dano pozna¢ tajemnice krélestwa niebieskiego, im zas nie dano
(Mt 13, 10-11).

Obszary duszpasterstwa indywidualnego

Duszpasterstwo indywidualne powinno dotyczy¢ zwiaszcza tych
momentow, gdzie dokonuja si¢ wazne osobiste decyzje konkretnego
cztowieka. Sa to przede wszystkim wazkie decyzje wiary, ale tez roz-
strzygniecia dotyczace powotania badz dtugofalowej drogi zycia. To
sa momenty, gdzie ludzkie ja musi odpowiedzie¢ Boskiemu ty. Maja
one miejsce zwilaszcza przy okazji przyjmowania sakramentéw, szcze-
golnie chrztu (dorostych), pokuty, bierzmowania, matzenstwa, kap-
fanstwa, a wreszcie namaszczenia chorych. Kazdy z tych przypad-
kéw wymagatby osobnego omdéwienia, bowiem w kazdym z nich ma
dokona¢ si¢ innego rodzaju przetom w zyciu cztowieka. Tu szcze-
golnie potrzebna jest pomoc cztowiekowi w rozpoznaniu Bozej woli
wobec jego osoby, znalezieniu odpowiedzi na szczegétowe egzys-
tencjalne pytania, wsparcie w dokonaniu wiasciwych wyboréw, a nie-
jednokrotnie dodanie otuchy.

Nie jest naszym celem szczegdtowy opis. Wymienmy zatem
tylko krotko najwazniejsze formy duszpasterstwa indywidualnego,
pozostawiajac omowienie szczegdtow osobnym opracowaniom. Jest
nim najczesciej rozmowa duszpasterska w rdéznego rodzaju sytuac-

5 pawet VI, Evangelii nuntiandi, dz. cyt., 12-16.
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jach, a to we wspomnianym wyzej przygotowaniu do sakramentow.
Bedzie to rozmowa z samymi przygotowujacymi si¢ (kandydatami
do chrztu, bierzmowania, nupturientami, chorymi itd.) osobami im to-
warzyszacymi (rodzicami, chrzestnymi, swiadkami). Zupetnie szcze-
g6lna sytuacje stanowi kierownictwo duchowe w sakramencie poku-
ty lub poza nim. Jest to tez rozmowa w kancelarii parafialnej, nie do-
tyczaca jednakze tylko kwestii formalno-prawnych, lecz spraw wiary
i duchowego zycia, rozmowa w réznych poradnictwach (matzen-
skim, rodzinnym, powotaniowym, wychowawczym itp.). Osobna sy-
tuacje stanowi wizyta duszpasterska, ktora zasadniczo blizsza jest in-
dywidualnym kontaktom duszpasterza z parafianami. Wazne forum
stanowi telefon zaufania, stosunkowo rzadko jeszcze spotykany
w Polsce (cho¢ niejednokrotnie taka okazja indywidualnego dialogu
sg zwykle rozmowy telefoniczne). Catkiem nowa forma staje sie In-
ternet rozumiany nie tyle jako srodek informacji, ale indywidualnego
spotkania (np. tzw. czat badz gadu-gadu). Lista jest przyktadowa i nie
wyczerpuje wszystkich mozliwosci.

* % %

Duszpasterstwo indywidualne wymaga specjalistycznego przy-
gotowania. Nie oméwilismy wazkiego problemu formacji duchow-
nych i swieckich do tego rodzaju dziatalnosci, wymagajacego wyro-
bienia wielu cech i umiejetnosci. Napotyka ono na liczne trudnosci.
Wymaga duzej ilosci czasu poswigconego na kontakt z indywidualng
osoba, totez potrzeba wigkszego wkiadu ze strony duszpasterza.
W naturalny spos6b rodzi si¢ zasygnalizowane w artykule pytanie,
czy warto poswieca¢ tyle czasu i energii poszczeg6lnym osobom, gdy
czekaja rzesze. Wspotczesna sytuacja w Polsce stawia nas wyraznie
w obliczu koniecznosci dotarcia do oséb, ktore oddality sie od Kos-
ciota (re-ewangelizcja). Indywidualne oddziatywanie jest moze nie
jedynym, ale z pewnoscia jednym z wazniejszych srodkdw dotarcia
do zagubionych. Sitami samego duchowienstwa nie da sie tego zada-
nia wykona¢. Trzeba zdecydowanych krokéw w kierunku przygoto-
wania duszpasterskich wspoétpracownikéw i apostotow $wieckich,
ktérzy znakomicie moga petni¢ rolg na tym polu.

| 48]






