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ABSTRAKT

W okresie 1.10.2014 - 31.03.2015 zostaly zrealizowane badania empiryczne w ramach projektu
badawczego ,,Percepcja oséb starszych i wlasnej starosci z perspektywy oséb w okresie wezesnej
dorostosci”. Badanie przeprowadzono na grupie 350 mtodych kobiet, studiujacych w Warszawie,
Krakowie, Lublinie, Opolu i Wroctawiu. Osoba przeprowadzajaca badanie prosila o wypelnienie
kwestionariusza. W badaniu uwzgledniono réznorodne aspekty spostrzegania oséb starszych
przez osoby w okresie wczesnej dorostosci. Glownym zagadnieniem w badaniu bylto
rozpoznanie, w jaki sposob mlode kobiety spostrzegaja osoby starsze i wlasng starosc.
W niniejszym raporcie zostanie przedstawiona cze$¢ zrealizowanych badan, ktéra zostata
potraktowana jako badania pilotazowe. Wyniki przeprowadzonych badan i analiz wydajg si¢
wskazywac na interesujace czynniki odnoszace si¢ do spostrzegania starosci przez mlode kobiety.
Wyniki wskazaly, ze wickszo$¢ badanych respondentek dokonuje rozréznienia pomiedzy
poczatkiem staro$ci dla kobiet i mezczyzn. W przypadku kobiet prawie 37% badanych studentek
wskazala, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ w wieku 60 lat, natomiast w odniesieniu do mezczyzn 30%
badanych wskazalo 70 rok zycia jako poczatek starosci. Badane mlode kobiety wskazywaly, ze
gléwnymi problemami okresu starosci sa: choroby (91,2%), samotno$¢ (40,3%) i problemy
finansowe (28%). Badane mlode kobiet z reguly rzadko (77%) lub nigdy (12%) nie mysla o
wlasnej starodci. Respondentki w zdecydowanej wigckszosci wérdd wyobrazen na temat wlasnej
staro$ci wskazywaly, wlasng staro§¢ w gronie rodzinnym (44%), dostrzegaly swoja role w zakresie
opieki nad wnukami i pomocy dzieciom (23%). Jednoczes$nie perspektywa wlasnej starosci
okazuje si¢ doswiadczeniem bardzo trudnym dla badanych mlodych kobiet. Najczesciej
pojawiajace si¢ odpowiedzi wskazywaly na niepokdj 1 niepewnosc (26,3%), strach przed staroscia
(23%) 1l¢k (9%).

Stowa kluczowe: percepcja oséb starszych, staros¢ z perspektywy oséb mtodych, osoby mtode
a staro$¢, osoby w okresie wezesnej dorostosci a starosé.

ABSTRACT

During 1.10.2014 -31.03.2015 empirical studies have been carried out within the research project
"The perception of the eldetly and their own old age from the perspective of people in eatly
adulthood." The study was conducted on a group of 350 young women studying in Warsaw,
Krakow, Lublin, Opole and Wroclaw. The person conducting the study asked to complete
a questionnaire. The study takes into account various aspects of the perception of elderly persons
during early adulthood. The main focus of the study was to identify how young women perceive
the elderly and their own old age. This report will be presented a portion of the research, which
was treated as a pilot study. The results of the studies and analyses seem to indicate interesting
factors related to the perception of old age young women. The results indicated that most of the
surveyed respondents distinguish between the onset of old age for women and men. In the case
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of women, almost 37% of the surveyed students indicated that old age begins at age 60, while for
men 30% of respondents indicated 70 years of age as the beginning of old age. The surveyed
young women indicated that the main problems of old age period are: illness (91.2%), loneliness
(40.3%) and financial problems (28%). Tested young women generally rarely (77%) or never
(12%) do not think about their own old age. The respondents in the vast majority of ideas about
their own age showed their age as a family (44%), overlooked the its role in the care of their
grandchildren and to help children (23%). At the same time the prospect of his own age turns out
to be a very difficult experience for young women surveyed. The most frequent responses
pointed to the anxiety and uncertainty (26.3%), fear of old age (23%) and anxiety (9%).

Keywords: perception of older people, aging from the perspective of young people, young
people and old age, people in early adulthood and old age

Wprowadzenie

Przeprowadzone badanie bylo efektem realizacji projektu badawczego ,,Percepcja 0sob starszych
1 wlasnej starosci z perspektywy oséb w okresie wezesnej dorostosci”, ktory zostal zrealizowany
w okresie 1.10.2014-30.04.2015 na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
na Wydziale Nauk Historycznych 1 Spolecznych w Instytucie Socjologii, przez autorke
prezentowanego raportu. Ponizej zostang przedstawione tylko wybrane wyniki badan odnoszace
sic do 57 kobiet mieszkajacych w Lublinie, studentek kierunku pedagogika w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II. Sa to badanie pilotazowe, ktérych celem bylo
sprawdzenie narzedzia badawczego jak rowniez wstepna analiza wynikow.

Badanie zostalo zrealizowane na grupie kobiet w wieku 19-23 lata, byly to studentki
mieszkajace w Lublinie. Badanie zostalo przeprowadzone przez przeszkolonego ankietera.
Tematyka narzedzia badawczego obejmowala pytanie o wiek, w ktérym wedlug respondentek
zaczyna si¢ staro$¢, percepcje problemoéw z jakimi zmagaja si¢ osoby starsze, czestos¢ mysli
o wlasnej starosci, odczucia zwiazane z wlasna staro$cia oraz skojarzenia, ktére wywoluje staros$é
wsrdd respondentek.

Celem przeprowadzonego badania bylo uzyskanie wiedzy na temat ogdlnej percepcji 0oséb
starszych 1 wlasnej staroéci przez mlode kobiety. Badanie mialo charakter jakosciowy,
respondentki odpowiadaly pisemnie na postawione w kwestionariuszu ankiety pytania. Podjeto

prébe wstepnej analizy uzyskanych wynikow.

Wyniki badan

Respondentki zostaly zapytane w jakim wieku zaczyna si¢, ich zdaniem, starosc.
W pytaniu dokonano rozréznienia o poczatek starosci dla kobiet i mezczyzn. Wyniki okazaly si¢
zaskakujace, gdyz badane mtode kobiety wskazywaly, ze staro$¢ dla mezczyzn zaczyna si¢ pozniej
niz dla kobiet. Prawie 37% badanych mlodych kobiet wskazalo, ze poczatek starosci dla kobiet
jest w wieku 60 lat, 10,5% badanych wskazato na wiek 70 lat jako poczatek starosci kobiet a 7%
na wiek 65 lat. Pozostale osoby wskazywaly na wiek pomiedzy 50 rokiem zycia (5,2%) a 75
rokiem zycia (1,7%). W odniesieniu do poczatku starosci dla mezczyzn, prawie 30% badanych
mlodych kobiet wskazalo na wiek 70 lat, jako poczatek starosci dla mezezyzn, a 26,3% na wiek
00 lat. Ponadto 22,8% mlodych kobiet wskazalo, ze staro§¢ mezczyzn rozpoczyna si¢ w wieku 65
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lat. Mniejsza ilo§¢ odpowiedzi wskazywala na poczatek starosci pomiedzy 50 r.z. (3,5%) a 80 r.z.
(3,5%).

Interesujace jest wykazane w badaniu rozréznienie pomiedzy poczatkiem starosci dla
kobiet i mezczyzn. Na uwage zastuguje fakt, iz w literaturze wskazujacej na periodyzacje okresow
zycia i poznej dorostosci nie wskazuje si¢ na réznice w zakresie poczatku wchodzenia w kolejne
etapy zycia z uwzglednieniem plci [Stras-Romanowska, 2004].Mozna przypuszczad, ze by¢ moze
dokonanie takiego rozréznienia bylo odpowiedza na sposéb sformutowania pytania, w ktorym
poproszono o podanie poczatku starosci osobno dla kobiet i mezczyzn. By¢ moze sugestia
zawarta w pytaniu spowodowala, ze cze$¢ badanych kobiet uznata, ze moga by¢ to inne okresy
rozwojowe. Inng przyczyna moze by¢ réznica lat w przechodzeniu na emeryture dla kobiet
1 mezcezyzn, co moglo spowodowac, ze respondentki wskazywaly rowniez inny poczatek starosci.

Badane mlode kobiety zostaly zapytane z jakimi problemami, ich zdaniem, zmagaja si¢
osoby w wieku senioralnym. Analiza odpowiedzi badanych respondentek wskazuje, ze 91,2%
z nich, uwaza ze problemem tym sa choroby, az 40,3% wskazalo na samotno$¢, a 28 % na
problemy finansowe. Ponadto prawie 9% respondentek wskazalo na problemy z poruszaniem
sig, a 7 % badanych mlodych kobiet wskazywalo na problemy z dostaniem si¢ do lekarza,
kiopoty z pamiecia, odrzucenie i brak zrozumienia. Pozostale odpowiedzi, o duzo mniejszej
czestotliwosci, wskazywaly na brak rozrywek, brak akceptacji w spoleczenstwie, problemy
z dzie¢mi, brak sit i bezsilnos¢. Uzyskane wyniki sq bardzo zblizone do uzyskanych przez
B. Krupe, ktora wskazywala, ze wérdéd najwigkszych trudnosci okresu starzenia si¢, mtodzi ludzie
wskazuja: problemy zdrowotne, problemy finansowe i samotno$¢ [Krupa, 2012, s.37-38].
A. Wojcieszek 1 in. w swoich badaniach réwniez wskazywaly, ze mlode osoby spostrzegaja osoby
starsze m.in. z perspektywy probleméw finansowych, ale takze stereotypéw spolecznych
[Wojcieszek 1 in. 2013].

Na pytanie o czestotliwos¢ z jaka respondentki mys$la o wlasnej starodci, mlode kobiet
z reguly odpowiadaly, ze rzadko (77%), nigdy (12%) i czesto (7%). Pozostalo odpowiedzi
wskazywaly na bardzo rzadkie, czeste lub codzienne myslenie o starosci — byly to jednak
pojedyncze odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o wyobrazenia mtodych kobiet o ich wlasnej starosci, pojawiaty
si¢ nastepujace stwierdzenia: 44 % badanych wskazalo, Zze wyobraza sobie wlasng starosc
w gronie najblizszej rodziny, a 12.3% jako babci¢ z gromadka wnukéw, a 10,5% badanych
wyobrazalo sobie wlasng staro§¢ jak pomoc dzieciom w opiece nad wnukami. Prawie 9%
mlodych kobiet tworzylo sobie wyobrazenia aktywnej seniorki, 7% stwierdzilo, Zze nic sobie nie
wyobrazaja, a 3,5% badanych faczy staro$¢ z podrézowaniem, jak réwniez dbaniem
o siebie i rodzing. Pozostale, pojedyncze odpowiedzi wskazywaly na: odpoczynek, wigcej czasu
wolnego, czytanie ksiazek, poznawanie siebie i kontakty z ludZmi lub brak my$lenia na ten temat.

Interesujace si¢ wyniki odnoszace si¢ do odczu¢ zwiazanych z wlasna staroscig - 26,3%
badanych wskazalo na niepokéj i niepewnos¢, a 23% na strach jako doswiadczenia emocjonalne
zwigzane z wlasng staroscia. Prawie 9% pisata o Igku a 7% o tym, ze staro$¢ powoduje, iz czujq
si¢ nieswojo. Mniej liczne byly odpowiedzi wskazujace na brak odczu¢ w tym zakresie, spokdj,
niedowierzanie, zmartwienie, pustke 1 rados$c¢.

W kwestionariuszu zapytano rowniez o skojarzenia, ktére posiadaja mlode kobiety
w odniesieni udo staros$ci. Przez 42% badanych kobiet staros$¢ kojarzona jest z chorobami,
samotnoscia (12,3%) 1 wolnym czasem (12,3%). Dla 10,5% badanych kobiet jest ona kojarzona
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z bélem. Mtode kobiety wskazaly rowniez na kojarzenie starosci z cierpieniem (5,2%), spokojem
(5,2%), zmarszczkami (5,2%), mniejsza aktywnoscia (5,2% oraz babcig 1 dziadkiem (5,2%).
Pojedyncze, mniej liczne odpowiedzi wskazywaly na odrzucenie, gotowanie, niepewnosc,
powolnos¢, historig, siedzenie w domu, wspominanie mlodosci, odpoczynek, obawe przed utrata
bliskich. Wyniki te réznia si¢c do§¢ znaczaco od wynikéw dostepnych w wybranej literaturze
przedmiotu. Przykladowo M. Kanasik i J. Kotyrba w oparciu o przeprowadzone badania
wskazywaly, ze tylko niewielki odsetek badanych przez nich oséb wskazywal na kojarzenie
starosci z chorobg [Kanasik, Kotyrba, 2013].

Whnioski

Prezentowane wyniki badan empirycznych wskazuja zréznicowanie w zakresie percepcji starosci,
szczegodlnie kiedy dokona si¢ poréwnania pomigdzy percepcja starosci w ogole 1 wlasng staroscia.
Wydaje si¢, ze mozna jednak dostrzec pewne tendencje w percepcji starosci w badanej grupie
mlodych kobiet. Ponizej przedstawiono kilka uwag i wnioskdw:

1)  Wigkszo$¢ badanych mlodych kobiet dokonuje rozréznienia pomiedzy poczatkiem
staroéci dla kobiet 1 mezczyzn. W odniesieniu do kobiet granica wieku, ktora wskazuja
jest 60 r.z., natomiast dla mezczyzn 70 r.z.

2) Dla mlodych kobiet, staro$¢ wigze si¢ gléwnie z nastgpujacymi trudnosciami: choroby,
samotnos¢, problemy finansowe, trudnosci w dostepie do lekarzy, kltopoty z pamigcia,
brak zrozumienia, brak rozrywek, sila 1 bezsilnosc.

3) Kobiety w okresie wczesnej doroslosci rzadko myslg o starosci lub w ogodle. Tylko
nieliczne, pojedyncze odpowiedzi wskazywaly na zwigkszong czgstotliwos¢ myslenia
o wlasnej starosci.

4)  Wigkszos¢ badanych mlodych kobiet wyobraza sobie wlasng staro$¢ w sposéb
pozytywny, w gronie najblizszej rodziny, wéréd wnukow, tworzac model osoby starszej
stuzacej pomocy najblizszej rodzinie i dzieciom. Sa to réwniez wyobrazenia o aktywnej
staroéci, podrézowaniu, dbaniu o siebie 1 rodzing.

5) Pomimo tworzenia pozytywnych wyobrazend, mlode kobiety wyraza wiele ujemnych
odczu¢ zwigzanych z wlasng staroscia, wsréd nich dominuja: niepokdj i niepewnosc,
strach, lek, poczucie braku swobody.

6) Badane mlode kobiety wyrazaja wiele sprzecznych skojarzen odnoszacych si¢ wobec
starodci: jest ona kojarzona z chorobami, samotnoscia, bolem, ale réowniez z czasem
wolnym. Respondentki zwracaly takze uwage na spokdj, pojawianie si¢ zmarszczek jako
wyznacznik staro$ci, mniejsza aktywnoscia. Staro$¢ kojarzona byla przez nie rowniez

w sposéb bardzo spersonalizowany z babcia i dziadkiem.
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