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O samorealizacji w epoce instant

Leza przede mna trzy ksiazki. Pozwolg sobie je wymieni¢: Aleksander Perski, Po-
radnik na czas przetlomu. O stresie, wypaleniu oraz drogach powrotu do zycia w row-
nowadze, Jeanne Segal, Jak poglebi¢ inteligencje emocjonalng. Program treningu
ujawniajqcego potege uczu¢ i intuicji oraz Ken Wilber, The Integral Vision. A Very
Short Introduction to the Revolutionary Integral Approach to Life, God, the Universe,
and Everything. Fakt, ze wybralem z calego ksiggozbioru te akurat ksiazki, oprocz
tego, ze potwierdza pewne przywiazanie do nich, zwlaszcza do trzeciej i pierwszej,
wskazuje na znaczacy fenomen kultury ponowoczesnej. Oczywiscie ty rowniez mo-
zesz wybra¢ swoje trzy (lub wigcej) ksiazki, ale przygladajac si¢ tytutom, ktore wska-
zuj¢, okaze sig, ze dwie z nich to poradniki, a trzecia tez ma podobny charakter.
Oczywiscie — ty tez mozesz wybraé¢ chociaz jedna z tego gatunku. Wybor tytutow byt
do pewnego stopnia arbitralny, ale gatunek literacki (poradnik) wskazuje na wyjatko-
wy charakter kultury ponowoczesnej. Otd6z w moim przekonaniu pojawienie si¢
wspoélczesnego poradnika $§wiadczy o wylonieniu si¢ oryginalnego i powszechnego
uczestnictwa w kulturze. Jak wytlumaczy¢ potrzebe siggania po tego typu literaturg?

Idea samorealizacji obecna jest w kulturze europejskiej od zarania jej dziejow.
Chcialbym przyjrze¢ sig jej blizej. Chciatbym zastanowic¢ si¢ nad jej funkcjonowaniem
w warunkach pluralistycznej kultury ponowoczesnej, zwlaszcza ze epoka ponowocze-
sna naznaczona jest wzrostem sceptycyzmu i upadkiem wszelkich instytucji, od in-
stytucji nauki poczawszy, na instytucji religii skonczywszy. Rodza si¢ pytania: jakie
przeobrazenia przeszta instytucja samorealizacji w takim klimacie kultury konca XX
wieku?; co jest charakterystycznego dla cztowieka wspotczesnego, gdy idzie o impe-
ratyw samorealizacji? Zmienne byty losy imperatywu samorealizacji, samodoskonale-
nia si¢ cztowieka, o czym $§wiadcza chociazby genealogiczne prace M. Foucaulta nad
fenomenem konstruowania podmiotowej tozsamos$ci cztowieka w starozytnej Grecji
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czy chrzescijanskiej Europie. Okazuje sig, ze idea ta przeszla pewna transformacje
1 warto przyjrzec sig jej nieco blizej. Probie mojej przyswieca ton krytyczny: bedzie to
bowiem proba uchwycenia pejzazu duchowego cztowieka wspodtczesnego z mysla
o de-naturalizacji praktyk kulturowych charakterystycznych dla naszej epoki.

Czasy wspotczesne wydaty nowe wcielenie tej starej idei. W XX wieku gldwnie za
sprawa pism przedstawicieli tak zwanej psychologii humanistycznej idea samorealiza-
cji pojawila si¢ w centrum dyskursu psychologicznego i ogarngla calg kulturg wspot-
czesna, przenikajac z pism psychologéw humanistycznych do naszego powszedniego
zycia. W szkicu tym chciatbym blizej zajac si¢ kulturowym dyskursem samorealizacji,
jaki oferuje ponowoczesnos¢, w przekonaniu, ze kwestia samorealizacji stata si¢ obec-
nie nie tylko gtéwnym tematem ponowoczesnych analiz kulturowych, ale rowniez
dlatego, ze odslaniaja one natur¢ proceséw konstruowania tozsamosci w czasach
wspotczesnych.

Ambiwalencja egzystencji i pragnienie pewnosci

Wszyscy dos§wiadczamy tego niemal codziennie. W Epoce Wodnika to rodzaj ob-
ligujacego imperatywu dotykajacego naszych najglebszych lgkow i egzystencjalnego
niepokoju o siebie, czas, gdy wszystkie autorytety kulturowe karmia nas wezwaniem
do rozwoju duchowego, poznania siebie, ekspresji naszej Prawdziwej Natury, urze-
czywistnienia potencjatu cztlowieka, samorealizacji. Sprawa staje si¢ na tyle natarczy-
wym problemem, ze ponawiane w mediach perswazyjne proby znaturalizowania pro-
blemu wprawiaja nas nieustannie w stan permanentnego poczucia winy, braku
zbalansowania czy niekompletnosci naszego codziennego do$wiadczenia. Atakowani
codziennie przez te agresywne przekazy i nakaz rozwoju zostawieni jesteSmy na ziemi
niczyjej. My, podmioty spoleczenstwa samorealizujacego si¢ mamy naprawde powaz-
ny problem, gdyz powszechne przekonanie o koniecznos$ci rozwoju stawia nas przed
radykalnym praktycznym problemem: jak sig¢ rozwijac? Dokad zmierza¢ w zyciu? Co
oznacza rozwija¢ si¢ w kontekscie zycia zawodowego, rodzinnego czy religijnego?
Wprowadza to nas oczywiscie w stan zwatpienia czy rozpaczy, a chcemy przeciez
miec jasnos¢ i pewnos¢, ze obietnica zawarta w tych perswazyjnych przekazach okaze
si¢ dobrze ulokowana inwestycja zyciowa.

Inng kwestia jest wybdr okreslonej praktyki samorealizacji. Nasze drogi tutaj si¢
rozchodza, natrafiamy bowiem na wielo$¢ konkurencyjnych szkét i mozliwosci drog
rozwoju. Wzmaga to naturalnie poczucie zwatpienia czy zametu. Odzywa si¢ potrzeba
gwarancji rozwigzania pewnego i niezbyt trudnego do wdrozenia w zycie. Padamy
ofiara takiej potrzeby, gdy chwytamy po poradniki — opatrzone gwarancja modelowe-
g0 rozwiazania tych trudnosci. Potrzeba pewnosci jest gotowos$cia rezygnacji z wolno-
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$ci, by wies¢ zycie z drugiej reki. Gotowe recepty opatrzone spoteczng aprobata i za-
wierajace stempel normalnos$ci stanowia dominujacy kulturowo model samorealizacji
w epoce instant. Ot6z w moim przekonaniu pojawienie si¢ wspotczesnego poradnika
$wiadczy o wylonieniu si¢ oryginalnego i powszechnego uczestnictwa w kulturze. Jak
wythumaczy¢ potrzebe siggania po tego typu literaturg?

W wieku XX obserwujemy gwattowne zmiany w wielu sferach zycia, ale najbar-
dziej niebezpieczne zmiany okazuja si¢ dotyczy¢ stosunku czlowieka Zachodu do
samego siebie. Druga potowa XX wieku przyniosta w tym zakresie zjawisko zwane
instant psychology, czyli kulture poradnikow i dyskurs poradnictwa. Co$ stato sig
z cztowiekiem Zachodu, ze przestal on zajmowac si¢ swoja psychologiczna samowie-
dza indywidualnie, a w to miejsce pojawili si¢ ,,specjaliSci od duszy’’, eksperci oraz
zawarte w ich pismach gotowe recepty na zycie; szeroka sie¢ poradnictwa psycholo-
gicznego poczawszy od poradnikow typu ,.Jak odnie$¢ sukces...” czy ,,Jak poglebic¢
inteligencj¢ emocjonalng?”, po rubryki psychologiczne kolorowych czasopism. Zjawi-
sko wlasnego rozwoju, samopoznanie cztowieka — jego zdawaloby si¢ ,,naturalna’’
potrzeba zglebiania i eksploracji wlasnego wngetrza — to wszystko w sposob niebez-
pieczny przesungto si¢ w strong szerokiego ruchu poradnictwa. Jak zauwaza R. Persuad
w poradniku Pozostac¢ przy zdrowych zmystach, w ktoérym przeprowadza zdecydo-
wana krytyke tego zjawiska, ludzie wspodtczesni nie posiadaja cnoty samodzielnego
zmagania si¢ z problemami zyciowymi. Nastapila — jak to okresla — profesjonalizacja
intymnosci.

Moim zdaniem pojawienie si¢ psychologii instant wskazuje na wylonienie si¢ no-
wej formacji kulturowej, jaka postuluja analitycy przeobrazen kulturowych drugiej
potowy XX wieku, co dowodzi, ze kultura europejska wchodzi w zupetnie odmienny
wymiar, ze zaznaczyla si¢ jako§ciowo odmienna forma jej organizacji oraz nastgpuje
radykalne przewarto$ciowanie dominujacego w czasach nowozytnych przekazu trady-
cji w kilku waznych polach problemowych. Jak podkreslaja analitycy kultury pono-
woczesnej, ponowoczesny kosmos zdecydowanie zrywa z nowozytna narracja o sa-
morealizacji.

Pedagogia instant

Kultura ponowoczesna — czego dowodem jest egzystencjalne zapotrzebowanie na
ushugi eksperckie — opanowana jest przez praktyki pedagogii instant. Dyskurs porad-
nikow czy poradnictwa psychologicznego to gtéwna plaszczyzna jej przejawiania sig.
Zaro6wno opisywana przez Z. Baumana krucha tozsamos¢, jako rezultat rynkowej gry
w nieustannej konsumpcji, jak i opisane przez R. Sennetta negatywne konsekwencje
poznego kapitalizmu w sferze tworzenia tozsamosci, w $cisty sposéb stanowia pod-
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stawe tworzenia si¢ spoleczenstwa terapeutycznego, by uzy¢ okreslenia innego anali-
tyka kultury ponowoczesnej Jeana Baudrillarda (2006). Proces tworzenia tozsamos$ci
ponowoczesnej — jak przekonujaco opisuje go Z. Bauman w pracy Wieloznacznosé
nowoczesna. Nowoczesnos¢ wieloznaczna — w sposéb nieodtaczny zdominowaty me-
chanizmy rynkowej pedagogii instant, a wigc spoleczna praktyka oparta, w kulturze
sprywatyzowanej ambiwalencji, na pedagogii instant, czyli gotowych recept na zycie.
Kultura ponowoczesna zglasza szczegbélne zapotrzebowanie na wszelkiego rodzaju
autorytety zyciowe, a w to miejsce (wraz za zapotrzebowaniem spotecznym) podazaja
kulturowe instytucje gwarantujace tego typu ushugi, podajace sprawdzone rady i za-
opatrzone w gwarancj¢ i pewnoS¢ przepisy na budowanie szczesliwego zycia. Jak
pisze A. Giddens, urynkowieniu moze (...) ulec sam projekt tozsamosci. Nie tylko styl
zycia, ale samorealizacja moze zosta¢ opakowana i rozprowadzana zgodnie z zasa-
dami rynku (Giddens 2006, s. 271). W kulturze ponowoczesnej potrzebe t¢ zaspoka-
jaja poradniki psychologiczne odpowiadajace na roznorodne potrzeby masowej publicz-
nosci, kolorowe czasopisma pretendujace do roli wzorotworczych oraz telewizyjna
reklama jako dominujaca praktyka spoteczna pedagogii instant.

Plaszczyzna samorealizacji, istotnym kulturowo fenomenem, w kulturze ponowo-
czesnej jest zaposredniczona tekstem poradnika relacja ze soba. Jak pisze E. Zierkie-
wicz,

wykorzenienie jednostki z szerszych struktur spotecznych, nacisk na autokreacje,
na samodzielne budowanie wiasnej tozsamosci w obliczu gwattownie zmieniajqce-
go sie swiata, w ktorym rzqdy objal skuteczny marketing, nieuchronnie prowadzi
do uzywania — w celu zwiekszenia wilasnych umiejetnosci adaptacyjnych — pod-
recznych, nacierajqcych zewszqd kompendiow wiedzy i pomocy w jednym (Zier-
kiewicz 2004, s. 179).

Samorealizacja albo projekt tozsamosci opakowany jest w gotowy rynkowo produkt
do wcielenia w zycie, a ten trzeba jedynie znalez¢ w bogatej ofercie produktow do-
stepnych i zastosowac. Jest wigc sztuka samorealizacji w epoce instant psychologii
sztuka dobrego dostepu do ofert rynku. O mozliwosciach samorealizacji za$ czgsciej
decyduje obecnie zasobno$¢ portfela anizeli pasja autentycznego odkrywania prawdy
o sobie. W kulturze ponowoczesnej liczy si¢ mozliwo$¢ natychmiastowego zastoso-
wania gotowych rozwiagzan, ktorych przeciez domaga si¢ uczestnik rynkowej gry, jako
opatrzonych gwarancja patentow tozsamosciowych; nie zyskuje natomiast wartosci
myslenie o samorealizacji jako zmudnym procesie poszukiwania i tworzenia wlasnych
rozwiazan dla tozsamos$ciowych dylematow. O wiele tatwiej i szybciej przychodzi
bowiem odwotanie si¢ do gotowych, wzorcowych pakietow tozsamosci dostepnych
w nadmiarze w sieci rozmaitych ustug, porad, recept, terapii gwarantujacych skutecz-
ne i natychmiastowe rezultaty. Samorealizacja staje si¢ rynkiem oraz spotggowana
pogonia 1 pragnieniem znalezienia tej jednej, jedynej oferty przebijajacej wszystkie
pozostate. Staje si¢ zatem terenem potencjalnego majsterkowania, kolekcjonowania
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kolejnych modeli tozsamos$ciowych w nadziei na odnalezienie wsrod nich autentycz-
nej. Raz jeszcze przywotajmy refleksje Z. Baumana:

Dzielo sztuki, ktore pragniemy uformowac z kruchej materii zycia, nazywa sie
,tozsamosciq’’. llekro¢ mowimy o tozsamosci, gdzies w tle majaczy niewyrazny
obraz harmonii, logiki i spojnosci: a wiec tego wszystkiego, czego — ku naszej od-
wiecznej rozpaczy — tak bardzo i tak dotkliwie brakuje w strumieniu naszych do-
znan. Poszukiwanie tozsamosci jest nieustanng probq zatrzymania lub chocby
spowolnienia biegu tego strumienia, zestalenia tego, co plynne, nadania formy te-
mu, co bezforemne. Czynimy, co w naszej mocy, aby zanegowaé lub chocby zatu-
szowac plynnosé klebiqcq sie groznie pod cienkq warstwq formy,; probujemy od-
wracac¢ wzrok od rzeczy, ktorych nie potrafimy przeniknqc¢ albo pojqé. Strumien
naszych doznan nie tylko nie zastyga, ale nawet na chwile nie spowalnia biegu,
a to, co nazywamy zwykle tozsamosciq, przypomina raczej wierzchniq warstwe
wulkanicznej lawy, ktora twardnieje raz po raz w roznych miejscach, lecz nim zdq-
zy na dobre ostygnqc i skrzepnqc¢, ponownie topi sie i rozpuszcza. Trzeba zatem
probowaé raz jeszcze, a potem znowu — a mozna to uczynic jedynie, trzymajqc sie
rozpaczliwie rzeczy solidnych i namacalnych, a tym samym obiecujqcych trwatosé,
niezaleznie od tego, czy dajq one podstawy ku temu, by wierzy¢, ze zestawione ra-
zem bedq razem trwaly (Bauman 2006, s. 128).

W ten oto sposob docieramy do skomplikowanej natury konstruowania tozsamosci
w oparciu o teksty poradnikow. Fakt budowania tozsamosci poprzez teksty poradni-
kéw oraz budowanie poprzez lekturg praktyk samorealizacji to zdecydowanie feno-
men kultury ponowoczesnej. Dotykamy tutaj bowiem powszechnego w naszych cza-
sach sposobu uczestnictwa w kulturze — ale jednocze$nie warto doda¢, ze konstrukcja
tozsamosci poprzez teksty terapeutyczne to fakt do$¢ stabo przeanalizowany w stu-
diach nad samorealizacja w czasach ponowoczesnych. Pomijajac cytowane opracowa-
nie E. Zierkiewicz Poradnik — oferta wirtualnej pomocy? oraz znakomite studium
M. Jacyno Kultura indywidualizmu, w polskich analizach zjawisko to jest niemal nie-
obecne.

Zanim jednak zajme si¢ ta kwestia, chcialbym poruszy¢ kwestie ogolne dotyczace
natury tekstow, kwestii interpretacji tekstow oraz dyskursywno$¢ praktyk samoreali-
zacji, na ktora wskazuja diagnozy kultury spod znaku poststrukturalizmu.

Tekstualizacja kultury

W perspektywie poststrukturalnej kultura stanowi tekst, ktory domaga si¢ odczyta-
nia oraz jednocze$nie wnosi znaczacy wklad w rozwdj krytycznych analiz dyskursu.
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Zapoczatkowane przez M. Foucaulta genealogiczne analizy znalazly swoja kontynu-
acje w tworczosci A. Luke’a, przedstawiciela szkoty krytycznej analizy dyskursu.

Krytyczna analiza dyskursu probuje ukazac, w jaki sposob tekstualna konstrukcja
wiedzy przyjmuje rozne i nieréwne materialne efekty, oraz przedstawia ja jako mani-
festacje wigkszej politycznej inwestycji i interesow, w tym, jak konstrukcje te zaczynaja
si¢ liczy¢ w kontek$cie instytucjonalnym. Dyskurs — zdaniem A. Luke’a — w zyciu in-
stytucjonalnym moze by¢ rozumiany jako Srodek naturalizacji relacji wladzy, ktore
zwiazane sa z nieréwnosciami w spolecznym wytwarzaniu i dystrybucji symbolicz-
nych oraz materialnych zasobow. A. Luke tak pisze o naturze tekstow:

z punktu widzenia podmiotu, teksty nie sq czyms, czego on jak ,,uczen”, ,, nauczy-
ciel”, ,,rodzic” moze po prostu uzywac jako elementu ustabilizowanej roli czy toz-
samosci wlasnej;, owe teksty stanowiq instrumenty i Srodki, dzieki ktorym jego
spotecznie konstruowana — czy — nawet — kontestowana — tozsamos¢ i podmioto-
wos¢ jest tworzona i przetwarzana (za: Szkudlarek 1997, s. 182).

W ten sposdb mozna powiedzie¢, ze teksty moga by¢ rozpatrywane jako czynnik kon-
struowania tozsamosci. Przed krytyczna analiza dyskursu staja — w pewnym uprosz-
czeniu — trzy zasadnicze cele. Po pierwsze, de-naturalizacja tekstow kultury. Tak ro-
zumiana analiza zmierza przede wszystkim w stron¢ wykrywania ich ideologicznego
zaposredniczenia. Po drugie, analiza $§rodkéw uzywanych do wywierania wpltywu na
odbiorcow rozmaitych tekstow. Tutaj celem staje si¢ odczytywanie pozycji tekstual-
nych wpisanych w poszczegolne teksty kultury, takze teksty wizualne. Teksty obok
funkcji reprezentacji petnia jednoczesnie funkcje konstruktywna w procesie tworzenia
naszych podmiotowosci jako widzow, czytelnikow, odbiorcéw przekazow. Po trzecie,
badanie efektow dziatania poszczegdlnych dyskurséw. Ostatecznie celem krytycznej
analizy dyskursu jest odstanianie relacji wladzy wpisanych w dyskurs, a mianowicie
jego dazenia do hegemonizacji znaczen.

Genealogia dyskursu Michela Foucaulta

M. Foucault, przedstawiciel umiarkowanego nurtu konstruktywizmu, w swojej
tworczosci dowioddt, ze tozsamo$¢ podmiotowa zawsze przejawia sig¢ w praktykach
kulturowych (spotecznych). Tozsamos¢ w ujgciu M. Foucaulta uwiktana jest w gre
niecodtacznego splotu wtadzo/wiedzy. Dobitnie wykazat on, ze zmiany w rozumieniu
tozsamosci sa zawsze pochodna zmian, jakie zachodzity w historii Zachodu w prakty-
kach dyscyplinujacych, a wigc fundamentalnych zmian relacji wladza—wiedza. Dlatego
po lekcji M. Fouaculta rozumiemy, ze zagadnienie tozsamosci domaga si¢ ogarnigcia
w momencie analizy szerokiego pola kultury jako naturalnego zaplecza rozgrywaja-
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cych si¢ procesow formowania tozsamosci. Trudno wspotcze$nie snu¢ rozwazania
o0 tozsamosci bez zanurzenia tej problematyki w analizach kulturowych. Problematyka
tozsamosci styka si¢ obecnie z analizami podejmujacymi watki istotnych przeobrazen
kultury, przewartosciowan w wielu wymiarach, zmian warto$ci czy przeobrazen in-
stytucji. Bez rozwazenia zmian w kulturze twozacej naturalny kontekst dla rozwazan
o tozsamo$ci analiza taka pozbawiona jest tresci i musi by¢ traktowana jako czysta
spekulacja teoretyczna. Rozwazania o tozsamosci w epoce wspodlczesnej swoim zasig-
giem zaréwno ogarniaja przemiany kultury en bloque, jak 1 dosigga¢ musza szybko
i nieodwracalnie zmieniajacego si¢ kontekstu egzystencjalnego mieszkanca globalne;j
wioski.

Wedtug D.C. Hoya, tworczos¢ M. Foucaulta, a zwtaszcza podejmowane przez nie-
go analizy licznych genealogii instytucji (kliniki, wigzienia czy technologii siebie)
pokazuje, ze

rozumienia siebie, ktore uwazane sq za uniwersalne, wieczne i konieczne, majq hi-
storie z jakims poczqtkiem, a zatem, by¢ moze, i z jakims kresem. Genealogia po-
kazuje wiec, ze rozumienia siebie sq interpretacjami i moze sprawic, iz zaczniemy
podejrzewac, ze koncepcje siebie, ktore uwazalismy za konieczne, sq jedynie przy-
godne (Hoy 1998, s. 79).

Zycie poprzez teksty terapeutyczne (second hand life)

W tym fragmencie chcialbym poruszy¢ watki samorealizacji, koncentrujac si¢ na
zagadnieniu ich interpretacji. Skoro o interpretacji mowa, to trzeba podkresli¢, ze naj-
czgSciej pojawia si¢ ona w kontekScie rozwazan nad analiza dzieta literackiego.
Chciatbym zauwazy¢, ze ,,pojecie” to mozna rowniez rozumie¢ szerzej, a mianowicie
w kontekscie catosci naszych postaw, w ktorych stykamy si¢ z przestrzenia sensu,
a wigc rowniez w konteksScie catej ztozonej natury egzystencji cztowieka. Tradycyjnie
jednak pojecie interpretacji ogranicza si¢ do zagadnien zwigzanych z interpretacja
tekstow kultury, wszelkich tekstow jako nos$nikow znaczenia. Cala tradycja her-
meneutyki rodowodem siggajaca Schleiermachera poprzez dziela Nietzschego, Dil-
theya, pozniej Heideggera, Gadamera, Ricoeura, Derridy czy Taylora w jaki$ sposob
nawiazuje do problemu spotkania z tekstem, ktory domaga sig interpretacji. Centralne
dla interpretacji miejsce hermeneutyka przyznaje rozumieniu.

Oparta na zaposredniczonej poprzez teksty poradnikow relacji ze soba (owej wersji
pop psychology) sztuka samorealizacji wpisuje si¢ w tradycje praktyk samorealizacji
obecnych w kulturze europejskiej, znakomicie opisanych przez M. Foucaulta. Podob-
nie, jak w tamtym przypadku, tak tez w kontekscie sztuki samorealizacji powszechnej
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w czasach wspotczesnych z pomoca przychodza analizy francuskiego poststrukturali-
sty. Jak zauwaza E. Zierkiewicz,

Trawestujqc analizy Foucaulta, mozna powiedziec, ze praca czytelnika z poradni-
kiem jest wlasnie praktykowaniem rzqdomysinosci, czyli technik siebie i technik wla-
dzy (dominacji nad innymi). Czytelnicy poradnikow pragnq okreslonej zmiany, dla-
tego mogq — zachecani tekstem wybieranych ksiqzek — podjac sie przeksztalcania
siebie, albo tez przeksztatcenia innych po to, by ten cel (odmiana ich zycia) mogt sie
dokona¢. Podczas lektury, niejako mimochodem, nabywajq i uprawiajq strategie
wplywania na innych ludzi i manipulowania sami sobq (Zierkiewicz 2004, s. 203).

Dalej zauwaza ona:

Nakazy wpisane w tradycje europejskq bardzo wyraznie sq wiec obecne w pi-
Smiennictwie poradnikowym — cho¢ tu w wersji popularnej, a nawet konsumpcyjnej.
Starozytne greckie zasady regulujqce funkcjonowanie spoteczne i zachowanie oso-
biste: ,,zajmij sie sobq”, ,,poznaj siebie”, , zatroszcz si¢ o siebie” zostajq w po-
radnikach strywializowane, sprowadzone do poziomu chwytow reklamowych.
Niemniej zasadniczo wspolgrajq one z charakterem tego pismiennictwa, tzn. z jego
orientacjq na sampoznanie, samorozumienie i samopomoc (tamze, s. 203).

Zwienczeniem jej argumentacji jest fragment:

(...) trzeba powiedziel, ze bez wdrozenia si¢ w poradnikowq wersje technik ,,sie-
bie” — bez wzgledu na to, czy proces wdrazania jest sSwiadomy, czy niepomaganie
sobie nie moze sie dokonaé, wrecz bez nich nie zaistnieje. Czytelnicy siegajqcy po
poradniki po to, aby zrozumieé siebie, targajace nimi emocje, poznaé przyczyne
zaburzonych relacji, naprawic¢ wlasny swiat — mowiqc krotko: wykazujq sie troskq
o siebie, chociaz w bardziej zuboZzonym sensie, w porownaniu do pierwotnego zna-
czenia tej reguly. Wphywajqc na siebie, modelujqc wlasne postepowanie, wyzna-
czajqc sobie jakies cele, oceniajqc swoje postepy itp., czytelnicy poradnikow
(klienci zaposredniczonego poradnictwa) z rosnqcq wprawq podejmujq sie bycia
wiasnymi doradcami (tamze, s. 204).

We fragmencie poswigconym tozsamosci ponowoczesnej uchwycilismy kulturowy
kontekst dla pojawienia si¢ spolecznego zapotrzebowania na teksty porad, ktore to pole
doskonale wypelniaja wspotczesne poradniki psychologiczne. Sytuacjg siggania po tek-
sty poradnikéw oraz wdrazanie w tryb dyscyplinujacych praktyk tam zawartych wyja-
$niaja przeobrazenia w rozumieniu tozsamosci w czasach ponowoczesnych. Tekst po-
radnika to rodzaj ,,recepty”, ,.instrukcji obshugi”, ekspertyzy, ktorej glownym zadaniem
jest redukcja dotykajacej nasze tozsamosci ambiwalencji. Siggajac do jezyka A. Gidden-
sa, refleksyjnie konstruowana tozsamos¢ znajduje dostep do wiedzy eksperckiej w for-
mie poradnika, ktora zwrotnie poszukujacy pomocy czytelnicy uruchamiajg w procesie
konstruowania (dyscyplinowania) wtasnych tozsamosci.
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Jak zauwazyl Z. Bauman, zmagajacy si¢ z ponowoczesnym imperatywem indywi-
dualnego tworzenia tozsamosci (nakaz autokreacji) ludzie potrzebuja przyktadu, swo-
istej lekcji pogladowej czy know-how, ktorej obietnice ma spetni¢ poradnik. Pisze on:

Potrzeba takiego przyktadu wynika z jeszcze jednego, bardziej zasadniczego po-
wodu: ludzie czesto czujq sie ,, nieszczesliwi”, ale znacznie rzadziej potrafiq rozpo-
znac i nazwaé przyczyny tego stanu. Poczucie ,, bycia nieszczesliwym” jest bardzo
czesto mgliste i zawieszone w prozni; jego kontury sq rozmyte, jego korzenie po-
gmatwane. Poczucie to trzeba ,,urealni¢” — nadac¢ mu ksztalt i nazwe, aby przekué
nastepnie rownie mgliste pragnienie szczescia w konkretne zadanie do wykonania.
Patrzqc na doswiadczenia innych — poznajqc ich zgryzoty — liczymy na to, zZe od-
kryjemy i zlokalizujemy przyczyny ktopotow wywotujqcych nasze nieszczescia, ze
nazwiemy je, a tym samym dowiemy si¢, gdzie szukaé sposobow radzenia sobie
z nimi (Bauman 2006, s. 102).

Tekst poradnika traktowaé nalezy jako formg dyskursywnego uprawomocnienia
dla oferowanych tam praktyk samorealizacji. Czytelnik poradnika gnany pragnieniem
rozwigzania wilasnych egzystencjalnych dylematéow spotyka tekst poradnika, czyli
spotecznie akceptowany model rozwigzywania probleméw natury egzystencjalnej,
ktory zawiera przeciez usankcjonowane spotecznie praktyczne sugestie radzenia sobie
z sytuacja problemowa. Zawarte w tekstach poradnikow programy

sq konkretnymi wskazaniami co nalezy czyni¢, jak postepowac, jaki typ dziatania
przedsiewziq¢ — aby ulepszacé, udoskonalac, naprawiac to, co w funkcjonowaniu
czlowieka z jakiegos powodu si¢ zepsuto (Zakrzewska-Manterys 1994, s. 7).

Poradnik zawierajacy praktyczne programy autodyscypliny stuzy wigc jako podstawa
do budowania konkretnych praktyk samorealizacji. Istnieje oczywiscie dostrzegalna
na rynku wydawniczym swoista dowolno$¢ proponowanych w tekstach poradnikéw
takich praktycznych wskazan, ktore czytelnicy poradnikéow, jako aktywni aktorzy
kultury instant, stosuja w swoim zyciu.

Zdaniem Edyty Zierkiewicz w kontekscie dyskursu poradnikowego wystepuje
proces autoedukacji. Jak pisze:

Nie chodzi tu wlasciwie o swiadome i rozmysinie zaplanowany, czy nawet ogolnie
przemyslany, projekt wilasnej tozsamosci, lecz raczej o mozliwos¢ zastosowania
tekstow poradnikowych w pracy nad sobq — nie tylko po to, by sobie pomagaé, ale
rowniez by zrozumie¢ i poznac siebie i innych, dowiedzie¢ sie czegos, wyjasnic¢ cos
itp. Poradniki w tym kontekscie spetniajq miedzy innymi funkcje dydaktyczne, po-
znawcze i wychowawcze. Nabywanie nowych umiejetnosci, zdobywanie niezbed-
nych informacji, poszerzanie wiedzy moze si¢ dokonac wlasnie dzieki lekturze po-
radnika i pracy wedtug zaproponowanego — przez autora — programu (Zierkiewicz
2004, s. 216).
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Tak wigc z pomoca przychodza teksty poradnikow, opatrzone gwarancja patenty,
jednak otrzymana porada, niezaleznie od swojej tresci, dotyczyta rzeczy, ktore trzeba
zrobi¢ samodzielnie, biorac odpowiedzialnos¢ za ich wtasciwe wykonanie i nie obwi-
niajac nikogo za nieprzyjemne konsekwencje, ktore mozna przypisa¢ wylacznie wta-
snym bledom i zaniedbaniom (Bauman 2006, s. 102) Poradniki psychologiczne po-
wstaja z reguty na bazie do§wiadczenia jego/jej autora/rki. Wiadomo jednak, ze trudno
jest tu o transfer tozsamosciowo-biograficzny. Kazdy z nas jest autentycznie Inny od
Drugiego Innego. Zatem absurdem jest tendencja zawarta w takim poszukiwaniu roz-
wiazan poprzez czytanie poradnikéw i zycie jak gdyby z drugiej reki (second hand
life) poprzez proby zawsze zawodne, by od-tworzy¢ doswiadczenia zawarte w tekscie
autora danego poradnika. Wiadomo tez, ze gdy jest dwoch czytelnikow, to wystepuja
juz dwie interpretacje czytanego tekstu.

Tez szukalem kiedys$, nie tak dawno, rozwigzania swoich osobistych problemow,
zagladajac czgsto do poradnikoéw psychologicznych. Dzisiaj wiem, Ze to nie jest wla-
sciwe rozwiazanie. Dzigki temu do$wiadczeniu rozumiem mechanizm dziatania peda-
gogii instant.

Powstaje zatem pytanie: czy w ogole warto siggac po takie poradniki? Odpowiedz
nie jest jednoznaczna. Mozna tez wskaza¢ rowniez pozytywne aspekty lektury porad-
nikow.

Warto moim zdaniem sprawdzi¢ dobry poradnik w swoim zyciu. A wigc jesli taki
tekst zawiera konkretne zadania czy ¢wiczenia (np. kalendarzyk emocjonalny tygo-
dnia), a ty je wykonasz, wtedy sam/sama ocen, co to jest warte!

Z poradnikami psychologicznymi i zawarta w nich pedagogia gotowych recept
na zycie trzeba obchodzi¢ si¢ bardzo ostroznie i uwaznie. Nie jest bowiem tajemni-
ca, Ze nie w porg czytana ksigzka burzy nasze mechanizmy obronne, czyli ,,zdrowe”
sposoby rozwiazywania problemow egzystencjalnych. Moim zdaniem warto po
niektore podrgezniki siggnaé, by nasyci¢ swoje zycie inng aurg emocjonalng. Tra-
fiona lektura moze wyzwoli¢ ukryte aspekty i uspiony potencjat, po prostu obnaza-
jac mizeri¢ naszego funkcjonowania, wskazujac w sposob bezposredni na nasze
btedne, urojone postrzeganie zycia. Bywaja przeciez zdrowe autorytety i madre
ksiazki.

Oczywiscie mozna wypunktowac stabos¢ tak praktykowanej sztuki konstruowania
tozsamosci w naszych czasach, ale nie ulega watpliwo$ci, ze w miejsce poszukiwania
wlasnych, oryginalnych i sprawdzonych we wlasnym zyciu rozwiazan coraz tatwiej
akceptujemy model dominujacy w kulturze ponowoczesnej, polegajacy raczej na ten-
dencji poszukiwania rozwigzan poprzez czytanie poradnikdéw i zycie z drugiej reki.
Zawarte w projekcie ponowoczesnym dazenie do odtwarzania doswiadczenia zawar-
tego w teksci poradnika jest wspolczesna ,,ucieczka od wolnosci”. Wzmozone poszu-
kiwanie poradnika w kazdej kwestii zyciowej potwierdza jedynie nasza ,,zewnatrzste-
rownos$¢”. Pragnienie znalezienia skutecznej pomocy czgsto prowadzi do uzaleznienia,
jak zauwazyt bowiem Z. Bauman:
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Poszukiwanie przykiadow, porad i przewodnikow jest rodzajem natogu: im cze-
Sciej to robisz, tym bardziej chcesz to robic¢ i tym gorzej sie czujesz, gdy brak ci
swiezej dawki upragnionego specyfiku. Wszystkie natogi, majqce by¢ sposobem na
ukojenie pragnien, dziatajq destrukcyjnie, bo przekreslajq samq mozliwosé zaspo-
kojenia (Bauman 2006, s. 111).

Idea samorealizacji nie stracita niczego ze swej atrakcyjnosci. Wciaz pociaga nas
perspektywa znalezienia prawdy o sobie, szczescia czy sensu zycia. Ale w przeciwien-
stwie do rdzennych praktyk samorealizacji kultura ponowoczesna nie oferuje juz ta-
kich mozliwosci. Zyjemy zyciem z drugiej reki. Mysle jednak, ze wciaz mozliwe jest
poszukiwanie spokoju i odkrywanie prawdy o sobie bez posrednictwa relacji terapeu-
tycznej.
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On self-realisation in instant epoch

As we know culture described as instant culture through its ubiquitous call for development of hu-
man potentials in a radical way changed the structure of this self-realization demand. Demand of growth
and development basically is the main purpose of doubt and insecurity. We all experience that in our
everyday life so much that so often in order to avoid that we reach for psychological guides. In this arti-
cle I try to describe that cultural phenomenon in critical manner. Seeking for security and example we
often read such psychological guides and construct our self-identity and self-realisation practices through
regimes described there. In such a way we start to live second-hand life wholly based on the experience
of authors of guides. In this way our self-realisation practice is a new form of “escape from freedom’’ and
the fall of cultural self-realisation institution.



