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Vaughan analizuje nastepujace zaburzenia osobowosci: osobowo$¢ zalezna,
bierno-napastliwa, narcystyczna, histeryczna, schizoidalna, stronigca, antyspotecz-
na, obsesyjno-kompulsywna, paranoidalna, graniczna, schizotypalna i depresyjna.

W niniejszej recenzji nie jest mozliwe, ani celowe omdwienie tych dwunastu za-
burzen. Na uwage zastuguje sposéb ich prezentowania. Dla kazdego z zaburzef
Autor ustala w osobnej tabeli jego cechy charakterystyczne (zazwyczaj wymienia 7-
10 tych cech), zaznaczajac, przy zaistnieniu ilu z nich mozna juz mowi¢ o zaburze-
niu, a nie tylko tendencji osobowosciowej. Na przykiad kto§ moze mie¢ osobowos¢
skionng do samotnictwa, ale dopiero skrajne nasilenie tej sklonno$ci mozna na-
zwaé zaburzeniem schizoidalnym.

Warto podkresli¢ walory praktyczne ksigzki. Autor jako do§wiadczony doradca,
po omdwieniu kazdego z zaburzen, wskazuje na konkretne sposoby pomocy, uka-
zuje trudnosci i przestrzega przed pulapkami, ktére mogg przy danym zaburzeniu-
przypadku zaistnie¢. Na uznanie zasluguje rzeczowy jezyk Autora i bardzo rzetel-
ne thumaczenie.

Niedoskonaloscig ksigzki — ktdrej nalezaloby unikngé w ewentualnym nastep-
nym jej wydaniu — jest brak ujednolicenia brzmienia i kolejnosci punktéw w spisie
tresci i w samym tekscie. Chodzi o punkty 3 i 4 w spisie tresci (s. 191) i odpowiada-
jace sformuiowania na stronach: 30, 32, 42, 47.

Dla wszystkich zajmujacych si¢ poradnictwem, duchownych i §wieckich, ksigzka
ta moze by¢ znakomitym przewodnikiem do dzialan pomocowych ~ owocnych
1 skutecznych. Zachecam do lektury. A Redakeje i Ttumacza o$mielam si¢ zache-
ci¢ do udostepnienia polskim czytelnikom innej, znakomitej, cho¢ wczesdniejszej
pracy R.Vaughana — Basic skills for christian counselors. An introduction for Pa-
storal Ministers, Paulist Press, New York 1987. Od 10 lat, wiele korzystam z tej
ksiazki w prowadzeniu szkolefi i w praktyce terapeutyczne;.

Ksigzka Vaughana zostala wydana w pionierskiej serii ,,Psychologia i formacja”,
w Wydawnictwie Apostolstwa Modlitwy.

ks. Wladyslaw Szewczyk

Marie-Jo Thiel, Vivere da vivi. Asterischi sulla terza eta,
Edizioni San Paolo 1995', 181s.

,Zy¢ jak zywi”, oto tres¢ ksiazki Marie-Jo Thiel zatytulowanej ,,Vivere da vivi.
Asterischisulla terza eta”, opublikowane] w wersji wloskiej w 1995 r. Wydana przez
Edizioni San Paolo ksigzka jest 29 publikacjg z interesujacej serii zatytulowanej
Progetto famiglia. Data wydania zdaje si¢ sugerowac, ze ksigzka jest zbyt ,stara”,

! Avancer en vie. Le troisi¢éme age, Desclée de Brouwer, Paris 1993.
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by pokusié si¢ o jej recenzje. Jednak wazniejsze niz data publikacji jest to, Ze ksiaz-
ka jest wcigz dostgpna do nabycia, za§ problematyka, jakiej jest powigcona niekie-
dy bywa spychana na margines spraw traktowanych powaznie.

Autorka ksiazki, Marie-Jo Thiel jest lekarzem i doktorem teologii. Prowadzi
kursy etyki fundamentalnej i bioetyki w Autonomicznym OSrodku Pedagogii Reli-
gijnej na Uniwersytecie w Metz oraz badania dotyczgce praw czlowieka w embrio-
nalnym okresie zycia. Zajmuje si¢ problematyka zdrowia z punktu widzenia religij-
nego. Interesnje si¢ takze sprawami fudzi w podeszlym wieku, ich problemami, Zy-
ciem osobistym i roznymi aspektami ich zycia spotecznego. Odkrywa to, co dotkli-
we, lecz takze piekno tego etapu zycia czlowieka, bogatego w doswiadcezenia i moz-
liwosci doskonalenia duchowego.

Staro§¢ ma swoje nadzieje i radoScei, a nie tylko smutki i cierpienia. U niektérych
ludzi budzi Iek, cho¢ przeciez nie jest chorobg. Czlowiek wspblczesny tym bardziej
boi sig starodci, im mniej si¢ do niej przygotowuje. Co to znaczy zestarze¢ si¢? De-
kadencja fizyczna i psychologiczna jawi sie jako zjawisko tajemnicze i niepokojace
dla cziowieka marzgcego zawsze o ,,wiecznej” mlodosci.

Dzigki wieloaspektowemu spojrzeniu na staro¢, ksigzka latwo budzi zaintere-
sowanie w czytelniku tym ciagle jeszcze malo znanym i malo popularnym tema-
tem. Jej tre§¢ zawarta jest w pigciu rozdziafach.

Pierwszy zatytulowany ,,Zmierzch Zycia” jest kompetentnym, cho¢ poniekad
wstepnym wprowadzeniem w problematyke starzenia si¢. Informuje czytelnika
o wspolezesnych nieludzkich, groZnych zjawiskach, jakie naleza do cywilizacji
$mierci. Ludzie starzy spotykaja si¢ coraz czesciej w szpitalach i domach opieki
z mentalno$cig eutanazji. Autorka przytacza dane statystyczne, wzbogacajace pu-
blikacje w powazne argumenty.

Nieludzkie traktowanie starosci polega przede wszystkim na nieludzkim trakto-
waniu ludzi starych. Przecigtnie 7 0séb starszych na 10 umiera samotnie w réznych
instytucjach, poza rodzing. Ponad 70% os6b przebywajacych w domach pogodne;j
staroéci nie jest odwiedzanych przez lekarza, nawet raz w roku.

Co pokazujg liczby odnoszace si¢ do statystyk demograficznych? Przybywa
w Europie ludzi w wieku starczym. W 1945 r. bylo 0,16%; w 1950 - 16,20 %; w 1985
- 18,10%; 1990 — 19%; w roku 2000 - 20%. W roku 2035 bedzie ich — od 27 do 29%.
Powyzsze dane statystyczne dotyczg przede wszystkim Wspdlnoty Europejskie;.
Obrazujg one zjawisko przybywania fudzi w podeszlym wieku, cho¢ dzi§ juz nie s
catkiem aktualne (Wspolnota Europejska ulegta powickszeniu, za Autorka powo-
luje si¢ na statystyki dotyczace dawnego skiadu - tylko 12 krajéw — Wspoinoty).

Rozdzial IT ma charakter teologiczny, oparty o Zrodla biblijne. Staro$¢ zajmuje
w Biblii miejsce szczegblne. Przedstawiona jest tam nie tyle jako przypadio§¢ zycia,
co raczej jako owoc spelnionego pragnienia stuzenia Bogu, realizowanego w ciagu
calego zycia. Starzec powolany jest do pozostania aktywnym do kofica, poniewaz
przyjal misje zawierzong mu przez Pana. Madros¢ zwigzana ze staroScia jest czym§
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przeciwnym inercji, ktéra przyspiesza nadejScie Smierci. Madros¢ jest pefna zycia,
nie jest czym§ statycznym, przeciwnie, stanowi bodziec dla cztowicka starego, by wy-
wigzal si¢ z obowigzku bycia na strazy tradycji, by przypominat i przekazywat rodzi-
nie, miodszemu pokoleniu i tym, ktorzy bedg o nig pyta¢ — Historig Swictg. W ten
sposob starzec przemienia plodnoéé fizyczna, na peing zycia ptodnos¢ duchows. Bi-
blia nie zna starosci zepchnietej na margines zycia doczesnego. Staro$¢ w aspekcie
symboliki eschatologiczne] i apokaliptycznej zostata przyobleczona w atrybuty
wiecznoSci. Staros¢ jest w Apokalipsie symbolem wiecznodci. Ludzkie Zycie przy-
chodzi i zdaza do Wiecznego, Alfy i Omegi, dzielac zycie ze swoim Stworzycielem.

W rozdziale III zatytulowanym ,,Osoba starsza”, Autorka podejmuje problemy
ludzi w wieku podeszlym z psychologicznego punktu widzenia, inspirowanego zresz-
ta, jak cala ksigzka, zdrowym ludzkim i chrze$cijaniskim szacunkiem dla ludzi starych.

W ksigzce Marie-Jo Thiel nie brakuje miejsca dla probleméw interesujacych oto-
czenie ludziw podeszlym wieku. Jest to tematem najobszerniejszego, IV rozdziatu, pt.
»Starzeé sig posrod asystujacych”. Pierwsze i najwazniejsze Srodowisko kazdego czlo-
wieka —rodzina, odgrywa niezastgpiong i najwazniejsza rolg takze w jesieni zycia ludz-
kiego. Nie brak w tej czesci ksigzki rowniez refleksji na temat duszpasterstwa ludzi sta-
rych, ktére solidarnie, zgodnie z ich specyficznymi potrzebami, powinno wielkodusz-
nie i z miloécig braterskg stawac na wysokosci trudnego, ale przeciez tak naturalnego
dla postugi Kosciola zadania. Autorka podejmuje takze refleksje na temat nadziei,
ktérej nieodigeznie potrzebuje kazdy czlowiek, zwlaszcza chrzescijanin w okresie zy-
cia, szczegdlnie zastugujacym na miano ,,przedsionka zmartwychwstania”.

Ksigzka Marie-Jo Thiel jest udang proba przyblizenia czytelnikom waznego za-
gadnienia starosci z punktu widzenia ludzkiego, chrzedcijanskiego, naukowego —
zwlaszcza z punktu widzenia teologii praktyczne). Publikacja ta opatrzona jest boga-
tym aparatem naukowym i Zrédfowym. Odwoluje si¢ do Magisterium Kosciota,
zwlaszcza do nauczania Jana Pawtla I1, a takze sigga do Zrédet literackich, filozoficz-
nych i madrosci ludowej, ktore ubogacajg refleksje Autorki, dobrze wspdtbrzmiace
z optymistycznym przesianiem o staroSci, jakie zawiera ta warto$ciowa ksigzka.

Omawiana publikacja zastuguje na to, by by¢ swoistym vademecum dla ludzi star-
szych - najbardziej zainteresowanych tematem. Moze by¢ takze szczegblnie pomocna
dla tych, ktdrzy pragng w sposdb kompetentny stuzy¢ ludziom starym w ich tworczym
i pigknym przezywaniu okresu ,,przedsionka zmartwychwstania”.

ks. Wiestaw Jankowski

III Spotkanie przedstawicieli Akademickich Instytutow Studiéw nad Rodzing
i Centrow Bioetyki zorganizowane przez Papieskg Rade ds. Rodziny, Rzym.

W dniach 14-17 lutego 2000 r. w Rzymie odbyto si¢ III Spotkanie Przedstawicie-
li Akademickich Instytutéw Studiéw nad Matzenstwem i Rodzing i Centréw Bio-



