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Stowa kluczowe: leksyka, semantyka, terminologia, prasa popularnonaukowa

»Iwo] Maluszek” to miesigcznik wysokonaktadowy, skierowany gtownie
do matek, cho¢ nie jest wykluczone, ze siegaja po niego cate rodziny, na przyktad
ojcowie, dziadkowie i babcie, czy tez osoby zajmujace si¢ zawodowo wychowy-
waniem dzieci. Czasopismo ma charakter poradnikowy i dydaktyczny, bo zna-
lez¢ w nim mozna porady ekspertow z roznych dziedzin medycyny: pediatrow,
ortopeddw, alergologdw, psychologow, logopeddw, a takze dietetykow czy peda-
gogow. ,,Twdj Maluszek™ jest pismem popularnym, ale zapewniajacym czytelni-
kom dostep do fachowej, rzetelnej wiedzy. Dzigki duzemu zréznicowaniu tema-
tycznemu (pielegnacja, zywienie, leczenie, rozwoj psychoruchowy) i przystepne;j
formie przekazu jezykowego pismo jest czytane przez szerokie kregi odbiorcow.
Poradnikowo-dydaktyczna funkcja pisma, specyficzna tematyka oraz znaczacy
udziat specjalistow bioracych udziat w redagowaniu sprawiaja, ze w warstwie
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jezykowej publikowanych tekstow znalazta si¢ spora grupa lekseméw z zakresu
medycyny.

Celem niniejszego artykutu jest analiza stownictwa i potaczen wyrazowych
z zakresu chorob, zawartych w artykutach drukowanych w miesi¢czniku ,, Twoj
Maluszek™!. Przeprowadzone badania pokaza, na ile prasa popularnonaukowa
czerpie z zasobow terminologii specjalistycznej, a na ile bazuje na stownictwie
ogolnym. Waznym aspektem poczynionych obserwacji beda kompetencje od-
biorcze i poziom wiedzy medycznej czytelnikow, niezbedne do zrozumienia i za-
nalizowania zawartych w artykutach tresci.

Zgromadzony material leksykalny liczy 136 jednostek znaczeniowych po-
chodzacych z 12 kolejnych numerow ,,Twojego Maluszka”, wydanych w latach
2007-2008. Przeprowadzone badania maja charakter materiatlowy i dotycza
gléwnie zjawisk semantyczno-funkcjonalnych.

Klasyfikacja znaczeniowa

Pod wzgledem semantycznym zebrany material leksykalny dzieli si¢ na
pig¢ kategorii znaczeniowych: Nazwy objawow chordb, Nazwy chorob, Nazwy
standw i procesOw chorobowych, Nazwy urazow i uszkodzen organizmu na sku-
tek dziatania czynnikéw zewngtrznych, Nazwy wad rozwojowych wrodzonych.
Zawartos$¢ i liczebno$¢ poszczegdlnych grup semantycznych przedstawia poniz-
sze zestawienie?.

I Nazwy objawéw choréb (77 jedn. znacz.)

1. Nazwy objawow choréb skéry (18 jedn. znacz.)
babel’: Zdarza sie, ze kilka minut po wyjsciu na storice na odstonietych czes-
ciach ciata pojawiajg sie roznej wielkosci bgble — jak po oparzeniu pokrzywq.
TM 2007/06/13; med. ‘wygdrowanie naskorka wypetione zwykle pltynem wy-

! Podstawa ekscerpcji materiatu staly sie¢ tylko artykuly pisane przez specjalistow, nie
uwzgledniono listow czytelnikow ani odpowiedzi na te listy.

2 W kwalifikowaniu lekseméw do poszczegdlnych kategorii znaczeniowych postuzono sig
Miedzynarodowq Statystyczng Klasyfikacjg Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10 — X Rewi-
zja, t. I, wyd. 2008.

3 Definicje lekseméw pochodza z Uniwersalnego stownika jezyka polskiego, t. 1-4, pod red.
S. Dubisza, Warszawa 2006 (USJP) oraz Wielkiego stownika medycznego, pod red. J. Komendera,
Warszawa 1996 (WSM).
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sickowym’ USJP 1, 211; brodawka: Tymczasem to oczywiscie specyfik usu-
wajgcy kurzajki i brodawki. TM 2007/08/31; med. ‘grudkowata naro$l skorna,
wywolana przez wirusy, wystepujaca gtdwnie na skorze rak i twarzy’ USJP 1,
322; ciemieniucha: Mozesz tez uzyé specjalnych preparatow dla niemowlgt do
zwalczania ciemieniuchy, np. Klorane Bébe. TM 2008/03/18; med. ‘tojotokowe,
migkkie strupy lub tuski na owlosionej skorze glowy u niemowlat” USJP 1, 459;
guzek: Pojawiajq si¢ na niej pecherze i ropne guzki. TM 2007/12/25; med. ‘wy-
kwit skérny uwypuklony ponad powierzchnig skory, powstajacy wskutek nacie-
ku zapalnego, zwykle tworzacy owrzodzenie’ USJP 1, 1103; krosta: Nieleczone
odparzenie moze doprowadzi¢ do powstania krost i pecherzy. TM 2007/09/19;
‘wykwit skorny, pecherzyk wypeliony plynem surowiczym lub ropa, pojawia-
jacy sie przy niektorych chorobach zakaznych lub wskutek zakazenia miesz-
kéw wlosowych; pryszcz® USJP 2, 313; krostka: Kiedy maluszkowi jej braku-
Jje, na jego ciatku mogq pojawic sig¢ krostki i zaczerwienienia. TM 2008/01/30;
‘mata krosta na ciele; pryszczyk’ USIP 2, 314; kurzajka: Duofilm na kurzajki.
TM 2007/08/31; pot. ‘brodawka wyrastajaca najczesciej na dtoniach lub stopach’
USJP 2, 371; Yojotok: Gdy twoj malec podrosnie, stosuj jq ostrozniej, poniewaz
moze podrazniac skore lub nasilac czesty u starszych niemowlaczkow ftojotok.
TM 2007/12/20; med., kosmet. ‘nadmierne wydzielanie toju na skorze wskutek
wzmozonej czynno$ci wydzielniczej gruczolow tojowych, wystepujace gtdéwnie
na czole, nosie i owlosionej skorze glowy, powodujace czgsto rézne choroby
skory, np. tradzik lub tupiez’ USJP 2, 506; owrzodzenie: Nieprawidiowe uzycie
silnych lekow moze bowiem doprowadzi¢ do zaostrzenia zmian, a nawet spowo-
dowa¢ powstanie bolesnych owrzodzen. TM 2007/08/22; med. ‘wrzody na po-
wierzchni skory lub blony §luzowej umiejscowione blisko siebie’ USJP 4, 1349;
pecherz: Pojawiajq si¢ na niej pecherze i guzki. TM 2007/12/25; ‘wypelniona
ptynem wypuktos$¢ na ciele powstata wskutek oparzenia lub odcis$nigcia skory’
USIJP 3, 104; pokrzywka: Najczesciej spotykane kiopoty — biegunka, niestraw-
nos¢, wymioty, nudnosci, pokrzywka, wysypka. TM 2008/03/52; med. ‘wykwity
skérne w postaci swedzacych babli, bedace objawem uczulenia organizmu na
alergeny zawarte najczes$ciej w pokarmach; wysypka’ USJP 3, 305; potowka:
Taki maluszek czesciej cierpi na potowki, ciemieniuche i jest o wiele mniej odpor-
ny na infekcje. TM 2007/12/28; med. ‘drobny, przezroczysty pecherzyk na sko-
rze, wystepujacy najczesciej u dzieci wskutek nadmiernego pocenia si¢” USJP 3,
444; prosak: Wyciskanie prosakow paznokciami nie tylko nie pomoze, ale moze
zaszkodzic¢, bo skore malucha wyjgtkowo tatwo uszkodzic. TM 2007/08/23; med.
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‘twardy guzek wielkosci ziarna prosa lub mniejszy, majacy zoltawg albo biatg
barwe, wystepujacy gtownie na skérze powiek, skroni, policzkéw i1 narzadow
ptciowych’ USJP 3, 583; przebarwienie: Nadmiar fluoru jest szkodliwy i po-
woduje przebarwienia na mlecznych zgbkach. TM 2007/10/39; med. ‘nadmierne
gromadzenie si¢ barwnika, powodujace ciemniejsze zabarwienie skory lub po-
wstawanie ciemniejszych plam na skorze pod wptywem roéznorodnych czynni-
kéw zewngtrznych i wewnetrznych’ USJP 3, 614; tradzik noworodkowy: Czego
uzy¢ na trgdzik noworodkowy? TM 2007/10/29; ‘rzadka odmiana tradziku; wy-
kwity grudkowe, torbielki ropne, zaskorniki, wystepujace wylacznie na twarzy.
Najczesciej zwigzany z olejami uzywanymi do pielggnacji skéry’ WSM 1378
(tradzik niemowlat); USJP nie notuje; zaczerwienienie: Twoje dziecko ma na
pupie zaczerwienienia i odparzenia? TM 2007/08/13; ‘zaczerwienione miejsce,
czerwona plama na skorze’ USJP 4, 764; zajad: Zajady — piekqce ranki, ktore po
zimie pojawiajq sie w kqcikach ust, to nic przyjemnego. TM 2008/03/35; med.
‘nadzerka lub pgknigcie naskérka w kaciku ust spowodowane niedoborem wi-
taminy B, podraznieniem lub zakazeniem bakteryjnym’ USJP 4, 791; znamie:
Te z wyzszym SPF, np. 40, 50, nadajq sie, jesli wyjezdzacie na potudnie Europy
lub gdy dziecko ma powazne choroby skory, znamiona. TM 2008/02/16; ksigzk.
‘plamka lub wypuklos¢ na skérze w ciemnym kolorze’ USJP 4, 1051.
2. Nazwy ogolne objawow chorobowych (17 jedn. znacz.)

alergia: A4 jak alergia na pieluchy. TM 2008/03/8; med. ‘nieprawidlowa reak-
cja organizmu na dziatanie pewnych substancji znajdujacych si¢ w pokarmach,
lekach, w bakteriach lub wewnatrz organizmu, objawiajgca si¢ najczesciej ka-
tarem, wysypka lub obrzgkiem; uczulenie’ USJP 1, 50; bél: Altacet zel skutecz-
nie zmniejsza opuchlizne i tagodzi bol. TM 2007/08/53; ‘wrazenie zmystowe,
cierpienie powstajgce wskutek podraznienia nerwoéw czuciowych’ USJP 1, 311;
deformacja: Na niej dziecko spi wygodnie i wszyscy sq zadowoleni: ortopedzi,
bo kregostup maluszka nie jest narazony na deformacje, ortodonci, bo dziecko
nie lezy zupetnie ptasko, i mama, bo nie musi si¢ ba¢, ze malec wtuli usta i nosek
w puchatq poduszke. TM 2007/11/17; ksigzk. ‘znieksztalcenie czegos, np. rzeczy
lub czesci ciata, pod wptywem jakis czynnikow’ USIP 1, 567; dreszez: Maluszek
dostat bardzo wysokiej gorgczki, ma dreszcze? TM 2008/01/22; ‘uczucie zimna
polaczone z mimowolnymi ruchami niektorych grup migéni ciata, wystepujace
podczas nagle zjawiajacej si¢ goraczki albo wskutek reakcji nerwowej na cos;
mrowie, ciarki’ USJP 1, 695; drgawki goraczkowe: Drgawki gorgczkowe nie-
kiedy zwiekszajg ryzyko zachorowania na padaczke. TM 2008/02/27; ‘napady
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drgawkowe wystepujace w czasie choroby goraczkowej, bez innych objawow ze
strony o$rodkowego uktadu nerwowego, zwykle miedzy 6 miesigcem a 4 rokiem
zycia; czesciej u chtopcow niz u dziewczat’ WSM 291; USJP nie notuje; dys-
plazja: Jezeli ortopeda bedzie podejrzewat dysplazje, skieruje malca na USG.
TM 2008/03/37; ‘kazda nieprawidtowos¢ budowy tkanki lub narzadu polegajaca
na niewlasciwej proporcji ich sktadnikéw’ WSM 305; goraczka: Maluszek dostat
bardzo wysokiej gorgczki, ma dreszcze? TM 2008/01/22; ‘temperatura ciata pod-
wyzszona ponad stan normalny, wystepujaca w wielu chorobach’ USJP 1, 1048;
obrzek: Pojawia si¢ obrzek w nosku. TM 2008/03/47; med. ‘chorobowe spuch-
nigcie jakiego$ miejsca na ciele, wynikajace z nadmiernego gromadzenia si¢ ply-
nu w przestrzeniach tkankowych i jamach surowiczych; napuchnigcie, opuchnie-
cie’ USJP 2, 1081; opuchlizna: Altacet zel skutecznie zmniejsza opuchlizne i ta-
godzi bol. TM 2007/53; ksigzk. ‘nabrzmienie tkanek ciata, obrzek; opuchnigcie’
USJP 4, 1287; rumieniec: Rumience na policzkach? TM 2007/08/33; ksigzk.
‘r6zowe zabarwienie policzkow, stale lub wystepujace chwilowo pod wptywem
gorgca, goraczki, wstydu itp.” USJP 3, 1091; stan podgoraczkowy: Tak, jesli
dziecko ma wigcej niz pot roku, nie ma zadnych dodatkowych objawow (np. go-
rgczki albo stanu podgorgczkowego). TM 2007/10/37; med. ‘temperatura ciata
nieco wyzsza od normalnej (37°-38°C), wystgpujaca w niektorych chorobach’
USJP 3, 1370; szmer: Niektorych nieprawidtowosci, jak na przyklad szmerow,
nie zaobserwujesz samodzielnie, a im szybciej specjalista je wykryje, tym wigksze
szanse, ze maluszek szybko i catkowicie wroci do zdrowia. TM 2008/03/36; med.
‘cichy odglos, szelest w narzadach wewnetrznych, dajacy si¢ stysze¢ podczas
badania lekarskiego, §wiadczacy zwykle o zmianach chorobowych w danym na-
rzadzie’ USJP 3, 1529; swiad: Wyjgtkowo skutecznie i szybko zmniejszajq swigd.
TM 2007/11/13; med. ‘dotkliwe swedzenie skory wystepujace m.in. jako objaw
wielu chorob alergicznych’ USJP 3, 1600; uczulenie: Lekarz wypisze skierowanie
do tego specjalisty, jesli u dziecka pojawity sie objawy uczulenia. TM 2008/03/38;
med. ‘nadmierna wrazliwo$¢ organizmu na dziatanie pewnych czynnikow lub
substancji znajdujacych si¢ w powietrzu, w pokarmach, w lekach, w bakteriach,
objawiajaca si¢ najczgscie] wysypka, obrzekami i katarem; takze te objawy;
alergia’ USJP 4, 202; wstrzas: Objawy wskazujg na wstrzgs. TM 2007/11/35;
med. ‘zaburzenia czynno$ci organizmu (zaktocenia pracy serca, spadek cisnienia
krwi itp.) wystepujace jako reakcja na cigzkie urazy, nastepstwo operacji, opa-
rzenia, zakazenia, zatrucia itp.; szok’ USJP 4, 531; wysypka: Jesli dziecko usnie
ze smoczkiem, jak najszybciej wyjmij mu go z buzi, by unikneto prochnicy oraz
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wysypki wokot ust. TM 2008/03/25; med. ‘wykwity na skérze w postaci plamek,
grudek, pecherzykow, wystepujace w roznych chorobach (zwtaszcza zakaznych,
uczuleniowych); osutka’ USJP 4, 691; zaburzenie: Czasem bywa, ze dochodzi do
zaburzenia funkcjonowania organizmu malca. TM 2008/42; ksigzk. ‘zaklocenie,
nieprawidlowo$¢ w dziataniu, funkcjonowaniu czegos, stan odbiegajacy od nor-
my, zwlaszcza w czynnos$ciach fizjologicznych organizmu’ USJP 4, 749.

3. Nazwy objawow chordéb ukladu pokarmowego i jamy brzusznej

(14 jedn. znacz.)

biegunka: B jak biegunka grozna dla malca. TM 2008/03/27; med. ‘czgste od-
dawanie ptynnego lub pdtptynnego stolca, bedace objawem wielu chordb prze-
wodu pokarmowego, gldwnie zatru¢ i zakazen pokarmowych; rozwolnienie’
USJP 1, 256; czkawka: Nie warto si¢ tym przejmowac: czkawka nie jest grozna
ani nie Swiadczy o niczym niepokojgcym. TM 2007/11/59; ‘charakterystyczne,
urywane odglosy wydawane w nastgpstwie ostrych wdechéw, spowodowanych
okresowymi, nagtymi, krotkimi skurczami przepony’ USJP 1, 522; kolka: Vibur-
col N — najlepszy na kolke. TM 2008/03/35; med. ‘napadowe ktujace bole w ja-
mie brzusznej spowodowane zwykle gwaltownym skurczem miesni gladkich’
USJP 2, 162; niedrozno$é jelit: W gre moze wchodzi¢ m.in. niedroznosé jelit, in-
fekcja. TM 2008/02/24; med. wet. ‘zamknigcie, zatkanie jakiego$ przewodu w or-
ganizmie ludzkim lub zwierzecym’ USJP 2, 912 (niedrozno$c¢); niestrawnos$¢:
Probiotyki pomagajq przywroci¢ rownowage w przewodzie pokarmowym szkra-
ba, dlatego warto je podawac takze w przypadku niestrawnosci. TM 2008/03/35;
ksigzk. ‘ostre zaburzenia w trawieniu, objawiajace si¢ bolami brzucha, wzdeciem,
biegunka’ USJP 2, 968; plesniawka: Do usunigcia plesniawek najczesciej stosuje
si¢ Srodki przeciwgrzybiczne. TM 2008/03/53; med. ‘bialy nalot grzybiczy na
btonie §luzowej jamy ustnej u zle pielegnowanych niemowlat oraz u ludzi star-
szych w przebiegu choréb wyniszczajacych’ USJP 3, 172; przepuklina: Obej-
rzy brzuszek i narzqdy plciowe dziecka (sprawdzi czy nie ma np. przepukliny).
TM 2008/03/36; med. ‘wrodzone lub nabyte przemieszczenie si¢ trzewi, zwy-
kle jelit, z potozenia prawidlowego pod skoére lub do sasiednich jam ciata’
USIJP 3, 719; refluks: R jak refluks. TM 2007/08/36 ‘cofnigcie si¢ ptynnej za-
warto$ci przewodu lub narzadu jamistego w kierunku przeciwnym do prawid-
lowego” WSM 1160 (odptyw); USJP nie notuje; torsje: Torsje sq naturalnym
sposobem usuwania wydzieliny. TM 2008/01/26; ksigzk. ‘wydalanie przez usta
zawarto$ci zotadka, wywolane przez silne, gwattowne skurcze przepony, §cian
zotadka i ttoczni brzusznej’ USJP 4, 632; wrzéd zotadka: Obecnos¢ krwi to syg-
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nat alarmujqcy, swiadczy zawsze o powaznym schorzeniu, np. zapaleniu jelit, wa-
dach w budowie jelit, wrzodach Zotqdka itd. TM 2008/02/38; med. ‘ubytek tkanki
powstajacy na skutek nadtrawienia $ciany zoladka; objaw choroby wrzodowej’
USJP 4, 515 (wrzod); wymioty: Dlatego czesto dotgczajg sie bole brzucha oraz
wymioty podczas napadow kaszlu. TM 2008/03/44; ‘wydalanie przez usta zawar-
tosci zotadka, wywotana przez silne, gwaltowne skurcze przepony, $cian zotadka
i tloczni brzusznej; torsje’ USJP 4, 632; wzdecie: Masaz pomaga, gdy malco-
wi dokucza wzdecie. TM 2008/03/35; med. ‘powickszenie si¢ obwodu brzucha
wskutek nagromadzenia nadmiernej ilosci gazow w jelitach; bebnica’ USJP 4,
719; zaparcie: Z jak zaparcia u niemowlgt. TM 2008/03/29; med. ‘niemozno$¢
oddania stolca, zatrzymanie go dluzej niz przez dwie doby; zatwardzenie, ob-
strukcja’ USJP 4, 845; zatrucie pokarmowe: Poznaj przyczyny i objawy zatrucia
pokarmowego, by szybko je pokonac, gdy smyk zachoruje. TM 2008/02/34; med.
‘zaburzenie czynnosci jelit lub ich uszkodzenie wskutek dziatania trucizny lub
trujacych substancji; intoksykacja’ USJP 4, 904 (zatrucie).

4. Nazwy objawéw chorob ukladu oddechowego (7 jedn. znacz.)
bezdech: Malenkie dzieci oddychajq ptytko, dlatego najczesciej tylko si¢ nam wy-
daje, zZe to bezdech. TM 2007/07/38; med. ‘zatrzymanie czynnosci oddechowe;j
— $wiadome lub chorobowe’ USJP 1, 228; chrypka: Twdoj starszy smyk skarzy
sig na bol gardia i chrypke? TM 2008/01/21; ‘lekka chrypa, czyli zaburzenia
w brzmieniu glosu ludzkiego, zmieniajace glos na niski, matowy, bezdzwigczny’
USJP 1, 439; dychawica oskrzelowa: Moze wywolywac kaszel, a nawet spowo-
dowac grozng dychawice oskrzelowg. TM 2007/11/77; ‘duszno$¢ napadowa lub
stata o charakterze wydechowym w nastepstwie zwezenia oskrzeli wywotanego
przez skurcz btony mige$niowe;j i obrzgk btony sluzowej, z zaleganiem gestej, lep-
kiej wydzieliny; wystepuje zazwyczaj na tle alergicznym, czesto bez uchwytne;j
przyczyny’ WSM 300; USJP nie notuje; kaszel: Meczgcy kaszel moze by¢ objawem
zwykitego przezigbienia, ktore zwalczysz domowymi sposobami. TM 2008/03/44;
‘gwattowne wypchnigcie powietrza z ptuc, potaczone z glosnym chrzaknigciem,
wywolane przez podraznienie zakonczen nerwowych w oskrzelach, tchawicy,
krtani, gardle’ USJP 2, 68; katar: Pamigtaj, aby stale oczyszczac¢ nosek malca
podczas kataru. TM 2008/03/27; ‘zapalenie btony Sluzowej jakiego$ narzadu,
zwykle nosa, potagczone ze wzmozonym wydzielaniem §luzu; niezyt’ USJP 2,
72; przerost trzeciego migdalka: Jedng z nich jest przerost trzeciego migdata.
TM 2008/01/35; ‘przerost tkanki chionnej w jamie gardta i w jamie nosowe;j’
WSM 757 (migdalek gardlowy przerosty); USJP nie notuje; sapka: Obserwuj
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coreczke, czy nie ma innych objawow uczulenia, np. sapki. TM 2008/02/20; med.
‘zapalenie blony $luzowej nosa, bez wydzielania si¢ Sluzu, wystepujace zwykle
u dzieci, towarzyszy mu charakterystyczny sapigcy oddech’ USJP 3, 1145.

5. Nazwy objawéw chorob wydzielania wewnetrznego i przemian

metabolicznych (5 jedn. znacz.)

nadczynnos$¢ tarczycy: Czasem mocniej pocq si¢ maluchy cierpigce na nie-
dokrwistos¢, a takze nadczynnos¢ tarczycy. TM 2008/01/33; med. ‘chorobliwie
zwigkszone wydzielanie hormondw przez gruczoly dokrewne’ USJP 2, 773 (nad-
czynnos¢); niedobor witamin: Zajady mogq by¢ objawem ostabienia i niedoboru
witamin. TM 2008/03/35; ‘zbyt mata, niedostateczna ilo§¢ witamin, niepokrywa-
jaca zapotrzebowania lub odbiegajaca od normy’; USJP 2, 906 (niedobor); nie-
doczynno$¢ tarczycy: Przyczyng problemow moze byc¢ niedoczynnosé tarczycy.
TM 2008/02/47; med. ‘ograniczone, zbyt stabe funkcjonowanie jakiegos$ narzadu
w organizmie’ USJP 2, 907 (niedoczynnosc); nietolerancja laktozy: By¢ moze
maluszkowi zaszkodzilo cos, co zjadla mama i co przenikneto do jej pokarmu, ma
alergie lub cierpi na nietolerancje laktozy. TM 2008/02/24; ‘u dorostych — izo-
lowany deficyt laktazy, powoduje objawy nietolerancji pokarmowej po spozyciu
niezakwaszonego mleka; u niemowlat — genetycznie uwarunkowany deficyt lak-
tazy wystepuje wyjatkowo rzadko, prowadzac do biegunki, wymiotéw i zaha-
mowanie rozwoju fizycznego; alaktazja’ WSM 845; USJP nie notuje; otylos¢:
Zgodnie z zaleceniami dietetykow nie ma w niej cukru ani soli, by zapobiegac
takim chorobom, jak otytos¢ czy nadcisnienie. TM 2008/03/54; ksigzk. ‘zbyt
duza tusza, duza nadwaga wynikajaca z nadmiernego odktadania si¢ tkanki thusz-
czowej w organizmie wskutek zaburzen przemiany materii lub przejadania si¢’
USJP 2, 1345.

6. Nazwy objawow chorob i urazéw ukladu szkieletowego (5 jedn. znacz.)
koslawos¢ stop: Chodzik — wigcej z niego szkody niz pozytku — przez niego malec
wolniej uczy si¢ samodzielnie chodzi¢, a jego uzywanie moze spowodowac np.
skrzywienie kregostupa, koslawos¢ stop. TM 2007/08/16; ‘znieksztatcenie pole-
gajace na pronacyjnym ustawieniu stepu i wiekszym obcigzeniu przysrodkowe;j
czesci stopy’ WSM 1270 (stopa koslawa); USJP nie notuje; plaskostopie: Cho-
dzenie boso po twardej powierzchni nie jest dobrym pomystem z innego powo-
du: ksztaltujgca sie stopka ,,przykleja si¢” do podtogi, co sprzyja ptaskostopiu.
TM 2008/01/16; med. ‘znieksztalcenie stopy polegajace na zaniku lub zmniejsze-
niu si¢ jej sklepienia, wskutek czego stopa staje si¢ ptaska i czesciowo niespraw-
na; ptaska stopa, platfus’ USJP 3, 179; skrzywienie kregostupa: Chodzik — wie-
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cej z niego szkody niz pozytku — przez niego malec wolniej uczy sie samodzielnie
chodzié, a jego uzywanie moze spowodowac np. skrzywienie kregostupa, kosla-
wos¢ stop. TM 2007/08/16; ‘dajace si¢ zauwazy¢ odchylenie (wygigcie) krego-
stupa w lewo lub w prawo od linii srodkowej ciata; skolioza’ WSM 616; USJP
nie notuje; ztamanie: Moze to sig¢ skonczy¢ powaznym urazem lub ziamaniem.
TM 2007/12/39; ‘miejsce, w ktorym ztamata si¢ kos§¢ w organizmie ludzkim lub
zwierzecym’ USJP 4, 1014; zwichniecie: Jesli natomiast jq zignorujesz moze
dojs¢ do bolesnego zwichnigcia. TM 2008/03/37; ‘nieprawidtowy uktad wzgle-
dem siebie nasad kosci tworzacych staw, wybi¢ ze stawu; wywichna¢, skrecic’
USJP 4, 1092

7. Nazwy objawow choréb ukladu krazenia (3 jedn. znacz.)
nadci$nienie: Zgodnie z zaleceniami dietetykow nie ma w niej cukru ani soli, by
zapobiegac¢ takim chorobom, jak otylos¢ czy nadcisnienie. TM 2008/03/54; med.
‘wzrost ci$nienia tetniczego krwi ponad warto$ci uznane za graniczne; hiperten-
sja, hipertonia’ USJP 2/772; niedotlenienie: Taki kolor skory moze swiadczy¢
o niedotlenieniu. TM 2007/09/36; med. ‘niedostarczenie organizmowi dostatecz-
nej ilosci tlenu; stan, w ktorym dany narzad lub tkanka otrzymujg niewystarcza-
jaca ilos¢ krwi tetniczej (np. w miazdzycy tetnic) lub gdy we krwi jest za mato
tlenu (np. w chorobie wysokosciowej)’ USIP 2, 912; wylew: Jest dzieckiem po
przejSciach: respirator, posocznica, wylew, wezesniactwo. TM 2008/03/7; med.
‘nagle, samoistne pekniecie naczynia krwionosnego i wylanie si¢ krwi do moz-
gu, wskutek czego nastepuje utrata przytomnosci, paraliz, czasem nawet §mier¢’
USJP 4, 618

8. Nazwy zmian nowotworowych (3 jedn. znacz.)
guz: Wadg moze okaza¢ sie guz. TM 2008/02/7; med. ‘twor patologiczny uciska-
jacy sasiednie tkanki, majacy posta¢ torbieli, nacieku, ropnia, nowotworu itp.’
USJP 1, 1102; naczyniak: Naczyniak moze zaczq¢ si¢ wchtaniaé, az do catko-
witego znikniecia. TM 2007/12/10; med. ‘zmiana wrodzona spowodowana miej-
scowym zaburzeniem rozwojowym naczyn krwiono$nych, majaca posta¢ czer-
wonych plam o sinym odcieniu, drobnych guzkéw lub pgcherzykow, zaliczana
do nowotwordw nieztosliwych’ USJP 2, 768; nowotwor niezlosliwy: Naczyniak
— nowotwor nieztosliwy. TM 2007/12/10; med. ‘guz powoli rosnacy, nieniszczacy
otaczajacych tkanek i niepowodujacy przerzutow, np. widkniak, thuszczak; guz
tagodny’ USJP 2, 1030.
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9. Nazwy objawow chorob oka i przydatkéw oka (2 jedn. znacz.)
jeczmien: Na powiekach mogg mu sie¢ czesto robic¢ jeczmienie. TM 2008/01/30;
med. ‘ropne zapalenie gruczotu tojowego lub calego mieszka wlosowego rzesy,
wywotane najczesciej gronkowcami; jeczmyk’ USJP 1, 1299; retinopatia: Jak
leczy¢ retinopatie? TM 2007/11/59; ‘zmiany siatkowki, ktorych nie mozna okre-
sli¢ jednoznacznie jako zapalenie, zwyrodnieniowe czy krwotoczne’ WSM 1172;
USIJP nie notuje.

10. Nazwy objawow chordb neurologicznych (1 jedn. znacz.)
sztywnos$¢ karku: Nigdy nie wolno lekcewazyé wymiotow, ktore trwajg diugo,
wida¢é w nich krew albo towarzyszq inne objawy (np. gorgczka, sztywnos¢ karku).
TM 2007/12/52; ‘jeden z gtdwnych objawow zespotu oponowego’ WSM 1302;
USJP nie notuje.

11. Nazwy chorob okresu okotoporodowego (1 jedn. znacz.)
wcezesniactwo: Gorzej jest z dzieckiem po przejsciach: respirator, posocznica,
wylew, wezesniactwo. TM 2008/03/7; ‘zespot objawoéw charakteryzujacych no-
worodki urodzone migdzy 28 a 37 tyg. cigzy’ WSM 1445.

12. Nazwy objawéw chordb ucha (1 jedn. znacz.)
niedostuch: U dzieci to najczesciej zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie oskrzeli-
kow, ucha srodkowego, niedostuch, bole brzucha, zaburzenia zolgdkowo-jelito-
we, biegunka, wymioty. TM 2008/23; med. ‘uposledzenie, przytepienie stuchu’
USJP 2, 911.

II Nazwy choréb (32 jedn. znacz.)

1. Nazwy choro6b zakaznych i pasozytniczych (13 jedn. znacz.)
bablowica: Jedzqc niemyte owoce, mozna zarazi¢ sie niebezpieczng chorobq pa-
sozytniczq — bgblowicg. TM 2007/08/41; med. wet. ‘choroba ludzi i zwierzat wy-
wotana obecnoscig bablowcow — larw tasiemcow, w réznych narzadach, glow-
nie w watrobie; echinokokoza’ USJP 1/211; blonnica: 5./6. miesigc — przeciwko
blonnicy, krztuscowi, tezcowi (DTP) — dawka trzecia, polio (IPV) — druga, Hib
— juz trzecia dawka. TM 2008/02/41; med. ‘ostra choroba zakazna wyst¢pujaca
najczesciej u dzieci, objawiajaca si¢ zapaleniem bton §luzowych gardla i two-
rzeniem si¢ szarawych, witoknistych nalotow; btonica gardta, dyfteryt” USJP
1, 287 (blonica); choroba Heinego-Medina: [ tym razem lekarz zbada malu-
cha przy okazji szczepienia przeciw DTP, HiB oraz chorobie Heinego-Medina.
TM 2008/03/37; med. ‘wirusowa choroba zakazna wystepujaca gtownie u dzieci,
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charakteryzujaca si¢ porazeniem mig¢$ni, niekiedy trwatymi; choroba Heinego-
-Medina, porazenie, polio’ USJP 1, 429 (heinemedina); choroba kociego pa-
zura: Rana zadana przez kota moze by¢ przyczyng tzw. choroby kociego pazu-
ra, wywotanej przez bakterie z rodziny Bartonella. TM 2007/10/55; ‘tagodne,
regionalne, z ropiejacymi ziarniniakami nablonkowatokomorkowymi zapalenie
wezléw chlonnych, rozpoczynajace si¢ pierwotng zmiang skorng spowodowa-
ng zadrapaniem przez kota; choroba Debrégo i Mollareta; WSM 182; USJP
nie notuje; gruzlica: W czasie wizyty lekarz zmierzy szkrabowi blizne po szcze-
pieniu przeciw gruzlicy. TM 2008/03/38; ‘przewlekta choroba zakazna ludzi
1 zwierzat atakujaca rozne narzady, najczesciej ptuca, wywotujaca powstawanie
w tkankach charakterystycznych tworéw (gruzetkow)’ USJP 1, 1089; krztusiec:
2. miesigc — przeciwko blonnicy, krztuscowi i tezcowi — dawka pierwsza, przeciw
zottaczce — dawka druga, Hib — pierwsza dawka. TM 2008/02/41; med. ‘ostra,
bardzo zarazliwa choroba zakazna wyst¢pujaca najczgsciej u matych dzieci, ob-
jawiajgca si¢ m.in. uporczywym, napadowym kaszlem przypominajacym przy
wdechu pianie, czasem polaczonym z wymiotami’ USJP 2, 335 (koklusz); odra:
13./14. miesigc — przeciwko odrze, swince i rozyczce. TM 2008/02/41; ‘wiruso-
wa choroba zakazna wieku dziecigcego, objawiajaca si¢ m.in. plamistg wysypka’
USJP 2, 1170; opryszczka: Opryszczke wywotuje wirus. TM 2008/34; med. ‘wi-
rusowa choroba zakazna, powodujgca powstawanie na skorze, sluzéwkach ust
lub narzadow plciowych oraz w okolicach oczu pecherzykow surowiczych, nie-
kiedy ropiejacych’ USJP 2, 1284; posocznica: Gorzej jest z dzieckiem po przej-
Sciach: respirator, posocznica, wylew, wczesniactwo. TM 2008/7; med. ‘ogblne
zakazenie ustroju wywotane wysiewem do krwi bakterii z pierwotnego ogniska
zapalnego’ USJP 3, 414; roézyczka: 13./14. miesigc — przeciwko odrze, swin-
ce i rozyczce. TM 2008/02/41; med. ‘wirusowa choroba zakazna o tagodnym
przebiegu, objawiajaca si¢ m.in. r6zowa plamista wysypka, wystepujaca gtow-
nie u dzieci’ USJP 3, 1084; Swinka: /3./14. miesigc — przeciwko odrze, swince
i rozyczce. TM 2008/02/41; med. ‘ostra, zakazna choroba wirusowa, wystepu-
jaca glownie u dzieci, charakteryzujaca si¢ bolem i obrzgkiem $linianki lub obu
slinianek oraz goraczka; nagminne zapalenie przyusznic’ USJP 3, 1609; tezec:
3./4. miesigc — przeciwko blonnicy, tezcowi i krztuscowi (DTP) — dawka druga,
polio (IPV) — dawka pierwsza, Hib — druga dawka. TM 2008/02/41; med. ‘ostra
choroba zakazna wywotana przez jady laseczek tezcowych, ktore z ziemig dosta-
ja sie do rany, objawiajaca si¢ wysokg goraczka, sztywnos$cig karku, drgawkami,
bolesnymi skurczami mig¢$ni, zwlaszcza zwaczy, oraz wzmozong pobudliwo$cia
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nerwowa’ USJP 4, 66; toksoplazmoza: Najlepiej, by wszystkie kobiety robity ba-
dania na toksoplazmoze jeszcze przed cigzg. TM 2008/03/6; med. wet. ‘choro-
ba wywotana przez pierwotniaki pasozytujace wewnatrz komoérek w narzadach
ssakow 1 ptakow, najczesciej przebiegajaca bezobjawowo, rzadziej objawiajaca
si¢ powigkszeniem weztow chtonnych, zapaleniem spojowek i naczyniowki oka
oraz uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego; bywa czesto przyczyna po-
ronien’ USJP 4, 81.

2. Nazwy chorébzwigzanych zzaburzeniamiwydzielania wewnetrznego

i przemian metabolicznych (8 jedn. znacz.)

cukrzyca: Zaleca sie szczepienie przeciw grypie zdrowych maluchow miedzy
6. a 24. miesigcem, a takze malcow z przewleklymi chorobami, np. astmgq, cukrzy-
cq, zaburzeniami czynnosci nerek, obnizong odpornoscig. TM 2008/01/22; med.
‘choroba trzustki, charakteryzujaca si¢ wadliwa przemiang materii, objawiajaca
sie¢ zwiekszeniem ilosci cukru we krwi i pojawieniem si¢ go w moczu; moczowka
cukrowa’ USJP 1,488; fenyloketonuria: Wowczas wynik na fenyloketonurig moze
by¢ dodatni. TM 2007/09/6; med. ‘genetyczna choroba metaboliczna, powoduja-
ca uszkodzenie uktadu nerwowego w postaci niedorozwoju umystowego, czasem
tez fizycznego® USJP 1, 893; krzywica: Zapobiega krzywicy. TM 2008/03/13;
med. ‘choroba wieku dziecigcego wystepujaca wskutek niedoboru witaminy D
w organizmie, charakteryzujaca si¢ zaburzeniami we wzroscie kosci i ich znie-
ksztatceniem’ USJP 2, 336; kurza S$lepota: Niedobor witaminy A prowadzi tez
do tzw. kurzej slepoty. TM 2008/01/30; med. ‘uposledzenie widzenia o zmierz-
chu lub przy przejsciu z jasnego do ciemnego pomieszczenia, spowodowane
zwykle niedoborem witaminy A w organizmie’ USJP 3, 1574; mukowiscydoza:
Powodem problemow z kupkg moze by¢ choroba genetyczna — mukowiscydoza.
TM 2007/11/57; med. ‘cigzka choroba dziedziczna objawiajaca si¢ zwigckszona
lepkos$cia $luzu wydzielanego przez gruczoty, ktory zalegajac w przewodach od-
prowadzajacych powoduje ich niedroznos¢ i w nastepstwie zmiany w phucach,
trzustce i watrobie’ USJP 2, 740; szkorbut: Na przyklad anemiq, krzywicq czy
szkorbutem. TM 2008/30; med. ‘choroba spowodowana niedoborem w organi-
zmie witaminy C, objawiajaca si¢ glownie sktonnoscig do wybroczyn w skorze
i $luzowkach, krwawieniem z nosa i owrzodzeniem dzigsel, a nawet wypadaniem
zgbow; gnilec’ USJP 3, 1523; zespol Rey’a: Zawierajg jednak kwas acetylosali-
cylowy, ktory u maluszka moze spowodowac grozny zespot Rey’a. TM 2007/33;
‘choroba przebiegajaca napadowo z cigzka encefalopatia watroby i nerek; naj-
czgsciej dotyczy dzieci miedzy 2 miesigcem a 10 rokiem zycia, rozpoczynajac



Leksyka z zakresu chordb i zjawisk chorobowych 173

si¢ objawami niezytu gornych drog oddechowych lub przewodu pokarmowego’
WSM 1571; USJP nie notuje; zéltaczka: Dziecko rozwija sie prawidtowo, poza
zoltaczkq tuz po porodzie. TM 2008/03/82; med. wet. ‘choroba objawiajaca sig¢
z6ttym zabarwieniem skory, §luzoéwek i twardéwek oczu, spowodowanym prze-
dostaniem si¢ do krwi barwnikoéw zoétciowych i odktadaniem si¢ ich w tkankach’
USJP 4, 1129.

3. Nazwy chorob ukladu oddechowego (4 jedn. znacz.)
angina: Dzis dzieki antybiotykom angina nie zagraza juz zyciu dziecka.
TM 2008/03/8; ‘choroba zakazna, ostre zapalenie migdatkow i1 gardta’
USJP 1, 81; astma: Zapyta m.in. czy ktos w rodzinie cierpi na alergie, katar sienny.
TM 2008/03/46; med. ‘schorzenie charakteryzujace si¢ silnymi napadami dusz-
nosci wskutek zwezenia si¢ oskrzelikdw plucnych, najczesciej pod wpltywem
uczulenia na rozmaite substancje (astma oskrzelowa) lub wskutek niedomogi ser-
ca (astma sercowa); dychawica’ USJP 1, 136; grypa: Grypy mozna unikngé, a je-
Sli jednak dziecko si¢ zarazi, sq sposoby, by ztagodzi¢ przebieg tej niebezpiecznej
choroby. TM 2008/01/22; ‘wirusowa choroba zakazna, cze¢sto epidemiczna, obja-
wiajaca si¢ niezytem gornych drég oddechowych (katarem, kaszlem), goraczka,
dreszczami, bolem gltowy, migsni itp.” USJP 1, 1090; przeziebienie: 7o wlasnie
od nozek czesto zaczyna sie przezigbienie. TM 2008/03/11; ‘choroba powstata
W nastgpstwie obnizenia odpornos$ci ustroju po zziebnigciu, objawiajaca si¢ m.in.
podwyzszong temperaturg ciata, kaszlem i katarem’ USJP 3, 762.

4. Nazwy choréb skory (3 jedn. znacz.)
atopia: Jak walczy¢ z atopig? TM 2008/10/7; ‘sktonnosc¢ do alergii’ USJP 1, 144;
bielactwo: Moze to mie¢ zwigzek z bielactwem. TM 2008/03/82; med. ‘schorze-
nie o nieznanych przyczynach, objawiajace si¢ wystepowaniem plam na skorze,
gtownie twarzy i rak’ USJP 1, 256; liszajec: Liszajec jest zakazny i wymaga lecze-
nia antybiotykami. TM 2007/10/17; med. ‘choroba skory, wystepujaca gtownie
u dzieci, wywotana zakazeniem gronkowcami i paciorkowcami’ USJP 2, 453.

5. Nazwy chorob ukladu pokarmowego i jamy brzusznej (2 jedn.

Znacz.)

celiakia: Objawy wskazujq na celiakiec. TM 2008/02/46; med. ‘choroba nie-
mowlat i matych dzieci, spowodowana nadwrazliwoscig na gluten wystgpuja-
cy w zbozach, objawiajaca si¢ wyniszczajacymi organizm biegunkami’ USJP 1,
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378; préchnica*: To prosta droga do prochnicy. TM 2008/03/25; med. ‘choroba
zgba polegajaca na odwapnieniu i rozktadzie jego twardych tkanek i powstawa-
niu ubytkow, powstajaca zwykle wskutek zalegania resztek pokarmoéw i zakaze-
nia bakteryjnego’ USJP 3, 603.

6. Nazwy choréb krwi (1 jedn. znacz.)
niedokrwisto$§é: Czasem mocniej pocg sie maluchy cierpigce na niedokrwistos¢
(ale wowczas dziecko jest rowniez ostabione, blade, chorowite), a takze nadczyn-
nos¢ tarczycy. TM 2008/01/33; med. ‘schorzenie polegajace na zmniejszeniu si¢
liczby krwinek czerwonych lub zawartosci w nich hemoglobiny do stanu ponizej
normy’ USJP 2, 908 (anemia).

7. Nazwy choréb ukladu nerwowego (1 jedn. znacz.)
padaczka: Drgawki gorgczkowe zazwyczaj nie powodujg powiktan, ale niekiedy
zwigkszajq ryzyko zachorowania na padaczke. TM 2008/02/27; med. ‘choroba,
ktorej istota sg napady drgawek z czesciowa lub catkowity utrata przytomnosci’
USIJP 3, 8 (epilepsja).

8. Nazwy choroéb ucha (1 jedn. znacz.)
choroba lokomocyjna: Stosuje si¢ je na wiele dolegliwosci — od kaszlu (np. Dre-
setux) po chorobe lokomocyjng (np. Cocculine). TM 2007/10/39; ‘choroba ob-
jawiajaca si¢ glownie zawrotami glowy, mdlo$ciami i wymiotami, wystgpujaca
podczas podrézy okretem, samolotem lub samochodem’ USJP 1, 429.

IIT Nazwy stanéw i proceséw chorobowych (13 jedn. znacz.)

duszno$é: Podanie doustnych srodkow przeciwkaszlowych mogtoby jedynie
nasili¢ dusznos¢. TM 2008/01/27; med. ‘stan wyrazajacy si¢ uczuciem braku
tchu, spowodowany niedoborem tlenu i nadmiarem dwutlenku wegla we krwi’
USJP 1, 722; hipotermia: U malych dzieci przy tak wysokiej gorgczce mogq
wystgpic¢ drgawki, a u noworodkow hipotermia. TM 2007/04/31; ‘stan obnizo-
nej temperatury ciata czlowieka lub zwierzecia statocieplnego, spowodowa-
ny nadmierng utratg ciepta’ USJP 1, 1149; infekcja: Niezaleznie od tego, czy
jego przyczyng jest infekcja czy alergia, mozesz skutecznie pomoc malcowi.
TM 2008/03/47; med. ‘proces chorobowy powstaly w organizmie, wywotany
przez drobnoustroje chorobotworcze’ USJP 1, 1211 (zakazenie); niepokéj: Brak
tych witamin moze powodowac u smyka rozdraznienie, niepokdj i inne zaburze-

4 Wedtug ICD-10 choroby zebow zaliczane sa do chordb uktadu pokarmowego (Miedzynaro-
dowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob..., s. 363).
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nia. TM 2008/01/30; ksigzk. ‘stan psychiczny charakteryzujacy si¢ silnym pobu-
dzeniem, napigciem, trudno$ciami w skupieniu mysli i dziataniu, brak spokoju,
rownowagi; obawa, lek’ USJP 2, 945; nudnoSci: Bedziesz przygotowana na ewen-
tualne skutki uboczne, np. biegunka, nudnosci. TM 2008/03/49; ksigzk. ‘stan po-
przedzajacy wymioty, charakterystyczne niemite uczucie w dotku podsercowym
i w przelyku; mdtosci’ USJP 2, 1033; odwodnienie: Biegunka jest dla malucha
bardzo niebezpieczna — moze doprowadzi¢ do groznego dla zycia odwodnienia.
TM 2008/03/27; med. ‘stan chorobowy powstaly w wyniku utraty wody przez
organizm’ USJP 2, 1194; oslabienie: Zajady mogq by¢ objawem ostabienia i nie-
doboru witamin. TM 2008/03/35; ‘stan stabosci fizycznej lub umystowe;j, utrata
sil, wielkie zmeczenie’ USJP 2, 1312; podraznienie: Krem ten dzigki zawartosci
witaminy F i alantoiny skutecznie tagodzi podraznienia i wspomaga regeneracje
naskorka. TM 2008/13; med. ‘lekki stan zapalny’ USJP 3, 253; rozdraznienie:
Brak tych witamin moze powodowac u smyka rozdraznienie, niepokoj i inne zabu-
rzenia. TM 2008/01/30; ksigzk. ‘podniecenie nerwowe bedace wynikiem dozna-
nej przykros$ci, zmeczenia itp.” USJP 3, 988; udar cieplny: Udar cieplny — dzie-
cko sig przegrzato, bo byto zbyt ciepto ubrane lub za dfugo przebywato na stoncu.
TM 2007/08/34; med. ‘stan chorobowy spowodowany przegrzaniem organizmu’
USIJP 4, 204; zakazenie: Trzeba jak najszybciej oczysci¢ raneg, aby unikng¢ za-
kazenia. TM 2008/03/30; ‘proces chorobowy powstaly w organizmie, wywotany
przez drobnoustroje chorobotworcze; infekcja’ USJP 4, 797; zapalenie: Takiego
groznego zapalenia nie mozna lekcewazyé. TM 2008/01/34; med. ‘stan chorobo-
wy tkanki wskutek zakazenia lub urazu, objawiajacy si¢ m.in. zaczerwienieniem
i obrzmieniem’ USJP 4, 842; zmeczenie: To przede wszystkim wysoka gorgczka,
bole glowy, migsni, ogolne ostabienie, zmeczenie. TM 2008/01/22; ‘stan ostabie-
nia, zmniejszenie sprawnosci organizmu wskutek zbyt duzego wysitku fizyczne-
g0, psychicznego lub umystowego; znuzenie’ USJP 4, 1032.

IV Nazwy urazéw i uszkodzeri organizmu na skutek dzialania czynnikéw
zewnetrznych (11 jedn. znacz.)

krwawienie: Jesli skaleczysz maluszka, przemyj ranke solg fizjologiczng i ucis-
nij jatowym gazikiem, zeby zatamowac krwawienie. TM 2008/02/21; med. ‘wy-
ptyw krwi z uszkodzonych naczyn krwionosnych’ USJP 2, 324; krwiak: Taki
uraz moze by¢ przyczyng krwiakow. TM 2008/01/11; med. ‘wylew krwi do tka-
nek lub do naturalnych jam ciala, bedacy najczgsciej nastepstwem urazu lub po-
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wstajacy wskutek zmian chorobowych’ USJP 2, 324; odmrozenie: To wazne, by
nie dopusci¢ do podraznienia skory lub nawet do odmrozenia. TM 2008/02/10;
med. ‘uszkodzenie ciata wywotane dziataniem niskiej temperatury, objawiaja-
ce si¢ zaczerwienieniem skory, jej obrzekiem, pieczeniem, mogace doprowadzi¢
do jej obumarcia; takze: tak uszkodzony fragment ciata’ USJP 2, 1154; odpa-
rzenie: Wystarczy, Ze niewlasciwie przewijasz szkraba i odparzenia gotowe.
TM 2008/03/28; ‘miejsce odparzone lub uszkodzone wskutek przegrzania, star-
cia, odgniecenia itp.” USJP 2, 1159; oparzenie: Przyda ci si¢ tez Panthenol forte
—mleczko pomocne np. w razie niewielkich oparzen, a takze krem lub masé, ktora
przyspieszy gojenie drobnych otar¢ i skaleczen skory, np. krem Bepanthen Plus
czy mas¢ Dermopanten. TM 2007/41; ‘miejsce oparzone na skorze’ USJP 2, 1264;
otarcie: Zle reaguje na brak dostepu powietrza, z byle powodu powstajq na niej
otarcia i odparzenia. TM 2007/24; ‘niewielka rana powstata na skutek starcia na-
skorka’ USJP 2, 1338; przegrzanie: Jego organizm broni sig¢ przed przegrzaniem.
TM 2008/01/32; med. ‘nadmiernie wysoka temperatura organizmu stalocieplne-
go powstala wskutek nadmiaru ciepta doprowadzanego z zewnatrz, badz nad-
miaru ciepta wytworzonego w organizmie praca jego mig$ni w warunkach nie-
moznosci oddania ciepta otoczeniu’ USJP 3, 665 (hipertermia); ranka: Poza tym
na ciggle ssanym paluszku mogg pojawic si¢ ranki. TM 2007/08/11; ‘mata rana
—uszkodzenie ciala, niewielkie skaleczenie, zadrasnigcie’ USJP 3, 886; skalecze-
nie: Przyda ci sig tez Panthenol forte — mleczko pomocne np. w razie niewielkich
oparzen, a takze krem lub masc, ktora przyspieszy gojenie drobnych otarc i ska-
leczen skory, np. krem Bepanthen Plus czy mas¢ Dermopanten. TM 2007/10/41;
‘miejsce skaleczone, lekka, niegrozna rana’ USJP 3, 1217; ukaszenie: Pomoc
po ukgszeniu. TM 2007/07/31; ksigzk. ‘miejsce na ciele, gdzie co$ kogos ukasi-
to’ USJP 4, 220; uraz: Moze to si¢ skonczy¢ powaznym urazem lub ztamaniem.
TM 2007/12/39; med. ‘uszkodzenie tkanek lub narzagdow wskutek miejscowego
lub ogdlnego dzialania jakiegos$ czynnika zewnetrznego, np. chemicznego, me-
chanicznego, termicznego; ogolniej: uszkodzenie ciata wskutek uderzenia, nacig-
cia, upadku, itd.; trauma, traumatyzm’ USJP 4, 267.

V Nazwy wad rozwojowych wrodzonych (2 jedn. znacz.)

spodziectwo: Jest to wada wrodzona, okreslana mianem spodziectwa.
TM 2007/09/18; ‘wada rozwojowa cewki moczowej, ktorej ujscie znajduje si¢
na tylnej powierzchni pracia w roznej odlegtosci od zwyktego potozenia, a nawet
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w obrebie moszny lub na kroczu” WSM 1253; USJP nie notuje; trisomia chro-
mosomu 18: Dzigki badaniom genetycznym mozna wykry¢ jeszcze jedng choro-
be — tzw. trisomig chromosomu 18. TM 2007/11/6; ‘zesp6t chromosomowy cha-
rakteryzujacy si¢ dystrofia wewngtrzmaciczng, matogltowiem i t6dkoglowiem,
niedorozwojem zuchwy, wadami uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowe-
g0, moczowo-plciowego, kostnego oraz gltebokim niedorozwojem umystowym’
WSM 1553; USJP nie notuje.

Z zestawienia wyodrebnionych kategorii semantycznych wynika, ze naj-
liczniejszg grupe tworzy kategoria Nazw objawow chordb, ktora liczy 77 jed-
nostek znaczeniowych. Duza pojemnos¢ tej klasy wyrazoéw ma zwigzek z po-
radnikowym charakterem pisma. W ,,Twoim Maluszku” mozna znalez¢ bowiem
informacje na temat choréb i ich objawow, pisane przez ekspertow z zakresu
medycyny. Autorzy artykutow staraja si¢ uswiadomic¢ swoich czytelnikow, po-
moc im rozpoznac i zinterpretowaé symptomy danej choroby, uwrazliwi¢ ich na
wszelkie zmiany w funkcjonowaniu organizmu dziecka, a takze zasugerowac,
w jakich okolicznos$ciach zglosi¢ si¢ do lekarza. Znamienny jest fakt, ze w zgro-
madzonym materiale nie pojawito si¢ stownictwo dotyczace stawiania diagnozy,
bowiem autorzy artykulow zalecajg czytelnikom korzystanie z rad specjalistow,
a nie stosowanie domowych sposobow leczenia.

Procentowo udziat poszczegélnych kategorii semantycznych przedstawia
si¢ nastepujaco: Nazwy objawow chorob stanowia najwigcej, bo 56% zebranego
materiatu, Nazwy chorob — 24%. Pozostale kategorie s3 mniej liczne, stanowia
ponizej 10% zebranej leksyki. Najmniej liczng kategorig semantyczng jest kate-
goria Nazw rozwojowych wrodzonych, stanowiaca 1% zebranego materiatu.

Zaprezentowana charakterystyka znaczeniowa leksemow oprocz funkcji
stricte porzadkujacej miala za zadanie wskaza¢ najwazniejsze kregi tematycz-
ne artykutéw publikowanych na tamach ,,Twojego Maluszka” oraz preferencje
czytelnikow pisma. Wsrdd najczesciej podejmowanych tematow znalazty sie te
poswiecone chorobom skory, chorobom uktadu pokarmowego i jamy brzuszne;j
oraz chorobom uktadu oddechowego. Czytelnicy interesowali si¢ rowniez za-
gadnieniami chordb zakaznych i pasozytniczych oraz urazami na skutek dzia-
fania czynnikéw zewnetrznych. Wskazane kategorie chorob i urazéw naleza do
najbardziej powszechnych wsrdd dzieci. Omowiona klasa znaczeniowa pokazata
najwazniejsze kregi tematyczne artykuldw publikowanych na tamach ,,Twojego
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Maluszka” oraz preferencje czytelnikow pisma. Analiza formalna pokaze funkcje
1 strukturg zebranej leksyki oraz jej preweniencje.

Klasyfikacja formalna

Zdaniem Jana Doroszewskiego ,,jezyk medycyny musi stanowi¢ dobre na-
rzgdzie rozumowania oraz komunikowania si¢ w srodowisku medycznym, a tak-
ze porozumiewania si¢ lekarzy z pacjentami. Jednoczesnie jednak jezyk medycy-
ny jest odmiang jezyka ogolnego, musi wiec odpowiada¢ normom poprawnosci
jezykowej”. Wedtug autora jezyk medycyny wykazuje nastepujace cechy:

1. jest konkretny, tj. nie stosuje zbyt daleko posunietej abstrakc;ji,
stanowi fachowg odmiang jezyka naturalnego,

3. opisuje zasadniczo rézne obiekty taczace elementy biologii, psychologii
i nauk spotecznych,

4. dotyczy czlowieka zdrowego i chorego, z czego wynika nierozlaczny zwia-
zek z konkretnymi i abstrakcyjnymi warto§ciami,

5. wspomaga podejmowanie naukowych i codziennych decyzji oraz ich reali-
zacjg,

6. shuzy do komunikacji zar6wno naukowej, jak i powszechnej,

7. jest narzgdziem zlozonych i precyzyjnych rozumowan.

Z uwagi na prowadzone tu badania oraz specyfike bazy materiatowe;j, szcze-
golnie wazne i zashugujgce na blizszg analizg zdaje si¢ by¢ kryterium 6., dotycza-
ce wykorzystania tej warstwy stownej w komunikacji.

Jak wspomniano na wstepie, ,,Twoj Maluszek™ jest pismem popularnonau-
kowym, czyli takim, ,,ktére stuzy upowszechnianiu wiedzy naukowej wsrod oséb
niebedacych specjalistami w danej dziedzinie™ i jednym z wielu o tej tematyce,
funkcjonujacym na naszym rynku czytelniczym’.

Charakter pisma oraz prezentowany typ odbiorcy zmusza autorow artyku-
16w do postugiwania si¢ odpowiednio dobrang warstwa stowna, na ktora sktadaja
si¢ terminy specjalistyczne oraz leksyka nalezgca do potocznej odmiany jezy-

5 J. Doroszewski, O jezyku medycyny, w: O zagrozeniach i bogactwie polszczyzny, pod red.
J. Miodka, Wroctaw 1996, s. 253.

¢ S. Gajda, Styl naukowy, w: Wspélczesny jezyk polski, pod red. J. Bartminskiego, Lublin
2001, s. 183.

" Do tej kategorii mozna zaliczy¢ pisma: ,,Mamo to ja”, ,,Twoje Dziecko”, ,,Bed¢ mama”,
,»Przedszkolak”, funkcjonujace rowniez w wydaniach internetowych.
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ka. Pod pojeciem potocznej odmiany jezyka rozumiem za Jerzym Bartminskim
,pierwszy w kolejnosci przyswajania wariant jezyka, ten, ktérego uczymy si¢
jako dzieci i ktory potem dlugo jeszcze wystarcza nam do porozumiewania si¢
w codziennych sytuacjach zyciowych; jezyk najprostszy, najbardziej konkretny,
najblizszy™.

Literatura poswigcona stownictwu specjalistycznemu i odmianom funkcjo-
nalnym jezyka (w tym jezykowi specjalistycznemu i odmianie potocznej) jest
bardzo obszerna. W niniejszym szkicu odwotuje si¢ do prac Jana Doroszewskie-
go i Stanistawa Gajdy’. Pierwszy z badaczy definiuje termin jako ,,nazwe¢ obiektu
(przedmiotu, rzeczy), wlasciwosci lub zjawisk, ktoéra jest jednoczesnie zdefinio-
wana 1 powszechnie znana w pewnej dziedzinie nauki lub praktyki. Terminami
sg pojedyncze wyrazy lub zespoty wyrazéw w sposob staty potaczone jednym
znaczeniem”'?,

Zdaniem za$ Danuty Buttler termin ,,bywa uzywany nie tylko przez specja-
listow z danej dziedziny, ale przez ogdt méwiacych po polsku. Owa popularyza-
cja stownictwa terminologicznego, kiedys elitarnego, wynika z wielu przyczyn:

— powszechnego wzrostu wiedzy i kultury ogolnej,

— oddziatywania srodkéw powszechnej informacji, podejmujacych czesto
tematyke popularnonaukowa, a przede wszystkim — ze wzgledow prak-
tycznych [...] w codziennym obiegu [...] upowszechniajg si¢ terminy
z tych galezi wiedzy, ktore skupiajg na sobie szczego6lne zainteresowa-
nie ogotu™!!,

Rozwdj nauk medycznych oraz wzrost zainteresowania zwyktych obywa-
teli zagadnieniami medycznymi sprzyja upowszechnianiu si¢ w pismach popularno-
naukowych wielu terminéw z tej dziedziny wiedzy. Media, w tym zwlaszcza pra-
sa, propaguja zdrowy tryb zycia, informujg o najnowszych odkryciach medycz-
nych, a takze popularyzuja wiedzg na temat r6znych choréb, sposobéw ich diag-

8 J. Bartminski, Styl potoczny, w: Wspdlczesny jezyk polski, s. 115.

 Zob. np.: J. Doroszewski, Polski jezyk medyczny, w: Polszczyzna 2000. Oredzie o stanie je-
zyka na przetomie tysigcleci, pod red. W. Pisarka, Krakéw 1999; idem, Semiotyczno-systemowy mo-
del wiedzy medycznej, w: Studia semiotyczne XXIV, pod red. J. Pelca, Warszawa 2001, s. 175-204;
S. Gajda, Wspélczesna polszczyzna naukowa: jezyk czy zargon?, Opole 1990; idem, Wprowadzenie
do teorii terminu, Opole 1990; idem, Wspoiczesna polszczyzna naukowa. Jezykowy zargon, Opole
1990.

107, Doroszewski, Polski jezyk medyczny..., s. 35.

' D. Buttler, Tendencje rozwojowe w zasobie stownictwa powojennej polszczyzny, w: Wspot-
czesna polszczyzna. Wybor zagadnien, pod red. H. Kurkowskiej, Warszawa 1981, s. 210.
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nozowania i leczenia. W przypadku ,,Twojego Maluszka” mamy do czynienia
gtownie z problematyka poswigcong zdrowiu, pielegnacji i rozwojowi psycho-
fizycznemu dzieci. Autorzy artykutéw, probujac sprosta¢ zapotrzebowaniu swo-
ich odbiorcow, dostosowuja warstwe stowna tekstow do kompetencji odbior-
czych czytelnikow.

Wsrod zgromadzonego materiatu leksykalnego znalazty si¢ wyrazy zali-
czane do fachowej (specjalistycznej) i niespecjalistycznej, czyli obiegowej (pod-
stawowej) odmiany jezyka. Kryterium, na podstawie ktorego klasyfikowano
wyrazy do poszczeg6lnych odmian, byly kwalifikatory stownikowe. Do grupy
leksyki specjalistycznej zaliczono te nazwy, ktore w Uniwersalnym stowniku je-
zyka polskiego zostaly opatrzone kwalifikatorami: med. (medyczny), wet. (wete-
rynaryjny), kosmet. (kosmetologiczny) oraz te niepos§wiadczone w powyzszym
stowniku, ale notowane w Wielkim stowniku medycznym.

Na podstawie przeprowadzonej kwerendy stownikowej do leksyki specja-
listycznej zaliczono 9 jednostek leksykalnych. Sa to wyrazy takie, jak: alergia,
bielactwo, celiakia, ciemieniucha, dysplazja, dychawica oskrzelowa, infekcja,
krztusiec, liszajec, nadcisnienie, potowka, ptaskostopie, refluks, retinopatia, sap-
ka, spodziectwo, swiqd, udar cieplny, zaparcie, zottaczka. Wymienione wyrazy
w Uniwersalnym stowniku opatrzone zostaly kwalifikatorem medyczny. Do tej
grupy zakwalifikowano réwniez wyrazy opatrzone podwojnymi kwalifikatora-
mi: medyczny 1 weterynaryjny, np. bgblowica, toksoplazmoza, zottaczka, dwa
kwalifikatory medyczny 1 kosmetologiczny wystapity przy wyrazie fojotok.

Leksyka potoczna obiegowa bez kwalifikatoréw liczy 31 jednostek znacze-
niowych typu: angina, bol, chrypka, czkawka, gorgczka, gruzlica, grypa, kaszel,
krosta, grypa, krosta, odra, pecherz, przezigbienie, ranka, skaleczenie, wymioty,
ztamanie. Kwalifikatorem potoczny opatrzony byt jeden leksem — kurzajka.

Osobng kategori¢ tworza wyrazy niespecjalistyczne, ale opatrzone kwa-
lifikatorem ksigzkowym, ktory wskazuje na nacechowanie stylistyczne. Do tej
grupy, stanowiacej 8% zebranej leksyki, zaliczylam nastgpujace wyrazy: defor-
macja, niepokoj, niestrawnosé, nudnosci, opuchlizna, otylos¢, rozdraznienie, ru-
mieniec, torsje, ukgszenie, zaburzenie, znamig.

Popularyzacja wiedzy medycznej i udostepnienie jej niespecjalistom sktoni-
ta autorow artykutdow do uproszczenia, unikania zbyt szczegétowej analizy roz-
patrywanego problemu. W opisie autorzy potozyli nacisk na konkretnos¢, czgsto
odwotywali si¢ do wyobrazni i emocji, przywotywali zjawiska znane odbiorcom
z ich doswiadczen zyciowych. Tempo popularyzacji nazw specjalnych z zakresu
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medycyny, w tym rowniez zwigzanych z chorobami wieku dziecigcego, opieka
nad niemowlg¢tami i dzie¢mi, wynika ze znacznego wzrostu $wiadomosci i zain-
teresowan tymi zagadnieniami. Wspolczesni rodzice starajg si¢ na biezaco $le-
dzi¢ problematyke zdrowotna dotyczacg najmtodszych, ich pielegnacji i rozwoju
psychoruchowego.

Analiza artykutow zawartych w ,,Twoim Maluszku” dowodzi, ze ich autorzy
byli $wiadomi tego, iz zbyt duze nasycenie tekstu terminami waskospecjalistycz-
nymi, nieznanymi przeci¢tnemu odbiorcy, moze by¢ przyczyng niezrozumienia
tresci 1 blgdnego wnioskowania. Wprawdzie terminy medyczne stanowig 68%
zebranego stownictwa, to jednak znaczenie (przynajmniej czeSciowe) wigkszosci
z nich jest znane przeci¢tnie wyksztatconym uzytkownikom jezyka. Wptyw na to
ma zapewne powszechnos¢ wystepowania wielu wymienionych tu schorzen i ob-
jawow chorobowych. Wsrod nazw opatrzonych kwalifikatorami specjalistyczny-
mi znalazty si¢ takie wyrazy, jak: bgbel, opryszczka, prochnica, swigd, wysypka,
wzdecie, zaparcie 1 wiele innych.

Kolejnym wartym omoéwienia problemem zwigzanym z badang leksyka
jest jej etymologia. Pod wzgledem pochodzenia w zebranym materiale dominu-
je stownictwo rodzime (82%)'?, leksyka zapozyczona wystgpuje sporadycznie
(18%). Do pierwszej grupy nazw leksyki rodzimej nalezg np.: bgblowica, krztu-
siec, liszajec, tojotok, niedostuch, nudnosci, posocznica, potowka, skaleczenie,
krzywica, zaparcie, zatrucie, zwichnigcie, zottaczka 1 inne.

W sktad leksyki zapozyczonej weszty gldwnie zapozyczenia tacinskie: an-
gina, celiakia, deformacja, dysplazja, fenyloketonuria, hipotermia, kolka, muko-
wiscydoza, refluks, retinopatia, szkorbut, toksoplazmoza, torsje, zapozyczenia
greckie: alergia, astma, atopia, katar oraz jedno zapozyczenie francuskie: grypa.

W zgromadzonym materiale znalazta si¢ spora grupa nazw analitycznych,
ztozonych przewaznie z rodzimych elementdéw, przyjmujacych strukture dwu-,
rzadziej trdjcztonows, np.:

— rzeczownik + rzeczownik: niedroznos¢ jelit, wrzod zZotqdka, nadczyn-

nos¢ tarczycy, niedobor witamin, niedoczynnosc tarczycy, nietolerancja
laktozy, koslawos¢ stop, skrzywienie kregostupa, sztywnosé karku;

12 Do stownictwa rodzimego derywaty od zapozyczen zaliczaja np.: M. Biatoskorska, Stow-
nictwo prasy polskiej XIX wieku: zjawiska progresywne i recesywne, Szczecin 1992; E. Skorup-
ska-Raczynska, Progresywne zapozyczenia pochodzenia tacinskiego w polszczyznie XIX wieku,
Gorzoéw Wielkopolski 2000; B. Walczak, Granica miedzy jednostkami leksykalnymi rodzimymi
i obcego pochodzenia, w: Opisac stowa, pod red. A. Markowskiego, Warszawa 1992, s. 222-232.
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— rzeczownik + przymiotnik (imiestow przymiotnikowy): choroba loko-
mocyjna, drgawki gorgczkowe, stan podgorgczkowy, trgdzik noworod-
kowy, dychawica oskrzelowa, nowotwor nieztosliwy, udar cieplny;

— rzeczownik + liczebnik + rzeczownik: przerost trzeciego migdatka.

W skiad nazw zlozonych weszly dwie struktury o charakterze hybrydo-

wym:

— polsko-tacinskie: niedobor witamin;

— polsko-francuskie: nietolerancja laktozy oraz dwa eponimy: choroba
Heinego-Medina, zespot Rey’a.

Analiza etymologii zebranej leksyki wskazuje, ze najliczniejsza grupe jed-
nostek stanowi stownictwo rodzime. Wedlug Stanistawa Gajdy dobor terminow
w tekscie ,,wynika w znacznej mierze z komunikacyjnego przeznaczenia teks-
tu”3, Przewaga okres$len rodzimych w pi$mie ,,Twoj Maluszek™ jest efektem do-
stosowania terminologii do szerokiego, zréznicowanego pod wzgledem kompe-
tencji i wiedzy grona odbiorcow. Za przejaw takiego dzialania mozna uzna¢ brak
pozyczek cytatowych oraz malo znanej terminologii waskospecjalistyczne;.

Na podstawie poczynionych w niniejszym szkicu rozwazan poswieconych
leksyce z zakresu chordb zawartej w miesieczniku ,,Twdj Maluszek” mozna wy-
snu¢ kilka wnioskéw uogodlniajacych:

1. Badana warstwa slownictwa jest zr6znicowana pod wzgledem semantycz-
nym oraz formalno-funkcjonalnym.

2. Wyodrebnione grupy znaczeniowe wskazujg na kregi tematyczne i zakres
problemoéw podejmowanych na tfamach pisma. Autorzy artykulow najczes-
ciej podejmuja problematyke dotyczaca chorob wieku dzieciecego i ich obja-
WOw.

3. Podejmowana w artykutach tematyka jest $cisle zwigzana z poradnikowo-
-dydaktycznym charakterem pisma.

4. Analiza formalno-funkcjonalna wskazuje, ze badana tu leksyka jest reprezen-
towana przez stownictwo specjalistyczne oraz stownictwo obiegowe.

5. Pod wzgledem etymologicznym w zebranym materiale dominuje leksyka ro-
dzima.

6. Dobor warstwy slownej jest dostosowany do zréznicowanych kompetencji
1 podstawowej wiedzy medycznej czytelnikow.

13'S. Gajda, Wspdlczesna polszczyzna naukowa..., s. 75.
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LEXIS IN THE FIELD OF DISEASES AND DISEASE PHENOMENA
IN THE MONTHLY ., TWOJ MALUSZEK” MAGAZINE

Summary

Keywords: the lexis, the semantics, the terminology, the popular-science press

The article is about vocabulary and different combinations of expressions from the
area of various diseases which are in the articles in the monthly “Two6j Maluszek maga-
zine. The authors of the magazine take frequently the issues concerning the childhood
diseases and their symptoms. The lexical material consists of the 136 units, which con-
tains of specialized terms and vocabulary. Words choice are adapted to the diverse skills
and basic medical knowledge of readers.



