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Wstep

W literaturze naukowej i popularno-naukowej, w srodkach masowego prze-
kazu, w Internecie i w rozmowach towarzyskich coraz czgsciej pojawiaja sie
stowa: ,,przemoc’, ,agresja’, i ,agresywno$¢”, w réznych odmianach gramatycz-
nych i zwigzkach znaczeniowych. Pisze si¢ o ,,przemocy” w rodzinie, w szkole,
w organizacjach panstwowych i spolecznych, w zakladach resocjalizacyjnych,
w mass mediach i w tak zwanej cyberprzestrzeni. Méwi si¢ o ,,przemocy” i agre-
sywnych zachowaniach dzieci, mlodziezy szkolnej, stuchaczy szkét wyzszych,
kierownikéw firm, sfrustrowanych pracownikéw czy bezrobotnych i bezdom-
nych widczegéw. Niemalo slyszy sie dzis$ o ,,przemocy i agresji” jako ,pladze
naszych czaséw’, ,patologii cywilizacji wspdlczesnej”, syndromie ,,schizofrenii
spotecznej” i ,dewiacji psychospotecznej” badz symptomie zaburzen inteli-
gencji, myslenia, afektu, motywacji, charakteru i sumienia. Napotyka si¢ tez
sformulowania w rodzaju: ,butny i agresywny gimnazjalista’, ,chory z niena-
wisci przestepca’, ,zakompleksiony i sfrustrowany kierownik”, ,,neurotyczny
i bezradny pracownik’, ,,toksyczny rodzic”, ,toksyczny przetozony”, ,toksyczny
przywddca”. Krotko moéwiac, o przemocy i agresji wiele sie pisze i prowadzi sie
burzliwe dyskusje, a nawet debaty parlamentarne i sejmowe, ale co dokladnie
kryje si¢ w tych pojeciach i jak je nalezy interpretowa¢, analizowac, oceniag, to
pytania towarzyszace kazdemu czlowiekowi rozumnemu, szlachetnemu i doj-
rzatemu, ktdéry nie godzi si¢ z tymi aspolecznymi i destrukcyjnymi zachowa-
niami ludzi.

* Mgr Anna Aleksandra Panasiuk-Chodnicka, Instytut Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego.
** Dr Bazyli Panasiuk, Wydzial Pedagogiki Gdanskiej Wyzszej Szkolty Humanistyczne;.
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Pojecie przemocy i agresji

Etymologicznie ,,przemoc” to ‘presja, nacisk wywierany na kogos, okolicz-
nosci zmuszajace kogos$ do dzialania wbrew swojej woli’ Jest to stan, w ktérym
jednostka, wykonujac dane czynnosci, zachowuje si¢ w okreslony, narzucony jej
sposéb, nieraz wbrew sobie i na przekoér swemu Ja'. Zdaniem Friedricha Augu-
sta Hayka, ,,przemoc stanowi [...] kontrole nad srodowiskiem lub warunkami,
w jakich znajduje si¢ dana osoba, sprawowang przez inng osobe, [...] dla unik-
niecia wigkszego zla jest ona zmuszona dziata¢ niezgodnie z wlasnym spdjnym
planem, aby stuzy¢ celom drugiego cztowieka. Nie moze ona wykorzysta¢ wlas-
nej inteligencji czy wiedzy lub tlumaczy¢ sie wlasnymi celami i przekonaniami —
z wyjatkiem wyboru mniejszego zta w sytuacji narzuconej jej przez kogos innego.
Przemoc jest ztem wlasnie dlatego, Ze eliminuje jednostke jako osobe myslaca
i wartosciujacg czynigc z niej narzedzie stuzace celom innego czlowieka™

W opinii Bogdana Nawroczynskiego termin ,,przemoc” nabiera rozmaitych
znaczen, zaleznie od tego, jakie czynnosci ja powoduja i jak na nie reaguje podle-
gajacy jej osobnik. Z jednej strony ,,mozemy wyrdzni¢ przemoc wywierang przez
wychowawcéw, grupe kolezenska, opinie spoleczng, kulture otoczenia, dalej
- przemoc majaca swoje zrédlo w koniecznos$ciach przyrodniczych i losowych,
wreszcie przemoc, ktdrg sami sobie zadajemy, dlatego ze nieugiecie dazymy do
jakiegos celu. Z drugiego punktu widzenia musimy odréznic te przypadki, kiedy
kto$ w przemocy widzi przeszkode pobudzajaca go do jej przezwyci¢zenia albo
naturalnego towarzysza wlasnych wysitkow i dazen lub tez potege uswiecona
przez Boga lub tradycje, od tych przypadkow, kiedy przemoc staje si¢ brzemie-
niem przygniatajagcym mlode dusze, odbierajagcym im wiare w swoje sity lub tez
nienawistng niewole budzacg uczucia rozgoryczenia i buntu™.

Dominuje poglad, ze cztowiek w warunkach przemocy nie wykonuje czyn-
nosci umystowych, psychicznych, motorycznych, zawodowych i tym podobnych
zgodnych z wlasnymi dgzeniami, pragnieniami, potrzebami osiggnie¢ i aspira-
cjami zyciowymi, lecz mysli i dziata w sposéb narzucony mu przez inng osobe
(lub osoby) albo powstate okolicznosci. Jest zmuszony zrezygnowac z tego, czego
chce i pragnie, na rzecz tego, czego chcg inni, lub tego, czego wymaga obecna
sytuacja. Jak pisze Stefan Mieszalski, ,,[...] przemoc oznacza dominacj¢ jednych
nad innymi, jest wiec symptomem niesymetrycznosci relacji spotecznych. Ozna-
cza tez wigksze lub mniejsze ograniczenia jednych zachowan na rzecz zachowan
innych - wymaganych przez kogo$ lub przez zaistniale okolicznosci™. W tej po-
staci — konstatuje Tadeusz Hanusek — uwidacznia si¢ instrumentalny charakter

! Por. Stownik psychologiczny, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1985, s. 235.

2 F. A. Hayek, Filozofia wolnosci, [w:] Wspélczesna mysl polityczna. Wybér tekstow Zrodtowych,
t. I, Warszawa 1994, s. 45.

* B. Nawroczynski, Dziela wybrane, wybér, przedm. i wstep A. Monka-Stanikowa, Warszawa
1987,t. 1, 5. 276.

*S. Mieszalski, O przymusie i dyscyplinie w klasie szkolnej, Warszawa 1997, s. 26.
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przemocy jako narzedzia skutecznego podporzadkowania, wykorzystania, wyz-
szosci, osiggniecia okreslonych korzysci’.

Wiréd pedagogow i psychologdéw® panuje zgoda co do tego, Ze przemocy sa wszel-
kie nieprzypadkowe ataki (akty przemocy) godzace w osobista wolnos¢ jednostki
lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoleczne zasady wzajemne;j relacji i zgodnego ukfadu interpersonalnego. Na
gruncie wspolnoty rodzinnej (i nie tylko) nierzadko dochodzi do: 1) przemocy fi-
zycznej, 2) przemocy psychicznej, 3) przemocy seksualnej, 4) zaniedbania dziecka.
Przez przemoc fizyczna wobec dziecka rozumie si¢ wszelkiego rodzaju zachowania
agresywne odnoszace si¢ do ciala dziecka - poczawszy od ,,klapséw’, a skonczywszy
na biciu lub wrecz torturowaniu. Przemoc psychiczna wobec dziecka to rozmyslne
niszczenie lub znaczace ponizanie maltretowanego dziecka czy stawianie mu zadan
znacznie wykraczajacych poza jego zasoby osobowosciowe i mozliwosci psycho-
fizyczne, intelektualne, poznawcze, motoryczne. O przemocy seksualnej wobec
dziecka méwi si¢ wtedy, gdy dziecko jest ,wciagane” w sfere aktywnosci seksual-
nej nieadekwatnej do jego etapu rozwojowego, funkcjonuje w atmosferze erotyzmu
i bezprawia, stajac si¢ ofiara gwaltu wyrodnego ojca, wujka lub starszego wiekiem
brata. Zaniedbanie dziecka oznacza z kolei niezaspokojenie potrzeb zwigzanych
z odzywianiem, ubiorem, schronieniem, higiena zdrowotna, opieka medyczna, edu-
kacja, miloscig, uznaniem, szacunkiem, godnoscig osobista i tym podobnymi.

Angielski zoolog i zoopsycholog Desmond Morris w trylogii Naga maipa,
w tomie drugim pod tytulem Ludzkie zoo pokazuje zadziwiajace podobienstwo
zachowan mieszkancow miast do zachowan zwierzat w zoo. Dowodzi, ze osob-
nicy chcacy rzadzi¢ grupa i utrzymywac si¢ przy wladzy musza przestrzegac
dziesieciu ztotych regul, ktére okre$la mianem ,,dekalogu dominacji” Ow ,,deka-
log” przedstawia si¢ nastepujaco: 1) nalezy wyraznie demonstrowac strdj, posta-
we i gesty znamionujace dominacje, 2) w chwilach rywalizacji nalezy znaczaco
pogrozi¢ podwladnym, 3) w chwilach zagrozen fizycznych nalezy dysponowaé
odpowiednig sitg, aby osobiscie lub przez swoich przedstawicieli uzy¢ jej do opa-
nowania poddanych, 4) jezeli zagrozenie wymaga postuzenia si¢ raczej mézgiem,
niz migsniami, nalezy przechytrzy¢ swoich podwladnych, 5) nalezy ttumic¢ was-
nie, ktore wybuchaja miedzy podwladnymi, 6) nalezy nagradza¢ bezposrednich
podwladnych, pozwalajac im odnie$¢ korzysci z zajmowania wysokich stanowisk,
7) nalezy chroni¢ stabszych czlonkéw grupy przed nieuzasadnionymi szykanami,
8) nalezy stymulowa¢ aktywnos¢ spoleczng czlonkéw grupy, 9) od czasu do czasu
nalezy u$mierzac lgki swoich najnizej usytuowanych podwladnych, 10) nalezy
uprzedzac zagrozenia i ewentualne ataki z zewnatrz’.

> Por. T. Hanusek, Przemoc jako forma dziatania przestepczego, Krakéw 1997, s. 26.

¢ Por. ]. Bragiel, Pedagogika rodziny. Obszar i panorama problematyki, Torun 2002; s. 256;
C. Madanes, Przemoc w rodzinie. Psychoterapia sprawcow i ofiar, przekl. A. Rozwadowska, Gdansk
2004, s. 17-22; K. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

7 Por. D. Morris, Ludzkie zoo, przet. P. Pretkiel, Warszawa 1997, s. 42—58.
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W podsumowaniu tych rozwazan mozna powiedzie¢, ze oddzialywania psy-
chologiczne i dydaktyczno-wychowawcze (edukacyjne, resocjalizacyjne, tera-
peutyczne, lecznicze), ktére polegaja na aktywizacji systemu motywacyjnego,
awtym emocjonalno-wolicjonalnego ,ucznia-wychowanka” (podopiecznego)
przez uczucia zniewolenia, ponizania, upokorzenia, bezradnosci, frustracji, leku
czy strachu maja charakter oddziatywan dysfunkcjonalnych. Przemoc identy-
fikowana z takim sposobem postgpowania nie sprzyja optymalizacji rozwoju
jednostki, nie doprowadza do autonomii i kreacji wlasnego Ja. Dominacja i przy-
mus dysfunkcjonalny stosowane ponad miar¢ i nierozumnie (wbrew zasadom
psychologii rozwojowej dzieci i mlodziezy) moga prowadzi¢ do dezorganizacji
funkcji psychicznych i wyzwala¢ rézne strategie behawioralne, nierzadko przy-
bierajace posta¢ emocji awersyjnych oraz zachowan agresywnych.

Termin ,agresja” (lac. aggressio — ‘napad, zabdr’) etymologicznie oznacza
‘napad, zbrojng napa$¢, zachowanie wrogie, napastliwe, zaczepne, $wiadczace
o takiej postawie czlowieka i przejawiajace si¢, w ten sposob™. W Stowniku psycho-
logicznym 6w termin definiuje sie jako wszelkie dzialania (fizyczne lub stowne),
ktérych celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej - rzeczywistej
badz symbolicznej - jakiej§ osobie czy czemus, co ja zastepuje. Jest zazwyczaj
reakcja na frustracje, jak tez przejawem wrogosci’. Podobny poglad glosi Win-
centy Okon, ktéry agresja nazywa dziatanie zwrécone przeciwko ludziom lub
przedmiotom wywolujagcym u osobnika niezadowolenie lub gniew; celem agresji
jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji'’.

Zbigniew Skorny proponuje ,agresja’ nazwac zachowanie czlowieka przy-
bierajace forme ataku, napasci fizycznej lub stownej, szkodliwej dla obiektu, na
ktdry zostaje nakierowane''. Z kolei Norbert Sillamy'? stowo ,,agresja” zastepuje
pojeciem agresywnosci, jako sklonnosci do atakowania w dwoch znaczeniach:
wezszym i szerszym. W znaczeniu wezszym termin ten odnosi si¢ do czyjego$
wojowniczego charakteru. W sensie bardziej ogélnym za$ agresywno$¢ wskazuje
na dynamizm mocnej osobowosci, jednostki nieuchylajacej si¢ ani od przezwy-
cigzania trudnosci, ani od walki. W jeszcze szerszym znaczeniu, stwierdza N. Sil-
lamy, agresywnos¢ jest podstawowa sktonnoscig, dzigki ktorej istota Zzywa moze
zaspokajac swoje potrzeby witalne, w tym Zywieniowe i seksualne. Jego zdaniem,
agresywno$¢ u dzieci jest najczesciej spowodowana gltebokim niezadowoleniem
wyplywajacym z niezaspokojenia ich potrzeby miloséci lub z poczucia braku
wlasnej wartosci. Gdy na przyklad uczen, ktéry nie spelnia wymagan rodzicow,
jest przez nich karany, nawet jesli jego wysilki byly autentyczne, to postepowanie
takie moze wywotac u niego bunt lub zatamanie.

8 Por. Stownik jezyka polskiego, red. nauk. M. Szymczak, Warszawa 1978, t. I, s. 17-18.

° Por. Stownik psychologiczny..., op. cit., s. 11.

1 Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 13.

' Por. Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Warszawa 1968, s. 24.
12 Por. N. Sillamy, Stownik psychologii, przel. K. Jarosz, Katowice 1995, s. 13.
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Wspdlczesni psychologowie'® najczeéciej definiujg ,agresje” jako zachowa-
nie ukierunkowane na zadanie cierpienia innemu czlowiekowi, ktéry jest mo-
tywowany do unikniecia tego cierpienia. Jezeli cierpienie ofiary jest gtéwnym
badz wylacznym celem sprawcy (agresora), mamy do czynienia z agresja wroga
(gniewna). Jezeli cierpienie to stuzy sprawcy jedynie jako instrument do osiag-
niecia innego celu (jak w przypadku rabunku, wymuszenia czy haraczu), mamy
do czynienia z agresjg instrumentalna.

Taki poglad na ,,agresj¢” prezentuje réwniez Kazimierz Zygulski'’. Jego zdaniem
termin ,,agresja” oznacza zamierzone dzialanie, ktérego celem jest wyrzadzenie ko-
mus lub czemus szkody; straty lub zadanie bdlu. Dzialanie takie ma zwykle charak-
ter gwaltowny i otwarty, przybierajac postac: 1) agresji fizycznej (na przykiad bicie,
znecanie si¢, maltretowanie, zadawanie bdlu somatycznego), 2) agresji stownej
(wy$miewanie, o$mieszanie, obrzucanie obelgami lub wyzwiskami), 3) agresji sym-
bolicznej (satyra, zart, wyszydzanie, obgadywanie, komiczne ponizanie ofiary).

Dos$wiadczenie uczy, a nauka to potwierdza®, ze agresja jest kazde dzialanie
zaréwno intencjonalne, jak i nie§wiadome czy bezrefleksyjne, majace na celu za-
danie - komus lub czemus - cierpienia fizycznego i psychicznego, wyrzadzenia
krzywdy, szkody i zta, a takze sprawienie bolu, przykrosci, cigzkiego zawodu czy
dajacego si¢ we znaki uczucia rozpaczy, gniewu, smutku, tesknoty, nienawisci
czy zawidci i checi odwetu. Szczegdlnym rodzajem agresji jest autoagresja, to jest
takie zachowanie si¢ czlowieka, ktére — w sposdb mniej lub bardziej swiadomy
- prowadzi do zadawania samemu sobie cierpienia (fizycznego, psychicznego,
moralnego), wyrzadzania krzywdy i szkody, sprawiania bélu i samozniszczenia
(autodestrukcji) organizmu, za pomocg alkoholu, narkotykdéw, nikotyny, srodkow
wziewnych, anabolikéw, neuroleptykow, substancji psychopobudzajacych czy
toksycznych produktéw spozywczych. Do autoagresji nalezy tez zaliczy¢ samo-
okaleczenia (na przyktad polykanie cial obcych, wbijanie ostrych przedmiotow
w powloki ciala, dokonywanie cie¢ na przedramionach, demonstratywne zadras-
niecia), proby samobdjcze i samobdjstwa z przestanek psychopatologicznych lub
psychospolecznych, osobowosciowych, sytuacyjnych i rytualnych'®.

W literaturze przedmiotu'” wyrdznia si¢ pie¢ specyficznych rodzajow agre-
sji i zachowan agresywnych, a mianowicie: 1) agresj¢ incydentalng, 2) agresje

1 Por. B. Wojciszke, Relacje interpersonalne, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, pod red.
J. Strelaua, Gdansk 2000, t. ITL, s. 147.

14 Por. K. Zygulski, Agresja, [w:] Encyklopedia psychologii, pod red. W. Szewczuka. Warszawa 1998, s. 1.

5 Por. B. Panasiuk, Problemy pracy edukacyjnej i psychoprofilaktycznej w Marynarce Wojennej,
Gdynia 2003, s. 212; A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, pol. wyd. pod red. nauk. I. Kuroz
i K. Skarzynskiej, th. B. Janasiewicz-Kruszynska i in., Warszawa 2005, s. 30—32.

16 Por. B. Hotyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983; M. Jarosz, Samobdjstwo,
Warszawa 1996; U. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspélczesnej, Torui 1999 i inni.

17 Por. R. U. Kalina, Przeciwdzialanie agresji, Warszawa 1991, s. 53—-66; B. Panasiuk, Wprowadze-
nie do psychologii, Gdynia 1999, s. 266—-268; J. Renaud, Przewodnik antystresowy, przel. E. Burska
i A. Petrasz, Warszawa 1993, s. 18—22; R. Stach, Zachowania agresywne, Wroctaw 1989, s. 35.
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dziecigcy, 3) agresje konformistyczng, 4) agresje asertywng, 5) agresje dezadap-
tacyjna. Kazdy wypadek, zdarzenie, zajscie czy spor lub konflikt interpersonalny
(migdzyosobniczy), noszacy znamiona przypadkowosci, nieumyslnosci i nie-
$wiadomosci, nazywa sie agresja incydentalng. Zachowanie dzieci i mlodziezy
szkolnej uzewnetrznione pod postacia ,,zabawy w bijatyke”, zmagan, mocowania
sie badz stownych (werbalnych) utarczek zwyklo sie okresla¢ mianem ,,agresji
dzieciecej”. Istotg ,agresji konformistycznej” jest natomiast pozorowane postu-
szenstwo, podporzadkowanie i uleglo$¢ bedace w istocie rzeczy skomplikowana
»strategia emancypacyjng” opisang przez wybitnego psychologa Jézefa Koziele-
ckiego. Na owg strategie — pisze J. Kozielecki — sktada si¢ dlugotrwaly program
walki o indywidualng wolnos¢. Po to, aby te wolnos¢ odzyskac, ,jednostki [...]
muszg dobrze przygotowac si¢ poznawczo i praktycznie, muszg rozpoczac prace
od podstaw i musza zbudowac nowa §wiadomos¢. Aby wykona¢ to dtugotermi-
nowe zadanie, aby spokojnie przygotowac »bron duchows i realng«, poddaja sie
doraznie woli wodza lub autokrytycznej wladzy. Wykonuja jej decyzje i posta-
nowienia. Nie stawiaja zewnetrznego oporu. Ich potulne zachowanie jest mane-
wrem, pozwalajacym osiagna¢ w przysztosci cele emancypacyjne. »Ucieczka od
wolnosci« okazuje sie w rzeczywistosci madra, perspektywiczng strategia wy-
zwolenia™'®.

W zachowaniach asertywnych z kolei czlowiek aktywnie, a nawet ,,agresyw-
nie atakuje problemy”, a nie samego siebie badz innych ludzi, realizuje cenione
wartosci pozaosobiste, rozwija i broni pozytywnego obrazu siebie, ale bez jakich-
kolwiek oznak egocentryzmu, egotyzmu i egoizmu.

Zachowaniem, ktore nierzadko ma charakter destrukcyjny i patologiczny, jest
agresja dezadaptacyjna. Zdaniem Ryszarda Stacha, tego rodzaju zachowania
»[...] opdzniajg i hamuja przystosowanie si¢ czlowieka do wymogdéw $rodowi-
ska przyrodniczego, utrudniajg i czynig mniej satysfakcjonujace zycie jednostki
i spoleczenstw, a takze sg przyczyna nieszcze$¢, tragedii indywidualnych i ogol-
noludzkich™”. Innymi slowy, agresja dezadaptacyjna, w odrdéznieniu od agresji
obronno-przystosowawczej, jest to zachowanie, ktore zmierza do wyrzadzenia fi-
zycznej, psychicznej lub ,,symbolicznej” (werbalnej badz niewerbalnej) krzywdy
jakiej$ osobie czy czemus, co ja zastepuje. Obejmuje nie tylko agresje bezposred-
nig — nakierowang na osobg lub rzecz wzbudzajaca emocje awersyjne — ale tez
agresje przemieszczong (,,agresje projekcyjng”’) — nakierowang na obiekt zastep-
czy. W jej obrebie mieszczg si¢ rowniez autoagresja (automutylacja) i zachowania
suicydalne (samobdjstwa i préby samobdjcze)™.

Wspdlczesna psychologia osobowosci*! w tak zwanym poznawczym (kogni-
tywnym) podejsciu do czlowieka rekomenduje spoleczno-poznawczy model

18]. Kozielecki, O czlowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa 1988, s. 199.
R. Stach, op. cit., s. 35.

2 Por. B. Panasiuk, Problemy pracy..., op. cit., s. 214.

2 Por. L. A. Pervin, Psychologia osobowosci, przekl. M. Orski, Gdansk 2002, s. 370-373.
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rozwoju sklonnosci agresywnych K. A. Dodge’a, zlozony z czterech elementow
(faz, etapoéw): 1) wezesne doswiadczenia (przemoc fizyczna, wzorce agresyw-
ne, niebezpieczne style przywigzania), 2) struktury wiedzy (schematy wrogiego
$wiata, cele zorientowane na obrone Ja, zestaw agresywnych reakgji), 3) prze-
twarzanie informacji spolecznych (nadmierne wyczulenie na oznaki wrogosci,
atrybucja wrogosci, dostep do agresywnych reakeji, przewidywanie pozytywnych
rezultatow agresji), 4) zachowania agresywne — sklonnosci agresywne.

Nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze przemoc i agresja czy agresywnos¢ lu-
dzi uobecniajg si¢, oczywiscie w réznym stopniu i zakresie, w wielu rodzinach,
szkotach, organizacjach panstwowych i spotecznych, osrodkach szkolno-wycho-
wawczych, zakladach resocjalizacyjnych, subkulturach mtodziezowych, sektach
religijnych, grupach masonskich, w srodkach masowego przekazu, w cyberprze-
strzeni i tak dalej. Istotng kwestig jest poznanie etiologii oraz zasadniczych przeja-
wow i skutkéw aktow przemocy i agresji, aby nie przybieraly one destrukcyjnych
czy katastroficznych wrecz rozmiardw.

Etiopatogeneza przemocy i agresji

Kwestia zrodel i przyczyn agresji — od dawien dawna - intryguje filozoféw,
antropologoéw, psychologéw, psychobiologéw, zoopsychologéw, genetykdow,
kryminologéw, lekarzy, psychoterapeutéw, pedagogdw spotecznych, strategow
wojskowych, teoretykow wojny i pokoju. Na przestrzeni wiekdw — po czasy wspol-
czesne — powstalo wiele teorii agresji i ludzkich zachowan agresywnych o zréz-
nicowanej warto$ci naukowej (teoretycznej) i pragmatycznej. Syntezy wiedzy na
ten temat dokonal Bogdan Wojciszke?, ktory glosi poglad, ze sg trzy podstawowe
zrodla agresji: 1) wrodzony (odziedziczony) i genetycznie warunkowany poped
naturalny (teoria instynktu), 2) nabyty w rozwoju osobniczym rezultat uczenia
sie zachowan agresywnych, 3) czesciowo wrodzony, ale w duzej mierze wyuczony
mechanizm agresji.

Za gléwnych tworcow teorii agresji jako instynktu uwazani sg Zygmunt
Freud (tworca klasycznej psychoanalizy) oraz Konrad Lorenz (wspoéttworca
etologii, nauki o zachowaniu zwierzat). Z. Freud uwazal, ze oprocz erotycznego
instynktu zycia ludzi cechuje takze instynkt $mierci (gr. thanatos), ktérego isto-
te stanowi dazenie do samozniszczenia i powrotu ludzkiego organizmu do po-
staci nieorganicznej. Jednostka — by unikna¢ autodestrukcji (samozniszczenia)
— 0w instynkt zniszczenia musi trwale roztadowywac przez kierowanie agresji
na inne niz wlasna osoba (swoje ,ego’, ,jazn’, self) obiekty. Podstawowa teza
Z. Freuda, Ze agresja jest w istocie przetworzonym instynktem samozniszcze-
nia, nie zostata nigdy powszechniej zaakceptowana, a wieloletnie badania nad
autodestrukcyjnymi zachowaniami czlowieka wykazaly, ze s one niezwykle

22 Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 147-155.
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rzadkie poza przypadkami patologii lub zaburzen afektywnych (stanami psy-
chozy maniakalno-depresyjne;j)>.

W przeciwienstwie do Z. Freuda, wypowiedziom K. Lorenza nie sposéb odmoé-
wi¢ jednoznacznosci: agresja jest wrodzonym wzorcem zachowania, ktéry zostaje
automatycznie wzbudzony przez pojawienie si¢ w otoczeniu odpowiednich ,wy-
zwalaczy” (stresoréw, stymulatoréw zachowan agresywnych) badz zahamowany
dzieki pojawieniu si¢ odpowiednich ,,inhibitoréw”**. Organizm nie musi uczy¢ sie
znaczenia ani jednych, ani drugich, gdyz zdolnos¢ do stosownego reagowania na te
bodzce awersyjne jest wrodzona. Co wiecej, agresja ma charakter spontaniczny, to
znaczy moze sie pojawiac bez jakichkolwiek powoddéw zewnetrznych.

K. Lorenz uznaje agresje za poped naturalny, wszechobecny w $wiecie zwie-
rzat i wérod ludzi: poped ten spelnia, jego zdaniem, role niezbedng do utrzyma-
nia gatunku, jest waznym elementem w procesie ewolucji gatunkéw?. Zdolnos¢
agresji umozliwia zwierzetom obrong niezbednego dla zycia terytorium, ochrone
potomstwa, zdobycie pozywienia, walki samcodw w okresie godowym zapewniaja
dobér naturalny. Duzo uwagi K. Lorenz poswigcil badaniu agresji wewnatrzga-
tunkowej, gdyz ta, przy przekroczeniu pewnych granic, moglaby wrecz zagrozi¢
istnieniu gatunku, doprowadzi¢ do jego samounicestwienia.

Studiujac agresywne zachowania réznych grup zwierzat, ten uczony socjobio-
log i etnolog stwierdzil, ze agresja wewnatrzgatunkowa czgsto ulega procesom
rytualizacji (zostaje zastapiona agresja zrytualizowang). Agresja zrytualizowana
nie prowadzi do fatalnych konsekwencji, gdyz jest to wrodzony wzorzec zacho-
wan, pozwalajacy rozstrzygnac konflikty o terytorium czy samice w sposob, ktory
nie prowadzi do powaznej szkody lub $mierci strony przegranej (stabszego badz
mniej atrakcyjnego przeciwnika czy konkurenta). Obserwacje agresji zrytuali-
zowanej s3 szczegOlnie przekonujace u takich gatunkéw zwierzat, ktére wyposa-
zone s3 w skuteczne narzedzia mordu. Na przyklad grzechotniki zamiast zabija¢
przeciwnika jadem, angazujg si¢ w wymyslne tury zapaséw rozstrzygajacych, kto
jest lepszy i silniejszy™.

Prace etnologdéw, a zwlaszcza samego K. Lorenza, nie potwierdzaja instynk-
townego charakteru ludzkiej agresji, ponadto idea ta jest glteboko sprzeczna
z ograniczong liczba danych wskazujacych na plastyczno$¢ ludzkiego zachowa-
nia i na jego decydujace uzaleznienie od proceséw uczenia si¢. Duza popularno$¢
tej teorii — w obiegowej i filozoficznej refleksji nad naturg czlowieka — zapewne
ma swoje zrodto w przekonaniu, Ze agresja jest sposobem rozwigzywania rézno-
rakich probleméw adaptacyjnych.

% Por. S. A. Rathus, Psychologia wspolczesna, przekl. B. Wojciszke, Gdansk 2004, s. 464-465;
P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, red. nauk. 1. Kurcz, B. Wojciszke, przekl. E. Czerniawska i in.,
Warszawa 1999, s. 644—650.

2 Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 148.

% Podaje za: K. Zygulski, Agresja, op. cit., s. 2.

% Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 149.
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Zdaniem wybitnego amerykanskiego socjobiologa Davida M. Bussa agresje
lub grozbe agresji generuje sze$¢ probleméw adaptacyjnych?”. Oto one: 1) za-
garnianie cudzej wlasnosci (na przyktad wody, pozywienia, waloréw material-
nych, narzedzi, broni), 2) obrona przed atakiem i grozbg utraty cenionych przez
czlowieka wartosci (miedzy innymi zdrowia, Zycia, dobr materialnych, pozycji
spoleczno-zawodowej, honoru i godnosci osobistej), 3) przysporzenie kosztow
rywalom seksualnym tej samej plci (stereotypowym symbolem rywalizacji sek-
sualnej jest obraz poteznie zbudowanego macho, ktéry poniza stabszego mez-
czyzng i odchodzi z jego kobietg), 4) walka o miejsce w hierarchii (agresja stuzy
zdobyciu lepszej pozycji spotecznej lub spoteczno-zawodowej), 5) odstraszanie
potencjalnych agresoréw (zachowanie agresywne pelni funkcje odstraszajaca,
pomagajac rozwigza¢ adaptacyjny problem obecnosci napastnikéw czyhajacych
na nasze dobra), 6) powstrzymywanie stalych partneréw od niewiernosci.

Wedlug D. M. Bussa ,,[...] agresja jest wyzwalana przez konkretny problem
adaptacyjny i uzalezniona od rachunku kosztéw i korzysci. Mechanizmy wy-
zwalajace dzialania agresywne mogg pozosta¢ w uspieniu prze cale zycie danego
czlowieka, jezeli nie znajdzie si¢ on w odpowiedniej sytuacji. Agresja opiera si¢
wiec na mechanizmach psychicznie wyksztatconych w toku ewolucji, ale nie jest
niezmienna i nie uzewnetrznia si¢ niezaleznie od okolicznosci™.

W latach trzydziestych XX wieku grupa badaczy z Uniwersytetu Yale (mie-
dzy innymi J. Dollard, L. W. Dobo, N. E. Miller, O. H. Mowrer i R. R. Sears) sfor-
mulowala teori¢ frustracji — agresji*. Teoria ta glosi, iz wszelka agresja jest
wynikiem frustracji, to jest przykrego stanu emocjonalnego, pojawiajacego si¢
wowczas, gdy jednostka, usilujac zaspokoi¢ jakas potrzebe, natrafia na przeszko-
dy nie do pokonania. Zdaniem B. Wojciszkego®, wzbudzona frustracja tendencja
do agresji jest: 1) tym wieksza, im wigksza jest wartos¢ zablokowanego celu dazen
i dziatan czlowieka, 2) tym wieksza, im bardziej osiaggniecie tego celu jest przez
dang frustracje¢ (bariere, przeszkode) uniemozliwione, 3) tym wigksza, im wigk-
sza liczba dzialan zostaje zablokowana.

Pobudzenia wywotlane réznymi frustracjami mogg si¢ kumulowa¢ w organi-
zmie — stwierdza B. Wojciszke — wskutek czego ,niewielkie frustracje dodaja si¢
do siebie, wytwarzajac reakcje o wiekszej sile, niz mozna by normalnie oczeki-
wa¢ na podstawie frustrujacej sytuacji bezposrednio poprzedzajacej te agresj¢”
Dalej pisze on, ze wywolane frustracja pobudzenie zawsze prowadzi do agres;ji,
cho¢ nie zawsze jest ona ujawniona i kierowana na czynnik wywolujacy frustra-
cje, poniewaz wyrazanie agresji hamuje strach przed karg. Jezeli strach ten jest
wystarczajaco duzy, nastepuje albo przemieszczenie, albo zmiana formy agresji.

7 Por. D. M. Buss, Psychologia ewolucyjna, przekl. M. Orski, Gdansk 2001, s. 309-313.

28 Tbidem, s. 313.

» Por. J. Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993, s. 13-14, K. Zygulski, op. cit., s. 2-3;
B. Wojciszke, op. cit., s. 150—153.

30 Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 151.
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»Przemieszczenie agresji — konstatuje B. Wojciszke — polega na jej skierowaniu na
inny obiekt zagrozony stabsza kara — na przyktad sfrustrowany przez szefa maz
kieruje swoja wrogos¢ nie na niego, lecz na zZon¢. Zmiana postaci agresji polega
na jej zastgpieniu inng reakcja agresywna, stabiej zagrozong karg — zamiast ot-
warcie atakowac zong¢, maz opowiada zlosliwe dowcipy o blondynkach™!.

Teoria frustracji — agresji z Uniwersytetu Yale zyskala duzy rozglos, stala sie
bodzcem dla wielu studiéw i analiz. ,Istnieje dzi§ zgoda co do tego — stwier-
dza K. Zygulski — ze frustracja jest czesto przyczyng agresji, ale nie wszystkie
przypadki z tego zakresu dadza si¢ w ten sposdb naukowo objasni¢™*?. Na ten
aspekt zagadnienia zwraca uwage B. Wojciszke. Autor ten zauwaza, ze ,[...] fru-
stracja nie jest ani konieczna do wystapienia agresji, ani sama w sobie do tego nie
wystarcza. Nie znaczy to, ze miedzy frustracjg i agresja nie ma zwigzku. Czesto
faktycznie wspolwystepuja one z soba, ale jezeli juz tak jest, to nie z powoddow
pierwotnie zakladanych przez badaczy z Yale. Frustracja nie wzbudza specyficz-
nie agresywnego popedu, nieuchronnie prowadzacego do agresji bezposredniej
lub przemieszczonej, a sama agresja nie jest skutkiem popedu. Frustracja jedynie
prowadzi do wzrostu pobudzenia emocjonalnego, ktére moze wywodzi¢ sie takze
z innych zrédel. W zaleznosci od sposobu rozumienia przez jednostke aktualnej
sytuacji pobudzenie to moze prowadzi¢ do agresji badz nasila¢ inne zachowania,
lub tez nie mie¢ zadnych konsekwencji™.

Tradycyjne teorie agresji Z.Freuda, K. Lorenza, badaczy Uniwersytetu
Yale i socjobiologa D. M. Bussa s3 coraz czeéciej zastepowane paradygma-
tem uczenia si¢, wywiedzionym z behawioryzmu (teorii bodzca — reakcji),
»pawlowowskiej” (to jest Iwana Pietrowicza Pawlowa) koncepcji warunkowania
klasycznego i ,,skinnerowskiej” (to jest Burrhusa Frederica Skinnera) teorii wa-
runkowania sprawczego oraz modelowania i modyfikacji zachowan ludzi*.

Zgodnie z teorig bodzca — reakgji (teorig S => R) procedura wytwarzania odru-
chéw warunkowych czy — inaczej — warunkowania instrumentalnego (wyuczania
reakcji warunkowej) jest procesem, za pomocg ktdrego organizm uczy si¢ znacze-
nia pierwotnie obojetnej reakeji, a wigc tego, ze jest ona instrumentem osiggania
pozadanych standw rzeczy. Kiedy po jakimg zachowaniu nastepuje nagroda, szansa
jego pojawienia si¢ w przyszlosci roénie (t¢ reakcje miedzy zachowaniem a jego
konsekwencjami psycholog Edward L. Thorndike nazwat ,,prawem efektu”)**.

Dos$wiadczenie uczy, nauka za$ to potwierdza, ze agresje¢ lub potrzebe dzia-
tania agresywnego wzmacnia kazda nagroda, zaréwno zewnetrzna (na przyklad
walory finansowe, dobra materialne, awans spoleczno-zawodowy, uznanie in-

*! Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 151.

2 K. Zygulski, op. cit., s. 3.

* B. Wojciszke, op. cit., s. 153.

* Por. C. S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, przel. ]. Kowalczewska, J. Radzicki, Warszawa
2002, s. 517-622; P. G. Zimbardo, op. cit., s. 308—338.

% Por. P. G. Zimbardo, op. cit., s. 325-326.
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nych), jak i wewnetrzna (intrapersonalna, intrapsychiczna), w formie poprawy
samooceny i swojego Ja czy poczucia kontroli nad sytuacjg i biegiem wlasnego
zycia. Dotyczy to nie tylko tak zwanej agresji instrumentalnej, opartej na wzmac-
nianiu sprawczym pozadanych zachowan ludzi, ale tez agresji dezadaptacyjnej
i destrukcyjnej, ktore to rodzaje agresji wystepuja nawet wtedy, gdy jednostka nie
doswiadcza frustracji. Dobrg ilustracja tego zjawiska jest agresja w sporcie. We-
dtug Barbary Karolczak-Biernackiej* we wspo6iczesnym sporcie szeroko rozumia-
na agresywno$¢ wzmacniana jest zwlaszcza wtedy, gdy: 1) wynik (zwycigstwo)
sportowy zwigzany jest z zapowiedzig wigkszej fortuny — im wigksze gratyfikacje,
tym wieksze wzmocnienie do walki, czesto za wszelka cene (takze za ceng zdro-
wia i zycia), 2) technike i finezje walki zastepuja sila, szybko$¢, wprowadzane sg
rygorystyczne warunki startu i gry, 3) wieksza jest autonomizacja (emancypacja,
niezalezno$¢, samodzielnos$¢) zawodnikow wspolnej klasy, wywierajacych roz-
nego rodzaju naciski, 4) do walki sportowej przenoszone sg reguly spoza sportu,
5) do sportu przenoszone s3 zjawiska cywilizacyjne, na przyktad bunty, strajki,
terroryzm, nacjonalizm i rasizm, przemoc i pospolite chamstwo, 6) wzrastajg na-
cjonalizmy kibicéw i pseudokibicéw, 7) w wyposazeniu (stroju) zawodnikéw sto-
sowane s3 atrybuty agresji (kask z namalowang paszczg rekina czy tygrysa i tym
podobne), 8) metody szkolenia zawodnikdw stajg sie zdehumanizowane.

Teoria agresji jako rezultatu i konsekwencji uczenia sie¢ jest rozwijana przez
wielu psychologéw, socjobiologéw, psychodydaktykéw, socjologéw edukaciji
i psychiatréw klinicznych?”. Zdecydowana wigkszos¢ uczonych i badaczy tej
problematyki dowodzi*, ze ludzie uczg si¢ agresji i przemocy nie tylko na pod-
stawie wlasnych do$wiadczen, ale takze obserwujac zachowania oraz skutki, do
jakich one prowadzg, co nosi nazwe modelowania, ktére w odniesieniu do agre-
sji moze mie¢ trojakiego rodzaju nastepstwa. Po pierwsze, obserwujac innych,
czlowiek moze wyuczy¢ si¢ nowych, dotad sobie nieznanych wzorcéw agresyw-
nego zachowania (na przykfad z filméw mozna dowiedzie¢ sig, jak skutecznie
upokorzy¢ innego cztowieka, w ksigzkach kryminalnych pozna¢ sposoby i tech-
niki zabijania ludzi, a nawet zacierania §ladéw zbrodni). Po drugie, obserwowa-
nie skutkow cudzej agresji moze nasili¢ badz ostabi¢ dziatalno$¢ destruktywna,
ktora si¢ percypowalo lub zna z autopsyjnych doswiadczen. Po trzecie wreszcie,
cudze zachowanie moze ulatwia¢ podobny sposob reakcji obserwatora, wzbu-
dzajac w nim podobne jak u ,,modela” emocje i uczucia.

Nauka agresji, zdaniem K. Zygulskiego, przede wszystkim wsréd dzieci i mto-
docianych, polega na ,,[...] obserwacji czynéw agresywnych, poznawaniu technik
podobnych dzialan i czerpaniu wlasnych satysfakeji z takiej wiedzy i umiejetnosci.

3 Por. B. Karolczak-Biernacka, Agresja w sporcie, [w:] Encyklopedia psychologii, op. cit., s. 10.

%7 Na ten aspekt sprawy wskazuja tacy badacze, jak: E. Aronson, A. Bandura, D. M. Buss, J. Czapin-
ski, A. Fraczek, J. Gierowski, A. Jakubik, M. Kofta, M. Plopa, K. Pospiszyl, S. Puzynski, S. A. Rathus,
R. Stach, H. Sek, B. Wojciszke, P. G. Zimbardo i inni.

3 Por. S. A. Rathus, op. cit., s. 325-328; B. Wojciszke, op. cit., s. 155; P. G. Zimbardo, op. cit., s. 29-30.
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Waznym elementem takiej nauki jest uczestnictwo w grupach uprawiajacych agre-
sje, jak choc¢by w gangach ulicznych [...] dziecko bite przez rodzicéw zachowuje sie
nastepnie agresywnie wobec zwierzat czy stabszych réwiesnikéw. Nauka agresji ply-
na¢ moze réwniez z lektury, a zwlaszcza ogladania obrazdéw, dzi$ przede wszystkim
filmuiTV [...] polega nie tylko na pokazaniu, czesto kryminalnego, wzoru postepo-
wania, techniki, napadu, lecz takze jednoznacznie wskazuje ofiare. [...] Ofiara agre-
sji jest pokazywana pod postacig wroga, wroga niebezpiecznego, ktérego nie wolno
oszczedzac i wobec ktdrego kazda forma agresji jest z gory usprawiedliwiona™.

W procesie nauczania - uczenia si¢ agresywnych zachowan i ksztaltowania
postaw agresywnych badz osobowosci antyspolecznej i wielorakiej*° wazna role
odgrywaja srodki masowego przekazu (mass media). Jak pisze S. A. Rathus, ,,[...]
wiele badan pokazuje, ze dzieci lub doroéli ogladajacy przemoc w telewizji sa bar-
dziej agresywne niz osoby, ktore tego nie czynig [...] Podobne sg efekty nasyconych
przemoca gier wideo [...] Przemoc w mediach moze sprowokowac agresje ze wzgle-
du na wiele proceséw [...] Telewizja dostarcza modeli, od ktérych mozna uczy¢
sie agresywnych »umiejetnosci«. W istocie wiadomo, ze dzieci bardziej sg sktonne
robic¢ to, co robig ich rodzice, niz to co rodzice méwia im, aby robily. Jezeli rodzice
sami bija sie nawzajem czy uderzaja w meble, gdy sg sfrustrowani, jest duza szansa,
ze i dziecko nauczy sie agresji jako sposobu reagowania na frustracje nawet wtedy,
gdy rodzice werbalnie zakazuja mu tego. Klasyczne badania wskazuja, ze dzieci
maja sklonnosci do nasladowania przemocy ogladanej na filmie. Przemoc w mass
mediach dostarcza widzom takze skryptéw zachowania agresywnego, tzn. scena-
riuszy postepowania w podobnych sytuacjach rzeczywistych™'.

Zdaniem S. A. Rathusa** przemoc w mass mediach moze sprowokowac agre-
sje nie tylko droga obserwacji ,,modeli’, ale tez ,,rozhamowujac agresje” (kary
hamuja zachowania, natomiast media mogg agresje rozhamowac, zwlaszcza gdy
uchodzi ona przedstawianemu sprawcy na sucho czy wrecz przynosi mu jakie$
zyski), podwyzszajac poziom pobudzenia fizjologicznego widzéw (,rajcujac”
ich), aktywizujac agresywne mysli i wspomnienia w umystach widzéw oraz przez
obnizenie reaktywnosci (wygaszenie reakeji lub tez przyzwyczajenie, co moze
skutkowa¢ zobojetnieniem na agresje wystepujaca w sytuacjach rzeczywistych).
»Cho¢ przemoc w mass mediach — stwierdza S. A. Rathus — sama w sobie zache¢ca
widzoéw do agresji, wywiera ona najwigkszy wplyw na te dzieci, ktére, zdaniem
swych nauczycieli, i tak juz sa najbardziej agresywne [...] Pomiedzy ogladaniem
przemocy na filmach a przejawianiem agresji we wlasnym zachowaniu wystepuje
tez wzajemne wzmacnianie [...] Ogladanie przemocy nasila agresje, a jednoczes-

¥ K. Zygulski, op. cit., s. 3.

* Por. Leksykon psychiatrii, pod red. S. Puzynskiego, Warszawa 1993, s. 114-118; R. Meyer,
Psychopatologia, przekt. P. Holas, M. Palczewska, Gdansk 2003, s. 89-97; A. S. Reber, E. S. Reber,
op. cit., s. 904-907, P. G. Zimbardo, op. cit., s. 635-639.

41'S. A. Rathus, op. cit., s. 326.

“ Por. ibidem, s. 326-327.
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nie dzieci agresywne bardziej s sktonne do ogladania agresji w telewizji. Dzieci
agresywne bywaja czeéciej odrzucane przez swoich nieagresywnych réwiesnikow,
przynajmniej w kulturze klasy $redniej [...] Moze to prowadzi¢ do czestszego
ogladania przez nie telewizji, poniewaz ich kontakty spoleczne sa mniej satys-
fakcjonujace, a przemoc czesto ogladana w telewizji utwierdza je w przekonaniu,
ze agresywne traktowanie innych jest czym$ normalnym [...] Przemoc w mass
mediach wspotdziata tez z innymi wyznacznikami agresji. Na przyklad bardziej
agresywne sa dzieci odrzucane przez swoich rodzicoéw i karane przez nich fizycz-
nie [...] Brutalne srodowisko domowe moze utwierdzi¢ dziecko w wyniesionym
z telewizji przekonaniu o normalnosci przemocy w $wiecie spotecznym i tym
bardziej zachecac do ucieczki w $wiat fikcji™*.

Dyskurs na temat przyczyn, przejawow i skutkéw agresji warto zakonczy¢
stwierdzeniem, ze wspodlczes$ni badacze tego zjawiska (teoretycy i praktycy) two-
rzg nowe teorie i paradygmaty wywiedzione zaréwno z klasycznej socjobiologii
i psychoanalizy (K. Darwin, Z. Freud, E. O. Wilson), jak i z nowoczesnych koncep-
tualnych kierunkéw psychologicznych, takich jak kierunek biologiczny, psycho-
dynamiczny, behawiorystyczny, poznawczy, humanistyczny i ewolucjonistyczny*.
Daje to asumpt do badan i dyskusji zaréwno nad etiopatogenezg przemocy i agresji,
jak i profilaktyka tych zjawisk spolecznych i strategia dzialalnosci prewencyjne;j.

Strategie profilaktyki przemocy i agresji

Pojecie strategii profilaktyki, terapii czy leczenia osdb uzywajacych prze-
mocy wobec innych i ujawniajacych sklonnosci agresywne badz sadystyczne
i ,,psychopatyczne” odnosi sie do zharmonizowanego konglomeratu metod, technik
i srodkow dydaktyczno-wychowawczych, a takze sposobéw stymulacji aktywnosci
wychowankéw (podopiecznych, wspotpracownikéw) i motywujacych ich do zmia-
ny lub modyfikacji postaw oraz agresywnych zachowan i agresywnych dziatan.

Jesli chodzi o zjawisko przemocy i agresji, to kwestia profilaktyki i dziatalno-
$ci prewencyjnej pojawia sie gtéwnie w psychologii wychowawczej i spolecznej
oraz w pedagogice, psychopatologii, kryminologii, wiktymologii, psychoprofi-
laktyce, psychoterapii, socjoterapii, resocjalizacji. Te nauki teoretyczne i stoso-
wane (praktyczne) opowiadaja si¢ za potrzeba ,profilaktyki przemocy i agresji’,
~hamowania agresji i agresywno$ci wsrod ludzi’, ,,psychoterapii ofiar i sprawcow
przemocy” czy za ,pomoca ofiarom przemocy i agresji” (w rodzinie, w szkole,
w zakladzie poprawczym, w zakladzie karnym, w zakladzie pracy czy w wojsku),
rekomendujgc rézne strategie (sposoby, techniki i srodki) oddziatywan dydak-
tyczno-wychowawczych, terapeutycznych, resocjalizacyjnych czy socjalizacyj-
nych i uspoleczniajacych.

#S. A. Rathus, op. cit., s. 327.
* Por. C. S. Hall, G. Lindzey, op. cit., s. 623—-645; L. A. Pervin, op. cit., s. 415-428; S. A. Rathus,
op. cit., s. 464—-466; P. G. Zimbardo, op. cit., s. 23-31.

66



Przemoc i agresja w relacjach interpersonalnych. Uwarunkowania psychologiczne i pedagogiczne

Walory poznawcze i praktyczne ma strategia ,,hamowania agresji” prefe-
rowana przez Bogdana Wojciszke®. Skladaja si¢ na nig katharsis (wytadowanie
napiecia emocjonalnego) i karanie agresji. Jego zdaniem katharsis (oczyszczenie,
odreagowanie czego$ lub jakiego$ stanu diuzej sie utrzymujacego i zaklocajacego
normalne funkcjonowanie) oznacza rozladowanie rodzacego agresje pobudzenia
poprzez wykonanie aktu agresywnego. Ow akt agresji powoduje czesciowy lub cat-
kowity spadek rozkurczowego ci$nienia krwi do poziomu sprzed prowokacji, ktéra
z kolei wzrost ci$nienia wywoluje. Jednakze w ten sposéb oddzialuje jedynie agresja
skierowana na sprawce (prowokatora), nie za$ na inne osoby — tak wiec nie stwier-
dza sie katartycznego efektu agresji przeniesionej (agresji przemieszczonej — agresji
projekcyjne;j). ,,Krétko méwiac — stwierdza B. Wojciszke — dokonanie aktu agresji
powoduje co prawda spadek fizjologicznego napiecia (zgodnie z hipotezg katharsis),
ale nasila sklonno$¢ do dalszej agresji w stosunku do tej samej ofiary, co jest sprzecz-
ne z hipotezg katharsis. Agresja czgsto prowadzi do spirali przemocy”™.

Doswiadczenie uczy, ze dazenia do uzyskania wyréznienia i aprobaty sa daleko
silniejszymi stymulatorami pozadanych zachowan ludzi anizeli obawa przed kara,
odtraceniem lub izolacjg spoleczng (izolacja wigzienng, alienacjg spoteczng, ba-
nicja). Przy nadaniu wyzszej rangi nagrodom niz karom w procesie modyfikacji
postaw i zachowan ludzi nie mozna wykluczy¢ celowosci operowania bodzcami
karzacymi. Likwidacja agresji poprzez karanie to, zdaniem B. Wojciszkego, spo-
s6b malo skuteczny i nazbyt kosztowny dla karanego, do czego przynajmniej
w pewnym stopniu przyczynia si¢ brak rozréznienia odstraszajacej i korekcyjnej
funkeji kar. ,,Funkcja odstraszajaca — pisze B. Wojciszke — polega na tym, ze uka-
ranie agresji hamuje jej wystepowanie u innych osob, ktére sie jej (jeszcze) nie do-
puscily. Funkeja korekcyjna polega na tym, ze ukaranie agresji hamuje jej ponowne
wystapienie u ukaranej osoby. Kary niewatpliwie moga skutecznie pelni¢ funkcje
odstraszajaca [...] Bardziej zlozona jest kwestia korekcyjnej skutecznodci kary.
Chlopcy silnie agresywni w stosunku do réwiesnikéw sa potulni w domu, jezeli
ich rodzice karzg agresje »domowa, a zachecaja do »pozadomowej« [...] Najsilniej
karane dzieci sg tez najczedciej agresywne [...] podobng zalezno$¢ obserwuje sie
wsrdd przestepcow [...] a ogdlny poziom agresywnosci przejawianej przez chlop-
cow i mezczyzn wykazuje znaczny stopien niezmiennosci w trakcie ich zycia. Tego
rodzaju sprzeczno$ci wynikaja z licznych czynnikéw ograniczajacych korekcyjna
skuteczno$¢ kary [...] Korekcyjna skutecznos¢ kary wymaga wiec spelnienia wa-
runkoéw, ktére zwykle dos¢ trudno osiagna¢ w rzeczywistych sytuacjach. Jednak
wiele badan wskazuje, ze kiedy karaniu agresji towarzyszy nagradzanie alternatyw-
nych sposobéw zachowania, agresja ulega ostabieniu™.

Obecnie zaniechano poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,,Czy skuteczniej-
sze jest nagradzanie, czy karanie?”, zastepujac je pytaniem: ,Jaki uktad nagréd

> Por. B. Wojciszke, op. cit., s. 161-164.
4 Por. ibidem, s. 161.
47 Por. ibidem, s. 162—163.
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i kar jest najbardziej skuteczny?”. Na ogo6l stwierdza sie, Ze najlepsze efekty wy-
chowawcze daje taczne stosowanie nagrod i kar, nieco gorsze uzyskuje sie, gdy
wprowadza sie tylko nagrody, najgorsze za§ w przypadku stosowania samych
bodzcéw awersyjnych*.

K. Zygulski opowiada sie¢ za profilaktyka agresji*. Chodzi tu o metody
zmniejszania napiecia psychicznego przez odpowiednie treningi umiejetno-
$ci spolecznych (TUS), nauke samokontroli, formy negocjacji z otoczeniem.
Zdaniem K. Zygulskiego kontrola agresywnych zachowan zwigzana jest przede
wszystkim ze sprawnie dzialajgcymi mechanizmami psychicznej samokontroli
danej jednostki. Pod tym wzgledem ludzie r6znig sie w zaleznosci od swego typu
psychofizycznego, temperamentu, wychowania, a nawet stanu zdrowia. Najwiek-
sze nadzieje terapeutyczne taczy si¢ z kontrola matych grup spotecznych, nauka
samoopanowania i ksztaltowaniem (znowu w matych grupach o charakterze za-
daniowym) charakteru, zdolnosci i uzdolnien specjalnych, postaw i nastawien
wobec innych, a takze z internalizacja norm, zasad spoteczno-moralnych i pew-
nych standardéw zyciowych.

Kwesti¢ psychoterapii sprawcéw i ofiar przemocy, gwaltow, molestowania
seksualnego czy wszelkiego wyuzdania seksualnego, uobecnionego w wielu ro-
dzinach patologicznych i subkulturach seksualnych, podnosi Cloé Madanes™.
W ,modelu wprowadzania zmiany” okresla osiem celéw terapii sprawcow
i ofiar przemocy seksualnej: 1) panowanie nad dzialaniami (ludzie poddaja
sie terapii, poniewaz chca zmieni¢ wlasne zachowanie lub zachowanie oséb, na
ktérych im zalezy), 2) panowanie nad umystem, 3) panowanie nad objawami
przemocy i ztosci, 4) rozwijanie zdolno$ci empatycznych, 5) umacnianie nadziei
i poczucia humoru, 6) rozwijanie tolerancji i wspétczucia dla innych, 7) rozwija-
nie zdolnosci przebaczania i zyczliwosci, 8) umacnianie harmonii i rownowagi.

C. Madanes proponuje ,,szesnascie krokdw” prowadzacych do zado$¢uczynie-
nia w przypadkach naduzy¢ seksualnych. Oto one: 1) ocena charakteru i rozmia-
ru naduzy¢ seksualnych, 2) autoocena sprawcy przestepstwa i ocena tego czynu
przez ,,krag rodzinny’, 3) potwierdzenie — przez terapeute — faktu naduzycia sek-
sualnego i pokazanie ,,krzywdy duchowe;j” wyrzadzonej ofierze tego czynu prze-
stepczego, 4) stwierdzenie, ze atak seksualny powoduje réwniez szkody duchowe
u samego sprawcy, 5) ujawnienie ,tabu kazirodztwa” czy molestowania seksu-
alnego w rodzinie, ,wpisanego w jej przesztos¢ i skrzetnie ukrywanego przed
otoczeniem’, 6) u§wiadomienie wszystkim, iz akt przemocy wyrzadzil krzywde
moralng nie tylko sprawcy i ofierze, ale ze poszkodowani sg takze matka i pozosta-
li cztonkowie rodziny, 7) skfonienie winnego, aby klekajac przed skrzywdzonym,
wyrazit swoj zal i pragnienie zado$¢uczynienia za swéj wystepek, i powtarzanie

8 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza. Czes¢ druga, War-
szawa 1994, s. 55-56.

4 Por. K. Zygulski, op. cit., s. 4.

%0 Por. C. Madanes, op. cit., s. 23—28.
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tego aktu skruchy, dopoki terapeuta i rodzina nie przekonaja sie, Ze jest on rze-
czywiscie szczery, 8) sklonienie cztonkéw rodziny osoby pokrzywdzonej, aby oni
réwniez uklekli przed nig i wyrazili zal oraz pragnienie zado$c¢uczynienia za to,
ze nie uchronili jej przed tym, co si¢ wydarzylo, 9) rozmowa terapeuty z rodzi-
cami o ewentualnych konsekwencjach powtérzenia si¢ tego rodzaju zdarzenia
w przysztosci, 10) spotkanie terapeuty sam na sam z ofiarg (okazanie wspodtczu-
cia i zachecenie takiej osoby do pracy nad sama sobg), 11) wylonienie cztonka
rodziny, ktéry ofierze da poczucie bezpieczenstwa i zapewni wzgledny komfort
zycia, 12) zado$¢uczynienie (moralne lub materialne odszkodowanie za przemoc
seksualng), 13) oméwienie zaje¢, ktére pomoglyby powrdci¢ sprawcy do normal-
nego zycia, 14) przywrécenie milosci (odbudowa milosci matki do syna-spraw-
cy — w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe), 15) odbudowa pozycji sprawcy
w rodzinie jako obroncy mlodszego pokolenia, 16) udzielenie wsparcia i pomocy
sprawcy przestepstwa w procesie przywracania rownowagi psychicznej (terapeu-
ta pomaga sprawcy wybaczy¢ samemu sobie)*'.

Specyficzng metoda terapii i leczenia oséb cierpigcych na psychonerwice (za-
burzenia psychiczne), réznego rodzaju leki i fobie, zaburzenia zachowan, stres
posttraumatyczny i tym podobne jest wspdlczesna psychoanaliza®>. Nie wdajac sie
w szczeglly, mozna powiedziec, ze dzigki psychoanalizie istnieje mozliwo$¢ pomo-
cy osobom, ktére w dziecinstwie nie byty kochane, ale odrzucane lub lekcewazo-
ne i maja okreslone problemy malzenskie, rodzinne, zyciowe. Poniewaz wzrastaly
w rodzinie dysfunkcjonalnej (schizofrenicznej, asymetrycznej) badz w rodzinie pa-
tologicznej (rodzinie alkoholowej, rodzinie z przemocg domowa, rodzinie obcig-
zonej ,,tabu kazirodczym”), przedmiotowo podchodza do oséb bliskich, zwlaszcza
partneréw zyciowych, i nierzadko ujawniajg agresje oraz tendencje do deterioracji
(rozpadu, rozwodu lub separacji) uktadu matzenskiego. Za pomocg psychoanalizy
mozna tez rozpoznac zrddla i przyczyny zaburzen posttraumatycznych (Post-Trau-
matic Stress Disorder, w skrocie PTSD). Neopsychoanaliza to takze dos¢ skuteczny
sposob ,,dotarcia” do sfery nieswiadomej (,,pod$wiadomosci”) osoby, ktéra w okre-
sie wezesnodzieciecym byta bita, wykorzystywana seksualnie, ignorowana, niedo-
ceniana i ktéra wszelkie urazy ttumita w przekonaniu, iz tym sposobem zapewni
sobie swoisty komfort psychiczny i duchowy.

Hamowaniu agresji badz modyfikacji zachowan agresywnych ludzi moga
sprzyja¢ terapie psychodynamiczne, behawioralne, poznawcze, egzystencjo-
nalno-humanistyczne i biomedyczne, ktérych charakterystyke zawart w swych
opracowaniach Philip G. Zimbardo®. Czy terapie te moga przynie$¢ pozadane

51 Por. ibidem, s. 63—70.

*2]. L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, przekl. A. i M. Kacmajor, Gdansk
2000; J. Ierstad, Zrozumiec siebie, zrozumie¢ innych, przekt. J. Kubitsky, Gdansk 1998; P. Kutter,
Wspdtczesna psychoanaliza. Psychologia proceséw nieswiadomych, przekl. A. Ubertowska, Gdansk
1998; J. Murphy, Potgga podswiadomosci, przel. M. Kecka, Warszawa 1998 i in.

% Por. P. G. Zimbardo, op. cit., s. 664-707.
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skutki? Na tak postawione pytanie nietatwo udzieli¢ odpowiedzi, gdyz — pisze
P. G. Zimbardo — ,,[...] kwestie metodologiczne zwigzane z oceng terapii — ma-
jacych na celu zmiany osobowosciowe — sa zlozone, a badacze i klinicysci nie s3
co do nich w pelni zgodni™**. Z tg teza koresponduje twierdzenie B. Wojciszke-
go: ,,[...] agresja jest uwarunkowana wieloma czynnikami, totez wigksza szanse
na skutecznos$¢ majg zfozone interwencje psychologiczne, w ktorych usiltuje sie
agresje usungc¢ poprzez eliminacje réznych wzbudzajacych ja i podtrzymujacych
czynnikdéw oraz poprzez dostarczanie alternatywnych w stosunku do agresji
wzorcéw zachowania”.

Zapobieganiu przemocy i agresji moze sprzyjac¢ tak zwana terapia religij-
no-teologiczna, oparta na wskazaniach metodologicznych wspoétczesnej psy-
chologii religii**. Wedlug autoréw tej ,,terapii’, religia i religijno$¢ — pozbawione
dewocyjnosci kultycznej — korzystnie wplywaja na zdrowie psychiczne i soma-
tyczne cztowieka. Dzieje sie tak, dlatego ze religia: 1) usuwa lub co najmniej ttumi
stany depresji jednobiegunowej lub dwubiegunowej (psychozy maniakalno-de-
presyjnej), 2) redukuje strach i niepokoj, zwlaszcza obawe przed $miercia, 3) re-
dukuje poczucie nizszosci (kompleks nizszodci, poczucie niskiej samooceny),
4) zaspokaja metapotrzeby (potrzeby sensu zycia, potrzeby estetyczne, potrzeby
samorealizacyjne), 5) nasyca zycie radoscia i szcze$ciem osobistym, 6) zmniejsza
egoizm i egocentryzm, 7) pokazuje jednostce sens zycia zaréwno dla innych, jak
i samego siebie, 8) jest skltadnikiem duchowego lecznictwa (spiritual healing).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nowoczesna strategia profilaktyki prze-
mocy i agresywnych zachowan powinna by¢ holistyczna i systemowa, integro-
wac dzialania fachowcéw (kompetentnych psychologéw, pedagogéw, socjologéw,
psychoterapeutéw, psychiatrow, kryminologdéw, prawnikéw, kuratoréw sadowych,
pracownikéw socjalnych i tym podobnych), nauczycieli-wychowawcéw, prawnych
opiekunoéw dzieci, mtodziez o dojrzatych osobowosciach i wszystkich ludzi dobre;j
woli. Determinantg tych dzialan winien by¢ paradygmat ,,wieloczynnikowego
podejscia do zdrowia i choroby” skonstruowany przez Spencera A. Rathusa™,
zgodnie z ktérym o zdrowiu lub chorobie decyduja czynniki biologiczne, osobo-
wosciowe, behawioralne, spoleczno-kulturowe, technologiczne i $rodowiskowe.
Cho¢ sklonnosci agresywne nie sg problemem medycznym, lecz raczej psycholo-
gicznym, pedagogicznym i socjologicznym, to nie znaczy, iz w dziatalnosci prewen-
cyjnej nalezy pomija¢ jakiekolwiek czynniki je warunkujace, zwlaszcza czynniki
psychiczne, spoteczne, srodowiskowe i technologiczne.

54 Tbidem, s. 696.

%> B. Wojciszke, op. cit., s. 163.

%6 Por. Psychologia religii, red. Z. Chlewinski, Lublin 1985; E. V. Frankl, Homo patiens, przel.
R. CzerneckiiJ. Morawski, Warszawa 1971; S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1993; Z. Lyko,
Socjopatologie w aspekcie chrzescijariskiej etyki, Warszawa 1987; M. H. Padovani, Uleczy¢ zranione
uczucia. Jak przezwyciezac trudnosci zyciowe, przedm. J. Powell, tl. A. Koziarz-Godula, Krakéw
1997 iin.

%7 Por. S. A. Rathus, op. cit., s. 590-591.
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Zakonczenie

Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze owocem cywilizacji industrialnej i skraj-
nego liberalizmu, kreujacego konsumpcyjny i hedonistyczny styl zycia, sa pa-
tologie spoleczne, takie jak alkoholizm, narkomania, przestepczo$¢ nieletnich,
wldczegostwo. Do groznych plag spolecznych nalezy réwniez zaliczy¢ pasozytni-
ctwo spoleczne, marnotrawstwo, niefrasobliwo$¢ usposobienia i postepowania,
nadmierng wybujalo$¢ potrzeb materialnych, zamitowanie do wygdd i rozrywek,
lekcewazenie wszelkich autorytetéw, dewocyjnos¢ kultyczna, wulgaryzm jezy-
kowy, brak troski o zdrowie fizyczne (somatyczne) i psychiczne oraz przemoc,
mobbing i sklonnosci agresywne.

Stan zagrozen zjawiskami patologicznymi osiaggnat w naszym kraju niepo-
kojace rozmiary. Méwig o tym dane statystyczne i wyniki badan empirycznych.
Styszy sie o tym nierzadko w srodkach masowego przekazu i w rozmowach to-
warzyskich. Mozna to obserwowa¢ w wielu szkolach (nie tylko w gimnazjach
i liceach), osrodkach szkolno-wychowawczych, zakladach karnych, jednostkach
wojskowych (zjaiwsko fali w wojsku), a nawet w tak zwanych dobrych domach
i porzadnych rodzinach. Dobrze si¢ dzieje, ze te zjawiska sg nie tylko dostrzega-
ne i napigtnowywane, ale tez zwalczane (dobrym, cho¢ kontrowersyjnym, tego
przyktadem jest program rzadu i Ministerstwa Edukacji Narodowej okreslony
mianem ,,Zero tolerancji dla przemocy w szkole”). Przyczynkiem do debaty par-
lamentarnej na temat socjopatologii jest niniejszy artykul o przemocy i agresji
jako aktualnym problemie spolecznym oraz o zapobieganiu im jako waznym za-
daniu adresowanym do ludzi dobrej woli.

Summary

Violence and aggression in interpersonal relations.
Psychological and pedagogical causes

The article focuses on the problems of violence and aggression as well as
prophylaxis and prevention activities. The concepts of violence, aggression and
aggressive behaviour are defined. The authors present theories and paradigms of
aggression, describe causes and aggression symptoms. The article recommends
strategies for violence and aggression prevention in families, educational facili-
ties, social organizations and the mass media.



