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RYSUNEK DZIECKA W DIAGNOZIE PSYCHOPEDAGOGICZNEJ

Obecno$¢ rysunku w zyciu ludzkim obserwujemy juz od czaséw prehistorycz-
nych, o czym $wiadczg zachowane malowidla w jaskiniach z okresu paleolitu.
Tym samym rysowanie bylo pierwsza forma zapisu mysli, utrwalania rzeczywi-
sto$ci. Réwniez dzisiaj rysunek jest forma wyrazu, dostepng dla wszystkich, pro-
sta i bardzo pomocng w ocenie rozwoju osobowosciowego dziecka, jak réwniez
w terapii psychologicznej czy zajeciowej. Warto przyjrzec si¢ blizej rysunkom dzie-
ci, nie w sposob powierzchowny — tylko jako bazgroty, nic nieznaczace formy, lecz
glebszy — wprowadzajacy nas w ich §wiat.

Kazdy ksztalt, barwa, szczegdl odgrywaja wazna rolg, poniewaz sa wyrazem we-
wngtrznego $wiata odczuc i przezy¢, pragnien oraz marzen, jak réwniez niepokoju
i leku, ktore z jakich§ przyczyn sa obecne w dziecku. Dlatego analizujac tworczos¢
dzieci jeste$émy zdolni dostrzec jego problemy, troski, radosci i zmartwienia. Najwiek-
sza wiedze o dziecku daje test rysunku wilasnej osoby, dzigki temu uzyskujemy poglad,
w jaki sposob dziecko postrzega siebie samego. Natomiast test rysunku rodziny niesie ze
sobg informacje na temat relacji w rodzinie, obecnosci rodzicow i ich stosunku do dziecka.

Posiadajac umiejetnos¢ interpretacji plastycznych wytworéw dziecka dostrze-
gamy wigcej, dzieki czemu jeste§my w stanie okresli¢ poziom rozwoju dziecka, do-
strzec nieprawidlowosci, ktorych nie udatoby si¢ zauwazy¢ w inny sposob, zdoby-
wamy takze informacje, jak stymulowac jego aktywno$¢, czy tez co nalezy zmienic
W pracy wychowawczej.

I. RYSUNEK OBRAZEM ROZWOIJU DZIECKA

Rysowanie jest prosta, niewymagajaca wiele czasu formg wyrazu wewnetrz-
nych pragnien, lekow oraz fantazji, a zarazem ekspresjg osobistych do§wiadczen,
ktore bedac w odpowiedni sposoéb wykorzystane, dostarczajg wielu cennych infor-
macji o ich autorze!. Tworczo$¢ plastyczna jest pierwszg istotng, a zarazem wiele
mowiaca, forma ekspresji, pozwalajacg na poznanie dziecka. Daje ona mozliwos¢
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okreslenia poziomu rozwoju osobowos$ci oraz dostarcza wiedzy na temat tego, co
dzieje si¢ w jego zyciu, méwi o przezyciach i wiedzy o $wiecie. Od najmtodszych
lat dzieci chetnie podejmujg te forme wypowiadania samego siebie. Nie znajg i tym
samym nie uzywaja praw kompozycji, perspektywy, ich dziatanie jest odruchowe —
spontanicznie. Czerpig przy tym rado$¢ z zabawy kolorem, ksztattem, cieszac si¢
procesem tworzenia pod$wiadomie wyrazaja siebie?, poniewaz dla dziecka sztuka
nie jest tym samym co dla dorostego cztowieka. Dziatalno$¢ tworcza dla dziecka
jest dla niego $rodkiem wyrazu, po ktory chetnie sigga®, obejmujgcym rozmaite for-
my aktywnosci, migdzy innymi: rysowanie, malowanie, lepienie. W wyniku procesu
tworczosci dziecko tworzy co$ nowego, nowa, oryginalng jakos$¢. Rysowanie stano-
wi wieloaspektowy proces rozwoju psychicznego dziecka®*.

Wytwory artystyczne dzieci sg zrodlem wiedzy, bowiem w nich dziecko bez zad-
nego leku ani obaw ujawnia swojg osobowos$¢. Bardzo czesto w swojej tworczosci
dziecko zamieszcza elementy, ktore wywarty na nim silne wrazenia negatywne lub
pozytywne, ukazujgc w ten sposob uczucia, przezycia i pragnienia. Przy tym wazng
role odgrywaja tu barwy, poniewaz w postrzeganiu dziecka, Swiat jest pickniejszy
i lepszy, im bardziej jest kolorowy. Zatem wytwory plastyczne sa obrazem ca-
tej osobowosci dziecka, wyrazajac rowniez jego przezycia®. Trzeba pamietaé, ze
duzy wplyw na rysunek dziecka ma réwniez srodowisko jego zycia, jego przezycia
psychiczne oraz $§wiadomos$¢ wlasnej osoby. Czynniki te przektadajg si¢ na tresc
i forme rysunku®. Najbardziej stymulujgcym rozwoj tworczo$ci plastycznej czyn-
nikiem jest §rodowisko zewnetrzne. Jest to wynik nagromadzenia wielu bodzcow
i do§wiadczen, ktore potrzebuja srodka wyrazu. Te role doskonale spetnia rysunek,
poniewaz wielokrotnie dziecku tatwiej przychodzi narysowanie czego$, co si¢ wy-
darzyto, niz opowiedzenie o tym. Wazne jest to, by stworzy¢ dziecku mozliwos¢
ekspresji wlasnie poprzez rysunek’.

Pierwsze lata zycia dziecka sg decydujgce dla jego rozwoju. Okres ten charakte-
ryzuje si¢ ksztaltowaniem wzorow uczenia si¢, poczucia wlasnego ja i postrzegania
$wiata. W tym okresie rysunek stanowi bardzo wazny element rozwoju, dlatego
wielu badaczy okresla etapy tego procesu®. Wyrdzniamy nastepujgce fazy rozwoju
tworczosci plastycznej dzieci i mlodziezy:

IB.K. 1 gnaciuk, Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD i ADD,
Krakow 2010, s. 39.

2M.Szczepahtska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

3E.Muczyfska, Rysunek postaci ludzkiej jako probierz oceny rozwoju dziecka, http://www.
cdniku.pl/pliki/rysunek.pdf, 25.02.2011.

4U. S zu$cik, Tworczosé plastyczna dziecka, ,,Zycie szkoty” nr 2 (2005), s. 9.

SM.Szczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

®E.Muczy fiska, Rysunek postaci ludzkiej jako probierz oceny rozwoju dziecka, http://www.
cdniku.pl/pliki/rysunek.pdf, 25.02.2011.
7"A.Losiewicz, Rysowanie odzwierciedla myslenie dziecka, ,,Edukacja i dialog” nr 10 (2002),
s. 37.

8 E.Muc zyfiska, Rysunek postaci ludzkiej jako probierz oceny rozwoju dziecka, http://www.
cdniku.pl/pliki/rysunek.pdf, 25.02.2011.
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a. Stadium bazgrot — nalezy rozpatrywac je w kategoriach ogdlnego rozwoju.
W tym stadium wyraznie obserwuje si¢ rozwoj intelektualny i emocjonalny®.
Gryzmoty sg waznym etapem, poniewaz stanowig pierwsze pierwotne formy,
ktore sg poczatkiem dla kazdej kolejnej formy!?. Poczatkowo bazgroty skia-
daja si¢ z przypadkowo stawianych znakéw, z biegiem czasu staja si¢ prze-
myslane i kontrolowane, w momencie gdy dziecko nadaje im nazwy, stajg si¢
bardziej ztozone''. W tej fazie dominujg linie kreSlone we wszystkich kierun-
kach, przerywane, krzyzujace sie, spirale oraz punkciki'?. Gryzmolenie moze
by¢ sposobem ucieczki od rzeczywistosci lub oznaka znudzenia badz brakiem
koncentracji, faktycznie jest ono efektem aktywno$ci wyobrazni'3. Bazgroty sa
waznym elementem w rozwoju dziecka, bowiem odkrywa ono, iz wykonujac
ruchy reka, trzymajac w niej narzedzie, zostawia $lady na papierze. Nastep-
nie dostrzega, ze moze kierowac reka i nadawac rozmaite ksztalty — kropki,
kreski, okregi, krzywe. Na kolejnym etapie rozwoju nazywa swoje bazgroty,
identyfikujac je z konkretnymi przedmiotami, odczuciami i doznaniami. Faze
bazgrot konczy umiejetno$¢ zamknigcia linii w kolo. Rysujac dziecko samo
steruje swoim rozwojem'4.

b. Stadium przedschematyczne — jest bezposrednim odzwierciedleniem osobo-
wosci dziecka. W tej fazie rysunki przedstawiaja nie tylko zapis pojeé, uczuc
czy spostrzezen na temat otaczajacego Swiata, ale pozwalajg na zrozumienie
dziecka'>, ktore przedstawia $wiat nie takim jakim jest, ale w sposob odpowia-
dajacy jego przezyciom i potrzebom!®. Dziecko $wiadomie zaczyna tworzy¢
ksztalty, posta¢ ludzka przyjmuje forme glowonoga i glowotulowia. Pojawiaja
si¢ proste, ogolne ksztalty dobrze znanych przedmiotoéw, z czasem dopiero na-
dajgc im barwy odpowiadajace rzeczywistosci!”.

c. Stadium schematyczne — to poczatek myslenia abstrakcyjnego, dlatego war-
to zachegca¢ dziecko do podejmowania réznych form twoérczosci plastycz-
nej'®. Faza ta niesie za sobg pojawienie si¢ charakterystycznych cech, takich
jak wyrazisto§¢ przedmiotéw, antropomorfizm — czyli nadawanie istotom

°M.Szczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

VR Fleck-Bangert, O czym méwiq rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie zawartych
w nich znakow, Kielce 2001, s. 25.

WM. Szczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

2R.Fleck-Bangert, O czym méwiq rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie zawartych
w nich znakow, Kielce 2001, s. 28.

BW.K arolak, Rysunek w arteterapii, £.6dz 2005, s. 10.
4U.Szus$cik, Tworczos¢ plastyczna dziecka, ,,Zycie szkoly” nr 2 (2005), s. 10.

M. Szczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

1 R.Fleck-Bangert, O czym mowiq rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie zawartych
w nich znakow, Kielce 2001, s. 44-45.

7U. S zu§ cik, Tworczos¢ plastyczna dziecka, ,,Zycie szkoty” nr 2 (2005), s. 10-11.

BM.Szczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.
sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.
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zywym ludzkich cech. Stosowanie perspektywy symultanicznej, polegajacej
na Jednoczesnym przedstaw1an1u postam i przedmiotéw z roéznych perspek-
tyw. Dostrzega si¢ rbwniez proporcje wyrazu: to co jest wazne przybiera duze
rozmiary, rzeczy mniej znaczace s mate'®. Latwo dostrzec i odrézni¢ postaé
cztowieka od innych elementow. Kompozycja rysunku z reguly jest uporzad-
kowana, a uzycie barw zalezne jest od emocjonalnego lub wizualnego stosunku
do kolorow?®

Okres grup r(')wies'niczych to czas, w ktorym zanika powtarzanie tych sa-
mych form, na ich miejsce pojawiaja si¢ nowe ksztalty oraz techniki wykony-
wania prac plastycznych Stosowanie réznorodnych materiatow wplywa pozy-
tywnie na rozwdj ekspresji i tworczego myslenia. W tym okresie najwazniejsza
potrzeba dziecka jest odnalezienie i poznanie samego siebie, swoich mozliwo-
$ci oraz budowanie kontaktow z rowie$nikami?!.

Stadium pseudonaturalistyczne — przypada na 12-14. rok zycia, wowczas
rysunki odzwierciedlajg naturalistyczne postrzeganie §wiata. Rysunek nie jest
juz schematyczny, a dziecko staje si¢ krytyczne wobec wilasnej tworczosci,
natomiast nacisk ze strony otoczenia na zachowanie dziecka moze spowodo-
wac¢ zahamowanie ekspresji tworczej. Wazne jest by w tym czasie akceptowac
wszelkie formy i przejawy dziatalno$ci artystycznej dziecka.

Sztuka w okresie dojrzewania — czyli w przedziale 15-17 lat, powinna do-
starcza¢ mlodemu czlowiekowi mozliwo§¢ wypowiadania swoich przezy¢
i uczu¢. Proces tworzenia zaczyna si¢ juz od pomyshu — planu, poprzez jego
realizacje, do osiggni¢cia rezultatu w postaci gotowej pracy, ktora powinna od-
zwierciedla¢ osobowos¢ artysty?2.

Niezaleznie od tego, w jakiej fazie rozwoju tworczosci plastycznej znajduje

si¢ dziecko, jego rysunki stanowia zasob wiedzy na temat jego osobowosci, uczué
i przezy¢€. Poza zrodlem wiedzy na temat wnetrza i zycia dziecka, podejmowanie
aktywnosci tworczej w postaci réznorodnych technik plastycznych, wplywa na jego
rozwdj intelektualno-emocjonalny. Dowiedziono, ze rysunek dziecka opdznionego
w rozwoju jest ubogi w tre$¢, zas dziecko przeleknione rysuje mate postacie, dziecko
z wysokim mniemaniem o sobie nadaje postaciom duze rozmiary. W przypadku
dziecka niestatego emocjonalnie wzory sg chwiejne i niedokonczone, zatrwozone
nie rysuje rgk, a dziecko cierpigce na obsesje uzywa wielu szczegotow??

YR.Fleck-Bangert, O czym méwiq rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie zawartych

w nich znakow, Kielce 2001, s. 48.

20U. S zu' cik, Tworczosé plastyczna dziecka, ,,Zycie szkoty” nr 2 (2005), s. 11.
2IM. S zczepanska, Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dziecka, http://www.

sprudniki.yoyo.pl/downloads/fazytp.pdf, 24.02.2011.

22 Tamze.
ZP.Wallon,A.Cambier,D. Engelhart, Rysunek dziecka, Warszawa 1993, s. 136.
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II. WYKORZYSTANIE RYSUNKU W PROCESIE
CHARAKTERYSTYKI OSOBOWOSCI

Rysunek jest jedng z metod badania osobowosci pod katem rozwoju umystowego,
jak rowniez widzenia siebie samego oraz innych, dlatego czgsto wykorzystywany jest
w projekcyjnych badaniach osobowos$ci — w postaci projekcyjnych testow rysun-
kowych?*, ktore w psychologii amerykanskiej zajmuja wazne miejsce od 1940
roku®. Projekcja pochodzi od tacifnskiego stowa proiectio i oznacza wyrzuce-
nie. Osobowos$¢ pojmowana jest jako dynamiczna i motywacyjna organizacja,
a psychologia projekcyjna zmierza do zbadania catej osobowosci, nie tylko po-
szczegblnych cech. L.K. Frank wypowiadajac si¢ na temat metod projekcyjnych
w rysunku stwierdzit, ze metody te sg tak skonstruowane, by osoba badana mogta
swobodnie wypowiedzie¢ swoja wlasng opinig¢, niezalezng od swoich wlasciwosci
psychicznych, wypowiedz ta jest wyrazem ukrytych cech osobowosci?®. W przypad-
ku czynnosci graficznych, to jest pisania, malowania czy rysowania, projekcja polega
na nieSwiadomym i spontanicznym uzewnetrznianiu podmiotowych cech?’. Rysunki
ujawniaja mysli, stany uczuciowe, cechy osobowosci autora, a takze aktywnos$¢ psy-
chosomatyczna. Trzeba rowniez uwzglednié, ze do§wiadczenia psychiczne, srodowi-
sko zycia wywierajg zasadniczy wptyw na tre$¢ rysunku i forme jego wykonania. Ry-
sunek moze takze petnic rolg badawcza w zakresie zainteresowan, pogladow, postaw
i przekonan. Przegladajac i analizujac prace dzieci, dostrzegamy réznorodnos¢ ele-
mentow, ktore dowodza o ich bogatych przezyciach psychicznych, tym samym sa
wyrazem ich osobowosci. Dziecko zaczyna wcze$niej rysowac niz pisa¢ i w ten
sposob opisuje otaczajaca rzeczywisto$¢. Metode projekcyjng mozna rowniez wy-
korzysta¢ do wykrywania napi¢¢, kompleksow lub zaburzen, ktére przejawiajg si¢
w postepowaniu cztowieka?®,

Najpopularniejszym testem projekcyjnym jest test rysunku rodziny?® oraz test
rysunku postaci ludzkiej** bowiem sg zrodtem informacji o osobie badanej, rela-
cjach wystepujacych w rodzinie oraz metodach radzenia sobie z trudnymi sytuacja-
mi. Warunkiem skutecznego przeprowadzenia badania jest nawigzanie kontaktu
z badanym, obserwacja podczas wykonywania zadania oraz rozmowa dotyczaca
wykonanego rysunku i sytuacji rodzinnej. Podczas interpretacji takiego rysunku bie-
rze si¢ pod uwagge kilka aspektéw: formalny (w jaki sposob rysunek zostat wykona-

“M.Braun-Gatkowska,S.Stud en, Projekcja niepokoju w rysunku, w: Rysunek pro-
jekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lublin 2003, s. 87.

2 B.Hornows ki, Badania nad rozwojem psychicznym dzieci i mtodziezy na podstawie
rysunku postaci ludzkiej, Warszawa 1970, s. 25.

26 Tamze, s. 83, 85.

’B.Lachowska,M.Braun-Gatkowska,Agresjaudzieciijej ekspresjaw rysunku rodziny,
w: Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lu-
blin 2003, s. 100.

2 B.Hornows ki, Badania nad rozwojem psychicznym dzieci i mtodziezy na podstawie
rysunku postaci ludzkiej, Warszawa 1970, s. 27-28, 34.

YM.Braun-Gatkowska,S.Stud en, Projekcja niepokoju w rysunku, w: Rysunek pro-
Jekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lublin 2003, s. 87.

30G.D.Oster,P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Gdansk 2001, s. 29.
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ny); tresciowy (sposob przedstawienia siebie, przedmiotéw, ewentualne interakcje
miedzy postaciami); konflikty rodzinne oraz wskazniki dezorganizacji i zaburzen
osobowosci (Iek lub agresja)®!. Przy analizie rysunkéw projekcyjnych szczegdlng
uwagg nalezy zwrécic¢ na technike wykonania rysunku: sekwencje ruchow, nacisk
kredki (lub innego narzedzia, ktorym obraz zostal wykonany), ksztatt linii, wielkos$¢
rysunku, perspektywe, symetrig, kolor, $wiatlocienie czy jako$¢ wykonania?.

M. Braun-Gatkowska w badaniach nad cechami osobowosci szczegdlng uwage
poswieca lgkowi oraz uczuciu niepokoju. Obserwacje dowodza, iz wewngtrzny lek
doprowadza do zmiany sposobu tworzenia rysunku pod wzgledem tresci jak tez for-
my. Osoba przezywajaca Igk w codziennym zyciu do§wiadcza wielu trudnosci, kto-
rych nie musi ujawnia¢ werbalnie przed innymi, a cz¢sto ukrywa je przed samg sobg.
W tym przypadku test rysunku daje mozliwo$¢ oceny stanu psychicznego i nawigza-
nia kontaktu z osobg badana. Stosowanie testu jest proste, ale wymaga do§wiadczenia
W jego interpretacji, ktora jest trudna, poniewaz wymaga zwrocenia szczegolnej
uwagi na wykonany rysunek pod wzgledem formalnym i treSciowym. W aspekcie
formalnym nalezy zwraca¢ uwage na poziom wykonania rysunku, symbolike barw,
przestrzeni oraz elementy graficzne. Przy analizie aspektu treSciowego wazne sa
postacie, ich rozmieszczenie, odleglosci od siebie, sposob przedstawienia si¢ autora.
Analiza wszystkich wskaznikow pozwala na okre§lenie niektorych cech osobowosci
badanego, jego relacji z innymi osobami, a takze postaw¢ wobec siebie samego.
Poréwnujac rysunki dzieci z wysokim poziomem lgku z rysunkami dzieci o niskim
poziomie Igku stwierdzono zasadnicze rdznice. Dzieci petne niepokoju uzywaja sza-
rych i bladych koloréw, postacie przedstawiajg male w bezruchu, przedstawiajac
cialo schematycznie, nie wykorzystuja w pelni przestrzeni jaka maja do dyspozy-
cji®s.

Wykorzystujac test rysunku Ja wsrod innych mozemy dotrze¢ do glebszego,
ukrytego przed innymi obrazu siebie i wlasnego widzenia siebie w spoleczen-
stwie3*. Natomiast test Narysuj czlowieka, autorstwa Goodenough-Harrisa, jest sto-
sowany przy okreslaniu zdolnosci intelektualnych dzieci w wieku szkolnym. Szcze-
gblnie pomocny jest przy okreslaniu dojrzatosci poznawczej, zwracajac uwage na
uwzglednianie poszczegolnych czesci ciala, jego proporcje, elementy ubioru oraz
perspektywe®. Rysowanie postaci pobudza uczucia odnoszace sie do obrazu wia-
snego ciala, wlasnego ja pod wzgledem fizycznym i psychologicznym?®.

3IM.Braun-Galtkowska,S.Stud en, Projekcja niepokoju w rysunku, w: Rysunek
projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lublin 2003,
s. 87-88.

2 B.Hornow sk i, Badania nad rozwojem psychicznym dzieci i mlodziezy na podstawie
rysunku postaci ludzkiej, Warszawa 1970, s. 32-33.

BM.Braun-Galtkowska,S.Stud en, Projekcja niepokoju w rysunku, w: Rysunek
projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lublin 2003,
s. 89-90, 92-93.

¥M.Laguna,A. Gatkowska, Spoleczne aspekty obrazu siebie w rysunku projekcyjnym
ja wsrod ludzi, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lublin 2003, s. 127-128.

3G.D.Oster,P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Gdansk 2001, s. 32-33.

36 Tamze, s. 51.
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Badanie osobowosci poprzez rysunek nie wymaga uzywania stow, dlatego po-
zwala na wyrazenie samego siebie bez skrepowania®’. Podejmujac si¢ oceny 0so-
bowosci dziecka bierzemy pod uwage nie tylko sam rysunek, lecz réwniez proces
jego tworzenia. Chodzi tu o sposéb wykonywania pracy, tempo, doktadnos$¢, spon-
tanicznos¢ zachowan oraz przejawy emocji. Dokonujac wnikliwej analizy z rysunku
mozna odczyta¢ uczucia dzieci, ich pragnienia, marzenia. Rysunek stanowi wigc
brame do wewnetrznego $wiata dziecka, jego mysli, ktore skrywa przed $wiatem?3®.

II. ZNACZENIE BARW I WYKORZYSTANIE PRZESTRZENI

Badania laboratoryjne wykazaty oddziatywanie koloréw na psychike cztowieka
i jego fizjologi¢, dowodzac tego, ze kazda barwa niesie ze sobg warto$¢ emocjo-
nalng. Okazuje si¢, iz przebywajac w otoczeniu czerwieni wywotuje ona wzrost
ci$nienia krwi, czgstotliwo$¢ oddechu oraz predkos$¢ uderzen serca. Natomiast bar-
wa niebieska powoduje spadek ci$nienia oraz spowolnienie akcji serca i oddechu’”.

Kolory maja w sobie warto$¢ emocjonalng. Jednak nalezy zachowac¢ ostrozno$¢
przy interpretacji, poniewaz barwy sa jedynie wskazowkami, ktore rozpatruje si¢
w szerszym kontek$cie. Trzeba uwzgledni¢ wiele okolicznosci, migdzy innymi do-
stepnos$¢ odpowiedniej ilosci koloréw podczas wykonywania rysunku®C.

Ogolne znaczenie barw przedstawia si¢ nastgpujaco:

e Czerwien jest kolorem dynamicznym, pobudzajacym, oznaczajagcym roéwniez
agresje i gniew*'. W duzej ilosci jest oznakg ruchu, wskazuje na pobudzenie*.

+ Barwa niebieska symbolizuje spokoéj, wrazliwosé¢, zamknigcie si¢ w sobie, nie-
kiedy nawet rezygnacje i biernos¢.

¢ Fiolet to polaczenie przeciwienstw oraz pragnienie czegos$ innego. Oznacza row-
niez mistycyzm. Pojawiajacy si¢ czesto wskazuje na niepokoj badz lek.

o 706k symbolizuje radoéé, optymizm, spontanicznoéé, otwarto$¢, che¢ poj-
$cia wilasng drogag. W nadmiarze uwidacznia potrzebe wyzwolenia si¢
z wewnetrznych napigc.

e Zielen wyraza szacunek do samego siebie oraz potrzeb¢ uznania ze strony in-
nych. Méwi rowniez o potrzebach zmystowych i powodzeniu materialnym.

¥M.Laguna,A.Gatkowsk a, Spoleczne aspekty obrazu siebie w rysunku projekcyjnym
,,Ja wsrod ludzi”, w: Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna,
B. Lachowska, Lublin 2003, s. 127-128.

3 B.K.I1gnaciuk, Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD i ADD,
Krakéw 2010, s. 47.

¥S.Chermet-Carroy, Zrozum rysunki dziecka czyli jak interpretowaé rysunki matych
dzieci, £.0dz 2005, s. 24.

40 Tamze, s. 24-25.
41 Tamze, s. 25.

2E Wojciechowic z Zrozumieé rysunki dziecka, http://www.edukacja.edux.pl/p-
-3983-zrozumiec-rysunki-dziecka.php, 1.03.2011.
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+ Barwa pomaranczowa jest oznaka dazenia do sukcesu. Przemawia przez nig ra-
dos¢ i dynamizm. Nadmiar tego koloru oznacza pobudzenie lub jest przejawem
checi zwrocenia na siebie uwagi.

¢ Braz jako barwa ziemi stanowi o podstawowych potrzebach cztowieka, szczegdl-
nie o dgzeniu do osiagniecia fizycznego bezpieczenstwa. Wystepowanie barwy
bragzowej w nadmiarze symbolizuje proces regresji badz odmowy dzielenia sig,
zatrzymania czegos dla siebie.

e Roz jest oznaka harmonii, spokoju i rbwnowagi a zarazem oznaka czutosci
i tagodnosci.

¢ Czern w nadmiarze niesie w sobie smutek oraz rozpacz, wykazujac brak nadziei,
niepokoj i $mieré. Drobne plamki barwy czarnej oznaczajg lek. Czern zastosowa-
na z umiarem podkresla inne barwy.

e Szaro$¢ to barwa neutralna. Uzywana czgsto moze wskazywac na trudnosci

w wyrazaniu uczu¢ oraz w podejmowaniu dziatania®.

Dokonujac analizy rysunku nie mozna znaczenia poszczegolnych barw inter-
pretowa¢ schematycznie. Zawsze nalezy wzia¢ pod uwagg szerszy kontekst w po-
staci calego wytworu, a nawet cyklu rysunkow. Nie bez znaczenia sg réwniez wiek
dziecka, okoliczno$ci powstania obrazka, a takze uwarunkowania kulturowe. Cza-
sami czgstotliwo$¢ uzywania konkretnych barw wynika z poznawania okreslone-
go koloru na danym etapie rozwoju dziecka. Przewaga barw cieptych (czerwien,
pomarancz, z61¢, r6z) wskazuje na ekstrawertyczny temperament. Z kolei barwy
zimne (zielen, biekit, szaros¢) mowig o nie§miatosci, wycofaniu oraz trudnosciach
w wyrazaniu uczuc¢*,

Wazna jest rowniez proporcja powierzchni biatej, niezamalowanej do koloro-
wej. Pusta przestrzen kartki jest nieuchwytna, mowi o sktonnosci do marzen lub
o ograniczonym kontakcie z rzeczywisto$cig. Biala przerwa migdzy postaciami to
znak dystansu dzielacego te osoby. Z kolei wypehnianie rysunku deszczem, $nie-
giem lub innymi elementami $§wiadczy o pewnosci siebie®.

Sposob wypetiania przestrzeni na kartce ma odzwierciedlenie w zajmowaniu
przestrzeni, ktéra nas otacza. Mozna wypehic calg strong lub jej maty fragment.
Analizujac rysunek dziecka pod katem wykorzystania przestrzeni kierujemy si¢ za-
sadami interpretacji pisma, ktore funkcjonuja w grafologii. W tym celu dzielimy
kartke na cztery obszary:

¢ Gora—umieszczamy tu pojecie boskosci, ducha badz ideatu. Ta cz¢$¢ odpowiada
niebu, temu co jest ponad nami, co jest trudno dostepne. Znajduja si¢ tam wyzsze
wartos$ci, duchowo$¢ 1 Swiat marzen.

¢ Dol - to zycie codzienne, podtoze, po ktérym stagpamy, na ktorym si¢ opieramy.

¢ Lewa strona — jest symbolem przeszto$ci, tego co bliskie, tym samym daje po-
czucie bezpieczenstwa, poniewaz niesie ze sobg znane elementy. Lewa strona

$BS.ChermetCarroy, Zrozum rysunki dziecka czyli jak interpretowaé rysunki matych
dzieci, 1.6dz 2005, s. 25-27.

4 Tamze, s. 27-28.
4 Tamze, s. 28-29.
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przedstawia matke, t¢ rzeczywista jak rowniez symboliczng, ukazujac wigz, jaka
istnieje migdzy dzieckiem a matka, lub taka, ktdra istnieje jedynie w odczuciach
dziecka.

¢ Prawa strona — mowi o przyszlosci, o tym, co nieznane, dostarczajac wiedzy na
temat relacji z ojcem, a takze stosunku dziecka do zycia*.

IV. ZASADY INTERPRETACJI RYSUNKOW

Kazdy obraz jest odzwierciedleniem osobowosci autora. Kazda interpretacja
jest uzalezniona od obserwatora, jego punktu widzenia oraz wewnetrznych przezy¢
wywierajacych na niego wptyw. Z tego wzgledu kazdy wytwor plastyczny moze by¢
interpretowany na wiele sposobow. Nie nalezy dokonywac interpretacji szablonowo
lecz z indywidualnym podej$ciem do obrazu, uwzgledniajac wszystkie aspekty,
takie jak wiek dziecka, proces tworzenia oraz symbolike barw, linii i form®*’.

W procesie interpretacji rysunku mozna stosowaé rozne techniki. Wyr6znia-
my technike impresyjng opracowang przez M. Harrower oraz technike interpretacji
L. Bellaka, na ktora sktadaja si¢ nastgpujace aspekty: adaptacyjnos¢, ekspresyjnosc,
projekcyjnos¢. Aspekt ekspresyjny traktuje rysunek jako projekcje formalnych cech
osobowosci czlowieka. Ekspresyjno$¢ wyrazona jest w postaci takich whasciwosci,
jak rodzaj linii, wielkos$¢ rysunku, przedstawianie szczego6tow, cieniowanie rysunku,
pominigcie lub zaznaczenie pewnych elementdow postaci ludzkiej. Z kolei aspekt
projekcyjny rysunku wyraza si¢ poprzez charakterystyczne elementy tresciowe od-
zwierciedlajace konkretne cechy osobowe autora. Najczesciej jest to projekcja wia-
snego ,,ja — fizycznego”, ,,ja — nielubianego” badz ,,ja — idealnego™®.

Rysunek posiadajacy jasng, nasycong i bogata kolorystyke wskazuje na prawidto-
wy rozw@j psychiczny dziecka, emanujgcego radoscia, optymizmem, pozbawionego
Igku. Sygnatem ostrzegawczym jest natomiast ciemna kolorystyka, bazujacana czerni
i szaro$ci, wskazujac na istniejacy w dziecku gk i sktonnos$ci do stresu. Z kolei do-
minacja czerni i czerwieni zdradza sktonnos¢ do agresji®.

Zdecydowane, wyraziste i dtugie linie w zywej kolorystyce sg oznaka otwar-
tosci na ludzi i §wiat, pewnosci siebie oraz stabilizacji emocjonalnej. W przypad-
ku linii cienkich, krétkich i delikatnych spotykamy si¢ z brakiem pewno$ci siebie,
stabg wiarg we wiasne mozliwosci i sktonno$cig do ukrywania uczu¢. Zdarza sie,
ze dziecko kresli linie w taki sposob, iz dziurawi papier. Oznacza to silne i1 natych-

%S Chermet-Carroy, Zrozum rysunki dziecka czyli jak interpretowaé rysunki matych
dzieci, £6dz 2005, s. 30-32.

YTR.Fleck-Bangert, O czym méwig rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie zawartych
w nich znakow, Kielce 2001, s. 61.

“B.Lachowska,M.Braun-Gatkowska,Agresjaudzieciijego ekspresjawrysunkurodziny,
w: Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska, Lu-
blin 2003, s. 101.

Y B.K.1gnaciuk, Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD i ADD,
Krakow 2010, s. 47-48.

50 Tamze, s. 48.
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miastowe reakcje, takie jak odwaga lub gniew. Czgste uzywanie gumki, skre§lanie
wykazujg brak wiary we wlasne mozliwosci’!.

Rysunki o matych rozmiarach, mate postacie umieszczane po bokach kart-
ki symbolizujg poczucie niepewnosci i odrzucenia. Pozytywnym dziataniem jest
umieszczanie postaci w samym §rodku. Im wigksza jest postaé, tym wigksze znacze-
nie odgrywa w zyciu dziecka, §wiadczy to o silnym zwiazku emocjonalnym. Poja-
wianie si¢ cztonkow rodziny na rysunku §wiadczy o relacjach w rodzinie. Blisko$¢
postaci wyraza silng wigz, za$ oddalenie — matg rol¢ cztonka rodziny, niedocenienie
i zagubienie. Bogactwo detali na postaci, starannos$¢ z jaka zostaje wykonana dana
postac jest sygnatem wskazujacym na duza rol¢ danej osoby w rodzinie lub wrgcz na
dominacje. Pomijajac niektore postacie, ich fragmenty lub oszpecajac je i pomniej-
szajac, autor nieSwiadomie daje wskazowke na temat nieprawidtowej relacji wy-
stepujacej w kontakcie z przedstawiong osoba, do ktorej moze dochodzi¢ poprzez
zazdro$¢, wrogo$¢ lub brak bliskosci. Brak wlasnej osoby na rysunkach przedsta-
wiajacych rodzine §wiadczy o zaburzeniach w funkcjonowaniu rodziny, niedocenie-
nia dziecka i braku milo$ci. Natomiast przedstawianie jedynie wlasnej postaci suge-
ruje nadmierng koncentracje na wlasnej osobie, b¢daca efektem nadopiekunczosci
rodzicow lub catkowitym brakiem zainteresowania dzieckiem ze strony opiekunow.
W ostatnim przypadku dziecko moze liczy¢ jedynie na siebie, czuje si¢ opuszczo-
ne i zaniedbane. Dokonujac pomniejszenia whasnej postaci lub ukazywanie siebie
mlodszym niz w rzeczywistosci, mowi o checi powrotu do czaséw beztroskiego
dziecinstwa, poniewaz okres ten byt bezpieczny, pozbawiony zakazoéw i nakazdw,
a w obecnym momencie nie moze sprosta¢ pojawiajacym si¢ trudno$ciom wyni-
kajacym na przyktad z braku jednego z rodzicow, pojawienia si¢ rodzenstwa badz
$mierci w rodzinie.

Istotna jest kolejno$¢ rysowania postaci oraz czas, jaki dziecko po$wigca ich
wykonaniu, bowiem $wiadczy to o roli i pozycji, jaka zajmuja w rodzinie, a przede
wszystkim zyciu autora. Przedstawiania smutku w postaci tez czy mimiki twarzy,
a nawet katastroficznego otoczenia moze wskazywac na traumatyczne przezycia
lub $wiadczy¢ o ukrytych lgkach. Wykonywanie ciggle tych samych rysunkow jest
niepokojace i powinno wzbudzi¢ zainteresowanie dzieckiem, w postaci wzmozonej
obserwacji jego samego, otoczenia, by w razie potrzeby otoczy¢ je wlasciwa opie-
ka>2.

Aktywno$¢ plastyczna jest dla dziecka zrodtem radosci, ciekawym i przyjemnym
zajeciem. Podczas tworzenia dziecko uzewnetrznia siebie. Rysowanie stanowi wy-
jatkowy proces ekspresji, poniewaz nie wymaga stow, czynnos¢ ta nie krepuje dziec-
ka, dlatego moze robi¢ to swobodnie, za$ efekt koncowy dostarcza bogatej wiedzy
o dziecku.

Kolory, rodzaj linii, umiejscowienie postaci niosg ze sobg informacje, nalezy
jednak pamietaé, dokonujac interpretacji rysunku, ze procesu tego nie mozna trak-
towac szablonowo. Nie zawsze naduzywanie czarnej barwy musi by¢ niepokojace,

S'S.Chermet-Carroy, Zrozum rysunki dziecka czyli jak interpretowaé rysunki matych
dzieci, £.6dZ 2005, s. 36-37.

2 B.K.I1gnaciuk, Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD i ADD,
Krakow 2010, s. 48-49.
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a chaos na papierze nie musi oznacza¢ niespojno$ci w osobowosci autora. Dlate-
go trzeba bra¢ pod uwage cykl rysunkow, zwracajac uwage rowniez na sposob ich
powstawania, zachowanie dziecka podczas tworzenia, bowiem te czynniki moéwia
rownie duzo, co sam rysunek, niejednokrotnie zawazajac na calej interpretacji dzie-
la.

Nie ulega watpliwosci, ze rysunki dostarczaja wiedzy na temat osobowosci i Zy-
cia jego autora. Co prawda wiedza ta nie jest bezposrednio dana, ale odpowiednia in-
terpretacja potrafi wiele powiedzie¢ o dziecku, dzigki czemu mozemy obserwowac
osobowosciowy rozwdj dziecka, a co najwazniejsze dostrzega¢ zaburzenia w postaci
niewlasciwychrelacji w rodzinie, niewtasciwego obrazu wtasnej osoby czy niepokoju
i leku, ktore nie sg uzewngtrzniane. Daje to mozliwos$¢ do dziatania, otoczenia opieka
i podjecia odpowiednich dziatan wychowawczych.

DRAWING OF A CHILD IN PSYCHOPEDAGOGIC DIAGNOSIS
SUMMARY

Presence of a drawing in human’s life can be observed as far back as in the prehistoric
times. Drawing was the primary form of writing thoughts and recording reality. Also today
a drawing is a universally available form of expression — simple and helpful in assessing de-
velopment of child’s personality and in psychological or occupational therapy. Each shape,
color and detail plays an important role because they serve as an expression of internal world
of feelings, experiences, desires, dreams as well as anxiety and fear which because of some
reasons child can have. That is why while analyzing the artistic work of children we are able
to see its problems, wotries, joys and concerns. The greatest deal of knowledge about child
is delivered by the test of drawing of itself thanks to which we get insight into how a child
perceives itself. On the other hand, the test of drawing of a family delivers information about
relations within the family, the presence of parents and their attitude to a child.

With skills of interpretation of artistic works of a child we can see more and we can
assess the level of development of a child. We are also able to identify irregularities which
could not be observed otherwise. Child’s artistic works also provide information how to
stimulate the child’s activity or what should be changed in the educational work.



