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Dnia 8 marca 2008 roku na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszyriskiego
(UKSW) odbylo si¢ I Seminarium Ekspertéw zorganizowane w ramach projek-
tu badawczego ,Granice terapii medycznych”. Organizatorem tego spotkania bylo
Centrum Ekologii Czlowieka i Bioetyki UKSW, ktdérego przedstawicielem byt ks.
prof. dr hab. Wojciech Boloz oraz Katedra i Zaklad Opieki Paliatywnej Collegium
Medium Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, z ramienia ktdrego wystapila
dr n. med. Malgorzata Krajnik.

Gléwnym celem Seminarium bylo zdefiniowanie w gronie ekspertéw z zakre-
su medycyny, etyki, prawa, psychologii i teologii gtéwnych probleméw zwigzanych
z uporczywy terapia oraz okreélenie, jakie warunki muszg zostac spelnione, aby bylo
mozliwe zaprzestanie stosowania tego typu terapii w Polsce.

W gronie ekspertéw znalezli sie: dr n. med. Malgorzata Krajnik (Krajowy
Konsultant Medycyny Paliatywnej), ks. prof. dr hab. Wojciech Botoz (Kierownik
Katedry Bioetyki na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie),
ks. dr hab. Piotr Aszyk (Europejskie Centrum Komunikacji i Kultury), ks. prof. dr
hab. Marian Machinek (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie), prof. dr
hab. Wlodzimierz Wrébel (Uniwersytet Jagielloriski), dr n. med. Zbigniew Zylicz
(Dove Hospice, Hull, Wielka Brytania).

Medycyna dysponuje coraz skuteczniejszymi sposobami leczenia i przedtuzania
ludzkiego zycia. Dzieki wypracowaniu przez naukowcéw nowych mozliwosci tera-
peutycznych wielu chorych moze odzyska¢ zdrowie w sytuacjach, w ktérych kiedy$
skazani byliby na $émier¢. Niekiedy tego typu terapie zwigzane s3 z ucigzliwymi za-
biegami, a nie przynosza poprawy zdrowia najwazniejszej osobie jakg jest pacjent.
Coraz cze¢éciej w praktyce medycznej pojawiaja si¢ przypadki chorych, ktérzy nie
majgc szansy na poprawe zdrowia, proszy lekarza o zaprzestanie wobec nich dtu-
giej, uporczywej terapii i aby pozwoli¢ im umrze¢. W wiasnie w takich sytuacjach
pojawia si¢ powazny problem, jak diugo chory, jego rodzina i spoleczenstwo maja
obowiazek podejmowania tego typu terapii, aby nie narazi¢ si¢ na zarzut zaniedbania
pacjenta lub nawet eutanazji. Nie jest fatwo ustali¢, do czego w przypadku choroby
zobowigzany jest chory, lekarz i rodzina. Trudnos$¢ owej sytuacji dodatkowo poteguje
fakt, iz nie podejmowanie lub zaprzestanie uporczywej terapii moze by¢ mylnie poj-
mowana jako akceptacja eutanazji.

Na Seminarium przeprowadzono rozpoznanie probleméw zwigzanych z upo-
rczywg terapig w roznych sytuacjach klinicznych oraz przeprowadzono analiz¢

585



Sprawozdania

obecnej sytuacji w Polsce w zakresie mozliwo$ci wprowadzenia Testamentu Zycia
i rezygnacji z uporczywej terapii. Zaprezentowano i poddano wnikliwej analizie 6
przypadkéw medycznych (2 przypadki nefrologiczne, niewydolnoé¢ serca, stward-
nienie zanikowe boczne, zapalenie skérno-migéniowe oraz nowotwor), gdzie zostata
zastosowana uporczywa terapia, ktéra nie rokowala powrotu do zdrowia, a jedynie
odwlekala w czasie §mier¢.

Ponadto na 29 czerwca 2008 roku zaplanowano II Seminarium Ekspertéw, na
ktérym sformulowany ma zostaé polski tekst ,,Testamentu Zycia” oraz pelna defini-
Cja uporczywej terapii, nie tylko z medycznego, ale tez etycznego i prawnego punktu
widzenia. W gronie zaproszonych gosci znaleZli si¢ wybitni polscy lekarze réznych
specjalnosci, ktorych zadaniem bedzie opracowaé scenariusze umierania w wybra-
nych chorobach.

22 pazdziernika 2008 na UKSW w Warszawie odbedzie sie Konferencja Naukowa
pt.: ,Testament zycia. Medyczne, psychologiczne, prawne, etyczne i teologiczne uwa-
runkowania rezygnacji z uporczywej terapii’, gdzie zostang zaprezentowane wypra-
cowane wnioski z dwéch Seminariow Ekspertéw oraz przygotowana zostanie publi-
kacja o charakterze edukacyjnym dla szerokiego grona odbiorcéw.
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