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Konferencja naukowa pt. Pie¢ lat dziatalnosci
Instytutu Ekologii i Bioetyki na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

W polowie 2002 roku na Wydziale Filozofii Chrzeécijaniskiej Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie powolano Instytut Ekologii i Bioetyki
jako jednostke organizacyjna realizujaca migdzy innymi kierunki badan naukowych
zwiazane z ochrong $rodowiska, ekologia czlowieka, zywieniem i zdrowiem cztowie-
ka, genetyka populacji, filozofig cztowieka, prawem i zarzagdzaniem $rodowiskiem
oraz ekofilozofia.

Z kazdym rokiem dziatalno$¢ Instytutu rozkwitala zdobywajac uznanie wéréd
licznych placéwek naukowych.

W roku akademickim 2007/2008 przypadl jubileusz 5-lecia istnienia IEiB, co
zostalo uczczone zorganizowaniem 24 pazdziernika Konferencji Naukowej pt. ,,Pig¢
lat dzialalnosci Instytutu Ekologii i Bioetyki na Uniwersytecie Kardynala Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie”. Uroczysto$¢ rozpoczela sie Msza Swieta sprawowang
w intencji studentéw i pracownikéw Instytutu w Kosciele akademickim pod we-
zwaniem Sw. Jézefa. Dalsze obchody $wieta IEiB odbyly si¢ w budynku Instytutu.
Inauguracji Konferencji dokonat dziekan Wydziatu Filozofii Chrzescijaniskiej ksigdz
prof. dr hab. Jan Krokos wyrazajac aprobate dla aktywnosci Instytutu. Jako nastepny
zabral glos dyrektor Instytutu ks. prof. dr hab. Jozef Marceli Dolega, ktéry powi-
tal wszystkich zgromadzonych gosci i wybranych zaprosit do zdmuchnigcia §wiec
w urodzinowym torcie.

Po uroczystym wprowadzeniu rozpoczely si¢ obrady i wystapienia prelegentdéw,
ktdre podzielone zostaly na dwie sesje. Pierwszej sesji przewodniczyta prof. dr hab.
D. Cichy, ktéra w krotkim wstepie podzigkowala za piecioletnig wspdtprace i zyczyta
wielu sukceséw w dalszym ksztaltowaniu kultury ekologicznej.
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Jako pierwszy w wykladem wystapil prof. dr hab. W. Tyburski przyblizajac gtéwne
problemy etyki srodowiskowej. Zaakcentowane zostalo stwierdzenie, iz etyka $rodowi-
skowa nie moze zosta¢ zawezona tylko do §wiata stosunkow miedzyludzkich, poniewaz
wszelkie dzialania czlowieka realizowanie w kontekscie Srodowiska przyrodniczego po-
winny by¢ poddane ocenie etycznej. Tej oceny wymagaja wszelkie niekorzystne skutki
dzialalnoéci antropologicznej dos¢ mocno zauwazone w ostatnich dziesiecioleciach.
Profesor W. Tyburski zauwazyl ponadto, iz etyka moze by¢ skutecznym czynnikiem, za
pomocg ktérego mozliwe jest regulowanie zwiazkéw czlowieka ze $wiatem przyrody.
Mysl etyczna zwrécona na kwestie srodowiskowe pozwala stymulowac nas wszystkich
do teoretyczno - praktycznego poprawnego funkcjonowania w symbiozie ze $wiatem
przyrody. Podkreslenie warto$ci moralnych jako tych element6w, ktére zapewniajg ak-
sjologiczne zauwazenie tego, co pozytywne pomoze 6wczesnemu, zagubionemu czlo-
wiekowi utworzy¢ refleksje nad wlasciwym prowadzeniem polityki ekologicznej nie
tylko tej globalnej, ale przede wszystkim tej dotyczacej poszczegoélnej jednostki.

Kolejnym prelegentem byl prof. dr hab. A Papuzinski z referatem na temat
Polityka ekologiczna i zréwnowazony rozwdj. Juz na samym wstepie wyszczegdl-
nione zostalo, ze nie nalezy utozsamia¢ zréwnowazonego rozwoju i ekorozwoju.
Zasadne jest mowienie o dwoch etapach rozwoju koncepcji zréwnowazonego roz-
woju - ekorozwojowym i etapie zréwnowazono-rozwojowym. Dzisiejsza sytuacja
wymaga dyskusji i przyblizania kwestii zwigzanych z polityka ekologiczng zréwno-
wazonego rozwoju. Profesor A. Papuziniski wskazal na trzy etapy rozwoju polityki
ekologicznej wraz z koncepcja zréwnowazonego rozwoju. Etap poczatku, przetomu
i stabilizacji, ktore sa owocem zachodzacych relacji pomiedzy polityka ekologiczna
i koncepcjg zréwnowazonego rozwoju.

Podsumowujac profesor A. Papuzinski przypomnial, iz w ekorozwoju kiadzie sie
nacisk na przyrod¢ w odizolowaniu od spraw ekonomicznych, natomiast w stricte
zrownowazonym rozwoju dominujacym czynnikiem sg zagadnienia ekonomiczne.
Oproécz wszelkich dziatan pro srodowiskowych tj. objecie opiekg konserwatorska
cennych obszaréw przyrodniczych, wdrazanie przyjaznych $rodowisku technologii,
systemowe dziatania organizacji ekologicznych powinno si¢ réwniez podejmowa¢
zalozenia polityki ekologicznej zréwnowazonego rozwoju, gdyz kwestie spoteczne
takze powinny by¢ wspierane poprzez globalne inicjatywy.

Ostatni prelegent pierwszej czesci konferencji dr A. Pawtowski zaprezento-
wal nast¢pujacy problem: Czy idea zréwnowazonego rozwoju jest niezbedna dla
wspolczesnego $wiata? Przemawiajacy rozpoczal od przedstawienia réznych defi-
nicji zréwnowazonego rozwoju, wskazujac przy tym na wazne dla wspdlczesnego
$wiata wartoéci: ekonomiczne, spoleczne, oraz ekologiczne, mogace by¢ uzupetnio-
ne w aspekty: etyczne, techniczne, prawne i polityczne. Nastepnie postawit pytanie,
czy dzisiejsza cywilizacja ludzka jest zréwnowazona i opierajac sie na przykladach
udzielil negatywna odpowied?. Dr A. Pawlowski argumentujac swojg wypowiedz
podkreslil nieréwny podzial débr - ,,bogata Péinoc i biedne Poludnie’, stale rosng-
ce zuzycie zasobow niezbednych dla ludzkiego zycia czy uniemozliwiony wysokimi
kosztami dostep do najnowszych technologii.
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Rozw6j zréwnowazony, zdaniem prelegenta, jest ideg, ktéra powinna by¢ po-
waznie rozwazana i zmieniac si¢ w czasie. Trzeba zatem zadba¢, by problematyka
ekologiczna nie byla traktowana hastowo a zapisy ustaw nieuswiadomione obywate-
lom. Nalezy zaczyna¢ od drobnych spraw, ktére pozwolg w przysztosci zaowocowaé
wigkszymi.

Sesji drugiej przewodniczyta prof. dr hab. G. Nowicka, ktéra obrady rozpocze-
la od przedstawienia wyktadowcéw tej czeéci konferencji. Wspomniane zostalo, ze
prace dotyczace dziatalnosci Instytutu w zakresie ekologii cztowieka i bioetyki roz-
poczete zostaly przez prof. dr hab. A. Siniarskg-Wolariskg. Edukacja prozdrowotna
realizowana w Instytucie zwraca uwage na zdrowie czlowieka i wptyw $rodowiska na
to wlasnie zdrowie. Ekologia cztowieka dotyka dwdch obszaréw. Pierwszy skupia sie
na problematyce zywienia czlowieka, natomiast drugi, koordynowany przez prof. A.
Siniarska- Wolaniska, porusza inne aspekty tych zagadnien.

Pierwszym prelegentem byla prof. dr hab. G. Nowicka z referatem na temat
~Choroby powstajace na tle wadliwego zZywienia kiuczowym zagrozeniem zdrowia
w populacji polskiej”. Przytaczajac wyniki badan nad dtugoscig zycia Pani Profesor
podkreslita, iz w poréwnaniu do innych krajéw Europy Polska wypada nienajlepiej
w tej kwestii. Wyniki te, zdaniem moéwczyni, sg efektem dwdch bardzo czesto wyste-
pujacych choréb: choroby uktadu krazenia oraz choroby nowotworowej. Na dtugos¢
ludzkiego zycia niewatpliwie wplywajg czynniki odpowiedzialne za poprawny styl
zycia, tj. sposob zywienia, aktywno$¢ fizyczna oraz uzywki — papierosy, alkohol,
itp. Nastepnie zostaly zilustrowane badania wskazujace na niewlaciwy proces edu-
kacji, za pomocg ktdrego mozna zniwelowaé negatywne bodZce wplywajace na styl
zycia. Ciagle maty procent ludzi zdaje sobie sprawe, ze zastapienie siedzacego trybu
zycia, palenia papieroséw aktywnoécia fizyczng, zdrowym odzywianiem pomoze
w zwalczeniu choréb, np. nadci$nienia tetniczego. Kolejny negatywny czynnik, na
jaki wskazata prof. G. Nowicka to nadwaga. Z roku na rok zwieksza sie bowiem ilos¢
0s6b, ktoére dotyka nadwaga czy otytosé.

Podsumowujac prelegentka akcentowala, iz choroby powstajace na tle wadliwego
zywienia, zlego stylu Zycia to problemy w coraz wiekszym stopniu obecne w polskim
spoleczenstwie. Jezeli dostosujemy si¢ do wymogéw i norm, do ktérych nawoluje
$wiat — prawidlowej diety i wiekszej aktywnosci fizycznej, to procent zachorowalno-
$ci w naszym kraju ma szanse spas¢ nawet o ponad polowe. Dlatego dzisiaj myslac
o zdrowiu nie nalezy zapomina¢ o zywieniu.

Drugi wyklad zaprezentowata dr A. Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia w War-
szawie. Temat dotyczyt zachowan zywieniowych typowych dla populacji polskiej.
W wypowiedzi podkreslone zostalo, iz u podstaw zasady zywieniowej lezg produk-
ty zbozowe, bardzo rozpowszechnione w naszej kulturze europejskiej. Poprawnie
skonstruowana dieta zawiera rozmaite komponenty, a przede wszystkim warzywa
i owoce. Te pierwsze powinny zawierac si¢ w przynajmniej trzech positkach w ciagu
dnia, s3 bowiem magazynem wielu witamin i sktadnikéw mineralnych. W poprawnie
utworzonej diecie nie powinno zabrakna¢ takich sktadnikéw jak nabial, migso, ryby
i roéliny stragczkowe. Konieczne staje si¢ natomiast, zdaniem A. Jarosz, eliminowanie
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tluszczy nasyconych na rzecz roélinnych wystepujacych w umiarkowanych dzien-
nych ilosciach.

Pani Doktor jednoznacznie wskazala na potrzeb¢ i ogromng role edukacji.
Przyzwyczajenie miodych ludzi do prawidlowej diety, do zwracania uwagi na to co
i jak si¢ spozywa jest gwarancja eliminacji choréb jakie mogg by¢ wynikiem niepra-
widlowego odzywiania sie.

Oprdcz dzialalnosci naukowej w zakresie wlasciwego odzywiania sie i edukowania,
w ramach wykladu, pokazana zostala praktyka i zastosowanie zdobytej wiedzy
w pracy nad programem pomagajacym w ksztaltowaniu dobrego funkcjonowania
w dorostym zyciu dzieci.

Pani mgr M. Makarewicz-Wujec zaprezentowala SMS - program edukacyjny
dla dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki choréb ukladu krazenia. Program
Szansa dla Miodego Serca jest czg¢$cig duzego przedsigwzigcia skierowanego do
mtodego pokolenia, a wiec dzieci uczeszczajacych do szkét podstawowych i gimna-
zjow. Realizacji tego projektu podjelo sie wiele osrodkdw, a kluczowg role odegraly
osrodki warszawskie. W tworzeniu tego programu brali udziat lekarze, zywieniow-
cy oraz psycholodzy miedzy innymi prof. dr hab. J. Tylka z Instytutu Psychologii
UKSW. Pani M. Makarewicz-Wujec przyblizajac ogélne zalozenia programu SMS
podkreslita, ze badania dostarczajg nam jednoznaczng przestanke wskazujaca na
fakt matej $wiadomo$ci zywieniowej u dzieci, a zte nawyki zywieniowe owocuja
nadwagg i otylo$cig przektadajac sie w starszym wieku na choroby ukladu kraze-
nia. Dlatego program SMS ma na celu edukacje najmlodszych. Jego autorzy pro-
ponuja za posrednictwem przeszkolonych treneréw - najczesciej nauczycieli przy-
rody i wychowania fizycznego - wprowadzanie w zycie zalozen programowych.
Obecnie program realizowany jest w latach 2006 - 2008 w klasach piatych i sz6-
stych szkot podstawowych w calej Polsce i zawiera si¢ w pigciu modutfach. Program
uczy pozytywnego podejécia do zycia, a bloki tematyczne przyblizajg kwestie takie
jak: tajemnice twojego serca, mysle nie méwi¢ nie — nauka asertywnosci, czy mo-
zesz pomoc sercom calej rodziny, jak zapobiega¢ nadci$nieniu, co je§é, co twoje
serce kocha, a czego nie znosi.

Relacje miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem przyblizone zostaly przez
prof. UKSW dr hab. A. Siniarskg-Wolaniskg w ostatnim wystgpieniu drugiej czesci
konferencji, ktora przedstawila wyniki badan prowadzonych w Polsce oraz za gra-
nica.Uzyskane dane obrazowaly jak czynniki $rodowiskowe oddziatujg na stan bio-
logiczny czlowieka. Powstale zaleznosci zostaly oméwione w oparciu o trzy cechy:
wysoko$¢ ciala, szybko$¢ reakeji oraz uktad oddechowy. Aby mozna bylo oceni¢ stan
zdrowia nalezy odwota¢ si¢ zardwno do pozytywnych, jak i negatywnych czynnikéw
mogacych na nie wptywaé. W dalszej cze$ci wystapienia Pani Profesor ukazala reak-
cje ukladu oddechowego na przykladzie mtodziezy warszawskiej zamieszkujacej dwa
odrebne miejsca - Srédmiescie oraz dzielnice Wawer. Dla lepszego zobrazowania
przytoczone zostaly wyniki badan mgr D. Dyski. Po ich zinterpretowaniu okaza-
fo sig, ze u ankietowanych, ktérzy palili papierosy zostaty zauwazone podwyzszone
wszystkie cechy oddechowe. Przy zanieczyszczonym powietrzu badani wykazywali

554



Sprawozdania

zdolno$¢ do nabierania wigkszej ilosci powietrza oraz wigkszej wytrzymalosci bez
jego ponownego nabierania.

Wnioski jakie zostaly wyciagniete z przeprowadzonego badania wskazuja, iz pa-
lenie papieroséw jest tym czynnikiem, ktéry ma najwiekszy wplyw na cechy ukladu
oddechowego.

Koncowym etapem konferencji byta dyskusja panelowa dotyczaca Uzasadnienia
nauk $rodowiskowych jako dyscypliny naukowej, ktorg poprowadzit ks. prof. J. M.
Dolega.

Zagadnienia i problemy poruszone na konferencji naukowej zorganizowanej
z okazji pieciolecia dzialalnosci Instytutu Ekologii i Bioetyki byly niezwykle wazne,
gdyz zaréwno kwestie polityczno - etyczne, jaki i te, zwigzane z poprawnym funk-
cjonowaniem czlowieka w §rodowisku powinny staé si¢ przedmiotem edukacji na
rozmaitych plaszczyznach ksztalcenia.

555



