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Recenzje

Jone Polden, Regeneration. Journey Through the Mid-
Life Crisis, London. New York (2002). Continuum, w ttu-
maczeniu na jezyk polski: Regeneracja. Droga przez
kryzys potowy zycia, ss. 369.

Jane Polden jest praktykujacg psychoterapeuts. Mieszka i pracuje w Norwich
w Wielkiej Brytanii.

Ksiazka o regeneracji po podrézy przez kryzys potowy zycia sklada si¢ ze
wstepu, szesciu czedci i zakonczenia oraz indeksu rzeczowego.

W czesci pierwszej autorka opisuje wchodzenie w okres polowy zycia poprzez
analize najstawniejszej historii kryzysu polowy zycia, ktéra dotyczy Odyseusza
z poematu Homera oraz wyja$nia, czym charakteryzuje si¢ typowy kryzys poto-
wy zycia. Cze$¢ druga analizuje sytuacje zwigzane z alienacjg poprzez stagnacje,
ktora jest zwigzana z zakonczeniem wczesnej dojrzatosci. Czgs¢ trzecia dotyczy
konfliktéw zwigzanych z pracs, z seksualnoscig i opuszczeniem domu. Czesé
czwarta opisuje kryzysy wyplywajace ze $mierci osdb bliskich oraz pojawiajacej
sie depresji. Cze$¢ pigta analizuje problematyke przejscia przez czas wolny oraz
jego rozumienie. Rozdzial szosty dotyczy regeneracji, jako ,powrotu do domu™

Autorka juz we wstepie tego obszernego dzieta w interesujacy sposdb opisuje
i analizuje, czym charakteryzuje si¢ podréz czlowieka w okresie potowy zycia.
Wiele 0s6b spoérdd nas czasami zaczyna odczuwac ku swojemu wielkiemu zdzi-
wieniu, ze zagubilo si¢ w okresie potowy Zycia. Zaczynamy mysle¢ o sobie ina-
czej i szukad tymczasowo jakiego$ Zrédta o$wiecenia. Rozpoczynajacy sie kryzys
potowy zycia charakteryzuje si¢ dynamika. Jest to niezbedna podréz, proces kt6-
rego rozwigzanie same w sobie konicowo jest jedna z drég - lepszej lub gorszej.
Przemiana polowy zycia moze by¢ bardzo samotnym czasem. Kazdy kryzys po-
towy zycia jest inny. Kryzys potowy Zycia, kiedy si¢ zarysowuje, nie moze by¢
unikniety, ale moze by¢ ominiety przez jakis rodzaj obronnego zachowania, kt6-
re prowadzi do nieuchronnej stagnacji, ustawienia muréw lub do zgorzknienia
w wieku polowy zycia. Jesli natomiast opowiada si¢ za wewnetrznymi formami
rozwoju i zrozumienia, ktére mogg przebiegaé pod powierzchnia i za nowym
podejsciem do zmian, to wtedy taki kryzys moze prowadzi¢ przez odnowe i re-
generacje, a w koncu do spelnienia sig. Proces ten nie moze si¢ zdarzy¢ w ciggu
jednej nocy - zmiany w osobowosci s mozliwe przez kilka lat pracy nad nimi
(ss. XII-XIV).

W dalszej czgéci recenzowanej pozycji ksigzkowej J. Polden analizuje w spo-
sob fascynujacy i profesjonalny nature i dynamike calego okresu polowy zycia
z uwzglednieniem wszelkich zagrozen i pozytywnych stron tego przezywanego
czasu ku pelni dojrzatosci w drugiej potowie zycia czlowieka.
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Osiagajac dekade pomigdzy 35 a 45 rokiem zycia wielu z nas znajduje si¢
w dobrze uporzagdkowanym i pozorne nienagannym zyciu oraz rozpoczyna
zmiany w sposobach, w ktérych nie moze zaakceptowa¢ poprzednio pielegnowa-
nych planéw i zaangazowan w wolnych wyborach. Wtedy to wchodzi si¢ w okres
kryzysu polowy zycia (s. 11).

Zewnetrzne znaki kryzysu polowy Zycia sg do$¢ dobrze znane - problemy
w malzenstwie, namietne wybuchajgca sprawa nowej milosci, nagte kwestiono-
wanie zyciowych ambicji, czy wyparowywanie checi zycia. Dalej jest to tatwe
reagowanie impulsami - bojazliwo$¢, podniecenie lub nieprzychylne ustosunko-
wania sie, zalezno$¢ od naszego osobistego punktu patrzenia i naszych natural-
nie nabytych praw, az do dramatéw milosci i nienawisci, pozadania i odtracenia,
zycia i émierci. Jakiekolwiek momenty zmiany Zycia mogg by¢ takze zewnetrzne,
to jednak majg one réwniez w tym samym czasie oznaki jeszcze glebszych we-
wnetrznych zmian rozpoczynajgcych rozwéj z osobistym poszukiwaniem punk-
tu potowy zycia. Analizujac kryzys potowy zycia wskazuje si¢ na centralny punkt
zwrotny, gleboka zmiane w warto$ciach, zatopienie si¢ indywidualnego zycia,
ktore staje si¢ podobne do glebokiego zdeterminowanego efektu na p6zniejsza
druga cze$¢ zycia idacag ku lepszemu lub gorszemu (s. 12).

W ludzkim zyciu widzimy jako trajektorie przejSciowe okresy zycia — dzie-
cinstwo, wiek dojrzewania i przejscie pomiedzy scenami wczesnej i dojrzatej do-
rostodci, ktére jest kryzysem potowy zycia. Te okresy sg dynamiczne i majg wazne
swoje determinanty. Przebudzenie przez partykularne zapotrzebowania i stresy
okresu polowy Zycia staje si¢ nowa rzeczywisto$cia zadajaca przepracowania ze
szczegblnym podpiechem w tym czasie. Kryzys polowy zycia wraca do nas jako
niedokonczone zadanie przesztosci w tym samym czasie, co przejécie w nieznang
przysztos¢ (s. 12).

Przejécie przez kryzysu potowy zycia moze prowadzi¢ nas do egzaminu
z wartosci na ktérych mozemy restrukturyzowac nasze zycie i do ponownej oce-
ny, czym jest dorostos¢. Potowa zycia, nie mniej niz wczeéniejsza przemiana zycia
moze by¢ zwiastunem glebokiej umiejscowionej zmiany, pofaczonej przez niepo-
kojenie i gruntowne przepracowanie wlasnej tozsamosci.

Jak zauwazyl G. C. Jung - potowa zycia jest przelomowym czasem przemia-
ny, wierzac ze jesli jest to ucieczka przed rozwojem, czy ucieczka przed niezna-
nym, albo ucieczka przed cierpieniem, to mozemy to wszystko odrzuci¢ lub temu
zaprzeczy¢, a wtedy moze to skonczy¢ cofnigciem si¢ wstecz w naszym rozwoju.
Natomiast z sukcesem przeprowadzone negocjacje z wyzwaniami pofowy zycia
mogg otworzy¢ drzwi do ekspansywnej, tworczej i wypetnionej drugiej potowy
zycia (ss. 13-14).

Polowa Zycia jest potencjalnym czasem naszego zycia. Wielu z nas moze mie¢
w tym czasie sens plyniecia z pradem i zabrania si¢ do pracy nie widzac niebez-
pieczenistw, ktdre jeszcze s niemozliwe do przewidzenia. Jak wielu z nas zyje
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dluzszym zyciem, od ktdérego oczekujemy coraz wiecej, to kryzys potowy zycia
zyskuje coraz bardziej decydujace miejsce w naszym zyciu tak, ze ten fenomen
jako przedmiot badan wyjasnia czesto cynizm lub zaniechanie, niz rzeczywisty
interes lub ciekawos¢. ’

Potowa zycia jest tez czasem religijnego nachylenia sie z najwigkszym praw-
dopodobienstwem do zwrdceniem si¢ do duchowych pociech wiary i do kierow-
nictwa. Jednak na poczatku czas bez wiary moze martwic jako jej brak, ale potem
staje si¢ w ostatecznoéci interesujacym poszukiwaniem poprzez stawianie pytan
o duchowoé¢. Kiedy sposéb materialistyczny prowadzonego zycia we wczesnej
dorostosci nie daje odpowiedzi na wszystkie pytania, duchowa wiara moze za-
oferowa¢ nowe i bardziej interesujace perspektywy na dalsze zycie (s. 16).

Jung opisuje kryzys polowy zycia jako przemieszczenie z ego-orientacji na
bardziej ekspansywna jazn-orientacj¢ w kierunku indywiduacji jako procesu, po
ktorym ludzie stajg si¢ bardziej spelnieni i bardziej poglebieni (s. 26).

Kiedy przychodzi polowa wieku, przychodzi punkt, od ktérego nie ma od-
wrotu. Po osiggnieciu tego punktu nie mozna si¢ cofna¢ i by¢ dluzej tym, kim sie
bylo. Nastepnie przychodzi nieuniknienie rozwigzanie, wyjasnienie, czas kalku-
lacji. I tak rozpoczyna sie podréz przez kryzys polowy zycia (s. 30).

Bardzo czestym do$wiadczeniem na rozpoczecie kryzysu potowy zycia jest
poczucie alienacji, poczucie bycia w pulapce wigkszego lub mniejszego zasie-
gu, rozpoczynanie si¢ coraz bardziej poczucie bezsensu. Usitowanie sttumienia
pierwszych emocjonalnych rozgoryczen moze prowadzi¢ do stagnacji, w ktérej
jazn identyfikujac sie z alienacjg staje si¢ defensywna wobec zmian uzywajac tego
wszystkiego, czym dysponuje do zabezpieczenia si¢ i do utrzymania status quo.
Jesli natomiast powaznie weZmiemy nasze zamieszanie i rozgoryczenie, mozemy
rozpoznad, ze stajemy sie bardziej $wiadomi egzystencji z gtéwnym konfliktem
w centrum naszego zycia, szczegélnie w relacji do pracy, seksualnosci i rodziny.
Gdy te konflikty stajg si¢ coraz bardziej oczywiste i trudniejsze do unikniecia,
moze rozpoczaé si¢ nasze zaangazowanie w spor z zyciem, ktore staje si¢ nie-
wyobrazalnie niezrozumialy, spor bedacy nie do przezwyciezenia, a czasami
chybiony. Ten irracjonalny cykl, §wiadomy i bedacy zaskoczeniem moze by¢ po-
wtarzany wiele razy z uporczywa progresja i nagloscig. Pojawienie si¢ konfliktéw
i dramatéw w kryzysie polowy zycia prowadzi do dluzszego i bardziej trudnego
okresu, mniej dramatycznego na zewnatrz, ale naznaczonego przez niezdecydo-
wanie, a czasami cierpieniem i depresjg, w ktorych pojawiajg sie trudnosci w za-
angazowanie w zewnetrzny $wiat, tak jak to bylo dotychczas (s. 31).

Kryzys potowy zycia prowadzi do ujawnienia w zyciu tych przestrzeni, ktére
sg dobrze wyksztalcone i prowadza do zasobnego i petnego zycia (s. 36).

Oczekiwanie kryzysu potowy zycia to kreowanie nowych sposobow zycia
w budowaniu wigkszej $wiadomosci jazni, mniejszej zaleznosci od oceny ze-
wnetrznych form i wigkszej kongruencji z ukazanym wewnetrznym sensem jaz-
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ni. Oczekiwanie kryzysu potowy zycia na poziomie kulturowym uprzedza nasze
uczestnictwo w spolecznych zasobach wystarczajaco spokojnie do odkrywania
wyzszych potrzeb, a na poziomie indywidualnym powodzenie w negocjacji
z wezesng dorostoscig (s. 38).

W wieku trzydziestu lat budujemy sens naszej osobistej mocy i mozliwosci
jako profesjonalisci, rodzice, protagoniéci i sprawcy w naszym wlasnym Zzyciu.
Poprzez kariere finansowg i rodzinng zorientowang na osiggnigcia wczesnej do-
rosto$ci ukazujemy nasza zdolnos¢ do niezaleznych wyboréw, do ich realizowa-
nia i do utrzymywania zorganizowanego zycia konsekwentnie wedtug wybranych
warto§ci i priorytetow. Wezesna dojrzato$¢ zaktada rzeczywistg odpowiedzial-
no$¢, ale takze czas w ktérym sukcesy sg wkalkulowane w wielki obszar przeli-
czony na warunki dla zewnetrznego selfu, w ktérym zyskujemy respekt z wypet-
nianych i realizowanych celéw socjalnych, ktére byly pierwotnie motywujgcymi
elementami (s. 39).

Obawa przed zmianami zwigzanymi z przyszloscia i usitowania powtérek
dramatéw i tryumféw wezesnej dorostosci moze zalozy¢ progresywng desperacje
i powierzchowno$¢. Préba obnizania osiagnie¢ w pracy i pozbawianie sensu real-
nych celéw w walce, moze nie§wiadomie rozpoczynaé wycofanie si¢ do dlugiego
i pasywnego czekania na $mier¢.

Jak powiedzial Jung, ci kt6rzy unikaja pierwszej $mierci (rozumianej jako bol
identyfikacji rozktadajacej si¢ w potowie zycia) czgsto podejmuja to w drugiej
potowie zycia. ,,Nie mozemy zy¢ popotudniem Zycia wedtug programu poranku
zycia; bo co jest w poranku zycia moze by¢ mniej wazne w wieczorze zycia i co
jest prawdziwe o poranku moze by¢ klamstwem wieczorem” /Jung, The stages of
life, (1930-1) w: Modern Man in Search of a Soul, (1984).

Stracone noce z butelkg whisky i krétkie obsesyjne niepokoje sg znakami,
ze kryzys potowy zycia puka do drzwi, a gdy jest ciggle zaprzeczany, to staje si¢
stresem prowadzgcym do choroby. Kiedy osiggniemy potowe Zycia mozemy stac
si¢ nieoczekiwanie podatni na zranienia. Utrudniajacy Zycie stres prowadzi do
choroby oraz dyskomfortéw wahan od nic nieznaczacych do unieruchomienia
— stres mogacy prowadzi¢ do bélu plecéw i ramion, czy przewrazliwienie jako
wewnetrzny syndrom probleméw trawiennych, a takze migrena, tuszczyca sko-
ry i egzema (wypryski), zapalenie pecherza oraz inne urologiczne problemy, czy
astma i chroniczne zmeczenie itp. (s. 55).

Cielesne starzenie sie, ktore samo w sobie zmniejsza nasze mozliwosci radze-
nia sobie ze stresem wywotywanym pod wplywem $rodowiska i dolegliwoécia-
mi psychicznymi staje sie rzeczywistoscig, kiedy wchodzimy w lata czterdzieste
naszego zycia. Problem TATT (tired all the time) zmeczenie caty czas, jest waz-
nym powszechnie prezentowanym symptomem starzenia sie. W polowie Zycia
moze to oznaczaé nieuznawang obecno$é réwnoczesnej nudy i wyczerpania
oraz wzmacnianych szkodliwych koktajli uraz i lekéw. Dla mezczyzn niepokoj
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o choroby i $mier¢ wydaja si¢ szczegdlnie powszechne, gdy sie starzejg, ponie-
waz mezczyzni majg wieksza potrzebe do demonstracji zdolno$ci, mozliwosci
i niezaleznosci. MezczyZni sg takze zdolni daleko bardziej cierpie¢, jesli nie jest to
w tajemnicy oraz w najmniejszym stopniu szukaja aktywnie pomocy. Mezczyzna
uchwycony przez sekretny strach, ze klucie, ktore sygnalizuje atak serca lub nie-
wyja$niony znak poczatku raka, czgsto chodzi z tym w tajemnicy, niz idzie na
badanie lekarskie (s. 56).

Kiedy polowa zycia wylania si¢, powazne konflikty i niepokoje, ktdre istnieja
pod powierzchnig, ale nie s3 jeszcze zaadresowane, moga wybuchna¢ jako psy-
chiczne symptomy w postaci letargu, zmeczenia, czy paralizu, a takze jako rézne
manifestacje paniki niepokojacych atakéw, jak — zawroty gtowy, problemy z od-
dychaniem, klaustrofobia oraz uderzenia ciepta (s. 58).

Po7ne lata trzydzieste i wchodzenie w lata czterdzieste sg czasem, kiedy pra-
cujemy wigcej godzin pod ci$nieniem kariery. Zaczynamy odczuwad, ze nasza
praca prowadzi do przedefiniowania naszej tozsamosci jako nieoczekiwany wy-
skoki koszt stresu i wyczerpania. Ludzie osiagajac potowe zycia pilnujg diugich
godzin pracy i znosza najciezsze cigzary, czgsto w kierowniczych stanowiskach
lub w profesjonalnych relacjach, w ktérych niosg wielka odpowiedzialnoé¢ za
innych. Taka wspolczesna kondycja pracy moze by¢ oszatamiajaca, a nawet tok-
syczna (s. 75).

Mezczyzni, ktérzy pracuja w tym samym zawodzie przez cale doroste zycie
mogg nie dostrzega¢ znaczenia lub dostgpnoéci alternatywnych zawoddéw. Moga
obawia¢ si¢ przyznania takze przed sobg, ze ich wartosci i potrzeby zmieniaja si¢
wraz z ich wiekiem w kulturze, w ktérej ceni si¢ wartosci tylko ludzi mlodych.
Meizczyzni takze obawiajg si¢ utraty respektu innych mezczyzn, ktérzy moga
tylko by¢ w moznosci zapytania lub ukazania jakiej$ stabosci i konsekwentnie
znajdujg uzasadnienie do ukrycia wyartykutowania bardzo trudnych ich dyssa-
tysfakeji (s. 86).

Mezczyzni w wieku 40 lat Zycia w sprawnosciach cech meskich spodziewaja
sie (dla wigkszosci jest to bardzo niepewne) zatrzymania, aby by¢ tak sprawnym,
jak poprzednio. Tak rozpoczyna sie stawianie czgéciej pytan skoncentrowanych
0 znaczeniu Zycia, o jego konicu i przemianie natury, zeby co$ jeszcze zrobic,
a takze o obumieraniu. Ciata mezczyzn powoli zmniejszajg warto$¢ swojej spraw-
nosci, realne koszty permanentnej konkurencyjno$ci moga rozpocza¢ dostrzega-
nie utraty atrakcyjnoséci. Rozpoznawanie przez mezczyzn kosztéw ich alienacji
z potencjalnej emocjonalnosci, seksualnosci, estetyki i duchowych wymiaréw ich
wlasnego zycia rozpoczyna bardzo szybki proces starzenia sie (s. 87).

Tendencja do poréwnan z innymi prowadzi nas ponad mozliwoéci naszych
osobistych osiggniec i do obsesji. Taka tendencja jest opisywana przez psychote-
rapeute Peter Hildebrand jako syndrom niezrealizowanej nagrody Nobla. Nasze
niepokoje, niespetnione aspiracje popychaja nas nie w kierunku satysfakcji, ale
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w kierunku wiekszej pracy, wigkszej konsumpcji oraz wigkszej konfrontacji (ss.
88-89).

Nasza nieche¢ - zaréwno w kierunku osobistym jak i spolecznym - czyni
rodzaj zmian, ktdre sg czg$ciowo oplacane w wigkszo$ci finansowymi zobowig-
zaniami, ktore zebrano przez polowe Zycia: wysokie hipoteki, honoraria szkolne
i uniwersyteckie, utrzymywanie dziecka, pozyczka na samochdd, plany zdrowot-
ne, kontrybucja na emeryture i inne (s. 97).

Wiele czynnikéw okolo polowy zycia tworzy kombinacje, aby pokaza¢ nowy
poziom w osiggnietym zyciu jako wspaniale ekonomiczne mozliwosci jak nigdy
dotad i wiele tych czynnikéw staje si¢ jako hipoteka do zagospodarowania, gdy
dzieci rozpoczynajg opuszczanie domu, a znakomita spuscizna po odejéciu ro-
dzicéw tworzy naszg nowg wolno$¢ (s. 108).

Okres potowy zycia przypada na lata pomiedzy 36 a 55 rokiem zycia. Potowe
rozwodéw przypada na ludzi w okresie potowy zycia, przecietnie jest 200 rozwo-
déw na dzien odnotowywanych w Anglii i Walii (ss.155-156).

Okres polowy zycia jest jak adolescencja, nie wiem kim jestem w rzeczywi-
stosci. Pojawiajg sie partykularne problemy w pracy w relacjach spotecznych,
ktdre czesto spostrzegane sg jako podsycane pradem wiecznej adolescencji.
Adolescencja powinna by¢ czasem przemiany. Czasami mezczyzna opuszcza
dom jako prébe uniknigcia kryzysu potowy zycia, a jego odejscie skutkuje opusz-
czeniem zony (ss. 184-185).

Nasze zycie przebiega pomiedzy narodzinami i émiercig. Kiedy ujawnia sie
kryzys potowy zycia, ten niebezpieczny balans moze si¢ czasami przechyli¢ ku
umieraniu. Bardzo publiczny kryzys polowy zycia Diany wydaje si¢ dotyczy¢
seksu, rozwodu, $wietnosci i niezaleznosci. Jednak koniec tego kryzysu ukazat
nam niespodziewanie i szokujgco ukryty aspekt polowy zycia, ktéry okazatl sie
spotkaniem ze $miercig. Przez okres potowy zycia, jakby w konspiracji, zastrasze-
nia $miercionosne nadchodzg ze wszystkich stron. One nachodzg nas jako Zale
wobec przemijania zycia, dochodzi do tego wzrost niezaleznoéci naszych dzieci,
smutne zmiany dostrzegane w lustrze, gwaltownie zbliza si¢ krucho$¢ i $mierci
naszych rodzicéw oraz umieranie naszych wlasnych réwiesnikéw (s. 193).

Mezczyzni osiggajac okres polowy zycia moga wies¢ zycie tak niezdrowo, ze
to moze prowadzi¢ do pierwszego ataku serca. Obawy w zetknigciu si¢ z kryzy-
sem polowy zycia i spotkania ze $miercig dla wielu z nas sg bardzo prawdopo-
dobne. Smier¢ czesto zdarza sie w wieku pomiedzy 35 a 39 rokiem zycia. Mozart,
Raphael, Chopin, Rimbaud, Purcell i Baudelaire zmarli w wieku lat trzydziestych.
Natomiast Gauguin, Goldsmith, Constable, Goya i Bach rozpoczynali swojg pra-
ce po osiagnieciu przez nich okresu potowy zycia (s. 195).

W polowie Zycia zatrzymuje si¢ nasze wzrastanie, a rozpoczyna si¢ nasze sta-
rzenie. Kiedy rozpoczynamy ten etap naszego zycia wypelniony nowymi mozli-
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wo$ciami, stajemy si¢ w tym samym czasie $wiadomi naszej przydatnosci oraz,
ze nasz czas staje si¢ ograniczony (s. 198).

Kiedy jestesmy juz blisko okresu potowy zycia przez uswiadamianie sobie
starzenia si¢ naszego ciala, przez choroby, porazki i niezrealizowane ideaty oraz
$mier¢ wielu z tych ktérych kochalismy, $mier¢ rozpoczyna petzanie w nas wofa-
jac nas po imieniu (s. 203).

Krytycznym czynnikiem depresyjnym sa wystepujace konsekwentnie nieroz-
wigzanych klopotéw: problemy z mitoécia, z mocg, z ideatami, a czasami utrata
nadziei. Osobistym stopniem stresujacego zycia jest rozwéd, osierocenie, pro-
blemy zdrowotne lub nadmierne wzrastanie prawdopodobienstwa przyjscia de-
presji. Starzenie sie, problemy z atrakcyjno$cia seksualng i pfodnoscig, problemy
z dzie¢mi, ktore wyfruwajg z gniazda lub problemy z dzie¢mi, ktére nigdy sie nie
urodzity, problemy roli i statusu w miejscu pracy — wszystko to uczestniczy w zy-
ciu ludzi osiggajgcych okres potowy zycia i wywoluje objawy depresji w centrum
kryzysu potowy zycia. Wydaje si¢, Ze mezczyZzni osiggajacy polowe Zycia stajac
wobec tego czasu prawdopodobnie rzadziej ulegajg depresji niz kobiety (okoto 40
mezczyzn na 1000 w wieku 35-44 lat potrzebuje pomocy antydepresyjnej kazde-
go roku w poréwnaniu do okolo 100 kobiet). Natomiast dla przykltadu, sieganie
po alkohol jest duzo wigksze u mezczyzn, niz u kobiet. MezczyZni majg wyzszy
systemowy poziom odpornoéci na stres niz kobiety (s. 222).

Potrzeba ciszy i samotnosci ujawnia si¢ w nas, kiedy stajemy si¢ starszymi
- w wieku dwudziestu lat umyst potrzebuje stymulacji, w wieku czterdziestu lat
umyst bardziej doswiadcza stresu. Gdy starzejemy sig, oczekiwanie kryzysu polo-
wy zycia rozpoczyna potrzebe zwracania uwagi na wnetrze z daleka od usilnego
zabiegania w kierunku probowania emocjonujacych potrzeb innego porzadku (s.
267-268).

Osiagajac potowe zycia zaczynamy czuc si¢ w putapce klaustrofobii i petni
tesknoty. Nasze poczucie staje si¢ sygnalem potrzeby zwrdécenia uwagi do wne-
trza w kierunku negocjacji wewnetrznych zmian i radykalnych zmian rdzenia
wartosci. Przemiana potowy Zycia moze by¢ pierwszym sposobem zwrdcenia sie
w kierunku samotnosci tworzacej wolnosé. Kiedy to poczujemy, wtedy mimo
szumnej zabawy w potowie zycia, miloéci tamtych intensywnych, ale zmiennych
zwigzkow, ich pielegnowanie i zmiany przez sprzyjanie potrzebom psychicznym
- co jest czgsto przez dlugi okres czasu - nastepuje zmniejszanie intensywno$ci
osobistych zwigzkédw oraz zmniejszanie emocjonalnej zaleznosci. Ludzie, ktérzy
sg lub staja sie zyjgcy samotnie, uczg si¢ wartosci przyjemnodci i autonomii Zycia
w pojedynke oraz myslenia podwdjnego lub trzykrotnego, zanim zaangazujg si¢
w dluzej trwajacy nowy zwigzek (s. 271).

Moc potowy zycia pchajaca w kierunku samotnosci moze by¢ nieoczekiwang
i dezorientujgcg oraz moze mie¢ elementy przyczyniajace sie do rozbicia wie-
lu poprzednich trwatych zwigzkow, jako rozpoczecie realizacji naszych nowych
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zwigzkéw pomagajacych unikngé samotnosci - i czgsto mozemy podejmowaé
kompromisy i przypadkowe rozwigzania. W samotnosci znajdujemy nie osamot-
nienie, ale blogostawienstwo wyzwolenia z potrzeb ukrycia siebie dla uniknigcia
konfliktow lub odrzucenia, a takze potrzebe dla przezywania naszego czasu na
etapie podniesionej adrenaliny i powracajacej paniki (s. 272).

Tesknota do wolnoéci zmusza do wykorzystywania selfu identyfikacji jako
paliwa kryzysu polowy zycia. Paradoksalnie — bole$nie temu czgsto towarzyszy
wielkie przerazenie porzucenia i osamotnienia. Straty w potowie zycia i uswiada-
miane nieuniknionej §mierci majg tendencje do znajdowania peknie¢, jakkolwiek
dobrze maskowanych w naszej opancerzonej psychice oraz powracanie do wcze-
$niejszych potrzeb przywiazania i bezpieczenstwa, a takze naszych obaw bycia
opuszczonym. Transformacja jest czasem podatnym na zranienia i niepewnym,
kiedy stare wzory rozpoczynaja obumieranie przed nowymi jeszcze nie w pelni
ustalonymi (s. 282-285).

Okres polowy zycia przychodzi, kiedy rozpoczyna si¢ koniec czasu reproduk-
cyjnego. Po okresie tym, kiedy biologiczne imperatywy prowadza do przyjrzenia
sie sobie oraz ideologii zycia, a takze znaczeniu drugiej polowy zycia i wartosci
zycia (s. 304).

Gdy osiaggamy potowe zycia, pojawia si¢ pytanie, czy religia, do ktérej je-
steSmy przypisani jeszcze stuzy naszym zmieniajacym si¢ potrzebom. Kiedy
osiggamy potowe zycia, potrzeba znalezienie duchowego komfortu i duchowego
sensu, znalezienia osobistego transcedentalnego wyjasnienia, w ktérym zyjemy,
jest ttumaczona rozumieniem sensu zycia oraz szacunku dla artyzmu i pigkna
natury, w glebszym zajeciu si¢ jako$cig zycia emocjonalnego, w bardziej pogte-
bionej §wiadomosci naszych relacji do innych oraz w pogtebianiu rozumienia, ze
kazda akcja ma swoje konsekwencje i ze, je$li zyjemy wystarczajaco diugo, mo-
zemy zbierad, co posialismy. Mijajace zycie przynosi tesknoty oraz przebaczenia,
wykonywanie pojednania raczej, niz zycie jalowe z poprzednich etapéw wspotza-
wodnictwa, nienawisci i odwetu. Tesknota, ktéra nie ma swojego imienia, ktéra
napada nas tak mocno w polowie zycia, jest tesknotg do znalezienia duchowego
kontekstu tak, ze mozemy pokonac nasze niepokoje nasze egotyzmy i mozemy
wyposazy¢ nasze zycie w znaczenie (s. 316).

Kiedy przechodzimy przez okres potowy Zycia, wielu z nas moze by¢ milo
zaskoczonych odkrywajac duchowy wymiar jednej ze wspaniatych $wiatowych
religii, znajdujac stymulacje w tych przejsciach intelektualnych koherencji i po-
cieszenia oraz pokoju umystu w komunii w gltebokim duchowym doswiadczeniu
pieczotowicie przechowywanych uswieconych tradycji (s. 355).

Z okresem polowy zycia zwigzane sg zmiany w zwigzku z menopauza.
Menopauza u kobiet zdarza si¢ przecietnie okoto 51 roku zycia. Proces ten zwany
takze klimakterium, generalnie rozpoczyna sie w wieku 47 lub 48 lat i trwa okoto
3 lat, ale réwniez moze rozpocza¢ si¢ wezesniej i trwac ponad 5 lat. Meska meno-
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pauza zwana jest tez andropauza, co jest raczej nazwg bardziej kontrowersyjna.
U mezczyzn po okoto 45 roku zycia rozpoczyna sie okoto 1,7 procenta w ciggu
roku redukcja sprawnosci seksualnej, a takze czasami zwiekszone narazenie na
ryzyko osteoporozy oraz ataku serca. Zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet, zmia-
ny w okresie polowy zycia nie mogg by¢ zaprzeczane, ale powinny by¢ zawsze
przezwyciezane, zeby prowadzily do dalszego rozwoju (s. 359-363).

Jane Polden w ksigzce Regeneration. Journey Through the Mid-Life Crisis
z duzg intuicjg opisuje rézne do$wiadczenia zwigzane z okresem polowy Zycia.
Analizuje ona geneze kryzysow zwigzanych z tym okres i droge przechodzenia
przez tego rodzaju kryzysy. Regeneration jest ksigzka optymistyczng opisujaca
glebokie i bardzo trudne zmiany w osobowosci, ktére prowadzg do duzych ko-
rzy$ci uzyskiwanych w okresie drugiej polowy zycia. Lektura tej pozycji moze
pomoc lepszemu zrozumieniu wymagan i zmian zwigzanych z okresem potowy
zycia oraz pokazuje, jak nalezy i8¢ lepiej przez zycie rozumiejac wartosci, ktére
mozemy otrzymac w lepszej, drugiej polowie naszego zycia.

Zdzistaw Golan

Rys. Marta Traczewska
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