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POMIAR POSTEPU A INTROSPEKCJA
W GLAB PROCESU SLUCHANIA W JEZ. ANGIELSKIM

Measuring progress and introspection into the listening process

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na skomplikowany statystycznie pro-
ces badania postepu u studentéw poddanych instruktazowi oraz refleksyjnej introspekcji
i praktyce w aktywizacji strategii myslowych w procesie rozumienia ze stuchu. Badanie
miato na celu zweryfikowanie hipotez dotyczacych efektywnosci tejze formy treningu.
Studium odbylto si¢ wsrdd studentow filologii angielskiej na podstawie dwoch prob sta-
tystycznych, sktadajacych si¢ z testow wstepnych i konicowych wykonanych w pierwszej
probie w przedziale dwoch semestrow studiow, a w drugiej - w odstgpie 4-semestrow.
Analiza statystyczna dotyczyta zestawienia wynikow testow miedzy mniej i bardziej efek-
tywnymi stuchaczami wylonionymi wzglgdem wynikow po pre-tescie. W drugiej cze$ci
artykulu ma miejsce porownanie dwoch form ewaluacji: wzgledem tresci, ukierunkowane;j
na produkt, oraz bardziej pozadanej w nauczaniu - ewaluacji strategii, koncentrujacej si¢
na procesie myslowym.

Slowa kluczowe: pomiar postepu, rozumienie ze stuchu, analiza statystyczna, ewaluacja
strategii

Abstract

The present article has taken as its main objective the presentation of a statistically
complicated research process of investigating progress in students who underwent an in-
struction and reflective introspection practice in mobilizing cognitive strategies within the
process of listening comprehension. The research study aimed at verifying the hypotheses
pertaining to effectiveness of the applied form of training. The study took place among
students of English Department, based upon two different samples within the time space
of two and four terms between the pre and post-tests. The statistical analysis relied on the
results of less and more effective listeners that emerged after the post-tests. The latter part
of the present article involves comparison between the evaluation of two variables, i.e.
content aiming at the product and, a more desirable in teaching - since process-oriented -
strategy assessment.

Key words: progress measurement, listening comprehension, statistical analysis, strategy
evaluation

1. Wstep

Wydaje sig, ze jedynie skomplikowana droga, ktorg badacz nauk humanistycznych
zdecyduje si¢ podaza¢ zanim wysunie wnioski wzgledem pozornie oczywistych wynikoéw
analizy ilosciowej, pozwoli na uniknigcie ryzyka czgsciowo blednie wysuwanych konkluzji
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jakosciowych. W prezentowanej analizie badawczej, stwierdzony w pierwszej chwili postep
u podmiotow badawczych, na ktory wskazywaty pierwsze surowe dane iloSciowe, nie zostat
jednak potwierdzony u tych samych podmiotow po wnikliwej analizie statystycznej.

2. Trening w strategiach w umiejetnosci rozumienia ze stuchu’

Strategie stuzace do poprawy jakos$ci rozumienia mowy w jezyku angielskim jako
obcym zostaly w opisywanym tu treningu $wiadomym podzielone na kilka grup w zalez-
nosci od tego, czy odpowiadaly za rozpoznanie poszczego6lnych stow i pojedynczych mysli
(kluczowe stowa, wnioskowanie na poziomie stowa, selekcja i parafraza), czy za analizg
informacji (wnioskowanie na poziomie pojedynczej mysli i dedukcja), czy za regulowanie
1 monitorowanie procesu (przewidywanie, antycypacja, wizualizacja, przyporzadkowanie
mowcey oraz podazanie za sekwencja informacji). Wedlug Renandya i Farrell [2010], gldwne
zadanie nauczyciela w nauczaniu stuchania w jezyku obcym polega na umozliwieniu stu-
chaczom rozwinigcia wiedzy proceduralnej, to jest wiedzy o tym jak z tatwoscia i w sposob
automatyczny przetworzy¢ mowe”. Nauczyciele rozumiejacy potrzebg nauczania umiejgtno-
$ci rozumienia ze shuchu, bez wzgledu na roznice jezykowe, zgadzaja si¢ co do dwutorowe-
go treningu jezykowego — z jednej strony potrzeby poznania natury konkretnych trudnosci
W procesie rozumienia tekstu moéwionego, a z drugiej strony — potrzeby zastosowania odpo-
wiednich efektywnych strategii dla rozwigzania tych probleméw [Hamouda, 2013, s.3].

W opisywanym tu badaniu, dziesi¢¢ wybranych strategii charakteryzujacych proces
stuchania zdobywa status mys$lowych wtedy, gdy wiaczaja si¢ automatycznie i sg uruchamia-
ne podswiadomie, to znaczy nie wlaczajac swiadomego monitorowania. Goh [1998, s.126]
twierdzi, iz za pomoca strategii myslowych stuchajacy analizuje wptywajaca informacje
bezposrednio w oparciu o wiedz¢ przechowywang w dtugoterminowej pamieci. Kiedy zas
Swiadomie mobilizuje te ukierunkowane sity umystowe aby wykona¢ zadanie, wtedy sa one
postrzegane jako §wiadome i metakognitywne. W tej funkcji nastgpuje uruchomienie $wia-
domosci $wiadomosci [termin: Lewandowska-Tomaszczyk, 2010], innymi stowy, podjgcie
przez shuchajacego odpowiednich mentalnych decyzji, aby wlasciwie pokierowaé procesami
mys$lowymi.

3. Hipotezy badawcze

a) Wyniki post-testu, wykonanego po 8-miesiecach treningu w strategiach, znacznie
przewyzsza efektywnoscia wyniki pre-testu, opartego na doktadnie tych samych
tekstach i zadaniach, wykonanego w$rdd tych samych studentow.

b) Wryniki post-testu w grupach eksperymentalnych przewyzsza wyniki w grupach
kontrolnych, ktdre nie zostaty poddane treningowi w strategiach.

¢) Nieefektywni studenci uzyskaja lepsze wyniki w post-tescie po ukonczeniu tre-
ningu wzgledem albo [a] umiarkowanego wzrostu poziomu, podczas gdy postep
u efektywnych studentdw bedzie nieznaczny, albo [b] znacznego wzrostu po-
ziomu, podczas gdy postep u efektywnych studentow bedzie umiarkowany lub
znaczny.

d) Ewaluacja ‘strategii’ bedzie dokladniejsza niz ocena ‘tresci’ i bedzie stanowita
precyzyjniejsze i cenniejsze zrodto oceny umiej¢tnosci stuchania nii sam po-
miar poprawnych informacji.

' Artykul zawiera obszerne fragmenty pracy doktorskiej Autorki przedtozonej w jezyku angielskim
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e) W pomiarze iloSciowym nie wystapia zadne réznice migdzy tymi dwoma ewa-
luacjami wzgledem wynikéw numerycznych, co oznacza, ze wyniki w obydwu
ewaluacjach nie beda si¢ od siebie roznity w zadnym z testow.

4. Podmioty badania

Badanie empiryczne nakierowane na pomiar jako$ciowy zostalo przeprowadzone
w dwoch probach sktadajacych sie z 44-testowanych shuchaczy pierwszego roku Filologii
w pierwszej probie oraz 12- zaawansowanych stuchaczy trzeciego roku Filologii w probie
drugiej. Jednym ze skutecznych instrumentow badawczych okazat si¢ pre-test i post-test o
identycznej tresci, sktadajacy sie z dwoch autentycznych tekstow w kazdym zestawie testo-
wym, wykonanym w tych samych warunkach. Zadanie w obydwu tekstach podczas pierw-
szego shuchania polegalo na streszczeniu gtéwnych i pobocznych informacji, a podczas dru-
giego stuchania na odpowiedziach na pytania dotyczacych tresci. Studenci proby drugiej,
zajmowali si¢ czteroma tekstami i towarzyszacymi im ¢wiczeniami, w trzech przypadkach
zadanie polegato na streszczeniu informacji, a w jednym na odpowiedzi na pytania. W oby-
dwu probach wyniki pre-testu nie zostaty ogloszone do momentu uzyskania wynikéw z post
-testu osiem miesigcy pozniej.

5. Analiza wynikow wedlug metody statystycznej
5.1 Gléwny cel analizy iloSciowej

Istota analizy ilosciowej byto wykazanie czy powzigte dziatania wobec grup ekspe-
rymentalnych odniosty skutek, tj. czy po fazie post-testu doszto do sytuacji, w ktorej osoby
mniej efektywne po odbyciu treningu w strategiach, wedtug wynikow z pre-testu (w 50 per-
centylu), nadrobity dystans do pozostatych lepszych studentow. Celem takiego podejscia jest
zweryfikowanie pogladu o skutecznosci oddziatywania na mniej efektywne osoby, przy jed-
noczesnym nikltym wptywie na pozostate bardziej efektywne podmioty badawcze.

Innymi slowy postawiono hipotezy w probie pierwszej, obejmujacej grupe 44-0sob,
mowigcg o tym, ze osoby mniej efektywne poczynia istotnie wicksze postepy niz osoby lep-
sze. Jako wskaznik przyjmuje si¢ tu wystandaryzowang roznic¢ (zmiang Z) pomiedzy wyni-
kiem w pre-tescie a post-tescie [Brown, 1988]. Wazne jest podkreslenie, iz jest to troche inna
analiza niz samych $rednich. Por6wnanie samych srednich méwi wytacznie o réznicy punk-
towej pomiedzy pre-testem a post-testem, natomiast tutaj dokonuje si¢ analiza przesunigcia
w cato$ciowym rozktadzie wynikow dla osob mniej efektywnych i efektywnych.

Aby utworzy¢ wilasciwy wskaznik wykonane zostaty 4 operacje. Najpierw obliczo-
no wyniki Z (standaryzowane) dla calej proby z pre-testu jak i post-testu, po czym warto$é
bezwzgledna rdznicy; nastepnie nadano kierunek otrzymanej réznicy (plus/minus) i dodano
wiasciwy znak do bezwzglednej rdznicy wynikow. Ponizsza tabela przedstawia przyktadowy
mechanizm tworzenia wskaznika Z réznicy dla jednej z badanych grup w jednej z dwoch
prob (Tabela 1)

Tabela 1. Mechanizm stworzenia wskaZznika Z réznicy — grupa 1C — skladowa jednej
z prob (zawierajacej 44 — podmioty badawcze)

Inicjaly Grupa Pre-test Post-test Roznica Zn a.k WSlf?zf“k z
bezwzgledna roznicy roznicy
S1 1C -0,34 -1,58 1,23 Minus -1,23
S2 1C 0,20 -0,85 1,05 Minus -1,05
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S3 1C 0,93 -0,85 1,78 Minus -1,78
S4 1C -0,53 -0,66 0,14 Minus -0,14
S5 1C -1,62 -0,48 1,14 Plus 1,14
S6 1C 0,93 -0,30 1,23 Minus -1,23
S7 1C -0,16 -0,12 0,05 Plus 0,05
S8 1C -0,53 -0,12 0,41 Plus 0,41
S9 1C -1,44 0,07 1,50 Plus 1,50
S10 1C -0,89 0,61 1,50 Plus 1,50
S11 1C -1,25 0,61 1,87 Plus 1,87
S12 1C 0,93 0,61 0,32 Minus -0,32
S13 1C 0,57 0,80 0,23 Plus 0,23
S14 1C 0,20 0,80 0,59 Plus 0,59
S15 1C 1,66 1,71 0,05 Plus 0,05

5.2.  Analiza wynikéw

Analizie statystycznej poddano dwie proby utworzone w naturalny sposob z osob
badanych — 44-osobowa oraz 12-osobowa. Majac na uwadze odrgbnos¢ obu grup, analizy
przeprowadzono dla kazdej z nich oddzielnie. Analiza wynikow dla kazdej z grup zostata po-
dzielona na nastgpujace etapy: (a) opis zmiennych, (b) analiza typu rozktadu zmiennych, (c)
analiza porownawcza wzgledem wynikow punktowych, (d) analiza por6wnawcza wzgledem
wskaznika zmiany Z.

5.2.1 Opis zmiennych w probie pierwszej

Grupa 44 osobowa zostata podzielona na 3 niezalezne grupy, z ktorych dwie (odpo-
wiednio 1B i 1C) to grupy eksperymentalne, a jedna — kontrolna (1A). W tabeli 2 zamiesz-
czono statystyki opisowe dla nastgpujacych zmiennych: wynik punktowy w pre-tescie, post
-te$cie i $redniej ogdlnej dla catej proby.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla calej 44 osobowej grupy

Statystyka Pre-test Post-test Srednia ogélna
Srednia 8,4 11,3 3,7
Btad standardowy $redniej 0,4 0,4 0,1
Mediana 8,8 11,0 3,6
Modalna 8,0 9,0 3,3
Odchylenie standardowe 2,7 2,7 0,4
Sko$nosé 0,0 0,2 0,3
Kurtoza 0,0 0,2 -1,0
Minimum 3,0 5,0 3,0
Maximum 15,0 18,0 4,5

Wstepna analiza tabeli 2 wskazuje na rozktady zblizone do oczekiwanych rozktadéw
normalnych tj. miary tendencji centralnej posiadaja wartosci zblizone do siebie. Ponadto za-
uwazono, iz miary kurtozy i sko$nos¢ oscyluja w zakresie od -1 do 1, co oznacza duze podo-
bienstwo otrzymanych rozktadéw do rozktadu normalnego. Powyzsza uwaga dotyczy trzech
analizowanych zmiennych tj. pre-testu, post-testu i sredniej ogdlne;.
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5.2.2. Analiza typu rozkladu zmiennych w probie pierwszej

Ponizej za pomoca wykreséw typu histogram zobrazowano struktur¢ badanych roz-
ktadow. Na kazdym z wykresow zamieszczono krzywa normalng dopasowang do danej
zmienne;j.

Czestos¢

2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
Pre-test (wynik punktowy)

Wykres 1. Histogram dla zmiennej pre-test [wynik punktowy]

12,5 /—\

10,0

Czestosé

5,0

2,54

L ~

5,00 7.50 10,00 12,50 15.00 17.50
Post-test (wynik punktowy)

0,0

Wykres 2. Histogram dla zmiennej post-test [wynik punktowy]

Celem ostatecznego rozstrzygniecia hipotezy o zgodnosci badanych rozkladow
z parametrami rozktadu normalnego wykonano dla kazdej ze zmiennych test Kolmogorova
-Smirnova [Lopes, Reid i Hobson, 2007] (patrz tabela 3). Otrzymanie rozktadéw zgodnych
z parametrami rozkladu normalnego pozwoli na zastosowanie silniejszych testow porow-
nawczych (testy parametryczne).
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Tabela 3. Test Kolmogorova-Smirnova dla trzech zmiennych

Zmienna Z Kolmogorova-Smirnova P

Pre-Test 0,63 0,82

Post-Test 0,72 0,69
Srednia ogblna 1,00 0,27

Analiza rozktadu zmiennych zaleznych wskazuje, iz w kazdym przypadku mamy do
czynienia z rozkladem spelniajacym zatozenia rozktadu normalnego. Oznacza to, iz mozna
stosowa¢ techniki parametryczne w badanej 44 osobowej grupie.

5.3. Analiza poréwnawcza wzgledem wynikow punktowych (proba I)
5.3.1 Wyniki punktowe w pre-tescie

Aby si¢ upewnié, czy wszystkie grupy startowaly z tego samego putapu przeprowa-
dzono analizg porownawczg pomiedzy grupami, tak na poczatku jak i na koncu testu. Ana-
liza wariancji nie wykazata istotnych statystycznie roznic F[2,41]=0,31; p=0,73. Zatem ba-
dane grupy byly na zblizonym poziomie w efektywnosci wynikow z testu w stuchaniu przed
rozpoczeciem badania (Wykres 3)

Pre-test - poréwnanie grup
10,0
8,2
8,0
6,0
Pre-test
4,0 "
2,0
0,0 - .
1A 1B 1C

Wykres 3. Porownanie miedzy grupami w zakresie wynikow pre-testu

Dodatkowo za pomoca testu kontrastu sprawdzono, czy wystepuje roznica pomiedzy
dwiema grupami eksperymentalnymi rozpatrywanymi tacznie a grupa kontrolng (1B i 1C
tacznie do 1C). Uzyskano wynik t[41]=0,78; p=0,43, co oznacza brak istotnych statystycznie
r6éznic pomigdzy dwoma grupami eksperymentalnymi rozpatrywanymi tacznie a grupa kon-
trolng w zakresie wynikow pre-testu (wykres 4).
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Sredni wynik punktowy pre-test [n=44]
10,0
8,9
8,2
8,0
M 1A-kontrolna
018, 1Ceksperymentalne
6,0
4,0

Wykres 4. Porownanie miedzy lacznie rozpatrywanymi grupami eksperymentalnymi
[1B i 1C] a grupa kontrolng (1A) w zakresie pre-testu.

5.3.2 Wyniki punktowe w post-tescie

Nastepnie dokonano podobnych poréwnan w zakresie wynikow post-testu. Ponow-
nie przeprowadzono analiz¢ wariancji celem weryfikacji rdznic jakie zarysowaty si¢ pomig-
dzy grupami w zakresie wynikow post-testu. Analiza porownawcza nie wykazala istotnych
r6znic pomiedzy analizowanymi 3 grupami w post-tescie — F[2,41]=0,89; p=0,41 (wykres 5).

Grupa kontrolna uzyskata wyzsze wyniki anizeli grupy eksperymentalne, jednakze
uzyskane réznice nie sg istotne statystycznie.

Pre-test- porownanie grup

10,6

60 OFost-test

1A 1B 1C

Wykres 5. Porownanie miedzy grupami w zakresie wynikéw post-testu.

Nastepnie sprawdzono, czy wystepuje roznica w post-tescie przy tacznie analizowa-
nych wynikach grup eksperymentalnych jak i grupy kontrolnej. Analize wykonano podob-
nie jak w przypadku pre-testu za pomoca analizy kontrastow. Uzyskany wynik t[41]=1,12;
p=0,27 oznacza, iz nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic (wykres 6).
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Sredni wynik punktowy post-test [n=44]

12,0

W 1A-kontrolna

O 1B, 1C eksperymentalne

6,0

4,0

Wykres 6. Poréwnanie mi¢dzy lacznie rozpatrywanymi grupami eksperymentalnymi
(1B i 1C) a grupg kontrolng (1A) w zakresie post-testu.

Podsumowujac czgs¢ analiz dotyczacych wynikow pre i post-testu wyrazonych
w wynikach punktowych, nalezy stwierdzi¢, iz: (1) osoby badane z grupy eksperymental-
nej jak i1 kontrolnej nie roznity si¢ istotnie na poczatku badania (pre-test); (2) osoby badane
z grupy eksperymentalnej jak i kontrolnej nie roznily si¢ istotnie na koncu badania {post
-test); (3) na poziomie catej grupy stwierdzono istotny statystycznie wzrost wynikow pomie-
dzy pre-testem a post-testem, (4) rozpatrywane facznie grupy eksperymentalne nie réznity
si¢ istotnie od grupy kontrolnej zardwno na poczatku badania, jak i na koncu badania.

5.3.3 Analiza poréwnawcza wzgledem wskaznika zmiany Z

Ponizej przedstawiono analize wynikow dla wskaznikow zmiany Z. Celem analizy
jest sprawdzenie jak zmienito si¢ potozenie danej grupy w catosciowym rozktadzie wyni-
kow. Analiza dotyczy przede wszystkim przetestowania hipotezy o skutecznosci treningu
zastosowanego w grupach eksperymentalnych. Wyniki dla wskaznika zmiany Z, zamiesz-
czono w tabeli 4.

Tabela 4. Wartos$ci wskaznika Z w zaleznoS$ci od badanej grupy

Grupa Srednia Odchylenie standardowe
1A 0,07 0,81
1B -0,17 0,84
1C 0,11 1,10

Opisujac wyniki zamieszczone w tabeli 4 mozna stwierdzi¢, iz grupa 1C po badaniu
»przesungta” si¢ w rozktadzie catej proby srednio o 0,11 odchylenia standardowego w prawo
(w plusie), natomiast grupa 1B przesunetla si¢ srednio w catej probie o -0,17 odchylenia stan-
dardowego w lewo (w minusie).

Ponizszy przyktadowy wykres ilustruje poziom zmiany dla jednej z grup z uwzgled-
nieniem wynikow kazdej badanej osoby.
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grupa 1C

3,00

1,50 N\

0,00 /\ / \
3 4 5 5] 7 ) 9 10 1

1 2 1 1\{13 14 15

Wspdiczynnik zmiany Z

-1,50 /\

Y4

-3,00

Wykres 7. Rozklad zmiennej ‘Wskaznik zmiany Z’ dla grupy 1B [eksperymentalnej]

W grupie 1C sytuacja wydaje si¢ by¢ odmiennag niz w drugiej eksperymentalnej, czy
w jedynej kontrolnej, gdyz 3-osoby przekroczyly wspotczynnik zmiany Z powyzej warto$ci
1,5 odchylenia standardowego na plus, podczas gdy odnotowano takze osobg z wynikiem
powyzej 1,5 odchylenia standardowego na minus, co oznacza znaczne pogorszenie wyniku
w drugim pomiarze w odniesieniu do calej badanej grupy. Podsumowujac, w grupie 1C,
zblizonej na etapie pre-testu do grupy 1A (kontrolnej) jest najwigcej przypadkow fluktuacii,
ktore moga wigzaé si¢ z wplywem zastosowanej inowacji na wyniki post-testu, chociaz za-
stanawiajaco nie we wszystkich przypadkach.

W zwigzku z powyzszym, w kolejnym kroku za pomoca analizy wariancji ANO-
VA dokonano poréwnania $redniego wspotczynnika zmiany Z w badanych grupach [Brown
i Forsythe, 1974]. Uzyskano wynik F[2,41]=0,40; p=0,67, co oznacza, iz nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic w zakresie wspolczynnika zmiany Z pomig¢dzy grupa kontrol-
ng a grupami eksperymentalnymi.

5.4  Analiza dla Sredniej ogolnej

Sprawdzono, czy badane grupy roznig si¢ w zakresie $redniej z 2 semestrow w celu
zweryfikowania wplywu réznic w zakresie ogolnych kompetencji i innych, w obecnej pracy
nie zmierzonych, parametrow dotyczacych czynnikéw psycho-afektywnych w poszczegol-
nych grupach. W tym celu dokonano analizy wariancji ANOVA.

Majac na uwadze brak spelnienia zalozenia o rowno$ci wariancji (test Leve-
ne’a p<0,05), analiz¢ przeprowadzono z wykorzystaniem poprawki Browna-Forsythe’a -
F[2,41]=8,02; p<0,01 [ibidem]. Uzyskany wynik wskazuje, iz pomigdzy grupami wystepuja
istotne statystycznie roznice. Na wykresie ponizej zmieszczono uktad $rednich dla badanych
grup, a w dalszej czgsci przeprowadzono analiz¢ testow post-hoc.
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Srednia 2 semestry- poréwnanie grup
5,00
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Wykres 8. Porownanie miedzy grupami w zakresie Sredniej [2 semestry]|

Do analizy post-hoc uzyto testu Tamhane (odpowiedni dla nierdbwnych wariancji)
[Santner et al., 2007]. Stwierdzono, iz grupa 1B rézni si¢ w sposob istotny statystycznie od
grupy 1A [p<0,01] i grupa 1C [p<0,05]. Natomiast grupa 1A i 1C nie r6znig si¢ od siebie
W sposob istotny statystycznie.

Oznacza to, iz na poziomie $redniej ogdlnej podobne wyniki uzyskaty grupy 1A 1 1C,
natomiast grupa 1B w istotny sposob r6zni si¢ od pozostatych grup.

Podsumowujac, w ostatecznym rozrachunku, najstabsze wyniki uzyskata grupa 1B,
w ktorej poziom kompetencji i inne parametry wptynety na koncowe $rednie z egzaminow
i zaliczen niz w grupie 1A, ktdra jednak podtrzymata swoja pozycje, a grupa 1C w $redniej
0golnej z dwoch semestréw nie roznita si¢ znacznie od grupy 1A. Nalezy wigc zauwazy¢, iz
koncowe wyniki $rednich rdznig si¢ znacznie migdzy grupa eksperymentalng 1B a kontrolng
1A, w kontekscie braku takich réznic w tescie ze shuchania w post-tescie, co oznacza propor-
cjonalnie wiekszy postep w grupie 1B wzgledem kontrolne;.

5.5  Analiza wzgledem studentow nieefektywnych i efektywnych

W obliczu powyzszych wynikéw, tym wazniejszg okazata si¢ czg$¢ badania staty-
stycznego w ramach analizy ilosciowej, ktorej celem bylo wykazanie jaki skutek odniosty
powzigte dziatania wobec studentow efektywnych i nieefektywnych w grupach eksperymen-
talnych i w grupie kontrolne;j.

W grupie kontrolnej 1A uzyskano wynik testu t dla prob niezaleznych t[12]=0,11;
p=0,92, ktéry oznacza, iz nie wystapily istotne statystycznie zmiany pomi¢dzy mniej i bar-
dziej efektywnymi uczniami w zakresie wskaznika zmiany Z. Zatem w grupie 1A kierunek
zmiany byt dodatni zaréwno dla mniej efektywnych ucznidw jak i tych efektywnych, jednak-
ze obie grupy uzyskaty zmiang na podobnym poziomie.

W pierwszej grupie eksperymentalnej 1B uzyskano wynik testu t dla prob niezalez-
nych t[12]=1,20; p=0,25, ktéry oznacza, iz nie wystapily istotne statystycznie zmiany pomig-
dzy mniej i bardziej efektywnymi uczniami w zakresie wskaznika zmiany Z. Zatem w grupie
1B kierunek zmian byt zgodny z wynikiem dla catej proby, tj. uczniowie stabsi osiggneli
dodatnie wyniki we wspdtczynniku zmiany Z, a uczniowie efektywni osiagneli ujemne war-
tosci we wspotczynniku zmiany Z. Jednakze otrzymana roznica pomigdzy analizowanymi
grupami okazuje si¢ nieistotna statystycznie.
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W drugiej grupie eksperymentalnej 1C uzyskano wynik testu t dla prob niezalez-
nych t[13]=2,26; p<0,05, ktory oznacza, iz wystapily istotne statystycznie zmiany pomigdzy
stabszymi a efektywnymi uczniami w zakresie wskaznika zmiany Z. Uktad otrzymanych
srednich zamieszczono na wykresie 9. Tym razem, w lepszej grupie eksperymentalnej 1C
wystapily istotne statystycznie zmiany pomiedzy mniej i bardziej efektywnymi uczniami
w zakresie wskaznika zmiany Z.

Wspolczynnik zmiany Z ze wzgledu na typ uczniow - grupa 1C
[n=14]
1,00
0,50
W Stabsi
0,00
QODobrzy
-0,50
-0,50
-1,00

Wykres 9. Poréwnanie uczniéw mniej efektywnych i efektywnych w zakresie wspol-
czynnika zmiany Z w grupie 1C (eksperymentalna)

W grupie 1C uzyskano wynik zgodny w z wynikiem dla catej proby, tj. uczniowie
mniej efektywni poczynili istotnie wigksze postepy anizeli efektywni uczniowie. Oznaczaé
to moze, iz w grupie 1C najsilniej zadziatat trening w strategiach, lub ze uczniowie w tej gru-
pie byli najbardziej podatni na zastosowany rodzaj dzialania.

Podsumowujac czes¢ analizy wynikow dla wspolezynnika zmiany Z, mozna stwier-
dzi¢, ze (1) na poziomie catej proby uczniowie stabsi w skali wspdtczynnika zmiany Z uzy-
skali istotnie wyzsze wyniki wzglgdem uczniéw z dobrymi wynikami w pre-tescie, czyli
w koncowym standaryzowanym wyniku przesuneli si¢ w calym rozktadzie wynikéw zde-
cydowanie w prawg strong, doganiajac uczniow efektywnych; (2) w zakresie wspolczynika
zmiany Z nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy badanymi grupami [bez podziatu na
nieefektywnych i efektywnych], tj. zmiana, ktora zaszla na poziomie grup byla nieistotna
statystycznie; (3) najwigksze oscylacje w zakresie wspolczynnika zmiany Z wystapity w gru-
pie 1 C, (4) na poziomie grup, jedynie grupa 1C uzyskata podobny wynik w poréwnaniu
uczniéw mniej efektywnych i efektywnych jak dla catej proby (podpunkt a), ktory mozna
uwiarygodnic¢ statystycznie.

6. Analiza wynikow dla drugiej préoby — grupy 12 osobowej

Podobnie jak w przypadku grupy 44-osobowej, analiza wynikow dla grupy 12-oso-
bowej zostala przeprowadzona zgodnie z przedstawionym schematem i procedurami.

Do poréwnania wynikéw punktowych dla obu zmiennych zastosowano test t dla prob
zaleznych. W przypadku zmiennej Strategia, pomimo lepszych wynikéw w post-tescie, po-
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miedzy pre-testem a post-testem nie odnotowano istotnych statystycznie zmian. Nastepnie
dokonano poréwnania dla zmiennej Tres¢. Uzyskano wynik testu — t[11]=2,08; p<0,05, ktory
oznacza, iz pomigdzy pre-testem a post-testem wystepuje istotna statystycznie réznica [hipo-
teza jednostronna].

Podsumowujac, mozna wyciagnaé nastepujace wnioski: (1) nie stwierdzono wystepo-
wania istotnych statystycznie roznic dla zmiennej Strategia pomigdzy pre-testem i post-testem,
oraz (2) stwierdzono wystgpowanie istotnych statystycznie roznic dla zmiennej 7res¢ pomig-
dzy pre-testem a post-testem, gdzie wyniki w post-tescie sg istotnie wyzsze anizeli w pre-tescie.

6.1 Analiza wzgledem studentow nieefektywnych i efektywnych dla zmiennej
Strategia i Tres¢

Kolejna analiza dotyczyta poréwnania uczniéw mniej efektywnych i efektywnych,
wzgledem wynikow punktowych. Zaréwno dla zmiennej Tres¢ jak i Strategia wyznaczono
warto$¢ mediany (odpowiednio Me=56,0 i Me=61,5) dla pre-testu i wzgledem wyznaczonej
warto$ci podzielono uczniow na mniej efektywnych i efektywnych. Nastepnie powtorzono
analizy z wykorzystaniem testu t dla prob zaleznych, ale juz dla kazdej z grup z osobna, czyli
wykonano tacznie 4 testy (dwa dla mniej efektywnych studentow w zmiennych Strategia
i Tres¢ oraz dwa dla efektywnych studentow w zmiennych Strategia i Tresc).

W pierwszej kolejnosci przeanalizowane zostaty wyniki dla osob efektywnych. Uzy-
skano wynik testu t[5]=0,71; p=0,51, ktéry oznacza, iz studenci efektywni nie roéznili si¢
wzgledem pre-testu i post-testu w zmiennej Strategia. W przypadku uczniow mniej efektyw-
nych i zmiennej Strategia uzyskano wynik testu t[5]=1,96; p<0,05 (istotno$¢ jednostronna,
zaktadany wzrost wyniku w post-te$cie). Oznacza to, iz wyniki w post-tescie byly istotnie
statystycznie wyzsze, anizeli wyniki w pre-tescie. Podsumowujac, uzyskane wyniki wska-
zuja, iz dobrzy studenci uzyskali nizsze wyniki w post-tescie, jednakze rdéznica pomiedzy
obydwoma testami jest nieistotna statystycznie. Natomiast, mozna jednoznacznie stwierdzié,
iz u mniej efektywnych studentow uzyskano istotnie statystycznie wyzszy wzrost wynikow
pomigdzy pre-testem a post-testem. Zatem, zastosowany czynnik eksploracji byt skuteczniej-
szy w grupie studentow mniej efektywnych.

Analizy dla zmiennej Tres¢ dokonano w podobny sposob i rowniez nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic pomiedzy pre-testem a post-testem w grupie podmiotow za-
kwalifikowanych jako efektywnych, natomiast w przypadku oséb nieefektywnych — §wiad-
czacy o istotnej statystycznie zmianie wynikow pomigdzy pre-testem a post-testem.

Podsumowujac analiz¢ w zakresie studentow mniej efektywnych i efektywnych moz-
na wyciagnac nastepujace wnioski: (1) poczatkowo efektywni studenci nie poczynili istot-
nych postepow pomiedzy pre-testem a post-testem — ani dokonujgc pomiardéw dla zmiennej
Tresé¢, ani dla zmiennej Strategia, oraz (2) mniej efektywni studenci istotnie poprawili swoje
wyniki zarbwno w zmiennej Tres¢ jak i Strategia.

6.2 Weryfikacja gléwnej hipotezy

Hipoteza dotyczaca przewagi w poziomie postgpu grup eksperymentalnych nad gru-
pa kontrolna nie zostata potwierdzona. Obydwie grupy eksperymentalne wyrownaty wyniki
w post-tescie z grupg kontrolna. Mozna to wytlumaczy¢ faktem, iz kompetentni studenci, nie
widzac u siebie potrzeby analizy i refleksji nad strategiami, ktore interpretowali jako juz na-
byte, automatyczne i niekonieczne do uruchomienia w trybie $wiadomego uczenia, w efekcie
nie uczestniczyli ani w treningu w strategiach, tak jak ich mniej efektywni rowiesnicy w gru-
pie, ani w omawianiu tresci i poprawnosci odpowiedzi, tak jak studenci z grupy kontrolne;j.

Fakt, iz grupa kontrolna uzyskata rownie wysokie wyniki jak lepsza grupa ekspery-
mentalna moze sktania¢ do myslenia, iz niepoddanie si¢ treningowi w strategiach nie miato
wplywu ani na postep ani na koncowe wyniki u studentow w grupie kontrolnej. Jednakze,
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porownanie $rednich dotyczacych efektywnych i nieefektywnych stuchaczy we wszystkich
grupach wskazuje na to, ze podmioty stabsze w grupach eksperymentalnych poprawity swo-
je wyniki w wigkszym stopniu niz (a) ich efektywni rowiesnicy i (b) nieefektywni stucha-
cze w grupie kontrolnej. Vandergrift (2003) i Abdalhamid (2012) [w Abbas i Sabouri, 2016]
wskazuja w swoim badaniu, iz lepiej uposazeni w umiejetnosci stuchacze stosowali dwa
razy wiecej strategii metakognitywnych (regulujacych strategie myslowe) niz mniej efek-
tywni stuchacze. W badaniu Zenga [2012], studenci chinscy, uczacy si¢ jezyka ang-
ielskiego jako obcego, w toku treningu metakognitywnego, wyrdzniali si¢ wicksza
checig wygospodarowania czasu na stuchanie, oraz czgsciej uciekali si¢ do ¢wiczen
polegajacych na powtorkach stuchania tego samego tekstu. W obecnym badaniu, w lep-
szej grupie eksperymentalnej, statystyczny zapis postgpu w oparciu o trening w strategiach
u nieefektywnych osob okazal si¢ znacznie wyzszy niz u efektywnych studentow, co sktania
do wniosku, iz nieefektywni stuchacze w tej grupie okazali si¢ wyjatkowo podatni na zasto-
sowany czynnik eksploracji.

Zakonczenie

Wiele badan po$wigconych rozumieniu ze stuchu wskazuje na pozytywny wpltyw
treningu w strategiach na poziom jezykowy [Rubin i Thompson, 1992; 1995 w Rubin, 1994].
Badanie Fujiwary [1987 w Cohen, 1998] az u 80% Japonskich studentow kolegium stwier-
dzilo postgp w umiejetnosci stuchania dzigki strategiom, podczas gdy w eksperymencie
Rubin [1988 w Vandergrift 1999] strategie okazaty si¢ pomocne w rozumieniu tekstow na
wysokim poziomie rozumienia. Zwolennicy strategii nawotuja jedynie, aby instruktorzy shu-
chania skupili si¢ na ich dopasowaniu do odpowiednich warunkéw jezykowych, na posze-
rzaniu inwentarzy strategicznych ich uczniéw oraz na wlaczaniu coraz bardziej wymagaja-
cych strategii myslowych [Chien 1998, s. 76-7]. Niektorzy przeciwnicy strategii [Ridgeway,
2000] ostrzegaja przed drastycznym zastgpieniem klasycznych ¢wiczen strategiami, gdyz
mogloby to wzbudzi¢ nieproporcjonalne zaufanie dla strategii, w pordwnaniu do korzysci
wynikajacych z zapewnienia duzej ilosci stuchania.

Przedstawione tu badanie z kolei w sposob znaczacy wskazuje na potrzebe roz-
roznienia potrzeb efektywnych i nieefektywnych odbiorcow mowy w jezyku angielskim.
Z uwagi na kompleksowo$¢ nauki umiejetnosci stuchania i jej powigzanie z wieloma czyn-
nikami kognitywnymi, meta-kognitywnymi i psycho-afektywnymi, tylko podejscie ktore
oferuje z jednej strony réznorodng i wyczerpujaca ekspozycje jezykowa, a z drugiej strony
stwarza wiele okazji do uswiadamiania, analizowania krok po kroku i wzmacniania samego
procesu stuchania, jest w stanie przynies¢ korzysci kazdemu stuchaczowi.
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