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UWARUNKOWANIA I KONSEKWENCJE ODRZUCENIA DZIECKA
W WIEKU SZKOLNYM PRZEZ GRUPE ROWIESNICZA

1. WPROWADZENIE

We wczesnym okresie zycia najwazniejszy wpltyw na rozwdj spoteczny
dziecka wywieraja rodzice, opiekunowie, najblizsza rodzina. W relacjach z nimi
ksztattowane sa umiejetnosci spoteczne dziecka, ktére stanowiag podstawe budo-
wania wiezi z drugim cztowiekiem w pozniejszych etapach zycia.

H.R. Schaffer, méwiac o zwigzkach interpersonalnych w ujeciu rozwojo-
wym, wymienia relacje pionowe (z dorostymi), ktore majg charakter komplemen-
tarny oraz zwiazki poziome, ktore zachodza migdzy ,,roéwnymi sobie” partnerami
interakcji, czyli rowie$nikami, i odznaczaja si¢ egalitarnoscig'. Wraz z wiekiem
nastepuje zmniejszanie i zanikanie roli dorostego jako inicjatora kontaktow spo-
tecznych dziecka. Zachowania spoleczne stajg si¢ niezalezne od zewnetrznych
czynnikow motywujacych i w coraz wigkszym stopniu sg inspirowane przestan-
kami wewngtrznymi (np. uwzglednianie wiasnych preferencji w wyborze ko-
legow, kolezanek). Dzieci coraz wigcej czasu spedzajg wérod rowiesnikow niz
dorostych.

Grupe réwiesniczg mozna zdefiniowacé ,,jako organizm spoteczny wyroznia-
jacy sie sposrod innych nie ze wzgledu na ceche demograficzng — wieku, lecz
ze wzgledu na typ wiezi, bliskie, nacechowane wzajemng aprobatg uczestnic-
two™?. Z kolei M. Karkowska przez grupg rowiesnicza rozumie ,,zintegrowany
zbidr jednostek w podobnym wieku, funkcjonujacy w okreslonym otoczeniu spo-
lecznym o nieformalnych wzorach kontroli, charakteryzujacy si¢ wspdlnota war-
todci i pogladow™. Wejscie w grupe rowiesniczg i nawigzywanie prawidtowych

! Por. H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny, dziecinstwo i mlodos¢, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 350.

2 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowawcze, w: Pedagogika spoleczna,
red. T. Pilch, 1. Lepalczyk, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 175.

3 M. Karkowska, Socjologia wychowania — wybrane elementy. Mechanizmy socjalizacji
i edukacja szkolna, Wyd. WSHE, L6dz 2007, s. 73 .
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relacji z innymi jest jednym z podstawowych zadan rozwojowych okresu dzie-
cinstwa*. Dzigki przynaleznosci do grupy dziecko zaspokaja wazne potrzeby: afi-
liacji, uznania, prestizu i osiggni¢¢. W okresie przedszkolnym grupa rowiesnicza
powstaje w sposob naturalny, spontaniczny, wynika z potrzeby zabawy i kontak-
tu z innymi dzie¢mi.

Wraz z rozpoczgciem edukacji w szkole dzieci wchodza w nowg grupe spo-
teczng, bardziej sformalizowana, jaka jest klasa szkolna, ktora mozna okresli¢
jako ,,zespot sktadajacy si¢ ucznidow wzajemnie na siebie oddziatujacych, ktorzy
r6znig si¢ zajmowanymi pozycjami i rolami oraz majg wspolny system wartosci
i norm regulujacych ich zachowanie si¢ w istotnych dla klasy sprawach™. Klasa
jako grupa jest zorganizowana dla $cisle okreslonych celow dydaktycznych i wy-
chowawczych oraz istnieje zawsze w konkretnej szkole 1 srodowisku. W obrebie
klasy mogg powstawac nieformalne grupy kolezenskie, przyjacielskie, ktore pet-
nig wazne funkcje rozwojowe. Dzieci w wieku szkolnym mogg by¢ uczestnikami
grup pozaszkolnych, ktore charakteryzujg si¢ spontanicznoscig powstania, do-
browolnoscig udziatu (skupiajg osoby w tym samym wieku), spojnoscia funkcjo-
nalng (uznawanie podobnych wartosci, potrzeb i zainteresowan, respektowanie
tym samych regut)®.

W czasie nauki w szkole dziecko poznaje zainteresowania rowiesnikow, ich
potrzeby, $wiat wartosci, uzdolnienia, zachowania w réznych sytuacjach i tym
samym jest w stanie budowa¢ wtasng osobowo$¢ w relacjach ze swiatem spo-
tecznym’. W wieku szkolnym nastepuje wzrost aktywno$ci spolecznej ucznia,
polegajacy na czynnym inicjowaniu i uczestniczeniu w sytuacjach spotecznych.
Dziecko staje si¢ sprawca zmian, jakie zachodzg w wyniku interakcji z rowie$ni-
kami. Jednak nie wszystkie dzieci sg w stanie nawigza¢ satysfakcjonujace relacje
z innymi, tym samym ich rozwdj spoteczny moze zosta¢ zaburzony. Gtowny cel
artykutu odnosi si¢ do proby udzielenia odpowiedzi na pytanie, jakie sa przyczy-
ny i jakie moga by¢ konsekwencje doznawanego przez dziecko we wczesnym
okresie szkolnym odrzucenia w grupie rowiesniczej.

4 Por. R. Stefanska-Klar, Pézne dziecinstwo. Mlodszy wiek szkolny, w: Psychologia rozwoju
cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 130.

5 M. Lobocki, Wychowanie w klasie szkolnej: z zagadnien dynamiki grupowej, WSiP, War-
szawa 1985, s. 15.

¢ Por. M. Winiarski, Grupa réowiesnicza, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 166.

7 Por. K. Polak, Uczer w sytuacji konfliktow szkolnych, w: Sytuacje konfliktu w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym. Jak sobie radzq z nimi dzieci i mtodziez?, red. D. Borecka-
-Biernat, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 28.
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2. POzYCJA SPOLECZNA DZIECKA W GRUPIE ROWIESNICZEJ

Uczniowie przebywajacy w grupie spotecznej daza do zdobycia okreslonej
pozycji spotecznej. Termin «struktura grupy» okresla uktad miejsc, jakie zajmuja
poszczegdlni jej cztonkowie wzgledem siebie. Samo miejsce w tej strukturze na-
zywane jest pozycja spoteczng. Znaczenie, ktore ze wzgledu na realizacje wspol-
nych celéw zespot przywiazuje do tego miejsca w ukladzie jest okreslane mia-
nem statusu pozycji®. Status nalezy do formalnej charakterystyki grupy i okresla
pozycje konkretnej osoby w hierarchii organizacyjnej. Kazda grupa rowiesnicza
cechuje si¢ strukturg, ktora przejawia si¢ w zréznicowaniu ze wzgledu na pozycje
spoleczne, jakie zajmujg w niej poszczegdlne dzieci. Najczesciej w badaniach pe-
dagogicznych okresla si¢ strukture: osiggnie¢ szkolnych, atrakcyjnos$ci poszcze-
g6lnych oséb wzgledem siebie, podejmowania réznych rol spotecznych, przewo-
dzenia i podlegtosci®. Miejsce jednostki w zespole klasowym jest wyznaczane
przez nastepujace czynniki: ogdlna atrakcyjnos¢ dla innych cztonkéw zespotu,
zgodno$¢ lub niezgodnos¢ z normami grupowymi, role petnione w zespole i ich
znaczenie dla catej grupy, samopoczucie jednostki w klasie szkolnej.

Badajac pozycje spoteczng w grupie, mozna okresli¢ typ statusu socjome-
trycznego, klasyfikujac wszystkich uczniéow do jednej z kategorii: dzieci popular-
nych, dzieci lekcewazonych (lub izolowanych), dzieci odrzucanych, dzieci kon-
trowersyjnych. Dzieci popularne w badaniach socjometrycznych otrzymuja duzo
wyborow pozytywnych, czyli najczesciej wskazywane sg jako najlepsi przyjacie-
le, a malo negatywnych (rzadko wskazywane sg jako nielubiane). Analiza profili
behawioralnych wedlug Schaffera wskazuje, ze dzieci popularne sa najczesciej
atrakcyjne fizycznie, majg optymistyczne i radosne usposobienie, cechujg si¢ go-
towoscia do dzielenia z innymi 1 wspotpracy, a takze niskim poziomem agres;ji.
Dzieci popularne sa lubiane, poniewaz cechuje je towarzysko$¢, przyjazne nasta-
wienie wobec innych, a ich zachowanie nie wzbudza agresji'’.

Poczatkowo uwazano, ze popularnos¢ jest cechg, ktérej nasilenie mozna
opisa¢ na jednowymiarowym kontinuum: na jednym krancu znajdujg si¢ dzieci
akceptowane przez grupg, a na drugim — dzieci odrzucane. W badaniach psy-
chologéw amerykanskich ustalono, ze konieczne sg bardziej subtelne rozrdznie-
nia i dzieci niepopularne mozna opisa¢ jako nalezace do dwoch kategorii: odrzu-
canych i izolowanych (inne polskie terminy: dzieci ignorowane, lekcewazone)''.
Roéznice pomiedzy tymi dwoma kategoriami odnoszg si¢ do faktu, ze dzieci od-

8 Por. A. Janowski, Poznawanie uczniow. Zdobywanie informacji w pracy wychowawczej,
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2002, s. 46.

° Por. tamze, s. 47.

19 Por. H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny..., s. 360.

' Por. K.A. Dodge, J.E. Lansford, V.S. Burks, J.E. Bates, G.S. Pettit, R. Fontaine, J.M. Price,
Peer rejection and social information — processing factors in the development of aggressive behav-
ior problems in children, Child Development 74(2003)2, s. 374-393.
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rzucane sg nielubiane i aktywnie odtracane przez innych, dzieci izolowane nie
nalezg do osdb lubianych, ale nie sg zwalczane przez grupg, znajduja si¢ na mar-
ginesie zycia malej grupy rowiesniczej.

Dzieci odrzucane przez grupe roéwiesnicza otrzymuja mato wyborow po-
zytywnych, a wiele negatywnych, czyli czesto sg wskazywane jako nielubiane
w zespole klasowym. Dzieci odrzucane nie potrafig nawigzac interakcji z rowie-
$nikami, gdyz wiele z nich przejawia niewlasciwe, destrukcyjne zachowania,
czesto antyspoteczne i agresywne wobec innych dzieci. Dzieci izolowane w ba-
daniach socjometrycznych otrzymuja mato wyboréw zarowno pozytywnych, jak
i negatywnych. Uczniowie izolowani sg ignorowani przez grupg, poniewaz nie
potrafiag nawigza¢ interakcji, majg tendencje do unikania kontaktow z innymi,
rzadko podkreslaja swoje prawa. Dzieci te stajg si¢ nieSmiale i smutne, dlatego,
ze s lekcewazone przez cztonkow grupy. Inne cechy charakterystyczne tej gru-
py ucznidw to: czgste symptomy depresyjne, wysoki poziom leku spotecznego,
niskie poczucie kompetencji spotecznych!2

3. MECHANIZMY ZACHODZACE W GRUPIE ROWIESNICZEJ PROWADZACE DO ODRZUCENIA

Kazda grupa spoleczna charakteryzuje si¢ wewnetrznymi mechanizmami,
ktore reguluja stosunki miedzy jej czlonkami i mogg prowadzi¢ do akceptacji
spotecznej lub jej braku. Probg ustalenia, jakie sg przyczyny odrzucenia, jest od-
powiedz na pytanie: czy dzieci staja si¢ niepopularne z powodu cech osobowo-
$ci, czy te cechy sa skutkiem wykluczenia dziecka z grupy rowiesniczej? Wyja-
$nieniem tego zwigzku jest zaproponowany przez J.D. Coie teoretyczny model
formowania si¢ odrzucenia jednostki w grupie'>. W tym procesie mozna wyrdz-
ni¢ dwie fazy: faze wstgpng, w ktorej interakcje z rowiesnikami prowadzg do
poczatkowego odrzucenia, i faz¢ utrwalenia, kiedy odrzucenie staje si¢ stabilne
w czasie 1 pozostaje w zwiazku z postrzeganiem sytuacji spolecznych i trwatymi
zachowaniami, zar6wno jednostki, jak i grupy. J. Coie opisat cztery $ciezki, po-
przez ktore dzieci w fazie wstepnej zostaja ,,ztapane w btgdne koto” odrzucenia
1 pozostaja na tej pozycji przez dlugi czas, a takze mogg odczuwaé skutki braku
akceptacji w wieku dorostym.

Jedna ze $ciezek rozwoju odrzucenia odnosi si¢ do spolecznych zachowan
demonstrowanych w fazie poczatkowej przez dzieci, ktore stajg si¢ niepopularne.
Zachowania te manifestowane sg w kontaktach z innymi, sg nisko cenione przez
grupe, kiedy jednostka je reprezentuje, to grupa reaguje odrzuceniem.

J. Coie podkresla szczegolng role zachowan agresywnych, ktore sg stabo
tolerowane przez grupy rowiesnicze, a agresja stanowi jeden z wazniejszych

12 Por. H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny..., s. 360.
13 Por. M.J. Sandstrom, J.D. Coie, A4 developmental perspective on peer rejection: Mecha-
nisms of stability and change, Child Development 70(1999)4, s. 955-966.
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predyktorow statusu spotecznego. Chociaz zwigzek «agresja — odrzucenie»
jest dobrze udokumentowany w literaturze przedmiotu, to kierunek tej relacji
nie zawsze jest jednoznaczny'®. Uczniowie, ktorzy sa agresywni w kontaktach
z rowiesnikami, moga by¢ odrzucani przez grupe, a takze ci, ktorzy doswiadczy-
li braku akceptacji spotecznej (z innych powodow niz agresja) moga reagowac
agresywnie w roznych sytuacjach szkolnych. Zachowanie agresywne moze by¢
przyczyng i skutkiem odrzucenia. Skorelowanie agresji z odrzuceniem i wspot-
wystepowanie tych zjawisk ma istotne znaczenie dla utrwalania si¢ zachowan
agresywnych i przeksztatcania ich w staly styl zycia, co oznacza wyksztatce-
nie si¢ osobowosci o cechach eksternalizacyjnych.

B. Urban stwierdza, ze zwiazki miedzy agresjg a odrzuceniem majg charak-
ter przyczynowy i dwukierunkowy, to znaczy, ze zardowno agresja wczesnodzie-
cigca, jak 1 odrzucenie sg predyktorami eksternalizacyjnych problemow przysto-
sowawczych!®. Do zachowan eksternalizacyjnych, ktore skutkuja odrzuceniem
naleza: impulsywnos¢ 1 zachowania o charakterze destrukcyjnym. Drugg klasg
stanowig zachowania typu: niesmialos¢, brak pewnosci siebie, wycofanie (za-
chowania internalizacyjne), ktdre pozostajg w zwigzku z odrzuceniem. Odrebng
grupa czynnikow w modelu zaproponowanym przez J. Coie sg czynniki, takie jak
na przyktad: wyglad zewngtrzny, osiggnigcia w nauce, wiek, ktore wigza si¢ z ak-
ceptacja lub jej brakiem w grupie réwiesniczej. Wiele dzieci do§wiadczajacych
odrzucenia wykazuje braki kompetencji spotecznych w zakresie regulacji emocji
(czeste wybuchy gniewu 1 uporu), egocentryzmu, nieumiejetnosci dostosowania
wlasnego zachowania do okolicznosci, niechgci do pomocy innym i braku empa-
tii w relacjach interpersonalnych’®,

Druga $ciezka prowadzaca do rozwoju procesu odrzucenia odnosi si¢ do
spostrzegania wlasnego statusu spolecznego w grupie. Dziecigca $wiadomosc,
jak jest si¢ spostrzeganym przez wigkszo$¢ grupy, ma znaczenie dla przekonan,
celow 1 zachowan w sferze spotecznej. Jesli odrzucane dziecko jest Swiadome,
jaka pozycje¢ zajmuje w strukturze klasy, to moze podja¢ wysitki zmierzajace do
jej modyfikacji, a tym samym rozwinag¢ w sobie poczucie autonomii. Jesli zas
dziecko wie, ze jest odrzucane, ale czuje si¢ bezsilne, nie podejmuje zadnych
dziatan, to tym samym umacnia swoj niekorzystny status w grupie roOwiesnicze;j.
Oszacowania poziomu $wiadomosci dzieci wzgledem rowiesnikow tej samej ptei

1 Por. J.D. Coie, K.A. Dodge, J.B. Kupersmidt, Peer group behavior and social status, w:
S.R. Asher, J.D. Coie, Peer rejection in childhood, Cambridge University Press 1990, s. 17.

5 Por. B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy w interakcjach rowiesniczych, Wydaw-
nictwo UJ, Krakoéw 2005, s. 82.

16 Por. J. Surzykiewicz, Profilaktyczna pomoc wychowawcza szkole w zapobieganiu
agresji. znaczenie kompetencji spolecznych, w: Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, red.
M. Libiszowska-Zo6ltowska, K. Ostrowska, Wyd. Difin, 2008, s. 203; M. Deptuta, Dzieci odrzucane
przez rowiesnikow — cz. I, Remedium (2007)4, s. 1-3.
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dokonali w swoich badaniach C.D. MacDonald i R. Cohen'”. Wyniki pokazaty,
ze status socjometryczny dzieci byt kojarzony z ich $§wiadomoscia bycia lubia-
nym lub nielubianym. Dzieci odrzucane byly najmniej doktadne w swoich sadach
o tym, kto je lubit, a dzieci popularne byly najmniej doktadne w opiniach, przez
kogo sa nielubiane. Wyniki potwierdzajg hipoteze, ze dzieci o statusie odrzuco-
nych wykazujg brak $wiadomosci w zakresie relacji spotecznych zachodzacych
W grupie rowiesniczej.

Trzecia $ciezka zawiera dziecigce przekonania o spotecznym sukcesie lub
porazce 1 wigze si¢ z umiejscowieniem kontroli. Dziatanie tego mechanizmu
polega na tym, ze pierwotne odrzucenie automatycznie prowadzi do odczuwa-
nia niecheci ze strony rowiesnikdéw (dziecko wie, ze jest odrzucane) lub powia-
zania niskiego spotecznego statusu z catkowita kontrolg ze strony czynnikow
zewnetrznych, nad ktérymi nie mozna zapanowac¢. W tym drugim przypadku,
rodzi si¢ poczucie bezradnosci, a jego konsekwencja jest trwale doznanie trud-
no$ci w interakcjach spotecznych. Doznawana bezradno$¢, ktora jest skutkiem
zewnetrznego umiejscowienia kontroli, wyzwala tancuch niepowodzen wystepu-
jacych we wszystkich okresach rozwojowych i zyciu dorostym. W takiej sytuacji,
niektore dzieci moga gieboko odczuwac swoje deficyty i negatywne cechy, co
prowadzi do ksztaltowania i utrwalania postawy obronnej i wycofania. W ba-
daniach N.R. Crick, G. Ladd oszacowano poziom Igku, unikania oraz percepcji
spotecznej skutkow tych standw w grupie 338 dzieci w wieku 10—12 lat. Wyniki
tych badan wskazuja, ze odczucia i percepcja réznia si¢ w zaleznosci od statusu
réwiesniczego, plci i klasy. Dzieci odrzucone wykazywaty wyzszy poziom nasi-
lenia poczucia samotnosci, leku i czgéciej przypisywaly swoje trudnosci czynni-
kom zewngtrznym'®.

W czwartym podejsciu, podkre§la si¢ znaczacg rolg grupy roéwiesniczej
w podtrzymywaniu statusu spotecznego. Normy grupowe i procesy stereotypi-
zacji majg zwiagzek z roéznicami kontekstu spotecznego i decydujg o tym, czy
dziecko jest odrzucane czy akceptowane. Innymi stowy, zmiany norm spotecz-
nych w grupie prowadzg do zmian statusu ich cztonkow. Odrzucenie przez grupg
réwiesniczg prowadzi do dwojakiego rodzaju negatywnych skutkoéw: dziecko od-
rzucone jest pozbawione optymalnych warunkoéw i mozliwosci uczenia si¢ spo-
tecznych sprawnosci i kompetencji i jednocze$nie moze by¢ zepchniete do strefy
oddziatywan dewiacyjnych grup subkulturowych i jednostek nieprzestrzegaja-
cych zasad spotecznych. Szanse na zmiang statusu istniejg w przypadku wyucze-
nia si¢ przez dziecko nowych umiejetnosci spotecznych lub mozliwosci wejscia

17 Por. C.D. MacDonald, R. Cohen, Children's awareness of which peers like them and which
peers dislike them, Social Development 4(1995)2, s. 182—193.

18 Por. N.R. Crick, G. Ladd, Children’s perceptions of their peer experiences: Attributions,
loneliness, social anxiety and social avoidance, Developmental Psychology 29(1993)2, s. 244—
254.
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w interakcje z inng grupg spoteczng, ktéra moze zrekompensowaé wezesniejsze
skutki odrzucenia i przyczynic¢ si¢ do poprawy statusu.

4. ZWIAZKI MIEDZY ODRZUCENIEM A ZACHOWANIAMI AGRESYWNYMI I PROSPOLECZNYMI

W licznych badaniach empirycznych stwierdzono, ze istnieje zwiazek po-
migdzy odrzuceniem przez grupg réwiesniczg a zachowaniami agresywnymi
dzieci'. Okazalo sie, ze dzieci moga reagowac rdznie na brak akceptacji spotecz-
nej, niektore z nich oceniane sg przez obserwatorow jako agresywne, inne z kolei
sa niesmiate, wycofane i unikajg kontaktow z innymi.

W badaniach K. L. Bierman, J. B. Wargo, ktore miaty charakter 2-letnich stu-
diéw prospektywnych, z grupy 415 chtopcoéw (w wieku 9—-13 lat) wyselekcjono-
wano 95 uczniow, ktorych zaklasyfikowano do jednej z trzech grup: agresywnych-
-odrzucanych, agresywnych-nicodrzucanych, nieagresywnych-odrzucanych,
pozostate dzieci zaliczono do grypy bezproblemowej?’. Oprdcz statusu socjo-
metrycznego i zachowania agresywnego ocenianego przez réwiesnikow, inne
zbadane zmienne dotyczyly zaburzen zachowania i zdolnos$ci prospotecznych.
Dane o zachowaniach chtopcow uzyskano dwukrotnie: w pierwszym roku ba-
dania i po dwoch latach; zastosowano nastgpujace metody badawcze: obserwa-
cje bezposrednie, wywiady z chtopcami, techniki nominacyjne stosowane przy
udziale rowiesnikow i1 nauczycieli. Analiza danych wskazuje, ze chlopcy z grupy
agresywnej i odrzucanej po dwoch latach nadal byli najbardziej odrzucani i agre-
sywni w calej grupie, reprezentowali znaczne deficyty w zakresie zachowania
prospolecznego 1 wysokie wskazniki zaburzen zachowania. Uczniowie z grupy
agresywnej-nieodrzucanej i odrzucanej-nicagresywnej do§wiadczali tych proble-
moéw, ale w znacznie mniejszym stopniu. Réznice pomigdzy dwoma grupami
dotyczyty takze zmian w nat¢zeniu zachowan agresywnych na przestrzeni dwoch
lat, wérod chlopcow agresywnych-odrzucanych poziom agresji pozostawat staty,
podczas gdy u chlopcow agresywnych-nieodrzucanych zauwazono spadek na-
tezenia tych zachowan. W grupie chlopcow odrzucanych nieagresywnych na-
stapita w najwickszym stopniu poprawa statusu spotecznego (58% poczatkowo
odrzucanych uczniéw zmienito swojg pozycje i zostato zaliczonych do grupy
akceptowanej). W wyniku zastosowania analizy regresji ustalono, ze zachowania
prospoteczne (mierzone w pierwszym roku) petnig funkcje predyktywna

Y Por. C. Salmivalli, A. Kaukiainen, K. Lagerspetz, Aggression and sociometric status among
peers: Do gender and type of aggression matter?, Scandinavian Journal of Psychology 41(2000)1,
s. 17-24; M. Dutkiewicz, M. Szpringer, Spofeczna akceptacja dla ryzykownych zachowan uczniow,
Wyd. Magraf, Kielce 2007, s. 42—56; M. Radochonski, Osobowos¢ antyspoleczna. Geneza, rozwdj
i obraz kliniczny, Wyd. WSP, Rzeszow 2000, s. 91-199.

20 Por. K.L. Bierman, J.B. Wargo, Predicting the longitudinal course associated with aggres-
sive — rejected, aggressive (nonrejected) and rejected (nonaggressive) status, Development and
Psychopathology 7(1995)4, s. 669—682.
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w stosunku do zaburzen zachowania i pozycji spotecznej (w trzecim roku bada-
nia).

Rozwazania K.L. Bierman, J.B. Wargo*' koncentrujg si¢ na probie zna-
lezienia odpowiedzi, dlaczego i poprzez jakie mechanizmy, dzieci agresywne
moga by¢ przez rowiesnikow odrzucane lub nieodrzucane. Dzieci agresywne,
ktore w ocenie grupy rowiesniczej sg odrzucane, r6znig si¢ wyzszymi wskazni-
kami zaburzen zachowania, hyperaktywnosci, nieuwagi i agresji werbalnej od
grupy agresywnej, ale akceptowanej. Wspomniani autorzy twierdza, ze dzieci
agresywne-odrzucane mogg gromadzi¢ w toku rozwoju negatywne do§wiadcze-
nia socjalizacyjne, ktore pozostajg w zwiazku z deficytami zdolnosci regulacyj-
nych. Te deficyty dotyczg regulacji systemu emocjonalnego i poznawczego, kon-
troli emocji, impulséw, uwagi i zdolno$ci komunikacji interpersonalnej. Dzieci
agresywne-nieodrzucane prawdopodobnie bardziej optymalnie reguluja zacho-
wanie w kontaktach z innymi, potrafia wykorzysta¢ do§wiadczenia socjalizacyj-
ne 1 bardziej elastycznie reagowaé w sytuacjach spotecznych.

Kolejnym wskaznikiem réznicujagcym dwie grupy dzieci agresywnych jest
poziom zachowania prospolecznego i pozytywnych kontaktow interpersonal-
nych. Jest wysoce prawdopodobne, Zze dzieci agresywne, ktore potrafig zacho-
wywac si¢ prospotecznie, pomagajac innym, w ten sposob unikaja odrzucenia
pomimo reprezentowanych zachowan nieakceptowanych spotecznie. Dzieci
agresywne odrzucane przez grup¢ majg mniej mozliwosci uczenia si¢ pozytyw-
nych kontaktow, poniewaz pozostaja na marginesie grupy. Badacze zwracaja
uwagg, ze pewne formy zachowan agresywnych (sprowokowana agresja fizycz-
na) w niektorych grupach rowiesniczych (w ktorych poziom normatywnej agresji
jest wysoki) mogg by¢ akceptowane, co moze wyjasniac status dzieci agresyw-
nych i nieodrzucanych. W konteks$cie tych badan nasuwajg si¢ przypuszczenia,
ze odrzucenie pelni role wskaznika zaburzen rozwoju dziecka, odzwierciedla
rowniez spoleczny proces, w ktdrym nieakceptowane dzieci sa wylgczane z ak-
tywnosci grup réwiesniczych, a tym samym wystawiane na ostracyzm i wiktymi-
zacje przez rowiesnikow.

Niezwykle ciekawym zjawiskiem sg doniesienia badawcze, w ktorych uzy-
skano dane $wiadczace o popularnosci dzieci agresywnych. B. Urban stwierdza,
ze wielu notorycznych agresoroOw przejawia rownoczesnie cechy wysoko warto-
Sciowane przez grupe rowiesnicza, takie jak sprawnos¢ fizyczna?. Szczegdlnie
chtopcy sprawni fizycznie sg dla grupy atrakcyjni, stanowig wzor do nasladowa-
nia i sg popularni pomimo prezentowanych zachowan agresywnych. W tym przy-
padku, agresja jest spostrzegana jako przejaw stalych cech osobowosciowych,

2l Por. tamze, s. 675.

22 Por. B. Urban Kryteria, mechanizmy i konsekwencje odrzucenia dziecka przez grupg ro-
wiesniczq, W: Spoleczne konteksty zaburzen w zachowaniu, red. tenze, Wydawnictwo UJ, Krakow,
2001, s. 9-22.
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jest przewidywalna i wkalkulowana w wigkszo$¢ interakcji spotecznych. Warto
podkresli¢, Ze z fizyczng sprawnoscig i agresywnoscig wspotwystepuja zdolnosci
przywodcze, ktore sg wysoko cenione przez rowiesnikow i taki uktad czynnikow
decyduje o popularno$ci dzieci agresywnych.

Taka interpretacja spotecznego statusu dzieci agresywnych znalazta potwier-
dzenie w wynikach badan prowadzonych przez K. Bierman, D. Smoot, K. Aumil-
ler®. Celem badan byta charakterystyka czterech profili behawioralnych wyr6z-
nionych w grupie 95 chtopcéw wieku 612 lat (zastosowano metody obserwacji
zachowania, wywiady z dzie¢mi, technik¢ nominacyjng w opinii rowiesnikow
i nauczycieli). Chtopcy agresywni-odrzucani (grupa I) najczesciej byli agresywni
fizycznie, nieuwazni, przeszkadzajacy i mniej prospoleczni niz dzieci z pozosta-
tych grup. Grupa agresywna, ale nieodrzucana (grupa II) cechowata si¢ znacznie
mniejszym natezeniem zachowan destrukcyjnych i ich mniejszg réznorodnoscia.
Zasadnicze roéznice pomigdzy tymi grupami dotycza wspotwystepowania nie-
kontrolowanych form zachowan, jakimi sg zaburzenia koncentracji uwagi i nad-
ruchliwo$ci obserwowane w grupie pierwszej, a nieobecne w grupie drugie;j.
Mozna mowi¢ o konstelacji niekorzystnych czynnikow natury temperamentalne;j
(nieuwaga, hyperaktywno$¢), deficytach poznawczo-emocjonalnych (w zakresie
kontroli emocjonalnej, percepcji spotecznej), ktore gdy wystepuja z zachowania-
mi agresywnymi, to decyduja o odrzuceniu w grupie rowiesniczej. Dzieci z grupy
trzeciej okreslone zostaly jako odrzucane-nieagresywne i ocenione zostaty jako
nie$miate, pasywne, unikajace kontaktow spotecznych, niekompetentne spotecz-
nie, mato prospoleczne. Czwartg grupe stanowity dzieci nieodrzucane i nieagre-
sywne, ktore byly najczesciej akceptowane przez rowiesnikow.

Dane swiadczace o popularnosci dzieci agresywnych uzyskano w badaniach
346 dzieci kanadyjskich w wieku 10-11 lat**. Wyrdzniono trzy typologiczne
grupy: dzieci agresywne, wycofane i agresywne-wycofane i dokonano pomia-
ru ich popularnosci. Generalnie wszystkie dzieci zaliczone do tych grup byly
mniej popularne niz pozostate osoby. Najmniej popularne byly dzieci z grupy
agresywnej-wycofanej, nastepnie z grupy wycofanej, a w grupie dzieci agre-
sywnych zanotowano liczng podgrupe dzieci popularnych (o srednim i wysokim
stopniu popularnosci).

Wiele studiéw empirycznych podkresla wyjatkowa statos¢ statusu spotecz-
nego w wieku szkolnym, w licznych badaniach analizuje si¢ warunki i mecha-
nizmy lezace u podstawy stabilno$ci pozycji spotecznej w ujeciu rozwojowym.
W badaniach longitudinalnych prowadzonych na grupie 826 dzieci w wieku

2 Por. K.L. Bierman, D.L. Smoot, K. Aumiller, Characteristics of aggressive — rejected, ag-
gressive (nonrejected) and rejected (nonaggressive) boys, Child Development 64(1993)1, s. 139—
151.

2 Por. S. Hymel, A. Bowker, E. Woody, Aggressive versus withdrawn unpopular children:
variations in peer and self — perceptions in multiple domains, Child Development 64(1993)3,
s. 879-896.
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10—11 lat analizowano mechanizmy: uczestnictwo w grupach rowiesniczych, typ
kontroli, postrzeganie wtasnego statusu, typ kontroli rodzicielskiej i ich zwigzek
ze zmienno$cig odrzucenia przez grupe rowiesniczg w przeciggu dwoch lat®.
Wyniki badan sugeruja, ze powigzania migdzy agresja a poprawg statusu zaleza
od pfci i sg znacznie silniejsze u chtopcow niz dziewczat. Wszystkie analizowane
zmienne pozostawaly w zwigzku z poprawg statusu w grupie, a to, co zaskoczyto
badaczy, to fakt, ze rowniez agresywne zachowanie bylo pozytywnie zwigza-
ne ze statusem w grupie poczatkowo odrzucanej. Stwierdzono wigksza poprawe
statusu przez chlopcow, ktorzy wezesniej przejawiali wyzszy poziom zachowan
agresywnych. Poprawa statusu nie byta widoczna wsrod chtopcow nieagresyw-
nych.

Uzyskane dane pozostaja w sprzecznosci z innymi doniesieniami z badan
empirycznych, w ktorych okreslano zachowania agresywne jako czynnik ryzyka
prowadzacy do odrzucenia. M.J. Sandstrom i J.D. Coie wyjasniaja ten niespo-
dziewany wynik, odwolujac si¢ do réznic rozwojowych w okresie dziecinstwa
1 wezesnej adolescencji. W wieku przedszkolnym przejawy agresji spotykajg sie
z jednoznacznymi i bezwarunkowymi reakcjami negatywnymi, natomiast w okre-
sie preadolescencyjnym stosunek do agresji zasadniczo si¢ zmienia — moze by¢
ona pozytywnie warto$ciowana w grupie réwiesniczej. Wraz z rozpoczeciem
fazy wczesnego dojrzewania (10—12 lat) nastepuja zmiany w strukturze relacji
z rowie$nikami polegajace na przechodzeniu od zwiazkow opartych na diadach,
do kontaktow o szerszym charakterze typu ,,paczki”, ,kliki”. Tego typu grupy
funkcjonujg na zasadzie podobienstwa pod wzgledem wspdlnie cenionych war-
tosci, zachowan. Chtopcy agresywni nalezacy do ,,paczki”, w ktdrej zachowanie
agresywne, sila fizyczna jest wysoko ceniona, otrzymuja wysokie notowania od
podobnych sobie agresywnych rowiesnikéw. Relacje pomiedzy zachowaniami
agresywnymi i odrzuceniem nie sg jednowymiarowe, zaleza od etapu rozwoju
spotecznego, pici, doswiadczen socjalizacyjnych, wspotwystepowania innych
zaburzen rozwoju.

W badaniach analizowano zwigzki pomigdzy réznymi formami zachowan
agresywnych (agresja bezposrednia: fizyczna i werbalna oraz agresja relacyjna:
plotkowanie, manipulowanie innymi) a statusem socjometrycznym i picig bada-
nych. Psychologowie z Chorwacji przeprowadzili tego typu projekt badawczy,
zbierajac dane od 151 dzieci w wieku 10—12 lat*. Oceniono rozne formy agresji
1 status spoteczny przez zastosowanie technik nominacyjnych. Analizy korela-
cyjne potwierdzity, ze obie formy zachowan agresywnych sg zwigzane z odrzu-
ceniem przez rowiesnikow, ale dziewczgca agresja byla silniej zwigzana z odrzu-

% Por. M.J. Sandstrom, J.D. Coie, 4 development perspective..., s. 955-966.

2 Por. G. Kerestes, A. Milanovic, Relations between different types of children's aggressive
behavior and sociometric status among peers of the same and opposite gender, Scandinavian Jour-
nal of Psychology 47(2006)6, s. 477—483.
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ceniem niz agresja chtopcow. Agresywne dzieci obu plci byly bardziej odrzucane
przez rowiesnikow tej samej plci, niz przeciwne;j.

W badaniach A.H. Cillessen, C. Borch stwierdzono, Ze na podstawie nateze-
nia agresji relacyjnej dziewczat mozna przewidzie¢ spadek popularnosci w gru-
pie kolezenskiej*’. W badaniach nad analizowang relacjg zwraca si¢ uwage na
role czynnika, jakim jest Swiadomo$¢, czyli percepcja wilasnej pozycji w grupie
rowiesniczej. Ten problem byl analizowany w badaniach prowadzonych przez
A. Zakriski, J. Coie w grupie 621 dzieci w wieku 10 lat*®. Zastosowano techni-
ki socjometryczne zawierajace pytania typu: ,,kogo najbardziej lubisz?”, ,.kogo
najmniej lubisz?”, ,.kto ci¢ lubi?”, ,,kto cig nie lubi”, proszono o wskazanie dzie-
ci agresywnych i wycofanych. W badaniach zarysowaly si¢ dwie grupy dzie-
ci odrzucanych: agresywnych i wycofanych. Okazalo si¢, ze dzieci agresywne
1 nieagresywne maja rézng $wiadomos$¢ swojego odrzucenia, przy czym dzieci
agresywne nie sg $wiadome swego statusu (uwazaja, ze sa akceptowane w gru-
pie), podczas gdy dzieci niecagresywne maja adekwatng oceng sytuacji pozy-
cji w grupie rowiesniczej. Przypuszcza si¢, ze pomniejszanie faktu odrzucenia
przez dzieci agresywne jest proba samoobrony wobec niekorzystnego uktadu
relacji jednostka agresywna — grupa réwiesnicza. Ten stan powoduje, Ze uczen
odrzucany-agresywny nie podejmuje zadnych wysitkow zmierzajacych do korek-
cji zachowania, nastepuje podtrzymanie zawyzonej, nieadekwatnej samooceny,
jak rowniez utrwalenie tendencji agresywnych w kontaktach interpersonalnych.

Inne badania z tego zakresu prowadzone w Finlandii (212 dzieci, w wieku
11-13 lat, badane zmienne: odrzucenie, brak przyjaciot, wiktymizacja w ocenie
wlasnej 1 przez rowie$nikéw) wskazuja, ze negatywna opinia o wlasnym statu-
sie spotecznym stanowi predyktor problemdéw eksternalizacyjnych lub interna-
lizacyjnych we wczesnym dziecinstwie®. Innymi stowy w $wietle tych badan
pojawia si¢ sugestia, ze mozna zapytac¢ dziecko: jak sadzisz, czy jestes lubiany
w klasie?, czy masz przyjaciol? (a takze uzyskaé¢ odpowiedzi na te pytania od
kolegéw z klasy) i na tej podstawie podejrzewac mozliwos¢ wystepowaniu zabu-
rzen typu: agresja, przeciwstawianie si¢ i opor wobec otoczenia, impulsywnos¢,
destruktywnos¢, zaburzenia lekowe Iub depresyjne.

27 Por. A.H. Cillessen, C. Borch, Developmental trajectories of adolescent popularity:
a growth curve modeling analysis, Journal of Adolescence 29(2006)6, s. 935-959.

2 Por. A.L. Zakriski, J. D. Coie, A comparison of aggressive — rejected and nonaggres-
sive — rejected children’s interpretations of self — directed and other — directed rejection, Child
Development 67(1996)3, s. 1048—1070.

¥ Por. C. Salmivalli, J. Isaacs, Prospective relations amongs victimization, rejection, fried-
lessness, and children’s self-and peer-perceptions, Child Development 76(2005)6, s. 1161-1171.
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5. KONSEKWENCJE WCZESNEGO ODRZUCENIA PRZEZ ROWIESNIKOW

W literaturze anglojezycznej duzo miejsca pos§wigcono analizie zwigzku
pomiedzy odrzuceniem do$wiadczanym na wczesnym etapie rozwoju a kon-
sekwencjami w wieku pozniejszym. Ten typ badan jest realizowany gtéwnie
w Stanach Zjednoczonych i w szczegolny sposob przyczynia si¢ do wyjasnienia
roli czynnikoéw organicznych, osobowosciowych i socjalizacyjnych w etiologii
zachowan nieakceptowanych spolecznie. Ze wzgledu na wysokie koszty, tego
typu projekty badawcze majace charakter studiéw longitudinalnych nie sg pro-
wadzone w Polsce.

Celem badan prowadzonych przez K.A. Dodge, J.E. Lansford, V.S. Burks,
J.E. Bates, G.S. Pettit, R. Fontaine, J.M. Price bylo okreslenie zwigzku pomig-
dzy odrzuceniem na wczesnym etapie rozwoju a zmianami w zakresie zachowan
antyspotecznych po kilku latach®. Konceptualizacja pojecia odrzucenia opiera sie
zatozeniu, ze odrzucenie jest ogélnie stresujgcym wydarzeniem zyciowym, kto-
re moze wywiera¢ wptyw na rozwoj dziecka. Odrzucenie réwiesnicze nie jest
cechg osobowosci, stuzy do opisu zwigzkéw pomigdzy dzieckiem a grupg i jest
cechg charakterystyczng grupy. W analizowanym artykule przedstawiono dwa
raporty z badan, w pierwszym brato udziat 259 uczniéw w wieku 6-8 lat, doko-
nywano corocznych pomiaroéw, az dzieci osiaggnety 12 rok zycia. Celem projektu
badawczego, bylo zbadanie bezposredniej i posredniej roli odrzucenia w rozwoju
zachowan agresywnych w odstepie czterech, pieciu lat. W pierwszych dwdéch
latach badano status socjometryczny technika peer-nomination (wskazan przez
rowiesnikdéw), ktora polegata na wskazaniu trzech uczniéw w klasie najbardziej
i najmniej lubianych. W podobny sposoéb oceniono zachowania agresywne (wy-
mien trzech kolegow, ktdrzy najczesciej rozpoczynaja bojki w klasie). Uczniowie,
ktorzy zostali wskazani przez réwiesnikow jako odrzuceni w pierwszym roku ba-
dania (wieku 7 lat), otrzymali trzykrotnie wyzsze wskazania w zakresie zacho-
wan agresywnych przez nauczycieli w pigtym roku badania (w wieku 12 lat) niz
dzieci akceptowane. Wynik ten wskazuje, ze na podstawie wezesnego odrzucenia
mozna wnioskowac¢ o nat¢zeniu zachowan agresywnych pie¢ lat pozniej.

Drugi projekt miat na celu weryfikacje hipotezy, ze odrzucenie prowadzi do
wzrostu nat¢zenia zachowan agresywnych wsrod dzieci, ktore maja problemy
z regulacja emocji lub predyspozycjami do reagowania agresywnego. Zbadano
585 dzieci w wieku 5-8 lat i uzyskano podobne wyniki jak w projekcie pierw-
szym. Wskazniki odrzucenia dziecka przez rowiesnikow w kazdym roku badania
(przez 4 lata) znaczaco wyjasniaty wzrost zachowan agresywnych obserwowa-
nych przez nauczycieli w ostatnim roku pomiaru. Zauwazono kumulatywny efekt
odrzucenia — dzieci odrzucane konsekwentnie przez trzy kolejne lata otrzymaty

3 Por. K.A. Dodge, J.E. Lansford, V.S. Burks, J.E. Bates, G.S. Pettit, R. Fontaine, J.M. Price,
Peer rejection and social information..., s. 374-393.
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wskazniki agresji pieciokrotnie wyzsze niz dzieci, ktore nie byly odrzucane.
W kolejnych analizach uzyskano dane $wiadczgce, ze ten efekt narastania zacho-
wan agresywnych wraz ze wzrostem lat odrzucenia zachodzi tylko w przypadku
ucznidw, ktorzy w pierwszym roku badania osiggneli poziom zachowan agre-
sywnych powyzej Sredniej statystycznej dla calej grupy. Konsekwencja bycia
odrzuconym przez kolegdw jest przypisywanie wrogich intencji innym, genero-
wanie niewlasciwych zachowan w kontaktach interpersonalnych i niezdolnosc¢
do inicjowania, podtrzymywania kontaktow spotecznych.

Dziecigca predyspozycja do zachowan agresywnych pelni rolg posrednicza-
cg migdzy odrzuceniem a agresja mierzong w wieku pozniejszym. Odrzucenie
przez grupe peni rolg przyspieszajacg i utrwalajacg zwigzek pomiedzy predyspo-
zycjami dziecka (deficyty w zakresie kontroli emocjonalnej, agresji reaktywnej)
a pozniejszymi problemami (zachowaniami agresywnymi). Autorzy badan sta-
wiaja teze, ze akceptacja wsrod rowiesnikow powstrzymuje rozwoj negatywnych
zachowan nawet wsrod agresywnych dzieci. Wraz z wiekiem nastepuje spadek
nat¢zenia zachowan agresywnych wérod dorastajacych, a ma to zwiazek z roz-
wojem zdolno$ci empatii 1 kooperacji z innymi, rozwigzywaniem problemow
spotecznych, uwzglednianiem cudzej perspektywy (co wymaga zaawansowa-
nych zdolnosci poznawczych). Istnieje prawdopodobienstwo, ze akceptacja gru-
py wspiera rozwdj wymienionych predyspozycji w kontaktach z réwiesnikami,
a to ma swoje odzwierciedlenie w redukcji zachowan agresywnych w relacjach
interpersonalnych.

Analizujac zwigzki migdzy odrzuceniem i agresjg w dziecinstwie a zabu-
rzeniami zachowania w wieku pozniejszym, nie do konca zyskuje si¢ pewnos¢,
ktora ze zmiennych: odrzucenie czy agresja, moze by¢ predyktorem problemow
we wezesnej mtodosci (by¢ moze odrzucenie jest tylko wskaznikiem zachowan
agresywnych, a rzeczywistym czynnikiem sprawczym jest poziom agresji repre-
zentowanej w wieku dziecigcym). Ten problem byt przedmiotem badan longitu-
dinalnych prowadzonych pod kierunkiem J. Coie, R. Terry, K. Lenox, J. Loch-
man, C. Hyman. Zbadano 1147 dzieci w wieku 9-16 lat*'. Wyniki potwierdzity
teze, ze dzieci, ktére zostaty zakwalifikowane do grupy agresywnej-odrzucane;j
r6znig si¢ znaczaco od pozostatych grup dzieci, mozna mowic o swoistej trajek-
torii w rozwoju tych dzieci. Chtopcy odrzuceni i agresywni charakteryzujg si¢
niskim poziomem empatii i brakiem wrazliwosci interpersonalnej, a takze zabu-
rzeniami internalizacyjnymi. W przypadku chtopcow, na podstawie odrzucenia
przez grupe¢ i poziomu zachowan agresywnych, mozna przewidzie¢ chroniczne
nieprzystosowanie w okresie adolescencji. Autorzy podkreslaja wyjatkowa rolg
odrzucenia w przypadku agresywnych chtopcow. Odrzucenie przez rowiesnikow

31 Por. J. Coie, R. Terry, K. Lenox, J. Lochman, C. Hyman, Childhood peer rejection and ag-
gression as predictors of stable patterns of adolescent disorder, Development and Psychopathology
7(1995) 4, s. 697-713.
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jest czynnikiem krytycznym, ktory roéznicuje agresywne dzieci na te, ktore sa
zagrozone w powazny sposob nieprzystosowaniem spolecznym, oraz na agre-
sywnych chlopcow, ktorzy w przysztosci nie bedg mieli takich problemow. Stad
whniosek, ze kombinacja dwdch czynnikow odrzucenia i agresji stanowi o poten-
cjalnym zagrozeniu w prawidtowym rozwoju od dziecinstwa do adolescencji.

Podobne wnioski z badan, z tym, ze w odniesieniu do dziewczat, uzyskali
M.J. Prinstein, A.M. La Greca*?, analizujac dane od 148 dziewczat na przestrzeni
6 lat (dziewczeta w wieku od 10/12 do 16/18 lat). Wyniki badan potwierdzity teze
o posredniczacej roli odrzucenia, pomiedzy zachowaniami agresywnymi repre-
zentowanymi na poczatku badania a symptomami eksternalizacyjnymi i stoso-
waniem $rodkoéw uzalezniajacych po szesciu latach (palenie papieroséw, picie
alkoholu, uzywanie marihuany, podejmowanie zachowan ryzykownych). Kiedy
odrzucenie przez rowiesnikow wspotwystepuje z agresja, to jest ona stabilna
W czasie 1 znaczgco zwigzana z uzywaniem substancji uzalezniajacych. Zwigzek
taki nie wystepuje, kiedy zachowaniom agresywnym towarzyszy akceptacja ro-
wiesnikow. Popularno$é wérod rowiesnikow wydaje si¢ by¢ czynnikiem ochron-
nym dla wystepowania zachowan problemowych w okresie adolescencji, nawet
w przypadku agresywnych dziewczat.

6. ZAKONCZENIE

Relacje z rowiesnikami sg wynikiem interakcji pomigdzy jednostka, grupa
i szerszym $rodowiskiem. Zrozumienie tych zalezno$ci wymaga kompleksowych
badan, aby oceni¢ zalezno$ci pomiedzy wczesnym odrzuceniem i agresja, a za-
burzeniami zachowania.

W sferze kontaktow spotecznych zachodzg wzajemne, dynamiczne zwigzki
pomigdzy zachowaniem dziecka a reakcjg otoczenia spotecznego na to zacho-
wanie. Spoteczne odrzucenie moze by¢ traktowane jako wezesny prognostyczny
wskaznik zaburzen rozwoju dzieci i mtodziezy. Sytuacja dziecka odrzucanego
jest trudna, a brak akceptacji spotecznej stanowi nie tylko problem indywidualny,
ale takze spoteczny.

Na podstawie wyzej zaprezentowanych wynikow badan empirycznych moz-
na stwierdzi¢, ze odrzucenie przez rowiesnikow jest wezesnym wskaznikiem
zaburzen i wraz z wystgpowaniem zachowan agresywnych decyduje o nieko-
rzystnym profilu czy trajektorii w rozwoju spolecznym dziecka. Przedstawione
badania podtrzymujg teze, ze do§wiadczanie odrzucenia we wczesnych latach
szkolnych stanowi czynnik ryzyka w kierunku pojawiania si¢ w rozwoju zabu-

32 Por. MLJ. Prinstein, A.M. La Greca, Childhood peer rejection and aggression as predictors
of adolescent girl’s externalizing and health risk behaviors: a 6-year longitudinal study, Journal of
Consulting and Clinical Psychology 72(2004)1, s. 103—112.
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rzen zachowania, a w dluzszej perspektywie moze prowadzi¢ do wykluczenia
i marginalizacji spotecznej jednostki.

Wiedza z zakresu relacji interpersonalnych zachodzacych miedzy rowiesni-
kami jest niezwykle przydatna wychowawcom, nauczycielom, terapeutom w celu
swiadomego podejmowania dzialan profilaktyczno-terapeutycznych stuzacych
wspomaganiu budowania prawidtowych relacji interpersonalnych. Pomoc pe-
dagogiczna dzieciom odrzuconym powinna polega¢ na mozliwosci budowania
wlasciwych kompetencji spotecznych poprzez udzial w warsztatach czy trenin-
gach umozliwiajacych nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami
w $rodowisku szkolnym.

CAUSES OF PEER REJECTION AND ITS CONSEQUENCES FOR THE SCHOOL
AGE CHILD

Summary

The main purpose of the article is an attempt to answer the question: What are the causes and
what can be the consequences of peer rejection experienced by the child in the early school period.
The text presents a theoretical model of peer rejection based on four mechanisms taking place in
peer groups. On the basis of empirical studies, the relationship is shown between aggressive and
prosocial behaviors of the child and the experience of rejection. Aggressive behaviors may be both
the cause and the consequence of the child’s rejection by his or her peers. The co-occurrence of
aggression and rejection results in perpetuating negative interpersonal relationships. Prosocial be-
haviors are conducive to a change of the negative social status and are an important factor in social
development. The final part describes the consequences of early peer rejection, showing it to be
stable over time, and carry the risk of social exclusion.

Keywords: peer rejection, aggressive behaviors, prosocial behaviors, child's social position
in a peer group
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