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WSTEP

Jedna z form fizycznej aktywnosci ludycznej wspotczesnego cztowieka jest
szeroko pojeta turystyka. Obok fenomenu sportu turystyka nalezy do wymiaru
rekreacji, ktory rozwinat si¢ na skalg niebywala w ostatnich czasach. Rozkwit
turystyki notujemy w skali migdzynarodowej, krajowej i lokalnej. Zjawisko staje
si¢ coraz bardziej znane takze w naszym kraju. Przyczyna jego sa zmiany spo-
leczno-polityczne po 1989 r., ktére otworzyly granice naszego kraju na $wiat,
zwlaszcza na Europg. Utatwienia wizowe stwarzaja dogodne warunki do upra-
wiania turystyki, takze zagranicznej. Turystyka szeroko rozumiana wplywa nie-
watpliwie na czlowieka i jego rozwdj. Celem tego artykutu jest ukazanie tego
wplywu, zwlaszcza na cztowieka mlodego.

1. FENOMEN CZASU WOLNEGO

Przemiany polityczne, spoteczne i gospodarcze w XIX i XX w. przyczynily
si¢ do wzrostu dobrobytu i zasobnosci poszczegolnych obywateli. Skrocit sig czas
pracy. Stad problematyka czasu wolnego stala si¢ przedmiotem zainteresowania
przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych takich, jak: socjologia, psychologia,
pedagogika, a takze polityki i instytucji spotecznych. Czas wolny jest jednym z
wazniejszych wymiarow zycia wspolczesnego czlowieka, stanowi nieodlaczny
jego sktadnik i wptywa znacznie na jego jakos¢.

Problemem czasu wolnego zajmuje si¢ w sposob szczegolny pedagogika spo-
leczna, gdzie czas stanowi jeden z podstawowych pojec tej subdyscypliny. W
pedagogice rozumie si¢ czas wolny, jako przestrzen dana do dyspozycji jednostki
po wykonaniu przez nia zadan obowiazkowych, np.: pracy zawodowej, obowiaz-
kéw szkolnych i niezbednych zaje¢ domowych. Czas wolny mozna wykorzystac¢
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na wypoczynek, czyli do regeneracji sit fizycznych i psychicznych, rozrywki,
dzialalno$ci spotecznej, ktéra ma charakter bezinteresowny i charytatywny, do
rozwoju zainteresowan i uzdolnien, do zdobywania wiedzy, do prowadzenia dzia-
lalnosci artystycznej, technicznej, naukowej, sportowej. Powyzsza definicja czasu
wolnego jest wielowymiarowa i obejmuje aspekt indywidualny i spoteczny.

Z terminem ,,czas wolny” spotykamy si¢ po raz pierwszy w 1957 r., w kto-
rym Migdzynarodowa Konferencja UNESCO uznata go i wprowadzita do wia-
snego slownictwa. W pierwszej fazie okreslenie to zastgpowalo termin ,,wczasy”
lub ,rekreacja”. Szybko jednak jego znaczenie rozszerzato sig i zaczgto obejmo-
wacé coraz to nowsze sytuacje spoleczne i zyciowe poszczegolnego czlowieka.

Z biegiem czasu podejmowano nowe proby zdefiniowania czasu wolnego.
Nie bylo to tatwe i budzito to wiele kontrowersji. Jednym z pedagogoéw, ktory
zajal si¢ definicja tego terminu byt Aleksander Kaminski. Okreslit go jako czas
wolny od pracy zawodowej, zarobkowej, pracy dodatkowej, dojazdéw do pracy,
zaspokajania elementarnych potrzeb organizmu, obowiazkéw domowych i ro-
dzinnych. Wyro6znit on takze trzy pary stylow spedzania wolnego czasu: domo-
centryczny i pozadomowy, samotny i nie samotny; bierny i czynny.

Sposadb spedzania wolnego czasu, w przypadku kazdej osoby, moze przybie-
ra¢ roézne formy. Gtéwny Urzad Statystyczny wymienit nastepujace czynnosci
czasu wolnego: lektura gazet i czasopism, ogladanie telewizji, stuchanie muzyki,
czynny udziat w zajgciach kulturalnych, pobyt w teatrze, w kinie, na koncertach,
spotkania, wizyty towarzyskie, spacery, ogladanie imprez sportowych, wycieczki
turystyczne, realizacja wlasnego hobby, zajecia religijne, rozmowy, praca dziatal-
no$¢ spoteczna, odpoczynek bierny.

W przypadku dzieci i mtodziezy wyr6zniono najczgséciej spotykane formy spe-
dzania czasu wolnego: gry i zabawy, wycieczki, obozy wedrowne i state, sport rekre-
acyjny, turystyka i czytelnictwo, kino, telewizja, radio, majsterkowanie, zajecia pla-
styczne, §piew, taniec, uczeszczanie do teatru, zwiedzanie muzedéw i wystaw, oglad-
nie imprez, uczestnictwo w kotach i klubach zainteresowan, chorach, zespotach mu-
zycznych, indywidualne zamilowania'. Jak widzimy, turystyka zajmuje wysokie
miejsce wérdd dzieci i mlodziezy, jako forma spgdzania wolnego czasu. Mozna wige
mowic o znacznym wplywie na ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka.

2. DZIEJE TURYSTYKI W SWIECIE I W POLSCE

W celu wyjasnienia i zrozumienia istoty i genezy zjawiska, jakim jest turystka,
nalezy odwota¢ si¢ do istniejacych teorii na gruncie nauk humanistycznych. W an-
tropologii kulturowej moéwi si¢ o ,teorii zabawy”, ktéra wskazuje na ludyczne i

"Por. B. Matyjas, hasto: czas wolny, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, Warsza-
wa 2003 s. 559.
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sakralne tlo zachowan kulturowych. Turystyka wypeknia przestrzen pomigdzy zanika-
jaca tradycyjna kultura a kultura o uniwersalnym zasiggu tworzona przez mass media.

W psychologii istnieje ,.teoria kompensacji”, ktora odwotuje si¢ do potrzeb
cztowieka. Nie moga by¢ one zrealizowa¢ w warunkach codziennos$ci, ze wzgledu
na ograniczenia, stad ich zaspokajanie moze by¢ mozliwe dopiero poza sfera zycia
codziennego. Turystyka stwarza taka okazjg, stanowi bowiem szansg¢ na zmiang
sposobu zycia, do§wiadczenie nowych rzeczywistosci, a poprzez to samorealizacji.

Na gruncie socjologii obowiazuje teoria socjologiczna (teoria konfliktu i ko-
munikacji spotecznej). Kladzie ona akcent na kontakty spoleczne zachodzace
miedzy kulturami, grupami i osobami. Turystyka jawi sig, jako ,,spotkanie kul-
tur”, jako przedmiot roznych intereséw grupowych i miedzygrupowych?.

Podsumowujac powyzsze refleksje, mozna mowic o trzech zrodtach turysty-
ki. Pierwsze z nich to przyrodzona ciekawos¢ cztowieka i che¢ szukania przygod.
Drugie zrédto to odwieczne migracje i wedrowki ludow. Podejmowane byty one
przede wszystkim w celu poszukiwania nowych §rodkéw zywnosci 1 bezpieczen-
stwa. Trzecie zrédto przyczyn wedrowek ludow to miejsca kultu, w ktorych od-
dawano czes$¢ rzeczom lub osobom $wigtym.

Kazdy okres historii ludzkosci posiadat wiasne i specyficzne uwarunkowa-
nia. W zaleznosci od nich cztowiek rozwijat rozne typy turystyki. Kazda epoka
wnosita, mniejszy lub wigkszy wklad w t¢ dziedzing aktywnos$ci cztowieka. Czas
starozytnosci to przede wszystkim wedrowki ludéw. Ich celem bylo bezpieczen-
stwo i znalezienie nowych zroédet zywnosci. Wielu rycerzy poszukiwalo rycer-
skiej przygody. W starozytnosci znany byt ruch pielgrzymek do miejsc §wigtych,
ktore byly znane wszystkim 6wczesnym ludom. W Grecji na szczegdlng uwage
zastuguja wedrowki do miejsc igrzysk olimpijskich (Olimpia), czy do miejsc
zwiazanych z zamieszkaniem stynnych prorokéw (Delfy).

W $redniowieczu stynne staly si¢ wyprawy chrzescijanskich misjonarzy, a
nastgpnie wyprawy krzyzowe zwane krucjatami. Wielu udawato si¢ w podréz, by
sta¢ sig¢ poszukiwaczami przygod. Jesli to nie byla wlasciwa turystyka, to jednak
wedrowki te byly przejawem ludzkiej ruchliwosci, ciekawosci oraz czynnikami
rozwoju informacji o $wiecie i powstawania potrzebnej infrastruktury (drog,
miejsc noclegowych, wyzywienia).

Czasy nowozytne to wielki ruch migracyjny podyktowany chegcia odkry¢
geograficznych. Dalszym etapem byla ekspansja idei humanitarnych i misyjnych.
W zwiazku z powstaniem wielu uniwersytetow, wielu miodych ludzi wedrowato
w celach naukowych. W wieku XIX, w wielu krajach europejskich powstaty licz-
ne uzdrowiska. Udawali si¢ tam ludzie w celach leczniczych. W tym samym cza-
sie powstaja pierwsze organizacje turystyczne, np.: Brytyjski Alpine Club. Ruch
turystyczny z powodzeniem rozwijal si¢ po I wojnie §wiatowej. Prawdziwy jed-

2 Por. J. Bogucki, A. Wozniak, Turystyka, w: Encyklopedia kultury polskiej XX wieku, War-
szawa 1997, s. 120.
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nak boom w tym wzgledzie nastapit po II wojnie §wiatowej. Z pewnoscia przy-
czynily sie do tego nowe $rodki informacyjne i komunikacyjne’.

W przypadku Polski, juz od poczatku panstwowosci zauwaza si¢ ozywienie
stosunkdw politycznych, spotecznych i religijnych z krajami europejskimi. Poczaw-
szy od XII w. wielu rodakow pielgrzymowato na Bliski Wschod w celu odwiedze-
nia miejsc $wietych lub wzigcia osobistego udzialu w wyprawach krzyzowych.
Wielu wyjezdzato do Italii, by pobiera¢ nauki na powstalych tam uczelniach wyz-
szych. Byly to miasta Bolonia i Padwa. W nich si¢ ksztalcit Wincenty Kadtubek i
Iwo Odrowaz, p6zniejszy biskup Krakowa. Rodzi si¢ na terenie naszego kraju spe-
cyficzna kultura patnicza, ktorej potwierdzeniem sa dzisiaj odpusty, swigta religij-
ne, jarmarki i inne okolicznosci. Pierwszym podroznikiem, w §redniowieczu, byt
Benedykt, franciszkanin z Wroctawia, ktory wraz z kilkuosobowa delegacja udat do
Mongolii na pros$bg papieza Innocentego IV. Wzmozony ruch podrézniczy przy-
chodzi w XV w. wraz z Odrodzeniem. Byt on sktadnikiem szlacheckiego wycho-
wania. Do nich mozna zaliczy¢ Jana Dtugosza, ktory podrézowat do Wioch. Ruch
ten wzmogt si¢ po matzenstwie Zygmunta I Starego z Bona.

W 1577 r. powstaje pierwszy przewodnik turystyczny po Polsce. Jego autorem
jest Marcin Kromer. Turysta par excellence byt hrabia Jana Potocki (1761-1815).
Podrozowat po Afryce, Egipcie, Turcji, Mongolii. Za prekursora krajoznawstwa i
turystyki w naszym kraju uznaje si¢ jednak Stanistawa Staszica (1753—-1836) i Ju-
liana Ursyna Niemcewicza (1758—1841). Stanistaw Staszic odwiedzit wiele krajow
europejskich. Urzadzal ponadto wyprawy naukowe w Beskidy. Julian Ursyn Niem-
cewicz w swoich podrozach odwiedzil nawet Stany Zjednoczone.

Wiek XIX przyniost w Polsce rozkwit ruchu turystycznego. Przyczyna byto
odkrywanie i budowanie uzdrowisk. Do odkrycia Zakopanego jako miejsca
uzdrowiskowego 1 o$rodka sportu przyczynit si¢ Tytus Chatubinski (1829—1889).
W 1816 r. powstaje kapielisko w Darlowie, dziesi¢¢ lat pézniej w Sopocie. Na
terenie zaboru austriackiego w 1873 r. powstaje Galicyjskie Towarzystwo Ta-
trzanskie. W 1920 r., po odzyskaniu niepodleglosci, Towarzystwo przyjmuje na-
zwe Polskie Towarzystwo Tatrzanskie. Jego zadaniem bylo zbudowanie pierw-
szego schroniska gorskiego nad Morskim Okiem w 1874 r. W 1906 r. powotano
do istnienia Polskie Towarzystwo Krajoznawcze. Mariusz Zaruski, wielki przyja-
ciel gor, w 1909 r., utworzyt Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ist-
niejace do dzisiaj. W 1950 r. Polskie Towarzystwo Tatrzanskie i Polskie Towa-
rzystwo Krajoznawcze zostaly potaczone. Powstato Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze funkcjonujace do czasow dzisiejszych. W 1954 r. powota-
no do istnienia Tatrzanski Park Narodowy. W okresie migdzywojennym w 1923 r.
powstato Biuro Podrézy ,,Orbis”. Zmiany polityczne i spoteczne w 1989 r. utwo-

3 Por. Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, w: Spoleczny wymiar sportu, Z. Dziubifski (red.),
Warszawa 2003, s. 62.
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rzyly nowe mozliwosci dynamicznego rozwoju ruchu turystycznego i organizo-
wania nowych biur podrozy”.

3. ISTOTA KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI

Krajoznawstwo i turystyka to bez watpienia czynniki, ktore wspomagaja ak-
tywnos$¢ poznawcza, dziatalnos¢ uczestnikow i zwigkszaja jakos¢ pracy dydak-
tyczno-wychowawczej polskiej szkoty. Dzialalno$¢ ta bowiem wyrabia i wzmac-
nia zdolno$¢ do obserwacji, aktywnos¢ i dziatalno$¢ tworcza. Krajoznawstwo i
turystyka to czynniki integrujace nauczanie i wychowanie.

Krajoznawstwo wedlug Migdzynarodowego Stownika Turystycznego to
,,0pis szczegdtowy kraju badz jego regionu lub jego wszechstronna wiedza o ro-
dzinnym kraju, a w szczegdInosci o wlasnym regionie™. Jest wigc ono zwiazane z
poznawaniem wlasnego kraju i obejmuje takze inne dziedziny wiedzy, jak: arche-
ologia, ekonomia, etnografia, geografia, historia, pedagogika, socjologia, staty-
styka, religia i sztuka. Wiedzg¢ z powyzszych dyscyplin zdobywa si¢ na réznych
etapach ruchu turystycznego, ktére mozna uzupetni¢ dodatkowsq lektura.

Wedlug niektérych znawcow dziedziny, krajoznawstwo w sensie dydaktycz-
nym mozna zaliczy¢ do dyscypliny naukowej, gdyz uczy ono okreslonej znajo-
mosci. W ten sposob otrzymuje takze charakter instytucjonalny. Dlatego niektore
uczelnie prowadza zajgcia zwigzane z krajoznawstwem. Do nich zaliczamy Uni-
wersytet w Poznaniu i we Wroclawiu oraz Akademi¢ Wychowania Fizycznego w
Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu. Jakkolwiek krajoznawstwo ma $cisty zwiazek z
nauka, to jednak nie pretenduje do roli nauki. Nie posiada bowiem celow, pro-
blemoéw badawczych i metod. Krajoznawstwo charakteryzujac si¢ interdyscypli-
narno$cia, umozliwia systemowe poznawanie kraju.

Glownym celem krajoznawstwa i zwigzanej z nim turystyki jest poznawanie
szeregu zjawisk zachodzacych w $wiecie i w najblizszym otoczeniu. Nie zmierza
ono tylko do encyklopedycznego gromadzenia wiadomosci, ale dazy do wydoby-
cia tych faktoéw, ktore moga zdecydowac o dalszych przeobrazeniach kraju i jego
rozwoju. Natomiast zgromadzona wiedza utatwia i prowadzi do coraz bardziej
poglebionego poznania danej rzeczywistosci.

Rola wspotczesnego krajoznawstwa wedtug wskazan UNESCO jest przybli-
zanie wiedzy o ojczystym kraju. Zgodnie wigc z tradycja ma stuzy¢ utrzymaniu
ciagtosci kultury, poglebianiu wilasnej tozsamosci i mitosci do ziemi ojczystej.
Nalezy jednak osadzi¢ ja w zyciu wspodtczesnej mtodziezy i 0osob dorostych, aby
stawato si¢ nowym oredziem, zacheta i iskra, ktora na nowo zapali mitos¢ do Oj-

4 Por. tamze, s. 63.
5 Por. K. Denek, L. Turos, Aktywnosé krajoznaweza i turystyczna a edukacja doroslych, w:
Wprowadzenie do andragogiki, T. Wujek (red.), Warszawa 1996, s. 188.
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czyzny. W takim $wietle krajoznawstwo urasta do czego$ wigkszego niz tylko
dopetianie wiedzy szkolnej. Wtasciwie zrozumiane staje si¢ dla mtodego czto-
wieka filozofig myslenia i stylem zycia®.

Turystyka pociaga za soba podrdz, zmiang miejsca, czasowe przemieszczanie
sig. Stad turystyke pojmuje si¢ jako og6t zjawisk towarzyszacych zmianie srodo-
wiska, wynikajacych z motywdw poznawczych, rekreacyjnych lub ludystycznych
dokonywanych w czasie wolnym. Zrédlem turystyki jest ciekawo$é $wiata, po-
znanie kraju, ludzi, ich osiagnig¢é¢, sposobu zycia i myslenia. Towarzyszy temu
takze potrzeba czynnego wypoczynku w ruchu i w kontakcie z pigknem przyrody.
Sita turystyki jest niezaspokojona ciekawos$¢ $wiata, ktora pcha cztowieka do
odleglych miejsc, najtajniejszych zakatkow ojczyzny i §wiata, odkrywa przed nim
obraz przesztosci i zadaje mu szereg pytan zwiazanych z przyszloscia. W jaki
sposob taczy¢ przeszios¢ z przysztoscia, aby wyciagna¢ rozumne wnioski i za-
trzymywac najcenniejsze wartosci sktadajace si¢ na nasza kulture.

Na rozwoj turystyki wptywaja takze warunki egzystencjalne miejsc Scisle
zurbanizowanych. Rzeczywistosci te sa dotknigte skazeniami cywilizacyjnymi,
np.: zanieczyszczonym powietrzem, woda, hatasem, tempem i czgsto zabdjczym
stylem zycia. Warunki te powoduja ucieczke coraz to wigkszej liczby oséb, w
czasie wolnym od pracy i nauki, do odmiennych i bardziej przyjaznych $rodo-
wisk. Czynia to w celu regeneracji sit fizycznych i psychicznych. Turystyke, jako
zjawisko spoteczne, warunkuja jeszcze inne czynniki: czas wolny od nauki i pra-
cy, warunki geograficzne, urbanizacja kraju i stan uprzemystowienia, poziom
komunikacji, polityka socjalna panstwa, stan ekonomiczny rodzin. Rozwoj tury-
styki zalezy od tendencji rozwojowych powyzszych czynnikow.

Terminy; krajoznawstwo i turystyka, chociaz bliskie w znaczeniu, nie sa jed-
nak tozsame w tresci. Oba pojecia okreslaja wartoSci odrebne, chociaz zazgbiajace
si¢ 1 czgsto wspolpracujace ze soba. W praktyce mowi si¢ ruch krajoznawczo-
turystyczny. Tak sformulowane pojecie oznacza réwnorzednos¢ obu elementow.
Uprawianie krajoznawstwa bez kontaktu z otoczeniem i turystyki bez wiedzy o
ogladanej rzeczywistoSci jest strata i niewykorzystaniem mozliwosci wlasnego
rozwoju’.

4. WARTOSCI KULTUROTWORCZE I WYCHOWAWCZE

Uprawiane krajoznawstwo turystyka spelniaja znacza rol¢ w wielostronnym
rozwoju tak mtodego, jak i dorostego cztowieka. Zasigg uprawiania turystyki zwick-
sza si¢ dzigki medycynie, ktora wydluza zycie czlowieka. Dzigki za$ rozwojowi i
postepowi technicznemu i ekonomicznemu wzrasta czas wolny. O powigkszeniu si¢

® Por. tamze, s. 190.
" Por. Z. Lyko, dz.cyt., s. 40.
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tego wymiaru $§wiadcza obserwacje rynku pracy. Mowi si¢ w tym kontekscie o prze-
dhuzonej mtodoscei. Zjawisko to z kolei sktania przedstawicieli srodowisk naukowych
do zwrocenia uwagi na humanizacje¢ zycia ludzkiego. Podstawowym czynnikiem
wplywajacym na jako$¢ zycia jest wykorzystanie czasu wolnego. Mozna to zauwazy¢
w naszym kraju po wprowadzeniu pigciodniowego tygodnia pracy.

Problemem tym winna zajaé sig szkota, ktorej zadaniem jest przygotowanie
absolwenta do zycia, do zawodu, ale takze do umiegjetnego spedzania wolnego
czasu. W przypadku osob dorostych zagadnieniem czasu wolnego powinna zajac
si¢ edukacja permanentna, poprzez wyrobienie zrozumienia i silnej motywacji do
ciaglego doskonalenia wtasnych kwalifikacji.

Krajoznawstwo i turystyka zawieraja w sobie aspekty filozoficzne®. Oba te
wymiary nastawione sa na realizacje wartosci. Najwazniejsza z nich to transcen-
dentalna triada: prawda, dobro i pigkno’. Kazda z wymienionych wartosci ksztal-
tuje osobowos¢ czlowieka i ja uszlachetnia. Prawda doskonali i formuje rozum,
dobro — wolg i uczucia, pigkno — czyni cztlowieka bardziej wrazliwym.

Poza wyzej wymieniona triada do warto$ci uniwersalnych i ogélnoludzkich
zaliczamy jeszcze: humanizm, zdrowie, mitos¢, solidarnos¢, godno$é, uczciwose,
prawa czlowieka, dobro wspoélne, praca, honor, wolnos¢, patriotyzm, wolnos¢
religijna, odwage, gospodarnos¢, porzadek, sprawiedliwos¢, sumiennos¢, rzetel-
no$¢, pokoj, mitos¢ blizniego, odpowiedzialnos¢, przeciwstawianie si¢ konsu-
menckiemu stylowi zycia, otwarto$¢ na drugiego cztowieka'’.

Podstawowym sktadnikiem ludzkiej osobowosci sa postawy. One z kolei od-
nosza si¢ do wartosci, ktore cztowiek wybiera w wyniku relacji ze §wiatem idei,
0s6b 1 wytworow cztowieka. Postawy sg rezultatem stosunku do:

,»a) podstawowych idei humanistycznych (idea zycia, pokoju, mitosci, praw-
dy, sprawiedliwosci, egalitaryzmu, wolnosci);

b) siebie: skromno$¢, obiektywizm, samoocena, powsciagliwos¢, umiar w
sadach 1 postrzeganiu, poczucie osobistej godnosci, odwaga, dzielno$¢, rzetel-
no$¢, pogoda ducha, optymizm);

¢) innych os6b (mitos¢, sympatia, zyczliwos¢, uprzejmos¢, uczynnosc, tole-
rancja, poszanowanie godnosci, pomoc w potrzebie, zapobieganie nieszczgsciom,
cierpieniom, wspotczucie, opieka, nad chorymi, inwalidami, niepelnosprawnym,
nieletnimi, obrona pokrzywdzonych, poczucie odpowiedzialno$ci za podopiecz-
nych, wykonywanie zadan, dotrzymywanie zobowiazan, dochowanie wiernosci);

d) wlasnego narodu, panstwa, kraju (umitowanie kultury wlasnego narodu,
jego historii, jezyka, duma z przynaleznosci do wspolnoty narodowej, umitowanie
pigkna ojczystego krajobrazu, polskiej ziemi, gotowo$¢ pomnazania wspolnego

8 Por. J. Kosiewicz, Przyroda i turystyka w perspektywie filozofii, w: Spoleczny wymiar..., s. 69.

°7. Krawczyk, mowiac o aksjologicznych uwarunkowaniach turystyki, do wyzej wymienio-
nych warto$ci dodaje: $wigtos¢ i witalnos¢. Por. Z. Krawczyk, Aksjologiczne uwarunkowania tury-
styki, w: Z. Dziubinski, Aksjologia sportu, Warszawa 2002, s. 155.

10por, K. Denek, L. Turos, dz.cyt., s. 194.
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dobra, jego ochrony, umacnianie suwerennosci i jednosci narodu w sprawach jego
bytu, rozwoju i niepodlegtosci, kult symboli narodowych, panstwowych, pomni-
kéw, rozne postacie patriotyzmu, lojalnos¢ wobec panstwa);

e) Swiata przyrody zywej (pomnazanie jej pigkna, roli w zyciu cztowieka,
dbatos¢ o jej obrong, pielegnacje, rozwoj);

f) Swiata rzeczy martwych (poznanie ich charakteru uzytkowego, racjonalne i
owocne uzytkowanie, niedopuszczanie do marnotrawstwa, poszanowanie ich
przynalezno$ci wlasno$ciowej);

g) pracy (zamitowanie do niej, fachowos¢, rzetelno$é, wysoka jakosé, dzia-
talno$é i odpowiedzialnos¢ pracownikow)”'.

Z pewnoscia wymienione potrzeby ksztattuja si¢ w oznakach, ktore czynnie
uprawiaja krajoznawstwo i turystyke.

5. TURYSTYKA A POTRZEBY CZLOWIEKA

Krajoznawstwo 1 turystyka stanowia nieodtaczna czes¢ wspotczesnej eduka-
cji. Ich rola jest spelnianie ré6znorodnych potrzeb. Psychologia okresla potrzeby,
jako stan braku czego$, co jest niezbedne do utrzymania cztowieka przy zyciu,
zapewnienia wlasciwych warunkow do rozwoju i utrzymania okreslonej pozycji
w grupie rowiesnikow. Cztowiek odczuwa potrzebe czegos, dazy do znalezienia
tego, czym nie dysponuje. Daznos$¢ ta staje si¢ motywem jego dziatania. Potrzeba
dynamizuje i aktywizuje jego postawy.

Wisrod réznych 1 znanych kategorii potrzeb wymienia si¢ nastgpujace: biolo-
giczne, psychiczne i kulturalne. Na drodze aktywnosci krajoznawczo-turystycznej
cztowiek moze zaspokoi¢ potrzeby: regeneracji sit w dobrych warunkach klima-
tycznych, korzystanie z energii slonecznej, wypoczynku fizycznego, kontaktu z
zielenia, zmiany $rodowiska. Uprawiana turystyka stwarza takie warunki do za-
spokojenia potrzeb psychicznych: wypoczynek w ciszy, kontakty towarzyskich,
zmiana $§rodowiska, odprezenie psychiczne, kontakt z natura.

Turystyka stwarza mtodemu cztowiekowi wiele okazji do zaspokojenia po-
trzeb kulturalnych, wyksztalcenia poczucia pigkna, poznania, przezycia przygody,
doznania wrazen, nasladownictwa, rozrywki, odwiedzenia miejsc znanych z lite-
ratury, filméw czy opowiadan, poznawanie nowych ludzi i ich probleméw i do-
swiadczen, nowych ustrojow spotecznych i stylow zycia spoteczenstw. Sytuacje
tego rodzaju budza wrazliwos¢, rodza przezycia emocjonalne i estetyczne, jedno-
czesnie poglebiaja umiejetnoscei intelektualne i zdolno$ci przyswajania nowych
informacji i ich przetwarzania.

Zaspokajajac potrzeby, mtody czltowiek rownoczesnie zdobywa wiedzg o
konkretnej rzeczy, zjawisku, wydarzeniu. Wobec tych zjawisk osoba przezywa je,

1 Tamze, s. 195.
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ocenia i przyjmuje okreslone postawy wobec napotykanych rzeczywistosci.
Otrzymana wiedza i dokonana ocena wptywa z kolei na jej zachowania'.

6. TURYSTYKA I EDUKACJA ZDROWOTNA

Aktywny udziat w zajeciach krajoznawczo-turystycznych umozliwia zdoby-
cie doswiadczenia poznawczego i przezy¢ estetycznych. One z kolei likwiduja
znuzenie i zmgczenie powodowane nauka, praca, monotonia codziennych zadan,
obowiazkoéw 1 probleméw. Udzial w réznego rodzaju wycieczkach, wczasach
umozliwia ich uczestnikom poznanie przyrody, relaks fizyczny i psychiczny.
W tym przejawia si¢ najbardziej zdrowotny walor uprawianej turystyki.

Zdrowie jest wartoscia i warunkiem powodzenia czlowieka we wszystkich
jego wymiarach. Stad gléwnym celem dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej
winno by¢ zapewnienie czynnego wypoczynku po dtuzszej nauce czy pracy, har-
towanie zdrowia, wzmacnianie odpornosci fizycznej i psychicznej. Tymczasem,
opierajac si¢ na danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, mozna stwierdzié, ze
stan zdrowia Polakéw nie jest dobry.

Bardzo duzy odsetek, zwlaszcza wielkich miast i osrodkow przemystowych,
narazony jest na ustawiczne przebywanie w atmosferze zanieczyszczonej. Ponad-
to mieszkancy tych miejsc narazeni sa na hatas. Przekracza on w wielu miastach
Polski dopuszczalna norme hatasu ustalona na 70-75 decybeli (dzwigk o wysoko-
$ci 130 decybeli jest putapem wytrzymatosci cztowieka)'.

Ograniczony czas pracy i wzrost wolnych dni powinien wplywaé na zwick-
szenie czasu na rekreacje, zajecia krajoznawczo-turystyczne, uprawianie sportu i
wiasne hobby. Zadaniem szkoty i innych organizacji publicznych i niepublicz-
nych jest wychodzenie naprzeciw potrzebom dzieci, mtodziezy i dorostych w
zakresie form spgdzania wolnego czasu. Odpowiednie warunki wyzwalaja inicja-
tywe, pomystowos$¢, zaangazowanie. To wszystko z kolei stwarza olbrzymie
szanse na poprawienie stanu zdrowotnego naszego spoleczenstwa.

Charakter bodzcow negatywnych, jakie produkuje w nadmiarze nasza cywili-
zacja, winny by¢ wskazaniem na wtasciwa metode odpoczynku. Szczegdlnie wska-
zang forma jest odpoczynek aktywny. Do takich zalicza si¢ obozy, ktorych trasy
wioda przez $rodowiska wartoSciowe biologicznie (las, woda, zwlaszcza czyste
powietrze) wymuszaja ruch fizyczny, sprzyjaja fizycznemu i psychicznemu odpreg-
zeniu, likwiduja stan zmeczenia, nudy i znuzenia. Marsze regeneruja i wzmacniaja
sprawno$¢ fizyczng i psychiczna. Tym samym zabezpieczaja zdrowie.

Wycieczki, obozy i wakacyjne dlugie wedrowki przyzwyczajaja ich uczest-
nikow do znoszenia réznego rodzaju niewygod, uodparniaja na zmiang pogody i

12 por, J. Kosiewicz, dz.cyt., s. 70.
B por, K. Denek, L. Turos, dz.cyt., s. 198.
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temperatury, wyrabiaja wytrzymatos¢, a w konsekwencji odpornos$¢ na choroby.
Takim przyktadem moga by¢ wszelkie gorskie wedrowki. Wymuszaja one czyn-
no$¢ wigkszosci narzadow: serca, ptuc, zywsza przemiang materii. Uczestnicy
takich wedrowek zazwyczaj sa zdrowi, sa zadowoleni, pelni nadziei i dobrego
apetytu.

Wysitek wakacyjny wdraza jego uczestnikow do troski o rozwdj fizyczny, o
higieng ciata, zdobywanie umiejgtnosci, ktore z kolei stuza zdrowiu biologiczne-
mu i psychicznemu. Udana wedréwka podnosi samopoczucie uczestnikow, budzi
w nich optymizm i wiar¢ w siebie, wszystko to pomaga w urzeczywistnieniu in-
nych celow zyciowych, konstruktywnego myslenia na rzecz wypehienia obo-
wiazkow szkolnych, domowych i innych.

Czynne spedzanie wakacji zapobiega hipokinezji. Zjawisko to dotyczy grupy
ludzi, w tym takze niewielkiej liczby dzieci i mlodziezy, ktorzy wiele czasy spg-
dzaja za biurkiem lub przed komputerem. Hipokinezj¢ okresla si¢ jako chorobg
cywilizacyjna, ktora ogranicza ludzka aktywno$¢ ruchowa. Wycieczki, obozy
wedrowne i czynny tryb wakacji zapobiegaja powyzszej chorobie'*.

7. TURYSTYKA 1 ROZWOJ INTELEKTUALNY

Turystyka, choc nie jest to jej pierwszorzednym celem, jest jednym z bardziej
atrakcyjnych i ciekawych systemow o$wiaty, ktory stymuluje rozwoj intelektual-
ny kazdego czlowieka i wyrabia zdolno$¢ percepcji napotykanych informacji.
Turystyka krajowa i zagraniczna rozszerza horyzonty umystowe, pogtebia moty-
wacje do samoksztalcenia i szukania dodatkowych zrédel wiedzy o napotkanej
rzeczywistosci. Turysta poznaje rzeczywisto$¢ przyrodnicza, spoteczna i kulturo-
wa. Bezposredni kontakt z przyroda uwrazliwia go na zagadnienia ekologiczne i
ochrong przyrody, na jej dewastacje¢, zwlaszcza gdy bezposrednio zetknat si¢ on z
przyroda zmieniona przez przemyst. Rodzi si¢ stad w wielu potrzeba ochrony
naturalnego $rodowiska zycia cztowieka. Przyroda ukazuje doskonaty tad i po-
rzadek. Cztowiek pyta o jej rodowdd (ewolucja, interwencja Boga). Kontakt z
przyroda budzi refleksjg filozoficzna. Ukazuje rdzne formy pigkna, ksztattujac w
ten sposob wrazliwo$¢ estetyczna. Przezywanie pigkna i harmonii przyrody staje
si¢ elementem do$wiadczenia turystycznego i towarzyszac stale oddziatuje z duza
sila na wyobraznig, intelekt, emocje.

Turystyka utatwia spotkanie ludzi zardwno z jednostkami, jak z catymi spote-
czenstwami. Spotkania te u§wiadamiaja réznorodno$¢ ludzkich §wiatopogladow,
potrzeb, warunkow zycia, tworczych talentow, ludzkich historii, dokonan, zashig i
win. To wszystko ubogaca wymiar intelektualny turystow. Bezposrednie spotkania

" Por. Z. Krawcezyk, dz.cyt., s. 162; Rekreacja i turystyka w rodzinie, T. Lobozewicz, T. Wo-
lanska (red.), Warszawa 1994, s. 27.
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i rozmowy sa dla nich zrodtem bezcennej wiedzy o kulturze rozméwcow, o ich
rozumieniu zycia, o ich zwiazkach z Ojczyzna i Srodowiskiem lokalnym, o ich sys-
temie wartosci. Spotkania tego rodzaju odkrywaja ich niepowtarzalno$¢, oryginal-
no$¢, sposob myslenia i dziatania, odmienne rasy, kultury, religie, obyczaje. Tego
rodzaju doswiadczenia umozliwiaja poznanie réznic i podobienstw migdzy soba.
Kontakty z ré6znymi rasami i kulturami umozliwiaja odkrycie tych wartosci, ktore
sa im wspolne. Pomagaja rowniez odkry¢ i zrozumie¢ prawdg uznajacq oryginal-
nos$¢, indywidualnosc¢ i niepowtarzalno$¢ kazdej ludzkiej osoby.

Turystyka budzi aspiracje intelektualna, jesli nie od razu to w przysztosci, do
poznania §wiata w jego ztozonosci, roznorodnosci i bogactwie. Turystyka odkry-
wa rzeczy wazne i interesujace, ktore bardzo czgsto zaskakuja i budza podziw
(obiekty przyrodnicze, kulturowe, kultowe)"”.

Turystyka krajowa i zagraniczna wptywa na rozwoj intelektualny przez potrze-
be zrozumienia okolicznosci historycznych i aktualnego znaczenia ogladanych
obiektow. Zwiedzanie miejsc historycznych pomaga i utatwia zrozumienie loséw
danego kraju czy $wiata. Sklania to do samoksztalcenia i poszukiwania wiedzy w
réznych zrodtach.

Elementem towarzyszacym turystyce sa dyskusje oficjalne i swobodne roz-
mowy na tematy, ktore tacza si¢ z realizacja programu wycieczki. Wymiana zdan
i pogladow jest doskonala okazja do poglebiania i rozszerzania wiedzy na temat
zwiedzanych obiektow. Skuteczno$é doswiadczenia turystycznego w zakresie
rozwoju intelektualnego przejawia si¢ takze w sporzadzaniu notatek lub pisaniu
obszernych pamigtnikéw i sprawozdan z podrdzy. Pamigtniki sa doskonata okazja
do ujecia do$wiadczenia turystycznego w sposob calosciowy, systematyczny i
uporzadkowany. Stowo pisane utatwia dokonanie analizy, zrozumienie momen-
tow znaczacych w historii zwiedzanego kraju.

Turystyka pobudza intelekt turysty poprzez ciagla konfrontacje wiedzy teore-
tycznej nabytej wczesniej o danym panstwie czy obiekcie a rzeczywistoscia. In-
nym czynnikiem mobilizujacym rozw¢j intelektualny zwiedzajacego jest jego
aktywny udzial w przygotowywaniu i programowaniu trasy wycieczki i przed-
stawieniu historii przynajmniej jednego ze zwiedzanych obiektow'®.

8. TURYSTYKA I ROZWOJ MORALNY

Wychowanie moralne zmierza do zdolnosci odréznienia dobra od zta i w co-
raz wigkszym stopniu wyborze dobra. Szeroko rozumiana turystyka dostarcza
bardzo bogatego do$§wiadczenia i materiatu z dziedziny postawy moralnej. Wy-
cieczka stwarza wiele okazji do czynienia dobra, stuzenia innym, okazywania

15 Por. Z. Lyko, dz.cyt., s. 53.
16 por, K. Denek, L. Turos, dz.cyt., s. 200.
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zainteresowania, zyczliwosci i sympatii wspoltowarzyszom, solidarnego uczest-
nictwa w realizacji programu, praw i obowiazkoéw wynikajacych z podrozy.

Turystyka wptywa na postawy moralne uczestnikow poprzez dostarczanie
odpowiedniej wiedzy, dzigki ktérej osoby uczestniczace beda angazowaty sie w
czynienie dobra. Zwiedzanie szczeg6lnych miejsc zwiazanych z historig Polski z
pewnoscia utatwi tak dorostym, jak i mtodziezy zrozumienie warto$ci patriotycz-
nych jakimi sa honor, Ojczyzna i wolno$¢. Odpowiednio przygotowany program
wycieczki bedzie ksztaltowal swiadomosé aksjologiczna, postawy prospoteczne,
porzadkowal osobowosé i styl zycia turysty'’.

Znaczacy wptyw na wybory moralne ma kultura wspotzycia w konkretnej grupie
turystycznej. Klimat pozytywny i peten humanistycznych wzorcow rozwija wsrod
uczestnikow zdolno$¢ do empatii, gotowos¢ shuzenia i pomagania innym w zakresie
pomocy materialnej i duchowej, budzi ducha solidarnosci i odpowiedzialnosci.

Udziat w wyprawie jest dla jej uczestnika doskonalym sprawdzianem sit fi-
zycznych, charakteru, wytrwatoéci, zrozumienia, cierpliwosci i umiejgtnosci
wspotpracy z reszta grupy. Dla jednostki jest to cenne do$wiadczenie moralne.
Czas wycieczki stwarza okazj¢ do poznania siebie, swoich mozliwosci. W czasie
jej trwania osoba przezywa szereg sytuacji, w ktorych musi zrezygnowaé z wia-
snych planéw na rzecz grupy i harmonijnie laczy¢ swoje zamiary z innymi.
Woweczas, zwlaszcza mlody cztowiek, uczy si¢ walczy¢ z wlasnym egoizmem,
uwzgledniania potrzeb innych, praktykuje na co dzien zyczliwo$é, uczynno$é,
kolezenskos¢, odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, rozumnos¢ i szacunek dla indywi-
dualnosci kazdej osoby ludzkiej. Turystyka to doskonata szkota przygotowujaca
do poszanowania praw czlowieka.

Udziat w turystyce zorganizowanej uczy przestrzegania moralnych regut w
niej obowiazujacych. Do nich zaliczamy: zasade wzajemnos$ci, solidarnosci,
wspotodpowiedzialnosci, umiejgtnosci adaptacyjnej do roznych warunkow,
wspotuczestnictwa w zyciu i1 dzialalnosci catej grupy, dyscypliny organizacyjne;j,
przestrzegania wspolnie ustalonego programu. Czas wspolnego przebywania uta-
twia obserwacjg, czy okre§lone normy moralne, jak: solidarnos¢, uczciwos¢, do-
trzymywanie stowa, sprawiedliwos$¢, kultura sg realizowane przez wszystkich.
Jest to takze znakomita okazja do uczenia si¢ rozwiazywania konfliktow. Grupe
zazwyczaj stanowig ludzie z réznych pokolen, zawodoéw, klas spotecznych, o
roznych $wiatopogladach, doswiadczenia zyciowe, aspiracje, wyksztatcenie, sy-
tuacje ekonomiczne, rozny stan zdrowia. Z ich powodow w grupie powstaja roz-
nego rodzaju napigcia i konflikty. Sposob ich rozwiazywania $wiadczy o kulturze
moralnej uczestnikow. Osoby dojrzate beda braly pod uwage dobro poszczeg6l-
nych osob, cele wycieczki i dobro calej grupy.

Wplyw turystyki na rozwdj moralny jej uczestnikow wyraza sig takze tym, ze
umozliwia obserwacj¢ postaw ludzi w sytuacjach, kiedy sprawdza si¢ ich moralna

7 Por. Z. Krawczyk, dz.cyt., s. 156.
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warto$¢. Do nich zaliczymy sytuacj¢ zagrozenia, konieczno$¢ przystosowania si¢
do nowych realiow, sytuacje, w ktdrych kto$ z turystow ulega wypadkowi, zacho-
ruje, straci dokumenty lub pieniadze.

Niekiedy wycieczki umozliwiaja zapoznanie si¢ z sytuacjami bardzo od-
miennymi od polskich. Chodzi tutaj o ludzi zyjacych w katastrofalnych warun-
kach ekonomicznych, spotecznych, oswiatowych, zdrowotnych, wyzyskiwanych i
krzywdzonych. Takie do§wiadczenie moze sktania¢ do refleksji moralnej i posta-
wienia pytania, czy te sytuacje sa czym$ normalnym, czy sa patologia systemow
spotecznych. Takie obserwacje moga by¢ przyczyna zaangazowania w obrong
slabych, ponizanych, wyzyskiwanych i cierpiacych'®.

9. TURYSTYKA I ZYCIE SPOLECZNE

Turystyka stwarza wspanialq okazjg do uspolecznienia jednostki, przygoto-
wuje ja do wartoSciowego udzialu w Zyciu spotecznym, rozwija w niej we-
wnetrzna potrzebg zaangazowania si¢ w zycie zbiorowe na plaszczyznie wspolno-
ty lokalnej i krajowe;j, a takze czasami miedzynarodowe;j.

Uprawianie turystyki przybliza i ulatwia spotkania z r6znymi systemami spo-
fecznymi, ustrojami, rzadami 1 obywatelami réznych krajow. Umozliwia to po-
réwnanie i odkrycie tych warto$ci, ktore ma dana spoteczno$¢. Wycieczka do
kraju o ustroju totalitarnym i ustroju demokratycznym jest cennym dos$wiadcze-
niem. Z jednej strony zauwaza si¢ szkodliwo$¢ pierwszego i szereg waloréw dru-
giego. Doswiadczenia tego rodzaju poglebiaja si¢ w turyscie swiadomos¢ spo-
leczna i jego stosunek do catej spotecznosci.

Zwiedzanie innego kraju to zapoznanie si¢ z jego historia, sztuka, architektu-
ra, symbolami, miejscami walk o niepodlegtos¢. To wszystko prowadzi do prze-
konania, ze wolnos¢ i niepodleglos¢ sa wartoSciami najwyzszymi, za ktore wielu
obywateli tego kraju poswigcito zycie.

Uspotecznienie turysty zachodzi wtedy, kiedy zauwaza on fakt spoteczny ja-
kim jest np. bezrobocie. Moze to zmobilizowa¢ go do zastanowienia si¢ nad jego
przyczynami, skutkami i rozmiarami. Po powrocie do kraju moze siggnac¢ do fa-
chowej literatury tematu lub wiaczy¢ si¢ w niesienie pomocy ludziom dotknigtym
tym problemem. Turystyka ulatwia postrzeganie réznych sytuacji, faktow i zja-
wisk spotecznych, np. wandalizmu. Zetknigcie si¢ z tym problemem wywotuje
reakcje spoteczne, ktore bylyby w stanie przynajmniej znacznie ograniczy¢ wan-
dalizm, chuliganstwo czy przestepczos¢.

Proces uspotecznienia zachodzi na wielu plaszczyznach i aspektach. Obejmu-
je on doswiadczenia osoby, jej przezycia i postawy w przysztosci. Jesli osoba,
bedac w innym kraju, zauwazy szacunek i pozytywny stosunek jego obywateli do

18 por, K. Denek, L. Turos, dz.cyt., s. 202.
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Polski i do naszej kultury, podobny stosunek ksztattuje si¢ w tej jednostce do
obywateli zwiedzanego kraju. Stwarza to szanse na przezwycigzenie stereotypow,
jakie czesto funkcjonuja na plaszcezyznie relacji miedzy dwoma krajami'’.

Zwiedzanie konkretnego kraju ulatwia poznanie go i jego obywateli. Zetknig-
cie sig¢ z porzadkiem, czystoscia, tadem, gospodarnoscia, a ze strony ludzi z ser-
decznoscia, zyczliwoscia, pomoca, wysokim poziomem kultury wyrabia zawlasz-
cza w mtodym czlowieku szacunek do ludzi i do zwiedzanego kraju. Po powrocie
do domu spotkane wzorce czg¢sto staja si¢ inspiracja do urzeczywistniania tego mo-
delu kulturowego we wlasnym domu i kraju. Przyklady za$ krajow, gdzie prowadzi
si¢ wojny sktania do glebszego zaangazowania na rzecz pokoju.

Turystyka przybliza wiedz¢ o danym kraju, regionie czy srodowisku. Utatwia
wigc globalne spojrzenie na rzeczywisto$¢, na jej powiazania z historia, terazniej-
szo$cig i przysztoscia. Poznanie problemoéw danej spolecznosci otwiera na pro-
blemy spotecznosci, w ktorej jednostka zyje i pracuje i utatwia zrozumienie jej
obowiazkow wzgledem niej™.

10. TURYSTYKA I WALORY ESTETYCZNE

Jedna z wazniejszy 16l, jaka odgrywa turysta jest uwrazliwienie na pigkno, wy-
obraznig, $wiadomo$¢ estetyczna i talent artystyczny. Wycieczki sa jedyna w swoim
rodzaju mozliwoscia osobistego zetknigeia sig¢ z roznorodnym pigknem natury i pigk-
nem dziel, ktore w swojej istocie nawigzuja do cudownosci przyrody. Wycieczki,
zwlaszcza zagraniczne, pozwalaja czlowiekowi porownaé pickno natury wilasnego
kraju z inng przyroda. Wszystko to ksztattuje wrazliwos¢ i swiadomo$¢ estetyczna,
przyczyniajac si¢ w wielu przypadkach do rozwoju wlasnych talentow tworczych.

Ponadto turystyka:

—umozliwia osobisty kontakt z dzietami architektury, ktore zaliczane sa do
klasy zerowej i stanowia dziedzictwo kulturalne ludzkosci,

— utatwia bezposredni kontakt z innymi dzietami sztuki, np.: malarstwo, rzezba,

— wplywa korzystnie na percepcje kultury danego narodu i jego historii,

— pomaga, poprzez kontemplacj¢ pigkna, zrozumie¢ ducha narodu, mental-
no$¢, sposob myslenia, zwyczaje, obyczaje, tradycje,

— ulatwia zrozumienie form ekspansji artysty, jego poszukiwan, symboli doj-
rzewania idei artystycznych,

— stwarza realne mozliwo$ci na dokonanie konfrontacji wiedzy historyczne;j,
teorii sztuki z konkretnym dzielem; konfrontacja ta z pewnos$cia umozliwia lepsze
poznanie, jak rowniez umiejscowienia dzieta sztuki, ktore nie miesci si¢ w zad-
nym nurcie artystycznym,

¥ por. J. Kosiewicz, dz.cyt., 74.
2 por. K. Denek, L. Turos, dz.cyt., s. 206.
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—uczy madrego, refleksyjnego i poglebionego kontaktu z dziatami sztuki i
szukania w nich nie tylko idei artystycznych, ale takze poznawczych i moralnych
wartos$ci,

—umozliwiajac bezposredni kontakt z architektura i sztuka, ksztaltuja w
cztowieku smak artystyczny, budza potrzebg ciagltego obcowania z tymi dzietami,
w ten sposob turystyka spetnia role edukacyjna i kulturotworcza,

— przyczynia si¢ do wzrostu aspiracji tworczych i rozwoju talentow artystycz-
nych u os6b zwiedzajacych, wycieczki pobudzaja aspiracje i wiarg we wlasne sity,
dostarczaja motywow 1 natchnien, przyktadem sa podréze do Wtoch Sienkiewicza,
Stowackiego, Siemiradzkiego, Iwaszkiewicza czy Herberta, mozna tutaj moéwi¢ o
natchnieniach literackich, plastycznych, muzycznych, filmowych, teatralnych,

— ulatwia zapoznanie si¢ ze sztuka innego kraju i wyjscie poza polskie do-
$wiadczenie i ujgcie kultury i sztuki w szerszym kontekscie,

—umozliwia doglebniejsze zrozumienie wilasnej kultury sztuki, ich autorow i
idei w nich zawartych®'.

11. TURYSTYKA SAKRALNA

Wspolczesna rzeczywistose, w ktorej zyje cztowiek, jest dosy¢ skomplikowa-
na, trudna i niejasna. Nawat r6znych informacji zmusza go do dokonywania ocen i
wyborow. Przed trudno$ciami tego rodzaju staje zwlaszcza mtody cztowiek, ktore-
mu nie tatwo wyznaczy¢ kierunek refleksji odnoszacy si¢ do ludzkiego ,,by¢”.

Dla cztowieka wiary punktem odniesienia jest bezwatpienia Dekalog. Mlody
cztowiek jednak musi mie¢ czas i szanse, aby zetkna¢ si¢ z tymi prawdami wiary i
z przestaniem Boga do czlowieka. Dzisiaj z tatwo$cia zauwazamy, ze wielu mto-
dych kwestionuje przestanie Dekalogu, pozostaja obojgtnych wobec prawd wiary
i Kosciola, a swoje wybory zyciowe opieraja na przestankach materialistycznych,
utylitarnych i pragmatycznych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze duza czg$¢ mlodzie-
zy polskiej poszukuje, zadaje pytania, zaprzecza, dyskutuje, a przede wszystkim
wymaga, aby pokolenie starszych poswigcito im troche czasu®.

Wydaje sig, ze jedna z form, ktéra moze by¢ odpowiedzia na potrzeby mto-
dego pokolenia w naszym kraju, jest turystyka sakralna. Popularne sa wycieczki,
wyjazdy i pielgrzymki do miejsc kultu zaréwno w kraju, jak i zagranicg. Temu
zagadnieniu zostal poswigcony List pasterski polskich biskupoéw z 16—18 marca
1995 r., w ktérym czytamy: ,,wiek dwudziesty charakteryzuje si¢ ogromnym
wzrostem turystyki. Ludzie wedruja w poszukiwaniu pracy, uciekaja przed prze-
sladowaniami, pragnac nawigzac¢ stosunki gospodarcze lub polityczne. Ale podro-

2 por. Z. Krawczyk, dz.cyt., s. 159; Z. Lyko, dz.cyt., s. 66.
22 por. J. Derbich, Turystyka sakralna — kilka uwag i refleksji, w: Spoleczny wymiar-..., s. 366.
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zuja takze w celu poznania nowych okolic i odpoczynku. Kosciol zaliczyt feno-
men ludzkiego wedrowania do znakéw czasu™>.

Turystyka sakralna sktania do aktywnosci fizycznej, poznawczej, emocjonal-
nej, prospotecznej i moralnej. Moze by¢ takze zasadniczym czynnikiem do prze-
miany osoby i przewarto$ciowania wlasnej hierarchii wartosci. W 1979 r., Jan
Pawetl 11, na spotkaniu w Nowym Targu powiedziat: ,,czlowiekowi potrzebne jest
pigkno krajobrazu i dlatego tez nic dziwnego, ze ciagna tutaj ludzie z réznych
stron Polski. Ciagna latem i zima. Szukaja odpoczynku. Pragna odnalez¢ siebie w
obcowaniu z przyroda. Pragna odnalez¢ sity w zdrowym wysitku fizycznym,;
marszu, podejéciu, na wspinaczce, w zjezdzie narciarskim”>*.

Jan Pawel II byl niewatpliwie wzorem pielgrzyma naszych czaséw. Swoimi
licznymi podrézami pokazywal wspolczesnemu czlowiekowi warto$¢ pielgrzy-
mowania, warto$¢ pokonywania przestrzeni, odlegtosci, a takze fizycznej stabo-
$ci. Pielgrzymowat przede wszystkim do sanktuariow i miejsc religijnego kultu.
Latwo zauwazy¢, ze w ostatnich czasach wzrosto zainteresowanie pielgrzymowa-
niem na catym §wiecie.

Transformacja ustrojowa w Polsce, ktora rozpoczeta sie w 1989 r., przyczy-
nita si¢ do wielu zmian w naszym kraju. Przede wszystkim obywatele maja uta-
twiona mozliwos¢ wyjazdu. Zmienit si¢ takze stosunek witadz do Kosciota i jego
dziatalnos$ci. Jedna z takich form jest organizacja pielgrzymek.

Jasna Gora to szczegdlne sanktuarium dla Polakow. Nazwana zostata ducho-
wa stolica Polski, gdzie zawsze, jak mowil Jan Pawet II, ,,byliSmy wolni”. Naj-
wigcej pielgrzymow przybywa tutaj na 15 i 26 sierpnia, kiedy setki tysigcy patni-
kow catej Polski przybywaja do tego miejsca. Warto zauwazy¢, ze sg to w wigk-
szoS$ci pielgrzymki piesze.

Znanymi sanktuariami, do ktérych przybywaja licznie pielgrzymi, sa Kalwa-
ria Zebrzydowska i Pactawska, na Mazurach szczegdlnym miejscem jest Swigta
Lipka, Gietrzwatd. Od kilkunastu lat bardzo wielu pielgrzymoéw podaza do sank-
tuarium Maryjnego w Licheniu koto Konina. Do Czerwinska nad Wista, potozo-
nego 60 km od Warszawy, gdzie kroluje Krolowa Mazowsza, co roku przybywa
coraz wigcej pielgrzymow.

Na wschodnich rubiezach Polski, migdzy Biatymstokiem a Augustowem,
znajduje si¢ sanktuarium Maryjne w Rozanymstoku. Jest to mata, wiejska parafia,
zaskakuje jednak liczba pielgrzymek i pielgrzymow przybywajacych do tego
miejsca. Na szczegolna uwage zastuguje pielgrzymka piesza mtodziezy szkolnej z
Biategostoku do Rézanegostoku. Uczestniczy w niej kazdego roku kilka tysigcy
mlodziezy. Pielgrzymka jest traktowana jako podzigkowanie za szczgsliwe za-
konczenie roku szkolnego.

2 List pasterski Episkopatu Polski, O chrzescijariskich walorach turystyki, 16~18 marca 1995 1.
2* Jan Pawet 11, Nauczanie spoleczne. Pielgrzymka do Polski 1979, Warszawa 1982, s. 165.
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W wymiarze mi¢dzynarodowym miejscami pielgrzymowania sa Lourdes we
Francji, Fatima w Portugalii, Loreto we Wtoszech, Guadalupe w Meksyku, Ostra
Brama w Wilnie. Do tego sanktuarium kazdego roku w lipcu organizowana jest
piesza pielgrzymka z Suwatk, w ktérej uczestniczy okoto 2 tysigcy osob, prze-
waznie mtodziezy™.

W tym kontekscie trudno nie spyta¢ o motywacjg tak licznych pielgrzymek,
ktore wiaza si¢ zawsze z wielkim wysitkiem fizycznym (zwlaszcza piesze), wy-
datkiem finansowym, brakiem wygdod. Wydaje sig, ze motywacja podrozy
upraszczataby zbyt szybko ten fenomen. Uczestnicy pielgrzymek poszukuja sensu
zycia, szukaja kontaktu z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Tak wielu nie wystar-
cza codzienna modlitwa i uczestnictwo w niedzielnej mszy $w. Czuja oni potrze-
be przezycia szczegdlnego i w znanym miejscu’’.

Uczestnictwo w pielgrzymce to nie tylko poszukiwanie wlasnej wiary, ale
takze okazja do wyrzeczen, do pokonywania trudow, do wysitku fizycznego i
duchowego. Kazdego cztowieka, w wigkszym lub mniejszym stopniu, dotyka
poczucie osamotnienia. Pielgrzymki, zwlaszcza piesze, stwarzaja bardzo wiele
sytuacji, gdzie doswiadcza si¢ bliskosci drugiego czlowieka, jego zyczliwosci i
empatii. Nawiazane znajomosci i przyjaznie sa przez wielu pielegnowane przez
dhugie lata i wykraczaja poza obszar aktywnosci religijnej.

Pielgrzymki zaspokajaja rowniez aspekt poznawczy. Ciekawo$¢ jest bowiem
motorem rozwoju ludzkiej osobowosci. Turystyka sakralna przybliza histori¢ i
wiedze o zwiedzanych miejscach®’.

Cecha charakterystyczna czlowieka jest jego praca. Przez nia osoba ludzka wy-
raza swoja wielko$¢ 1 godnos$¢. Nie moze jednak zycia kulturalnego ograniczy¢ do
pracy. Religia przypomina nam o obowiazku odpoczynku po pracy. Odpoczynek
regeneruje sity fizyczne i duchowe. Jan Pawel II mowit o odpoczynku: ,,chodzi o to,
by odpoczynek nie byt odejSciem w proznig, by nie byt tylko pustka. Wtedy nie be-
dzie naprawde wypoczynkiem. Chodzi o to, zeby byt wypetniony spotkaniem. Mam
na mysli — i owszem — spotkania z przyroda, z gorami, z morzem i lasem. Cztowiek w
umiejetnym spotkaniu z przyroda odzyskuje spokoj, wycisza si¢ wewnetrznie’™.

Dzigki uczestnictwu w turystyce sakralnej czlowiek moze zaspokoi¢ wiele
swoich potrzeb. Do nich mozemy zaliczy¢: potrzeby poznawcze, psychiczne, spo-
teczne, zdrowotne, fizyczne, duchowe, potrzeby kontaktu z przyroda i z drugim
cztowiekiem. Turystyka sakralna jest zrodlem wielu cennych wartos$ci, ktore mo-
ga sta¢ sig¢ znaczacym czynnikiem wychowujacym dzieci i miodziez. W takiej

2 Por. J. Derbich, dz.cyt., s. 370.

26 Por. J. Derbich, Pielgrzymka wedréwkq ku Bogu, ku innym ludziom i ku sobie, w: Koscidél a
sport, M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Warszawa 1995, s. 292.

2 Por. J. Kosiewicz, Turystyka religioznawcza a pielgrzymki patnicze — refleksje historyczne i
teoretyczne, wW: Personalistyczna wizja sportu, M. Barlak (red.), Warszawa 1994, s. 173.

8 Por. List pasterski Episkopatu Polski, O chrzescijariskich walorach. ..
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perspektywie zjawisko to, oprocz wymiaru religijnego, nabiera znaczenia peda-
gogicznego i kulturowego™.

ZAKONCZENIE

Patrzac na cztowieka przez pryzmat filozoficzno-teologiczny, jawi si¢ on w
swej najglebszej istocie jako homo viator. Wyraza on w ten sposob swoja we-
wnetrzng tesknote za szczgsSciem, doskonatoscia, jakas pelnia. W wymiarze wiary
czlowiek jest odwiecznym pielgrzymem zdazajacym do utraconego raju. Pielgrzy-
mowanie to wielka szansa rozwoju jego ducha, osobowosci i czlowieczenstwa.

EDUCATIONAL DIMENSIONS OF TOURISM

Summary

Tourism, in a broad sense, is one of the human-related forms of activity. As well as sports
phenomenon, tourism belongs to the field of recreation, which has developed on an unprecedented
scale in the recent time. The above mentioned development is present worldwide, nationwide as
well as in local environments. This phenomenon is more and more evident in our country. The most
important reason for this is the socio-political transformation after year 1989, which lifted up visa
obligations to many countries.

Tourism has influence on humans. It seems to transform especially the young and broadens the
culture aspects in their minds. Active touring makes them sensitive to human needs, prompts to care
for their health, raises their awareness of the need for intellectual, moral and social development as
well as esthetic and sacral values.

Family tourism is of paramount importance for the young. Spending holidays together creates
in them the spirit of co-operation, responsibility, co-activity and opens up to the needs of other
members of family.
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2 Por. J. Derbich, dz.cyt., s. 373.



