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WYCHOWANIE DO MODLITWY W MATERIALACH
KATECHETYCZNYCH DLA MLODZIEZY (CZ. II)

Modlitwa, jej rodzaje i formy wskazuja na dialog Boga z cztowiekiem i jego

azno$¢ w zyciu religijnym. Teoretyczny model wychowania do modlitwy (Cz. 1)
-azujacy wychowanie do osobowego spotkania z Bogiem, rozwijajacej moral-
§¢ 1 zawierajacy aspekty eklezjalne, zostanie wykorzystany do formalnej anali-
‘materiatlow katechetycznych dla mtodziezy (Charytaniski, 1985a; 1994b; 1995c;
195d; Koska, 1981a; 1982b; 1981c; 1982d; 1982; Majcher, 1972a; 1972b; brw
1977d; Majewski, 1984a; 1984b; 1981c; 1982d; 1984e; 1983a; 1983b; 1983c;
ppet, 1992a; 1993b; 1992¢; 1993d). W prezentowanych rozwazaniach podejmie
: probe ukazania, na ile problem wychowania do modlitwy znajduje odzwiercie-
snie w materiatach katechetycznych. W tym celu dokona sig¢ ogdlnej charakte-
styki katechez o modlitwie, zostang ukazane i wylonione gtéwne elementy mo-
itewne oraz dydaktyczne funkcje modlitwy.

1. CHARAKTERYSTYKA KATECHEZ O MODLITWIE
Analizg problemu wychowania do modlitwy w badanych materiatach kateche-
sznych rozpocznie si¢ od ogdlnej charakterystyki jednostek katechetycznych w cato-
{ poswigconych modlitwie. Dlatego tez dokona sig analizy materiatéw pod red. W.
»ski, nastgpnie E. Majchera, M. Majewskiego, J. Szpeta oraz J. Charytanskiego.

1.1. Specyfika katechez o modlitwie w materiatach W. Koski

Zanim scharakteryzuje si¢ katechezy o modlitwie w materiatach W. Koski,
irto zwroéci¢ uwage na proponowany przez niego model katechezy. W ,,Propo-



302 STANISEAW KULPACZYNSKI, MAEGORZATA TATALA

zycjach metodycznych” (1982, 8) autor proponuje model katechezy ztozonej z ce
rech gldwnych czgséci. Katechezg zwykle rozpoczyna sytuacja egzystencjalna
konkretna i blizsza katechizowanym, ktéra pozwata na postawienie problemy ¢
rozwiazania, po niej nastepuje czg§¢ zwana przepowiadaniem. Jest ona odpowie
dzig Boga zawarta w Pismie $wietym, tradycji i nauczaniu Kosciota (DCG, 4
Directorium Catechisticum Generale — Ogolna Instrukcja Katechetyczna). Kolej
na cze$¢ zycie chrzeScijanina —ma na celu ksztattowanie postaw Zyciowych cz{o
wieka wierzacego, czyli dotyczy konsekwencji poznawanej prawdy dla zyei
Ostatnia czg$¢ eksponuje modlitwe. Autor zaktada jej organiczny zwiazek z kate
cheza. Zaznacza, Ze ,, nie moze by¢ katechezy bez modlitwy integralnie ztaczone
z katechezg” (Koska, 1982, 9). W ostatniej czg$ci znajduja sig krotkie, ale cenp,
uwagi autora poznanskich materiatéw katechetycznych dotyczace zagadnien;
modlitwy w katechezie. Warto w tym miejscu dodaé, ze autor wczesniej napisa
ciekawy artykut poswigcony modlitwie w katechezie (Koska, 1978, 145-155
Przedstawione uwagi sa streszczeniem wspomnianego opracowania. Autor stwiep.
dza, ze podstawowym zadaniem katechezy jest przepowiadanie tego, co Bog ma
do zaofiarowania cztowiekowi. Gloszone orgdzie Boze powinno wywota¢ odpo
wiedz cztowieka. Jedna z istotnych form takiej odpowiedzi jest modlitwa. Dlate-
go zdaniem autora, modlitwa jest nieodzownym elementem katechezy. f

Modlitwa wystgpujaca w katechezie winna by¢ §cile ztaczona z jej tema-
tem. Wobec tego, gloszona prawda przekazywana w danej jednostce kateche-
tycznej staje si¢ trescia modlitwy. Stanowi ja odpowiedz uczestnikéw katechezy
na ustyszana, konkretng prawdg Boza (Koska, 1982, 9). Bardzo cenne, z dydak-
tycznego punktu widzenia, s3 uwagi autora méwiace o koniecznosci wprowa-
dzenia do modlitwy. Zwraca on uwage na potrzebg odpowiedniego nastawienia
grupy katechetycznej, oraz stworzenie atmosfery skupienia. Propozycje meto-
dyczne dotyczace modlitwy konczy praktyczna uwaga mowiaca o potrzebie ucze-
nia lub przypominania tradycyjnego pacierza. Dlatego autor proponuje, aby ka-
techezg rozpoczyna¢ pacierzem, ,,druga zas modlitwa, nie na zakonczenie, lecz
wlaczona w strukturg katechezy, niech bedzie organicznie z nig zwiazana” (Ko-
ska, 1982, 9). Po zapoznaniu sie ze stanowiskiem autora na temat modlitwy,
zostanie ukazana tre$¢ jedynej jednostki $cile poswieconej temu zagadnieniu,
W materiatach W. Koski (1981a; 1982d) ,,Wiara i zycie chrze$cijanina” w kla-
sie IV — ,,Chrze$cijanin w $wiecie wspotczesnym” znajduje sie katecheza nr 9
pt. ,Modlitwa” (Koska, 1982d, 57-63) .

Wstepny, ogdlny przeglad struktury tej katechezy, potwierdza zasadnicza jej
zgodnos$é z wezeéniej proponowanym modelem katechezy. Nalezatoby przypo-
mnie¢, ze sa to tylko propozycje, jak stwierdza sam autor, ktére ,,nie zamierzaja
katechezy krgpowa¢,” a nawet domagaja si¢ od niej tworczego podejscia (Koska,
19824, 10).
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~ Katecheza o modlitwie rozpoczyna si¢ pytaniami: jak, dlaczego i co to zna-
modlié¢ sig? Pytania te zostaly postawione w oparciu 0 wypowiedz ankietowa
Lodlitwie. Katecheta powraca we wspélnej rozmowie z katechizowanymi do
_erwszych lat ich katechizacji. Przypomina katechizmowa definicjg modlitwy,

ako ,,poboznej rozmowy z Bogiem”, dalej polecenie Pana Jezusa, zeby sie modli¢,
Yi przez modlitwg oddaje sig cze$¢ Bogu i otrzymuje potrzebne faski (Koska, 1982d,
_Katechizowani przypominaja sobie réwniez fundamentalng modlitwe ,,Ojcze
2" 1 inne najczesciej przez nich uzywane. Na tym tle autor stawia katechizowa-

pytania dotyczace ich trudnosci z modlitwa, skad one plyna, co robi¢, aby sig
dli¢ z przekonaniem, co jest istotne dla zycia chrzescijanskiego.

Katechizowani, ktdrzy powinni posiada¢ IV cze§¢ materiatéw — ,,Chrzescija-
in w $wiecie wspolczesnym” maja do dyspozycji siedem fragmentéw odpowied-
io dobranych tekstow. Fragment z ksiazki Z. Lozifiskiego (1977, 205) méwi o ko-
ecznosci modlitwy, zwracajac uwage na whasciwa postawe, zwlaszcza proszace-
o czlowieka. ,,Pan Bog da ci tyle faski, ile ci bedzie potrzeba; korzystaj z niej.
Wiedz, jaki masz postawic pierwszy krok, postaw go z dzigkczynieniem; potem
j—ugi stanie sie pierwszym”, bo Bog jest przy tobie nieustannie. Drugi tekst W.
ullivan (1974, 11) zwraca uwage na zwiazek modlitwy indywidualnej z modli-
th wspolnotowa oraz na potrzebg taczenia ich z codziennym zyciem. Tekst ten
awiera rowniez ciekawe okre$lenie chrzeécijanina jako cztowieka, ktory sie mo-
lii tylko w ten sposéb moze w petni podejmowac okreslone role zyciowe. Trzeci
agment poucza katechizowanego o modlitwie zakorzenionej w Biblii, zwraca przy
m uwage, ze ,,modli¢ sig¢ — nie znaczy tylko prosi¢; modli¢ si¢ — znaczy réwniez
otrzymywa¢ nauke do Boga” (Brandstaetter, 1977, 119). Urywek H. Wistuby (1968,
441) przypomina stowa Jezusa o potrzebie modlitwy w kazdym czasie oraz o od-
dawaniu Bogu czci my$la, stowem, dzialaniem i uczuciem. Chece przy tym zaak-
centowacé, ze oprocz modlitwy stowne;j istnieje modlitwa przez prace. ,,Obie czyn-
no$ci — modlitwa i praca — maja w zyciu chrzescijanina ostatecznie jeden cel —
uwielbienie Boga. Kolejny tekst probuje przekaza¢ sposob na dobra modlitwe
(Chapman, 1977, 206). Chcac si¢ dobrze modli¢ nalezy tg czynno$¢ wykonywac
w sposob mozliwie regularny, nawet wtedy, gdy cztowiekowi wydaje sig, Ze po-
trafi si¢ modli¢. Zwiaszcza w chwilach trudnosci trzeba powierzy¢ sig po prostu
Panu Bogu, ofiarowa¢ Mu swa niedyspozycje i prosi¢ Go o mitosierdzie. Przed-
ostatni tekst podkresla, iz mimo doceniania konieczno$ci modlitwy istnieja trud-
noéci, poniewaz ,,nie umiemy pozby¢ sig przekonania, Ze modlitwa musi by¢ po-
wigzana ze stowami” (Piontek, 1977, 215). A niekiedy wystarczy otworzy¢ ramio-
na swojej duszy przed Bogiem, modlac si¢ milczeniem i spojrzeniem. Ostatni frag-
ment materialow ukazuje znaczenie liturgii, a zwlaszcza Mszy $wietej dla rozwo-
ju modlitwy. Zamieszczona tam wypowiedz studentki brzmi: ,,ideatem byt §cisty
zwiazek zycia z Msza $wigta, zeby wszystko skupiato si¢ wokot oftarza. Stamtad
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bra¢ energig, tam przynosi¢ z powrotem swoje sprawy” (Bezimienni méwig o
dlitwie, 1982, 404), ;

Po zanalizowaniu tej katechezy rodzi sig pytanie, na ile proponowang ie
nostka realizuje odpowiedz na pytania postawione na poczatku katechezy. Naeg,
toby najpierw zastanowic sig, co to znaczy sig modli¢, dlaczego i jak? Kateche
przypomina tradycyjne kreslenie modlitwy, jako poboznej rozmowy z Bogie
rozwija to ujecie stwierdzajac, ze jest to réwniez powierzenie si¢ Bogu, otwierap
duszy przed Nim oraz czczenie Go ,,my$lg, stowem, dziataniem i uczuciem” (X
ska, 1982d, 60). Zauwaza si¢ pewna ewolucje w odpowiedzi na pytanie, dlaczeg
sig modlic? Argumentacja ta opiera si¢ na nakazie, potrzebie oddawania czci Py
Bogu i mozliwos$ci wypraszania fask, az do stwierdzenia, ze modlitwa jest ¢z}
wiekowi tak potrzebna, jak powietrze do oddychania (Koska, 1982d, 58-63),

Odpowiedz na pytanie, jak si¢ modli¢ zawiera nastgpujace elementy:

—nasladowanie modlitwy Chrystusa

—wigzanie modlitwy z codziennym zyciem

— zakorzenianie jej w Biblii

—zachete do pracy jako formy modlitwy

—regularne powierzanie si¢ Bogu

— opieranie sig na liturgii i Mszy $wigtej

—milczenie i patrzenie przed Bogiem (Koska, 1982d, 58-63).

1.2. Specyfika katechez o modlitwie w materiatach E. Majchera

W materiatach E. Majchera ,,Spotkanie z Chrystusem w mitosci” w klasie IV |
wystepuje jedyna katecheza (nr 5) w cato$ci po§wigcona modlitwie — ,,Chrzesci-
janska kultura dialogu z Bogiem” (Majcher, 1972a, 35-46). :

Katecheza rozpoczyna sig przyktadem modlitwy rézaficowej w obozie o$wie-
cimskim. Ryzykowne postugiwanie si¢ rézaficem ze sznurka i ufna modlitwa staty
sig ,,ling ratowniczg” dla niejednego wigznia (Majcher, 1972a, z.1, 35). Po tym
wstepnym przyktadzie pojawia sig pojgcie modlitwy. Przypomina sie, Ze jest to
zjawisko wystepujace w kazdej religii. Modlitwa zdaniem $wietego Jana Dama-
scefiskiego ,,jest poboznym wzniesieniem duszy do Boga” (Majcher, 1972a, z.1,
36). Pismo $wigte podaje nastgpujace rozwinigcie pojecia modlitwy. Podkre$la
sig, ze jest ona osobistym obcowaniem z Zyjacym osobowym Bogiem, ,,w ktérym
zyjemy, poruszmy si¢ i jestesmy” (Dz 17,28). Stwierdzenie uwypukla dialogowy
charakter modlitwy. Inicjatorem dialogu jest jednak sam Bog, dlatego warto pa-
migtaé, iz modlitwa jest aktem faski z Jego strony. Z Biblii (Ps 115, Mk 15,33
iin.) zaczerpnigto argumenty $wiadczace o potrzebie modlitwy. Ukazano przy-
ktad Chrystusa modlacego sig¢ w roéznych, zwlaszcza waznych momentach zycia
(Ek 10,21). Przypomniano réwniez, iz ,,bez modlitwy zaden czlowiek przez dhuz-
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czas nie utrzyma sig bez grzechu” (Majcher, 1977d, z. 1, 36), dlatego tez nie-
na jest systematyczno$¢ w modlitwie, a nie uzaleznienie jej od potrzeb i na-
Oow.

‘Wiedzac czym jest modlitwa i rozumiejac jej potrzebg postawiono pytanie:
ie modli¢?

‘Odpowiedzia na to pytanie sg najpierw wypowiedzi mlodziezy na ankiete
ewodnika Katolickiego”. Podkreslaja one prawdg, ze cheac by¢ prawdziwym
wiekiem, trzeba sie¢ modli¢ (Majcher, 1977d, z. 1, 37). Niektoérzy z nich sza-
¢ stare formy modlitwy szukaja jednak coraz nowszych. Inni zwracajg uwage,
odlitwa rozwija osobowo$¢ cztowieka. Cheac sig dobrze modli¢, nalezy coraz
j poznawac Boga.

Siedem przyktadéw modlitwy mlodziezowej probuje da¢ odpowiedzZ na py-
,jak to czynié¢. Mozna dowiedzie€ si¢ z nich, ze modlitwa jest radoscia i wspar-
, opiera sig na Biblii, dobrze gdy ma charakter grupowy, w pracy opiera sig na
otkich aktach. Jesli jest my$lna, domaga si¢ koncentracji, potrzebuje réwniez
\_towych formut i opiera si¢ na wierze w osobowego Boga (Majcher, 1977d, 38-
) W ostatniej czgéci katechezy autor przytacza wypowiedzi znaczacych, doro-
ch 0séb dotyczace modlitwy. Najobszerniej prezentuje sig przyktad R. Traugut-
— meza modlitwy (Majcher, 1977d, 39). W czterostronicowym zyciorysie R.
augutta uwypuklone sq szczegolne momenty modlitwy w jego zyciu. Maz stanu
odli si¢ po $mierci czterech bliskich sercu 0sob (babcei, Zony i dwojga dzieci).
ata jego rodzina (z druga zona) oddaje codziennie cze$¢ Bogu przy rodzinnym
arzyku. Ostatni dzien swojego Zycia, spgdza na gorliwej modlitwie. Katechezg
ficza krotkie przyktady modlitw wybitnych osob, jak: Swigtego Franciszka Sale-
go, Gertrudy Wielkiej, K. Kolumba. L. van Beethovena, Paracelsusa (medyka
1 XVI w.) i Fr. Dessauera (biologa i fizyka z XX w.) (Majcher, 1977d, 43-44).
Nystepuje rowniez modlitwa poetycka ,,Pochwata skupienia” oraz ,,Oredzie V
Zgromadzenia Ogolnego Swiatowej Rady Koscioléw” zapraszajace do modlitwy
Majcher 1977d, 44-46).

Po zanalizowaniu katechezy o modlitwie mozna ustali¢ gtéwne jej ele-
nenty:

— sytuacja egzystencjalna (modlitwa w obozie);

— pojecie modlitwy;

— potrzeba modlitwy;,

— sposéb modlenia si¢ mtodziezy i dorostych.

1.3. Specyfika katechez o modlitwie w materiatach M. Majewskiego

Przed przystapieniem do analizy katechez poruszajacych temat modlitwy,
varto zapozna¢ sig z informacjami wstepnymi dotyczacymi idei przewodnich
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materiatéw katechetycznych przygotowanych przez Specjalizacje Kateche
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
W kazdej katechezie powtarzaja sig nastepujace punkty: ,,motywacja, pl
struktura, metoda i material” (Majewski, 1984a, 5). Motywacja probuje uzasad
wazno$¢ tematu i wskaza¢ katechezie konkretne zadania, Plan pomaga w szyh
zorientowaniu sig, jaka tre$¢ bedzie przedmiotem refleksji. Struktura sktads
z trzech czesci: doswiadczenia, interpretacjii propozycji. ,,Zadaniem do$wiadeze
jest przyblizy¢ i uczyni¢ wlasna zapowiadang tematyke. Interpretacja wgtebia
zgodnie z tematem w do$wiadczenie, by z niego wydoby¢ wartoéci religijne, sk,
frontowac ze soba i zespoli¢ z katechizowanymi. Propozycja chee dopoméc k
chizowanym w samorealizacji katechezy w §rodowisku rodzinnym, réwiesnicz
i szkolnym” (Majewski, 1984, 5). Metoda odpowiada na pytanie, jak nalezy pr
prowadzi¢ zapowiadana katechezg. Jezeli proponowana tre$¢ katechezy nie od
wiadalaby katechecie, moze on w oparciu o dotaczone materialy przeprowadzi¢ j
wedhug wiasnego pomystu. \,
W materiatach pisanych pod redakcja M. Majewskiego znajdujg sie czter
katechezy $cisle pos§wigcone tematowi ,,modlitwa”. Trzy z nich sg przeznaczon
dla mtodziezy licedw i technikéw, natomiast jedna dla szkét zawodowych. Naj
wyrazniej i najpetniej tematowi modlitwy jest poswigcona katecheza T. Balew
skiego pt. ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Majewski, 1984e, 128-136).
Celem jej jest ukazanie warto$ci prawdziwej modlitwy oraz pomoc w cora:
doskonalszym jej uczeniu sig. Katecheza rozpoczyna sig od sytuacji ukazujacye
trudnosci zwigzanych z modlitwa. Przyktady te wzigte z bezimiennych ankie
swiadczg o tym, iz wynikaja one z braku wiary, watpliwos$ci dotyczace tego, ¢z
warto si¢ modli¢ tylko z poczucia obowiazku. W interpretacyjnej czgsci katechez
modlitwa ukazana jest jako przygotowanie do spotkania z Bogiem. Celem jej je
dotarcie do Boga. Wzorem takiego zachowania jest Mojzesz (Wj 5,1-5). Bog pra:
gnie, by postawa cztowieka byta pelna mito$ci, co pozwala na rodzenie sig dobre
modlitwy. Modlitwa domaga sig zwrdcenia catej uwagi na Boga, nawet odpreze
nia oraz pewnego przygotowania ciata. Wazna jest postawa wiary. Modlitwie ni:
sprzyja gadulstwo. W wytrwatym oczekiwaniu na spotkanie z Bogiem nie powin
na dominowac postawa proéby, ale bardziej wdziecznosci i uwielbienia.
Modlitwe nalezy rozumie¢ jako zjednoczenie z Bogiem. Nie jest ona wyalie
nowaniem ze $wiata. Jest wzniesieniem umyshi i serca do Boga. W dalszej cze$
pojawia sig okreslenie modlitwy — jako bycie do dyspozycji Boga. Dlatego po--
trzebne jest pewne wyciszenie i przygotowanie do niej (Quoist, 1975, 368-373).
Ta dyspozycyjnos¢ wobec Boga moze obejmowacé wszelkie sytuacje zyciowe, ktd-
re przedkfada si¢ Jemu w aktach wiary, uwielbienia i mitoéci. Dlatego potrzebna
jest w modlitwie systematyczno$¢, bo Bog zawsze kocha i czeka. W koncowej.
zachgcie do praktykowania modlitwy podaje si¢ jeszcze glebsze jej okreSlenie.
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zajace, ze ,,modli¢ sig to stopniowo wprowadzaé w siebie wolg Boza za-
swojej, (to przez Ciebie) przeprowadza¢ wérod ludzi plan Ojca i Jego wszech-
ng mitosé” (Majewski, 1984e, 133).

jednostce R. Drozda dla klasy IV pt. ,,Potrzeba madros$ci ptynacej z kon-
lacji” pr agnie sie ukaza¢ jej warto§¢ w codziennym zyciu oraz pomoéc w for-
aniu postawy kontemplacyjnej (Majewski, 1982d, 17-23). Autor proponuje
oczaé katecheze od pokazania kilku pigknych przezroczy z widokami gor,
aconych komentarzem w oparciu o tekst R. Rogowskiego (1975, 8-9). Mon-
n powinien wyzwoli¢ u mtodziezy che¢ dzielenia sig wiasnymi przezyciami
zanymi z podziwianiem pigkna przyrody i doprowadzi¢ do postawienia pro-
u: ,,.Dlaczego wspolczesny czlowiek, oprocz poznania i dziatania zaczyna
nia¢ kontemplacje?” (Majewski, 1982d, 18). Odpowiadajac na to pytanie naj-
przypomina sig, ze trudno zdefiniowa¢, czym jest kontemplaqa Za Sobo-
Watykanskim II (DZ, 5, Dekret o Przystosowanej Odnowie Zycia Zakonne-
mozna powiedzied, ze jest to trwanie przy Bogu mys$la i sercem, i obejmuje
atego cztowieka. Warto$¢ kontemplacji podkresla takze Pan Jezus w spotka-
Maria i Martg (Lk 10,38-42).

Dwie odmiany zycia, czynne i kontemplacyjne, sa ze soba $cisle ztaczone
jemnie sig przenikaja. Zycie czynne otrzymuje nowe energie, roztropnosé
psza oceng plynaca z kontemplacji. Dla cztowieka, zwhaszeza wierzacego, Bi-
a jest wspanialym Zrédtem kontemplacji. Ukazuje ona na przykfadzie patriar-
éw, prorokdw, psalmistéw 1 samego Jezusa Chrystusa, jak mozna wstuchiwaé
w glos Boga. Jakie kontemplacyjne wshichiwanie sig jest obowigzkiem wszyst-
ch chrzescijan, poniewaz wszyscy s powotani do petni zycia (KK, 10 Konstytu-
o Kosciele). Kontemplacjg mozna podzieli¢ na przyrodzona 1 nadprzyrodzona.
rwsza jest bardzo potrzebna w nauce i tworzeniu kultury.

W zastosowaniu katechezy zwrécono uwage, ze kontemplacja wymaga odpo-
edniego przygotowania umystu i serca. Intelektualne przygotowanie wspomaga
sktura dobrych ksiazek, zwlaszcza Pisma $wigtego. Przygotowanie serca polega na
rolnoéci od grzechu. W koficu zwrécono uwage na potrzebg rozwoju modlitwy, bo
ontemplacja jest modlitwa w pelnym rozkwicie (Majewski, 1982d, 21).

_ Ciekawa jednostka stuzaca lepszemu zrozumieniu modlitwy jest katecheza
. Kameckiego dla klasy I (nr 15) pt. ,,Dialog cztowieka z Bogiem w Chrystusie”
Vlajewski, 1984a, 135-144). Celem jej jest ukazanie, dzigki czemu jest mozliwy
n dialog; uwrazliwienie na chrystocentryzm modlitwy oraz zachegta do trwania
' fasce jednoczacej cztowieka z Bogiem.

Katecheza zaczyna si¢ od ukazania zréznicowanej rzeczywisto$ci, jak np.
conczono$¢ — nieskonczonosé, Smiertelno$é — niedmiertelno$é i stawia pytania
to kto moze je scali¢. Odpowiedzi poszukuje sig w Pi§mie §wigtym. Najpierw
st przyktad bogatego mtodzienca, ktory nie nawiazat dialogu z Chrystusem, gdyz
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posiadal wiele majgtnosci (Mt 19,16-22). Dalej scena z tredowatymi (Lk 17
19) gdzie jeden z nich przez Chrystusa nawiazat dialog z Bogiem. W m‘cerpretq
uzasadnia sig, iz tajemnica paschalna Chrystusa jest czynnikiem dialogu Bogk,
ludzkiego. Poza Chrystusem nie ma dialogu z Bogiem. Stad wynika, ze religij’ﬁ‘
winna posiada¢ charakter chrystocentryczny. '
W propozycjach zwraca si uwagg, ze katecheza jest réwniez miejscem ¢
logu z Chrystusem, dlatego nalezatoby odnowi¢ i uszlachetni¢ motywy uczg
czania na nia. Katechezg konczy opracowana poetycko modlitwa ,,Ojcze ng;
(Majewski, 1984a, 143-144).
W materiatach przeznaczonych dla mtodziezy z Zasadniczych Szkot Zaw
dowych w klasie II (nr 20) znajduje sig katecheza E. Krzyzanowskiego pt. ,,Cz
wiek wobec modlitwy” (Majewski, 1983b, 118-125). Jest to katecheza bard
dynamiczna, przeZyciowa i urozmaicona metodycznie. Rozpoczyna sig trzema fy
mentami wypowiedzi przygotowanymi w formie stuchowiska stuzacymi jako pu
wyjscia do dyskusji. Przypominajg one, ze modli¢ mozna.si¢ w réznorodny s
s0b. Z obowiazku, nie zwracajac uwagi na nastréj, a raczej w poczuciu prakty
wania cnoty modlitwy. Mozna si¢ modli¢ w sposéb twérczy, majac swiadomy
istnienia wyzszego dobra. Taka tworzona modlitwa jest pelniejsza i ,,$wigcie pr
zyta, gdy sig jest jej autorem” (Majewski, 1983b, 119). \
Z modlitwa jest tak jak z mito$cig — czyli jest ona czym$ naturalnym,
niecznym, moze si¢ dokonywa¢ ze tzami lub bez, w réznych miejscach i sy
acjach. Tak jak mito$¢ trzeba ja pielegnowac. Nastepnie katechizowani przystep
jado interpretacji (za pomoca przygotowanych na karteczkach pytan) zagadnie
zawartego w pytaniu — dlaczego mam si¢ modli¢?
Po dyskusji ma miejsce poglebienie, przypominajace, ze Bog jest zawsz
z ludZzmi, widzi ich i kocha. Na flanelowej tablicy znajduja sie sylwetki ludzkie,
ktére miodziez przyporzadkowuje do szesciu roznych sytuacji modlitewnych, n:
przykiad przy samotnej postaci umieszcza sig zdanie nr 4 ,,On jest samotny. Dopo
moz mu, Panie Boze” (Majewski, 1983b,121). \
Nastgpnie w pracy grupowej mlodziez odpowiadajac na pytanie — jak mogt
bym sig modli¢ w danej sytuacji? — uktada modlitwe do zdjgcia przedstawiajaceg
dwoje ludzi trzymajacych sig za rece. Modlitwy te zostang wiaczone do katechezy.
Po pracy w grupach przypomniano, ze sam Pan Jezus nauczat, jak sie¢ modli¢ (,,Ojcze
nasz”). Bogu jako Ojcu powinno polecac sig cale zycie. W tym momencie naste
puje chwila ciszy. Kazdy katechizowany zastanawia sie, jak modlié sig lepiej, b
odpowiedzie¢ na petne mitoéci czekanie Boga. W propozycjach dochodzi sie d
wniosku, ze nalezy modli¢ si¢ wigcej. W tym momencie na katechezie gromadz
sig wszyscy wokot zapalonej §wiecy, $piewaja jedng zwrotke piesni (np. ,, Ty wska
zate$ drogg do milo$ci”, ,,Ani brat méj ani siostra tylko Panie ja, musze wigce
modli¢ si¢”) i odmawiaja uloZone wczesniej przez siebie modlitwy. Katechet

o
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umowuje gtowne mysli katechezy i proponuje, zeby przy najblizszej okazji
a6 sie z Jezusem w ciszy Ko§ciota lub w domu i poprosi¢ Go o faske lepsze;
litwy (Majewski, 19893b, 122).

:Wychowanie do modlitwy oparte na glownych treéciach katechez zasadniczo
sieconych modlitwie, nie wyczerpuje w peini problemu zawartego w analizo-
ych materiatach. Stad nalezy rowniez zwroci¢ uwage na elementy modlitew-
warte niemal w kazdej katechezie i ukaza¢ ich skondensowanie u poszcze-
ych’ autorow.

1.4. Katechezy o modlitwie w materiatach J. Szpeta

Uklad jednostki zawiera najczesciej cel, sytuacjg egzystencjalna, Stowo Boze,
ftowanie postaw, propozycje modlitwy i zapis do zeszytu.

Cze$é I dotyczy zasadniczo Pisma Sw. i osoby Jezusa Chrystusa. Jednostki
45 sa poswiecone modlitwie. Katecheza ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” po
czytaniu modlitwy J.G. Mendela, méwi o trudnosciach z modlitwa, przypomi-
uke Jezusa o modlitwie, jej rodzaje 1 warunki, zachecajac do troski o ducha
dlitwy. Katecheza ,,Wy tak si¢ modlcie” zaczyna sig¢ modlitwa dziekcezynna,
tem proponuje dialog, np. ,,Ora et labora”; prezentuje warunki dobrej modlitwy.
 Czes$¢ 11 jest zasadniczo po$wigcona historii Ko$ciota. Warunki modlitwy
charystycznej prezentuje katecheza 8 (Eucharystia centrum Koéciota) a 57 za-
eca do $wiadomego i czynnego udziatu w Liturgii.

Czes¢ 111 dotyczy wiary, modlitwy dotycza szczegodlnie jednostki: 2 (O moz-
oéci spotkania z Bogiem), 30 (Pismo Swigte ksigga Stowa Bozego), 49 (Bu-
arystia buduje Kosciol).

Cze$¢ IV zawiera 11 katecheze pt. ,,Modli¢ sig, aby zy¢”. Rozpoczyna sig
ytaniem o miejsce i znaczenie modlitwy w moim Zyciu, ptzypomina Stowo Boga
a ten temat oraz potrzebe dialogu z Bogiem w zyciu codziennym.

1.5. Katechezy o modlitwie w podrgcznikach J. Charytafskiego

Kazda jednostka posiada wstep antropologiczno-teologiczny a nastgpnie dwie
olumny ukazuja schemat czyli strukturg tresci i czynnosci metodyczne, do tego
ochodza materialy pomocnicze,

W klasie I jednostka 24 ,,Panie, naucz nas modli¢ sig” jest w cato$ci poSwig-
ona modlitwie. Na podstawie zdan niedokoficzonych, rozmowy, pracy w grupach
odczytania $wiadectwa, ukazana jest zalezno$¢ migdzy modlitwa a wiara, przy-
tad Jezusa i §wiadectwo uczestnika oazy.

W klasie IT jednostka 19 posrednio méwi o modlitwie dzigkczynienia i uwiel-
ienia, W klasie IV jednostka 28 w catosci dotyczy modlitwy moéwiac o jej wielo-
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wymiarowych cechach i potrzebie synowskiej tacznosci z Ojcem w zyciu ¢l
$cijanina. \

2. ELEMENTY MODLITEWNE W ANALIZOWANYCH MATERIAL.ACH .

Tres¢ modlitw w pewnym stopniu odzwierciedla relacjg zachodzaca mig
Bogiem, a czlowiekiem. Analiza aktu modlitewnego od strony merytorycznej
zwala na wyodrgbnienie r6znych rodzajow i form modlitwy.

Zanim przystapi sig do omawiania tego zagadnienia u poszczegdlnych a
16w warto zwréci¢ uwageg na fakt, Ze niektére elementy modlitewne mogg
zaszeregowane do réznych rodzajéw modlitwy, wystepuja i takie, ktdre porugs
w jednej modlitwie kilka tematéw. Pomimo tych trudnosci, zostaty wyrdzni
nastgpujace rodzaje modlitwy, ze wzgledu na tre$¢ — sg to modlitwy uwielbien;;
przynoszace cze$¢ i chwalg Bogu, dziekczynne, wyrazajace podzigkowania Bog
za wszystkie dary i dobrodziejstwa, blagalne, wyrazajace prosbe o potrzebne
ski, 0 pomoc w realizowaniu na co dziet prawd Bozych oraz modlitwy przebl;
galne, przepraszajace Boga za grzechy i niedoskonatosci. Obok tych podstawo
wych proponuje si¢ takze jako rodzaj modlitw wiare, nadzieje, mito$é, radog
modlitwy maryjne i inne. Wérdd tych rodzajéw modlitwy daje sie zauwazyc lic;
ne jej formy, jak np. modlitwg wspdlna, indywidualng w ciszy, $piewu, biblijn;
liturgiczna, wiernych, spontaniczna, litanie, gestu i §wiadectwa oraz ujeta w fop
mie poetyckiej.

Ze wzgledu na duzg liczbg modlitw zawartych w analizowanych materi
tach, celowym i uzasadnionym bedzie przytoczenie tu jedynie typowych przykt
déw dla poszczegdlnych rodzajow 1 form modlitwy.

3. ELEMENTY MODLITEWNE U W. KOSKI

Stanowisko W. Koski na temat modlitwy w katechezie wyraza sie w tym, z
uwaza on modlitwe za integralny element kazdej katechezy. Proponuje ja nie tylko
tradycyjnie na poczatku i koficu katechezy, ale domaga sie, by katecheci zadbali
o nig w tej czesci jednostki, kiedy mtodziez wydaje sig byé najbardziej dyspono-
wana do modlitewnej odpowiedzi na wezwanie Boga. Wynika z tego, Ze ostatecz-
ne nasycenie elementami modlitewnymi zalezy od konkretnego katechety. W IV
klasie materiaty nie zawieraja w ogole propozycji modlitewnych, zostawiajac j
do wytacznej propozycji katechety. W materiatach przeznaczonych dla mtodziezy
klas I - III znajdujq sig prawie przy kazdej katechezie réznorodne elementy modli-
tewne. Ich analizg przeprowadzi sig wedlug kryterium rodzajéw i form.
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Najczesciej powtarzajacym sig rodzajem modlitwy jest modlitwa prosby
4). W klasach I-II sa to przede wszystkim modlitwy mszalne, wyrazajace pros-
iazana z gtownym tematem katechezy. Wzorem takiej modlitwy jest posta-
‘hrystusa w Ogréjeu: ,,Ojcze nie moja wola, lecz Twoja niech sig stanie” (Ek
2). Chrystocentrycznie ukierunkowana modlitwa zawiera stowa: ,,Boze, kto-
dnorodzonego Syna Twego ustanowit Zbawicielem rodzaju ludzkiego i roz-
¢$ nazywac Jezusem, spraw mitodciwie, aby$my sig cieszyli ogladaniem w nie-
ego, ktorego $wigte imig czcimy na ziemi”. (Koska, 1981a, 31). Prosbg o za-
anie przykazan wyraza modlitwa: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego,
sry z woli Ojca, za wspotudziatem Ducha Swietego (...) przez $mieré swoja da-
zycie §wiatu, spraw (...), abym zawsze zachowywat Twoje przykazania i nie
zwo6l mi nigdy odfaczy¢ sig od Ciebie” (Koska, 1981, 99). Cenne sa rowniez
»$by oparte na tekstach biblijnych dotyczace nowych powotan kaptanskich: ,,pro-
y Cig, poslij robotnikéw na swoje zniwo” (Koska, 1982, 66), jednosci chrze-
jan, gdyz ,jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec
stkich (Ef 4, 3-6) (Koska, 1982, 108). Znajduja sig¢ rowniez modlitwy w in-
¢ji Ojca §wietego, przez wstawiennictwo $wigtych, o pomoc w réznych potrze-
ch zycia codziennego (Koska, 1982d, 85, 106; 1982a, 111).

_ Modlitwe wiary (N=10) prezentuja uroczyste symbole wiary, jak ,,Wierzg
v jedynego Boga (...), w jednego Pana Jezusa Chrystusa” (Koska, 1982d, 15)
aodlitwy mszalne, jak ,,Wszechmogacy, wieczny Boze, pomnoz w nas wiarg”
Koska, 1982d, 38), oraz niektére wezwania do modlitwy wiernych (Koska,
982d, 54).

Odrebna rodzajowo grupe stanowia modlitwy wielowatkowe (N=7). Mozna
o nich zaliczy¢ hymn ,,Ciebie Boga Wychwalamy” (Koska, 1982, 35), chociaz
ominuje w nim uwielbienie sktadane Bogu, to wystgpuja tam rowniez watki na-
ziei i inne — ,,0, w dniu owym racz nas, Panie, od wszelkiej ustrzec winy (...).
V Tobie, Panie zaufalem, nie zawstydze sie na wieki”(Koska, 1982, 35).

Cenne z wychowawczego punktu widzenia sa modlitwy uwielbienia (N=5).
lajpiekniejsze z nich to ,,Chwata na wysoko$ci Bogu” (Koska, 1982b, 75). Piesn
. Kochanowskiego ,,Czego chcesz od nas Panie” zwiaszcza stowa ,,BadZ na wieki
ochwalon, nieSmiertelny Panie” (Koska, 1982, 163).

Najbardziej typowym przyktadem modlitwy przebtagalnej (N=4) jest Psalm
1, 3-4: ,,Zmityj si¢ nade mna Boze w taskawos$ci swojej, w ogromie swej litosci
gtadz moja nieprawosé” (Koska, 1982b, 64).

Do rzadziej wystepujacych rodzajow (po trzy lub dwa razy) naleza modlitwy
1aryjne, wyrazajace mitos¢, dziekczynienie i nadziejg. Przyktadami ich sa teksty
16wiace o Maryi jako Matce ludzi (Koska, 1982, 119), o mitosci prowadzacej do
loga (Koska, 1982b, 57), o dziekczynieniu i nadziei chwalebnego zmartwych-
rstania (Koska, 1982, 53).
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Analizujac materialy katechetyczne W. Koski z punktu widzenia form m
dlitewnych zauwaza sig, ze dominuje w nich modlitwa wspélna (N=59). Rzaq
spotykana jest modlitwa indywidualna (N=16) czy zacheta do refleksji w cjg
(N=13). Na uwagg zastuguje liturgiczna forma modlitwy (N=41), swoje for
najczeSciej czerpie z liturgii mszalnej. Stad mozna wnosi¢, ze formacja liturgicy
mlodziezy ma w tym przypadku duze mozliwosci rozwoju. Ksztattowaniu pog
wy liturgicznej sprzyja réwniez dialog z Bogiem w formie modlitwy wierny,
(N=8). Modlitwa wyrazona §piewem wystgpuje w tych materiatach bardzo rzad
(N=B). Nieliczne sg takze modlitwy w formie poetyckiej (N=4).

4. SCHEMATY MODLITEWNE W MATERIALACH E. MAJCHERA

Na wstepie analizy tych materialéw zauwaza sig, ze najwigcej elementoy
modlitewnych wystepuje w klasach I - II. Najczeéciej wystepujacym rodzajer{}
modlitwy jest modlitwa pro$by (N=37). Katechizowanym proponuje si¢ modlitwe
o rozwdj wiary opartej na watkach biblijnych: Apostotowie prosili Pana —, Przy.
mnoz nam wiary” (Lk 17,5). Sw. Pawel wotat — ,,Wiem, komu zawierzytem” (2
Tm 1,12) (Majcher, 1972a, z.2, 24). Do biblijnych naleza réwniez prosby o pet
nienie woli Bozej: ,,0jcze (...) nie jako ja cheg, ale jako Ty”(Mk 14, 36) (Maj-
cher, 1972a, z.1, 29). Ciekawa wyrazona w $piewie prosba jest refren: , Naucy
nas zy¢ Twoim zyciem, Panie, Naucz, ze droga jeste§ wiadnie Ty. Naucz, ze
prawdy w Tobie trzeba szukaé, bo droga, prawda, zyciem jeste$ Ty”(Majcher,
1972a, z.1, 25). Modlitwa o $wigto$¢ Kosciota: ,,Pomnéz naszg gorliwosé dla
Ewangelii, azeby Ko$ciot dzigki temu, jeszcze wigcej jasnial” (Majcher, 1972b
z. 1, 6), a takze prosba do Ducha Swiqtego o indywidualng doskonato$¢: ,,Na
tchnij mnie Duchu Swiety, aby mys! moja biegta ku éwigtosci, do czynu dojrza
Yej mitoéci” (Majcher, 1972b, z. 1, 17). Pro$by dotycza takze probleméw co
dziennych, przyktadem tego jest poetycka ,,Modlitwa przed banknotem pieniez
nym” (Majcher, 1972a, z. 2, 4-5).

Drugim pod wzgledem czgstotliwosci wystgpowania rodzajem modlitwy jes
uwielbienie (N=9). Znajduja sig krotkie biblijne wezwania, jak ,,Uwielbiam Cig
Ojcze” (Mt 11,25), Psalm ,,Alleluja. Chwalcie Pana”, (Ps 150) (Majcher, brw c.
z.1, 44) oraz znany hymn ,,Ciebie Boga wystawiamy” (Majcher, 1972b, z.1, 38).

Modlitwa dzigkczynna (N=6) jest wyrazem wdzigcznoéci serca cztowieka
wobec Stworcy. Do ciekawszych jej sformulowa nalezy modlitwa Orygenesa
(Majcher, brw c, z.1, 44) oraz ,Didache” $piew psalmodyczny z powtarzanym
refrenem (Majcher, 1972b, z. 2, 6).

Przyktadem modlitwy przeblagalnej (N=4) jest akt zalu za grzechy, jaki ma
miejsce na poczatku kazdej Mszy $wigtej (Majcher, 19724, z.1, 58).
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Modlitwa w formie wyznania wiary (N=4) przybiera migdzy innymi typowa
mszalnego symbolu wiary (Majcher, 1972a, z.1, 9). Trzykrotnie mozna od-
& modlitwe wyrazajaca rado§¢. Mowia o tym stowa piosenki —,,Dzi§ zoba-
m Pana. To na zawsze uczynito mnie radosnym i szcze$liwym” (Majcher,
a, z.1,9). Pojedyncze rodzaje modlitwy dotycza Matki Naj$wigtszej, eschato-
i elkumenizmu.

W analizowanych materiatach pod wzgledem formy zasadniczo wystepuje
itwa wspélna, Nie ma bowiem wyraznych uwag zachecajacych do refleks;ji
idualnej czy modlitwy w ciszy. Wyjatkowo czgsto wystepuje modlitwa w for-
oetyckiej (N=21), warto przy tym zaznaczy¢, Ze ma to miejsce w ostatniej,
IV. Moze to by¢ tym bardziej owocne, poniewaz mtodziez w tym wieku
inna by¢ zdolna do nalezytego zrozumienia tego typu utworéw, a nawet w pew-
m stopniu do samodzielnej tworczosci.

~ Spiew jako forma modlitwy (N=17) jest zasadniczo proponowany w klasach
1. Materiaty proponuja réwniez kilkakrotnie liturgiczna (N=8) i biblijng (N=6)
me modlitwy. Zrodtem tych form sa najczesciej teksty ze Mszy $wietej oraz

Imy.

5, SCHEMATY MODLITEWNE W MATERIALACH M. MAJEWSKIEGO
DLA LICEOW I TECHNIKOW

W wielu katechezach tych materiatow elementy modlitewne nie sg systema-
cznie 1 wyraznie zaplanowane. Autorzy poszczegolnych katechez ostateczng
:cyzj¢ doboru modlitw pozostawiaja samemu katechecie. Jednak wydobyte z pig-
u tomdw rodzaje modlitw okazaty si¢ bogate i r6znorodne.

Ponownie, jak w poprzednich materiatach pojawia si¢ modlitwa prosby
V=52). W nich zawiera si¢ cala gama réznorodnych zagadnieh poczynajac od
vietosci, Ducha Swietego, wiary i milosci, a koficzac na codziennych potrzebach.
-0§ba 0 $wietos§¢ opiera si¢ na biblijnym wotaniu: ,,Badzcie wigc wy doskonali,
k doskonaty jest Ojciec” (Mt 5, 48), oraz na soborowej zachgcie przypominaja-
s, ze przez chrzest wierzacy stali sig synami Bozymi i uczestnikami natury Bo-
j, a przez to rzeczywiscie $wiegtymi (KK, 40, Konstytucja o Kosciele) (Majew-
i, 1982e, 78). Prosba do Ducha Swigtego wyraza sig w znanym hymnie ,,0 Stwo-
yeielu Duchu przyjdz” (Majewski, 1984b, 162) oraz w modlitwie wiernych
Aajewski, 1984b, 124). O wiare katechizowani moga modli¢ sig stowami wier-
al. Ziei, (Majewski, 1984b, 213) o mito§¢ Boga i ojczyzny stowami Jana Pawta
(Majewski, 1984b, 103). Prosbe do Matki Bozej zawiera fragment norwidow-
dej litanii ,,Do Najéwigtszej Panny Maryi”, J. Stowackiego z ,,Podrézy do Ziemi
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Swietej z Neapolu” oraz A. Mickiewicza stawna Inwokacja z ,,Pana Tadeus
(Majewski, 1984b, 212).

Wiara wyrazona w modlitwie (N=24) najczeéciej przybiera postaé znap,
wyznania wiary ,,Wierze w jednego Boga” (Majewski, 1984a, 150) lub jest wy
zana w formie poetyckiej, jak cho¢by w wierszu J. Twardowskiego ,,Koto” (M
jewski, 1984a, 213). Wazna z teologicznego punktu widzenia jest modlitwa yw
bienia. Przyktadem jej moze by¢ powszechnie uzywane ,,Chwata Ojcu i Syn
i Duchowi Swigtemu (Majewski, 1984b, 94) oraz fragment wiersza O. Kudrg
moéwiacy, ze ,, Jego chwatlg glosimy nieustannie, az przyjdzie po raz drugi na sad
(Majewski, 1984e, 7).

Mitoé¢ wyrazona w modlitwie (N=13) przybiera formy tradycyjne, na przy
ktad w pie$ni ,,Gdzie mito§¢ wzajemna i dobro¢” lub ,,Co jest najwazniejs
(Majewski, 1984b, 235) oraz poetyckie migdzy innymi w wierszu, ktory opiera
na fragmencie z 2 listu §wigtego Pawla do Koryntian (5, 14-21) zaczynajacego
od stow: ,,Mito§¢ Twoja Chrystusie ol$niewa mnie, trzyma mnie w swej mog:
gdy sobie u§wiadomie, ze skoro Ty jeden umartes za nas wszystkich, to i my umay
liémy dla grzechu (...) Kto w Twoim imieniu spetnia to postannictwo, przez teg
dziata sam Bog” (Majewski, 1984e, 68-69).

W analizowanych materiatach znajduja sig liczne modlitwy (N=13), ktére trud
no zakwalifikowa¢ do jednego rodzaju modlitwy; gdyz sq one wielotematyczne, D
takich modlitw mozna zaliczy¢ anonimowa wypowiedz z ksiazki ,,Bezimienni mé
wia o modlitwie”, wéréd ktérych mozna znalez¢ takie wypowiedzi, jak np. ,,Dla mni
lekcja modlitwy jest nie tylko Ojcze nasz (...), ale przede wszystkim Msza $wieta
arcymodlitwa (...). Kazda forma zwrotu do Boga jest modlitwa, a wigc szczegolni
Msza $wieta, ktorej szczegdlno§é polega na tym, ze wyczerpuje wszystkie mozlivw
tematy, jakie mozemy odnie$¢ do Boga” (Majewski, 1984b, 173). \

Podobny charakter ma modlitwa Gordona Coopera — amerykanskiego ko
smonauty. ,,Dzigki Ci, Ojcze, za to, ze pozwolites mi w imienin wszystkich tud
uczestniczy¢ w tym locie. Dzigki Ci za zaszezyt, ktérego mogtem dostapi¢ zna-
lazlszy sie tutaj w gorze, w tym miejscu, skad dane mi jest zobaczy¢ te wszystki\é;;;
rozliczne i zadziwiajace rzeczy, ktére stworzyles. Prowadz nas, pokieruj nami i po-
moéz nam wszystkim zy¢ tak, aby§my prébowali nawzajem sobie pomagac, zamiast
si¢ ze soba ktocié i walczyé (...) blagamy w imig Twoje” (Majewski, 1981¢,9).

Wychowanie do modlitwy dzigkczynienia (N=13) znajduje swoje odzwier-
ciedlenie w analizowanych materiatach. Proponuje sig okazanie wdzigcznosci Bogu
stowami Psalmu 139. Jest to wdzigczno$¢ za stworzenie cztowieka i przedziw-
nych dziet Bozych (Majewski, 1984a, 99). Zacheca do modlitwy dziekczynnej
,»za mnichow piszacych w skryptoriach, za nauczycieli $redniowiecznych, za ar-
chitektow i robotnikow wznoszacych katedry i ko§cioty, za wspoiczesnych twor-
cow sztuki sakralnej (Majewski, 1984b, 94).



MODEL WYCHOWANIA DO MODLITWY 315

Optymizmem napawaja modlitwy wyrazajace rado$¢ (N=10), ktorej powo-
jest migdzy innymi Pascha: ,,Oto Pascha! W radosci obejmijmy sig wzajem-
( ). Dziet Zmartwychwstania! Niech bije z nas rados¢, obejmijmy sic wza-
ie” (Majewski, 1984e, 68). Zadaniem chrze$cijanina jest rozsiewanie rado-
,Idz i rozsiewaj rado§¢! Niech Twoje spojrzenie bedzie spojrzeniem radosci.
j usmiech niech bedzie usmiechem radosci, Twoje sfowo (...), Twoj gest (...).
ewaj tych, ktorzy Cig otaczaja, radoscia” (Majewski, 1984, 33).

 Osobng grupe stanowia modlitwy wyrazajace przeblaganie (N=6) Boga za
chy. Dokonuje sig ono $piewem Swiety Boze” lub »Zmituj si¢ nad nami”
jewski, 1984a, 121), albo wierszem: ,,Wargi moje sa waskie, gdy mam zaci-
te usta. Spdjrz na ma mato$¢, Panie wargi mi w usmiechu ustaw. Serce moje
gniewne, serce me bije ciemno. Rozja$nij serce moje, zawie$ swoj spokoj
e mng” (Majewski, 1981c, 55).

Kilkakrotnie (N=4) modlitwa wyraza nadziejg. Dotyczy ona zbawienia wiecz-
ego lub codziennych trosk ludzkich, co wyraza sig w zawierzeniu, ze Bog przy-
ci zdrowie: ,,Synu, w chorobie swej nie odwracaj si¢ od Pana, ale modl sie do
iego, a On Cig uleczy” (Syr 38,9) (Majewski, 1984b, 199). Modlitwy maryjne sa
ieliczne (N=4). Sa to ,,Apel Jasnogorski”, piesni O. M. Kolbe ,,Wkrotce juz ujrzg
" (Majewski, 1984e, 70), papieski akt oddania si¢ Matce Bozej ,,Hymn Akathi-
osa” oraz trzy krotkie fragmenty poetyckie (C.K. Norwida, J. Stowackiego i A.
fickiewicza) (Majewski, 1984b, 209-212).

Zwracajac uwagg na forme modlitw, w analizowanych materiatach dominuje
odlitwa wspélna, catej katechetycznej grupy (N=127). Doé¢ wazne miejsce zaj-
uje modlitwa wyrazona $piewem. Najwigcej §piewow zawierajq materiaty dla
asy Il (N=15) i klasy IIl (N=11). Cenne sa réwniez proponowane modlitwy in-
ywidualne (N=31) oraz refleksyjne w ciszy (N=20). W podobnych ilo§ciach wy-
epuje modlitwa spontaniczna oraz w formie modlitwy wiernych po (N=11). Mozna
zauwazy¢ pewien niedosyt modlitwy liturgicznej (N=6), litanii (N=3), gestéw oraz
 $wiadectwa (po N=1).

~

6. SCHEMATY MODLITEWNE W MATERIALACH M. MAJEWSKIEGO
DLA ZASADNICZYCH SZKOEL ZAWODOWYCH

Materiaty do katechizacji Zasadniczych Szkot Zawodowych w Polsce sa pew-
na nowoscia, jednak od dawna oczekiwana. Nie ma bowiem w Polsce specjalnego
materiatu katechetycznego dla tej mtodziezy. Ich nasycenie elementami modli-
tewnymi jest do§¢ duze, chwilami przypomina sytuacj¢ z materiatow dla licedw
i technikéw, moze nawet z tego wzgledu, ze maja tego samego redaktora i wspol-
nych autoréw wielu katechez.
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Najczgéciej wystgpujacym rodzajem modlitwy jest prosba (N=30). Dot
ona pragnienia zycia doskonatego, na przyktad w ,,Modlitwie do Ducha Sy
g0”, prosza katechizowani przypominajac swoj sakrament bierzmowania (Ma
ski, 1983a, 101) o jednos¢ wszystkich chrzescijan (Majewski, 1983b, 38), o
powotania (Majewski, 1983b, 64), o wlasciwe rozumienie rozwoju techni
stepu (Majewski, 1983a, 25). Podana jest takze wielotematyczna prosba wyra
w formie poszerzonej modlitwy wiernych (Majewski, 1983a, 74-75).

Modlitwa wiary zajmuje do$¢ powazne miejsce w analizowanych mat
tach (N=22). Najwigcej tego rodzaju modlitw wystepuje w klasie I. Zachee
do wyznawania wiary, do powietzania jej Bogu, co wyrazaja stowa ,,Wierzg, 7
radZ memu niedowiarstwu” (Mk 9, 23) (Majewski, 1983a, 36), do stawania bhsk
Chrystusa, ktéry wota ,,péjdzcie do mnie wszyscy” (Majewski, 1983a, 127),
$wiadomego dialogu z Nim na wzor wielkich teologéw piszacych: ,,Wierze pray
dziwej Wierze” (Majewski, 1983c, 50). \

W materiatach tych maja miejsce rowniez modlitwy wielorodzajowe (N=16)_
Typowym przyktadem takiej modlitwy jest trzyczesciowa rozbudowana modlitw
wiernych. W I czeéci katechizowani odpowiadaja na wezwania modlitewne — ,Ta
Panie”, w II czesci — ,,Dzigkujemy, Panie”, w III czgéci ,,Blogostaw Panie” (Ma-
jewski, 1983b, 110). ;

Modlitwy wyrazajace mitos¢ wystepuja najczesciej w najstarszej klasie I
(N=14). Méwia o niej piosenki: ,,Panie, tak mato Cig kocham” (Majewski, 1983a,
136), ,,Potrzebuje Cig Chrystus, by mitlowac” (Majewski, 1983b, 31) oraz fra
menty poezji wskazujace na rozterke jaka przezywa cztowiek, ktory chee kocha
a rownoczeénie narazony jest na zte zadze: ,,0 Boze, ktdry$ mito§¢ stworzyt i d
puscil zadzg, i wzniecit przyjaciela, a dopuscit wroga” (Majewski, 1983c, 62).

Maryjne modlitwy prezentuja si¢ w tych materiatach do$¢ licznie (N=11). Sg
to znane modlitwy, jak np. ,,Pod Twoja obrong”, poetyckie przypomnienia, 7
Maryja jest Matka Boga i kazdego cztowieka (Majewski, 1983c¢, 9, 83) oraz daw-
ne i nowe pie$ni —,,Bogurodzica”, ,,Apel Jasnogorski”, ,,Matko, ty$ narod polski”':\
(Majewski, 1983c, 148). ,

Modlitwa rado$ci pojawia sig pigciokrotnie. Najczesciej wyraza sig slowaml'
piosenek, na przyktad: ,,Radosnie Zy¢ na §wiecie”, ,,Radoscia mojg jest Bog” (Ma-
jewski, 1983c, 14).

Uwielbienie jako modlitwa wystgpuje rzadko w tych materiatach (N=4),
Wryrazaja ja modlitwy ,,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu”, Psalm 11
,»Chwalcie Pana wszystkie narody” oraz ,,Magnificat” (Majewski, 1983c, 14).

Modlitwy dzigkczynienia, przeblagania i nadziei wystepuja tylko po trzy razy.
Przyktadem wdziecznosci jest §piew: ,,Jak wystawi¢ wdzieczno$¢ ma za tysiace
task”(Majewski, 1983a, 135) i przeblagania — Psalm 130,, Z glebokosci wotam do
Ciebie Panie” (Majewski, 1983c, 25); nadziei — wiersz, ktérego koncowe stowa
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ia; ,,Na poktadzie tego statku kazdy czuje sig bezpieczny i potrzebny” (Ma-
i, 1983c, 30-31).

W materialach do szkét zawodowych najczesciej wystepuje wspoinotowa
amodlitwy (N=84). Natomiast w klasie IIl zaakcentowano modlitwg indywi-
a (N=13).

Spiew jako forma modlitwy ma w tych materiatach bardzo wysoka pozycje
2). Cenne s réwniez propozycje modlitwy jako refleksji w ciszy (N=20).
r6cz tych form wystepuje rowniez modlitwa wiernych (N=8), modlitwa litur-
zna (N=6), spontaniczna (N=6), ztaczona z gestami (N=2) i litanii (N=1).

7. ELEMENTY MODLITEWNE W MATERIALACH KATECHETYCZNYCH
J. SZPETA

W tych materiatach o wstgpnej modlitwie decyduje najczesciej sam kateche-
chociaz kilka razy w klasach II i III sa konkretne propozycje. W klasach I, 11
1 do$¢ wyraznie przewazaja, pod wzglgdem czgstosci wystgpowania, kolejno
dlitwy: prosby, poetyckie, §piewy, zaczerpniete z Pisma Swigtego lub liturgii.
klasie IV, oprocz wyzej wymienionych sg takze propozycje modlitw sponta-
znych, zaczerpnigtych od papieza Jana Pawta II, w formie refleksji lub modli-
wiernych, Do rzadziej wystepujacych nalezy jeszcze zaliczy¢: rachunek su-
nienia, przyrzeczenie chrzcielne, dzigkczynienie, uwielbienie i nabozenstwo po-
utne.

8. RODZAJE MODLITW W PODRECZNIKACH KATECHETYCZNYCH
J. CHARYTANSKIEGO

We wszystkich klasach tych materiatéw modlitwa na poczatku katechezy jest
tylko dwukrotnie zaproponowana w klasach 1i II a sze$ciokrotnie w klasie III,
W cato$ci dominuje modlitwa poetycka. W klasie 111l az 15 razy proponuje sig,
jako modlitwe, pie$ni lub piosenki religijne a w pozostatych, starszych klasach juz
takich propozycji nie ma. Modlitwa pro§by ma miejsce w kazdej klasie po kilka
razy. Podobnie jest z modlitwami zaczerpnigtymi z liturgii. Modlitwy zaczerpnig-
te z pism papieza Jana Pawla Il sa w klasach starszych (w kl. IIl — 4 razy, w k1. IV
— 6 razy). W kazdej klasie parokrotnie sa modlitwy z Pisma Sw., zwlaszcza psal-
my. W kazdej klasie zacheca sie¢ do refleksji modlitewnej (np. w k1. 11 IV po 7
razy) lub rachunku sumienia (w kl. I i I po 3 razy). Rzadziej wystgpuja takie ro-
dzaje modlitw, jak uw1elb1en1e nabozenstwo pokutne, wyznanie wiary, ,,Aniot
Panski” i inne.
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Catoé¢ redakeji modlitw w dwu rodzajach materiatow katechetyczn
przedstawia ponizsza tabela.
Tab. 1. Rodzaje modlitw w materiatach J. Szpeta (1) i J. Charytanskiegg @

Rodzaje modlitw kl. 1 kl. 11 kLIII kl. IV
OEROIROIROINOIEOIRORE®)
proéba 13 5 30 8 241 8 7 7
modlitwa poetycka 15 10 | 5 10 1411319 |11
$piew (pieén, piosenka...) 16 141 6 5] 10] 1 1 -
refleksja 5 7 4 5 4 12 |4 7
liturgiczna (ze Mszy $w. itp.) 7 3 8 3 8 | 2 9 1
z Pisma Sw. 3 4 18 |2 |41 (104
psalmy 6 3 3 3 7 | 4 5 2
rachunek sumienia 5 3 2 3 1 ]2 2 1
dzigkczynna 8 3 1 2 1|1 |- 5
modlitwa wiernych 3 - 1 - 1 - 3 -
modlitwy Jana Pawta II - - 1 1 - 4 3 6
medytacja 3 2 2 - 1 | 4 2 -
uwielbienie 3 - 4 - 2 |1 - 1
odnowienie przyrzeczen chrztul 1 1 1 - 1] - - -
nabozenstwo pokutne 1 2 1 2 1 1 2 1

Znajomo$¢ nasycenia materiatow elementami modlitewnymi nie ukazuje jesz-
cze wszystkich mozliwo$ci wychowania do niej. Wazna jest rowniez znajomo$é
jej zwiazku z funkcjami dydaktycznymi.

9. DYDAKTYCZNE FUNKCIJE MODLITWY W KATECHEZIE

Modlitwa w katechezach, ktore nie sa w catosci jej po§wigcone, moze zaj-
mowaé rézne miejsca i stuzy¢ réznym celom dydaktycznym, Katecheza moze cza-
sami przypomina¢ lekcjg szkolna i tak, jak ona dokonywaé sie w toku podajacym
lub poszukujacym. W zaleznosci od tego spojrzenia na katecheze, modlitwa moze
w niej pelnié rozne funkcje. Warto zaznaczyé, ze modlitwa ze wzgledu na miejsce
moze wystepowaé: na poczatku, w §rodku i na koneu katechezy, powinna by¢
zwiazana z tredcia i zasadniczymi celami katechezy. Z tego wzgledu modlitwa moze
spelniaé funkcjg: wprowadzajaca, poglebiajaca, utrwalajaca lub podsumowujaca.
Dobrze dobrana modlitwa, takze dostosowana pod wzgledem rodzaju i formy, na
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ad jako hymn, piesf, fragment poezji, potrafi z fatwoscig wprowadzi¢ ka-
owanych w temat, jaki ma by¢ rozwazany podczas katechezy. Cheac tak
owa¢, nalezatoby najpierw posiada¢ wyrazna wizje catej katechezy, zwlasz-
i celow 1 wowcezas dobra¢ odpowiednia, wprowadzajaca modlitwe. Weze-
i juz wspomniano, ze najlepsze miejsce dla modlitwy jest w II czgsci kateche-
dy po zrozumieniu wezwania BoZegou katechizowanych rodzi si¢ potrzeba
owiedzi na nie. Stad moze tu czgsto miejsce mieé¢ modlitwa spontaniczna, wspol-
ulozona, albo umiejetnie dobrana przez katechete, ktéra posiada mozliwosé
\\Qbienia Bozego oredzia, Wiadomo, ze prawdy wiary, nauka Ewangelii doma-
ie nieustannego utrwalania, takze i temu celowi niejednokrotnie stuzy do-
e dobrana modlitwa, wystgpujaca w koficowej czesci katechezy. Takiemu celo-
tizyly dawniej typowe piesni katechetyczne z powtarzanymi refrenami, ktore
walaty na zapamigtywanie podstawowych prawd wiary (Mikotajek, 1986). Do
iaj bardzo czesto modlitwa wystgpuje jako zakonczenie katechezy. JeZeli jest
owiednio dobrana, pelni funkcje podsumowujaca zasadnicza tre$é katechezy.
ba jednak zaznaczy¢, ze takie powigzanie modlitwy w formie hymnu, piesni,
7ji, tekstu liturgicznego jest bardzo trudne. Najlatwiej udaje si¢ ono w formie
odlitwy wiernych, o odpowiednio dobranych wezwaniach, w modlitwie tworzone;
ze7 grupy lub indywidualne osoby zdolne do takiej religijnej twérczoscei.
Fragmenty modlitw odpowiednio dobrane i nalezycie umiejscowione w toku
techezy wzmacniajg wychowanie religijne, moga uczy¢ stale nowych jej rodza-

~ Warto pamigta¢, ze modlitwa tworzy podstawowg atmosfere katechezy. W za-
znosci od tematu moze to byé klimat wiary, nadziei i mito$ci, uwielbienia,
dziecznosci czy przeblagania, trudnoéci przezwycigzanych w duchu chrzesci-
fiskiego optymizmu i eschatologicznego zwycigstwa. Modlitwa jest przeciez
powiedzia na wezwanie Boze, a katecheza ma przyczyniaé si¢ do rozwoju tego
alogu wiary. Stad wielu katechetow twierdzi, Ze nie ma prawdziwej katechezy
bez modlitwy.

Katechezy w analizowanych materiatach dla miodziezy prezentuja rézne jej typy.
Wystepuje schemat przypominajacy dawna lekcje religii, na ktory sktadaja sie:

— przygotowanie zewnetrzne i wprowadzenie w modlitwe,

—modlitwa wstepna,

— ewentualne sprawdzenie obecnosci,

— kontrola zadan domowych (wyrywkowo lub cato$ciowo),
—wprowadzenie w nowy temat (sytuacja egzystencjalna),

— opracowanie czyli interpretacja zasadniczego problemu katechezy,
—modlitwa jako odpowiedZ na gtowne wezwanie Boze,

— podsumowanie glownych tresci,

— zastosowanie prawdy Bozej w zyciu,
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— zadanie pracy domowej,

— zapis do zeszytu,

— informacje duszpasterskie i inne,

—modlitwa koncowa (Koska, 1978, 148-150).

Czasami mozna spotka¢ katechezg typu: godziny biblijnej, nabozer’lstwap
raliturgicznego, nawiedzenia kosciota, ktdre majq dla siebie wiasciwy uktad,

Prawie nie spotykany, lecz pozadany bytby réwniez typ katechezy powtork,
wej. Mogg sig na nia sktada¢ na przyktad konkursy, testy, grupowe odpowied;
kartkowki.

Niekiedy katecheza zostaje przyporzadkowana prawie w cato$ci Wybra}i ‘
metodzie. Moze to mie¢ miejsce przy zastosowaniu metod: trybunatu, dzielenjs
si¢ $wiadectwem migdzypokoleniowym (panel), socjodramy i inne. Przy zastos
waniu takich metod katecheza przybiera specyficzny ksztatt.

Nalezy zapytaé wreszcie w jakim miejscu i gdzie najczeciej w analizow
nych materiatach wystgpuje modlitwa. Na pytanie to odpowiada tabela numer :

Tab. 2. Miejsce modlitwy w jednostce katechetyczne;j

Rodzaj materiatoéw Pozycja
poczatek $rodek koniec

W. Koska* kl. I 26 - 26
kl. 11 24 - 24
kl. III 25 - 25

E. Majcher kl. 1 2 7 11
kL. II 2 6 27
kl, III - 3 4
kl. IV - 2 10

M. Majewski kl. I

LO, Technikum 5 6 23
kL. II 3 22
ki, I1I 12 3 23
ki IV 1 11
kL. V 9 1 23

M. Majewski kl. I

VAYA 6 2 28
kl. 11 6 1 26
kl. III 4 4 27
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KL T 2 6 58
KL 10 4 ] 57
Kl III 6 4 57
Kl IV - 3 41
harytafiski kl. I 2 1 32
KL 1T 1 - 30
Kl III 6 2 28
KL IV - 1 32

* W klasie IV o modlitwie decyduje katecheta

W materiatach W. Koski proponuje si¢ do kazdej katechezy modlitwe na jej
czatku i koncu od klas I-III. Z tym, Ze autor zaznacza, iz na poczatku jednostki
winien to by¢ fragment modlitw z tradycyjnego pacierza. Na koncu zazwyczaj
stepuja modlitwy, ktore zazwyczaj sa zgodne z glownym watkiem tresciowym
techezy. O modlitwie w katechezie dla klasy IV powinien, zdaniem autora ma-
ialow, zadecydowac¢ sam katecheta.

S. Majcher w materiatach katechetycznych dla klas I - IV zamieszcza
dlitwe przede wszystkim na kofcu katechezy, glownie dotyczy to klas I -IL.
klasie I1I proponuje tylko trzy modlitwy: w §rodku i cztery na koncu katechez,
a w klasie IV dwie w $rodku i dziesig¢ na koficu.

Doé¢ wyrazne propozycje modlitw z ich umiejscowieniem znajduja sig w ma-
gt “ iatach M. Majewskiego. Prawie do kazdego zakonczenia katechezy (jak wida¢
o w tabl.2) zostaly zaproponowane modlitwy w klasach I, II, Il i V. W klasie IV
wystepuje tylko jedenascie modlitw na zakonczenie katechezy. Na poczatku i w
rodku katechezy proponuje si¢ modlitwy duzo rzadziej, na przyktad w klasie IV
tylko po jednej propozycji. Trzeba jednak zaznaczy¢, Ze autorzy poszczegolnych
katechez w tych materiatach mieli §wiadomos$¢, ze zwykle, tradycyjnie katecheza
bedzie rozpoczgta modlitwa. O tym jednak zadecyduje sam katecheta (dane te za-
czerpnigto z wywiadu z niektérymi autorami katechez).

_ Podobna sytuacja umiejscowienia modlitwy ujawnia si¢ w materiatach dla
szkot zawodowych. Prawie kazda katecheza posiada propozycje modlitwy kofico-
wej, natomiast rzadko zamieszcza si¢ konkretne jej przyktady na poczatku lub
w §rodku katechezy.

W materiatach Szpeta i Charytanskiego dominuja propozycje modlitwy
na zakonczenie katechezy.

Pod koniec analizy materiatow katechetycznych przeznaczonych dla mto-
dziezy postawiono pytanie o nasycenie modlitwami poszczegoélnych jednostek
katechetycznych. Sytuacje t¢ przedstawia tabela 3.
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Tab. 3. Liczba modlitw w jednostce katechetycznej

Rodzaj materialéw | Poziom czgstotliwosci
1x 2x 3 x i wigcej

W. Koska* kl. 1 - 26 -
k. 1T - 24 -
kl. 111 - 25 -

E. Majcher kl. 1 13 4 2
ki, 11 17 5 2
ki, 101 3 1 1
kl. IV 2 1

M. Majewski kl. I

LO, Technikum 14 10 -
kl. 11 12 7 2
kl. II1 13 8 3
kl. IV 10 2 -
kl. vV 11 10 1

M. Majewski kl. 1

VAYA 12 10 1
kL. I 14 3
kl, 111 12 2

J. Szpet kl. 1 44 12 3
kl. 11 53 5 -
ki, III 43 10 3
kl. IV 35 5 1

J. Charytanski kl. I 23 9 -
ki, II 20 11 -
kI 11 19 9 1
kL. IV 31 2 -

* W klasie IV o modlitwie decyduje katecheta

Zgodnie z sugestiami zawartymi w materiatach W, Koski mozna przyjac, Z
zasadniczo modlitwa bgdzie wystgpowata dwa razy w jednostce, jak juz wspo
mniano na jej poczatku i koncu. Jezeli znajduje sie wigksza ilo§¢ modlitw, to beda
one inicjatywa katechety. -
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E. Majcher w swoich materiatach najczgsciej zamieszcza po jednej modli-
dla konkretnej katechezy i gtéwnie dotyczy to klas I - II. W tych klasach kil-
otnie wystepuja po dwie modlitwy na jedna katechezg. Natomiast trzy modli-
ub wiecej wystepuje w dwu katechezach dla klasy I'i IT oraz w jednej kate-
ew klasie III1 IV.

W katechezach dla szkét licealnych i technicznych pod redakcja M. Majew-
o, najczesciej wystepuje po jednej propozycji modlitwy dla danej katechezy
2). Rzadziej wystgpuja po dwie propozycje. Natomiast dwie katechezy w kla-
, trzy w klasie IIl i jedna w klasie V na jedna jednostkg maja zaplanowane
ub wiecej modlitw.

Materiaty katechetyczne dla szkét zawodowych najczgsciej proponuja po jed-
kre$lonej modlitwie na dang katechezg (tab. 2). Kilkakrotnie w kazdej z trzech
zaproponowano po dwie modlitwy w danej katechezie. Trzy modlitwy lub
t wiecej na jedng katechezg zaplanowano raz w klasie I, trzy razy w klasie II.
Materiaty J. Szpeta i J. Charytanskiego zaproponowaty okoto 10 razy dwu-
otng modlitwg, a 2 razy trzykrotng (kl. I 11l u Szpeta).

 Celem artykutu byta ogdlne przedstawienie katechez o modlitwie, analiza
mentéw modlitewnych i ich dydaktyczne funkcje. Prezentacja ukazata pewne
znicowanie i niejednakowe walory analizowanych materiatlow. Katecheci maja
nak do dyspozycji parg lekcji po§wigconych w catosci tematowi modlitwy i wiele
mentow stuzacych do jej rozwoju. Dobrze uformowany i gorliwy katecheta ma
7e szanse na wlasng tworczos¢ i cenne pomysty samych katechizowanych stu-
ce wychowaniu modlitewnemu.
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Somario

L’articolo presenta I’analisi dei materiali per la catechesi dei giovani nell’aspecto della
o unilitf nell’ educatione alla preghiera. All’inizio descrive lo specifico delle catechesi sulla
eghiera per le classi I-1V delle Scuole Medie Superiori. In seguito fa vedere li elementi della
féghiel'a comprese in questi materiali. L’ interessante sono le tabelle che fanno vedere i diversi
pl di preghiera (tab. 1), il luogo della preghiera nello svolgimento della lezione (all’inizio, in
270, alla fine, tab. 2) come anche il numero delle preghiere nella catechesi (1 volta, 2 volte,
olte e di piu, tab. 3).




