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Ks. JOZEF STRUS

WARTOSCI HUMANISTYCZNE W ASCETYCE
SW. FRANCISZKA SALEZEGO

Czesto marnotrawimy czas, starajac
sie byé dobrymi aniolami, zamiast
pracowaé nad tym, aby zostaé do-
brymi kobietami i mezZczyznami.

(Z listu do pani de Soulfour.
W: Dziela. T. 12 s. 204)¢

Humanizm odrodzenia przyczynit sie do ukazania czlowieka w no-
wym §wietle. Ten nowy obraz czlowieka nie byt jednak wolny od pew-
nych momentow negatywnych. Zwrocit on bowiem uwage na wielkos¢
czlowieka w nim samym (stad podziw dla jego ciala i geniuszu), a po-
mingt milezeniem sfere jego zycia duchowego.

W odpowiedzi na to jednostronne potraktowanie czlowieka, ktdre
prowadzilo do negacji Boga, pojawia sie humanizm chrzescijanski. Bie-
rze on wprawdzie natchnienie z humanizmu klasycznego, ale siega do
Pisma éw., by w oparciu o biblijny przekaz ksztaltowaé wizje czlowieka.

W rozprawie niniejszej chcemy ukaza¢ poglady $w. Franciszka Sa-
lezego na temat wartosci czysto ludzkich. Wielki Doktor Ko$ciota nale-
zy bowiem do grona najwybitniejszych propagatoré6w humanizmu chrze-
- Scijanskiego. Jego gleboka kultura humanistyczna nabyta wraz z grun-

1 Podstawg do niniejszego artykulu sa dziela §w. Franciszka Salezego, wydane
w opracowaniu krytycznym: Qeuvres de saint Francois de Sales. Edition compléte.
Annecy. 1892—1932. Dalej w formie skréconej cytujemy: Dziela. Cytaty z Dziel
w tekécie artykulu podajemy w tlumaczeniu polskim, natomiast w przypisach —
w oryginalnym tek$cie francuskim. Poniewaz wydawcy Dziet Franciszka Salezego.
zachowali pisownie z czaséw, w ktérych one powstawaly, stagd w przypzsach spot-.
kamy jezyk francuski, ktéry odbiega nieco od wspblczesnego.
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townym wyksztalceniem ogdlnym i koscielnym pozwolily mu na doko-
nanie syntezy w tym wzgledzie. P

Wrazliwosé Franciszka Salezego na warto$ci humanistyczne jest wi-
doczna przede wszystkim w jego nauce o ascezie. Humanistyczne obli-
cze ascetyki salezjanskiej uwidacznia sie¢ w jego pouczeniach dotyczg-
cych ciala ludzkiego, przezyé uczuciowych, wiedzy, ubierania sie i roz-
rywek. Sposréd dziel §w. Franciszka dajemy pierwszenstwo listom, po-
niewaz one pozwalaja odtworzyé najbardziej charakterystyczny obraz
jego zapatrywan na ten temat. Sg w nich zawarte rady dane osobom,
ktérych byt duchowym kierownikiem.

Cialo ludzkie

W Traktacie o mitosci Bozej biskup genewski méwi, ze powinniSmy
szanowaé nasze cialo z nastepujacych powodéw: 1) jest ono konieczne
dla spelniania dobrych czynéw; 2) stanowi cze$é naszej osoby; 3) z woli
Bozej bedzie ono uczestniczyé w chwale wiecznej; 4) dla chrzescijanina
jest zywym obrazem ciata wcielonego Zbawiciela 2.

Z takiego postawienia problemu wynikajg konsekwentnie pewne
wnioski, ktére zresztg charakteryzujg calo§é nauczania i praktyki dusz-
pasterskiej §w. Franciszka. Cialo dla Franciszka Salezego nie jest wro-
giem, ktérego nalezy pokonywaé przy uzyciu umartwien. Niecheé¢ Fran-
ciszka Salezego w stosunku do ucigzliwych praktyk pokutnych swoich
penitentéw przekonuje nas, ze traktowal! on cialo jako element pozy-
tywny osoby ludzkiej. .

Autor nasz wypowiada sie bardzo wyraZnie np. na temat potrzeby
snu nocnego, ktory stuzy cialu dla odnowienia sit, ‘Do tej sprawy wracal
wielokrotnie, wykazujgc wielkie zrozumienie dla potrzeb ciala ludzkie-
go. Stronice jego pism, na ktérych o tym traktuje, nie pozostawiajg cie-
nia watpliwosei, ze cialo ludzkie ma swoje prawa, ktére powinny byé¢
uszanowane 3, Swojej penitentce, Angelice Arnauld, ktéra oddaje si¢
czuwaniom nocnym i réznym innym ¢wiczeniom, by oslabi¢ sily ciala,

2 [La charité] nous oblige d’aymer nos cors convenablement, en tant qu’ils sont
requis aux bonnes oeuvres, qu’ils sont une partie de nostre personne et qu’ils
seront participans de la felicité eternelle. Certes le Chrestien doit aymer son cors
comme une image vivante de celuy du Sauveur incarné. Teotym. W: Dziela {. 4
s. 192—193; L. Konigbauer. Das Menschenbild bei Franz von Sales. Wiirz-
burg 1953 s. 58.

3 Por. Listy: do pani de la Fléchére. Annecy, marzec 1609. W: Dziela t. 14 s. 136;
do pani Bourgeois, przelozonej w Puits d’Orbe. Annecy, okolo 22 listopada 1604.
Tamze t. 12 s. 391; Filotea. Tamze t. 3 s 220.
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radzi zmieni¢ taktyke walki. Milo$¢ Boga i blizniego, pokora i dobroé
powinny charakteryzowaé jej asceze. Cialo wypoczgte czuje si¢ bardziej
ochocze do stuzby Bozej, natomiast zmeczenie powoduje otepiatos¢é w po-
boznosci. ,,Jeé¢ malo, pracowaé duzo i z wielkim zaangazowaniem du-
cha, a jednoczeénie odmawiaé cialu naleznego mu odpoczynku, to po-
stepowaé tak samo, jak wymaga¢ wiele od spracowanego konia, nie da-
jgc mu czasu na strawienie owsa” 4.

Sam Franciszek Salezy, gdy sie spostrzegl, ze cialo jego zostalo po-
zbawione koniecznego positku i niezbednego spoczynku nocnego, zmie-
nia sposob postepowania, by zagwarantowaé sobie pomoc ze strony
wlasnego ciala w swych wyczerpujgcych zajeciach s Ta wrazliwosé bi-
skupa genewskiego na sprawy ciala moglaby ukazaé go nam w niewlas-
ciwym $wietle, a mianowicie jako sprzymierzenca potrzeb ciala. Tak
jednak nie jest. Charakteryzuje go réwnowaga w tym, co dotyczy ko-
niecznoédci snu i pozywienia. Szacunek wymagany przez naszego Doktora
dla ciata ludzkiego' w odniesieniu do pokarmu powinna regulowaé za-
sada umiarkowania: ,,broni¢ sie przed przejedzeniem i przed niedozywie-
niem” 6,

‘Szczegblng uwage zwracat Franciszek Salezy na sily fizyczne kobiet.
‘Asceza salezjanska przyjmuje zalozenie, ze zycie codzienne dostarcza
wystarczajgcych umartwien. Stwierdzenie to odnosi sie w szczegdlny
sposob do kobiet. Zdolnosé obserwacji, jakg mial Franciszek Salezy, ula-
twila mu zrozumienie, jak pelnym poswiecenia jest ich zycie”. Niezwy-
kle wymownym dowodem zrozumienia sytuacji kobiet jest nastepujgcy
fakt. Jedna z jego penitentek, bedgca w cigzy, przestrzegala nadal suro-
wych postéw, mimo ze lekarze wyraznie jej tego zabronili. Dowiedziaw-
szy sie o tym Franciszek Salezy wypowiedziat swdj poglad na ten temat,
i to z pewng irytacjg. Nie moégt zrozumieé, ze jego penitentka upiera sie
przy praktykowaniu postu zamiast odzywia¢ swoje cialo, by zapewni¢
normalny rozwoéj dziecka 8.

4 List do Angeliki Arnauld, przelozonej w Port Royal w Maubuisson. Paryz,
12 wrze$nia 1619, Tamze t. 19 s. 16.

5 Por. List do pani de Chantal. Annecy, 8 czerwca 1606. Tamze {. 13 s. 182.

. 6, Les cerfs courent mal en deux temps: quand ils sont trop chargés de venaison
et quand ils sont trop maigres. Nous sommes grandement exposés aux tentations
quand nostre cors est trop nourri et quand il est trop abatfu”. Filotea. Tamie
t. 3 s. 218. i .

7 Por. listy: do pani de la Fléchére. Annecy, marzec 1609. Tamze t. 14 s. 136;
do pani Brulart. Sales, okolo 20 kwietnia 1610. Tamze s. 280; do pani de Chantal.
Rumilly, 5 marca 1608. Tamze t. 13 s. 367; do pani Mieudry. Annecy, 19 lutego 1616.
Tamze t. 17 s. 147. :

8 , Mais, que me dit on? In me dit qu'estant grosse vous jeusnes, et frustres
vostre fruit de l'aliment qui est requis a sa mere pour luy donner celuy qui luy
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W wypadku, gdy cialo jest ostabione na skutek choroby, nasz Autor
nie godzi si¢ réwniez na ujmowanie mu pokarmu. Owszem, zacheca, by
w takich okolicznosciach odzywia¢ sie lepiej, co ulatwi odzyskanie utra-
conych sil. Nastaje rowniez na to, by w sprawach postu braé powaznie
pod uwage zdanie lekarzy. Poprzez ich osad wyraza si¢ wola Boza, kto-
rej nie wolno zlekcewazyé¢.. O przelozonej klasztoru w Puits d’Orbe Fran-
ciszek Salezy powiedzial: ,Nie moje wskazania sg winne temu, ze poscila
podczas wielkiego postu wbrew zdaniu lekarzy” 9.

Post dla Franciszka Salezego jest tylko jednym ze $rodkéw, ktoérymi
czlowiek moze sie posluzyé w opanowywaniu siebie. Swiadczy o tym na-
stepujgce zdarzenie dotyczace siéstr wizytek. Po raz pierwszy w swojej
historii zgromadzenie sidstr wizytek przygotowywalo sie do swojego
$wieta patronalnego, Nawiedzenia NajSwietszej Marii Panny, praktyku-
jac miedzy innymi Scisly post w wigilie samego $wieta. Otéz dwie za-
konnice, ktére w pierwszych dniach czerwca 1610 wspélnie z matks de
Chantal zapoczatkowaly nows wspdlnote zakonng, nie mogly spelni¢
tego zalecenia z powodu zlego stanu zdrowia. Zalozyciel nowego zgro-
madzenia zakonnego wecale sie tym nie zmartwil. Owszem, stwierdzil po-
godnie, ze w tej sytuacji umartwieniem bedzie rezygnacja z wlasnej
woli dla spelnienia woli Bozej. Co wiecej, powiedzial, ze nawet matka
de Chantal nie powinna posci¢, by ,stac sie Zydem dla Zydéw i Gre-
kiem dla Grekow” 10,

Postawa biskupa genewskiego, w tym wzgledzie tak bardzo od-
mienna od tradycyjnej mentalnosci ogdtu ludzi, byla czesto zaskocze-
niem dla os6b kierowanych przez niego. Bylshy jednak bledem sadzié,
ze odrzuca on umartwienia w ogo6le. Franciszek Salezy zdawal sobie
sprawe, ze nie tylko poprzez umartwienie ciala nabywa sie sprawnoSci
ducha ludzkiego. Uznanie wartosci ludzkich w $wietle nauki chrzeSci-
janskiej nakazywalo mu zachowaé nieufno§é wobec metody jednostron-
nego uprawiania umartwienia. Oslabione sity ciala wplywajg negatyw-
nie na ducha. W jego nauczaniu sprawdza sie regula: in corpore sano,
mens sane. Do pani de Chantal pisze pewnego razu, ze ,nie mozna uci-

est deu. Ne le faites plus, je vous supplie, et vous humiliant sous l'advis des doc-
teurs, nourrisses sans scrupule vostre cors en consideration de celuy que vous
portes. Vous ne mangueres pas de mortification pour le coeur, qui est le seul ho-
locauste que Dieu desire de vous”. List do pani de Grandmaison. Grenoble, koniec
marca 1617, Tamze t. 13 s. 358. ‘

¢ List do pana Claude de Crépy. Okolo 20 kwietnia 1605. Tamie t. 13 s. 36.

10 Zob. list do matki de Chantal. Annecy, 30 czerwca 1610. Tamze . 14 s. 323—
324. :
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ska¢ ducha kosztem wysilku ciala” . Réwniez duch, ktéry wspélnie
z cialem formuje osobe ludzks, musi by¢ poddany umartwieniu. Taka
~zresztg jest nauka ascetyki chrzescijanskiej.

Zastuga biskupa genewskiego, gdy chodzilo o umartwienie, lezy
w fakcie, ze swoim penitentom nie pozwolil na dewiacje na tym polu.
Jedna z siéstr wizytek, ktéra z niezwykla gorliwoscia praktykowala
zycie zakonne, ujmujgc sobie snu, ograniczajac jedzenie, wypelniajac
najtrudniejsze zajecia i sumiennie uczestniczac we wszystkich prakty-
kach poboznych, otrzymala od Franciszka Salezego taka rade: ,cérko
moja, nie chce zeby$ byla az tak doskonala.. Odpoczywaj i jedz, ile po-
trzeba, z mitoséci zostawiaj prace dla innych i nie pragnij zdobyé¢ wszyst-
kich zastug: blizni réwniez bedzie sie cieszyl, jezeli mu jakaé przypadnie
w udziale. Gorliwo$¢ $wietej miloSci, kiéra cie pcha, by wszystko wy-
konaé, winna cie réwniez powstrzymaé by takze' innym zostawié¢ nieco
satysfakeji” 127

Przyklady wyzej przytoczone nie moéwig o lekcewazeniu umartwie-
nia ciala, lecz wskazuja na wielkg réwnowage duchowsg biskupa genew-
skiego. Franciszek Salezy uzasadnia swoje stanowisko w kwestii umar-
twiania ciala tym, ze Kos$ciél wiecej ceni milo$¢ anizeli surowosé 13
W nauczaniu Franciszka Salezego nie wyczuwa sie rozdzwieku miedzy
potrzebami ciala i duszy, co czesto tak mocno akcentowali autorzy mu
wspolczesni. Wedlug niego cialo razem z duszg stanowi osobe ludzka
i dlatego nie nalezy z nim walczyé, lecz w sposéb zréwnowazony trosz-
czy¢ sie o nie.

Sfera uczuciowa

" Czlowiek dla Franciszka Salezego jest czyms$ wiecej niz tylko cia-
lem ozywionym dusza, ktérg trzeba zbawi¢. Jest on nie tylko istotg zy-
jgeg, lecz zarazem istota wrazliwg, ktéra kocha i cierpi. W ascetyce nie
zZawsze oceniano nalezycie uczucia, a niekiedy wprost usilowano je uni-

11 List do pani de Chantal. Rumilly, 5 marca 1608. Tamze t. 13 s. 367; list do
Angeliki Arnauld przelozonej w Port Royal w Maubuisson. Koniec pazdmermka
lub listopad 1619, Tamze {. 19 s. 52.

12 List do siostry de Bréchard, zakonnicy wizytek. Annecy 29—31 pazdziernika
1611. Tamze t. 15 s. 112.

13  Por. Kolokwium o przeciwnosciach. Tamie t. 6 s. 308; listy: do pani de
Chantal. Sales, 14 paZdziernika 1604. Tamze t. 12 s. 360: do pani Angeliki Arnauld,
przetozonej w Port Royal w Maubuisson. Paryz, okolo 15—20 czerwca 1619. Tamze
t. 18 s. 390.
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cestwié. Whbrew tym pradom Franciszek Salezy podkresla ich znaczenie
dla ludzkiego zycia w sposob bardzo wyrazny.

W zakresie milo$ci nasz Doktor poucza, ze milo$é ludzka nie stoi
w sprzecznosci z miloScig Bozg. Kto studiuje jego pisma, czuje sie za-
skoczony jego interpretacjg miloSci malzenskiej i rodzinnej. Nauka ta
zachowala aktualnos$é teologiczng po dzien dzisiejszy.

Wedlug nauczania salezjahskiego ,nic nie przeszkadza, by jakakol-
wiek osoba przynalezala rdéwnoczesnie do Boga, do swojego ojca czy
matki i do swojego wladcy lub ojczyzny; do swoich synéw i przyja-
cioY’ 14, Milos¢ ludzka nie jest przeszkodg w miloSci Boga. Mitoé¢ Boza
ze swej strony przygotowuje do milosci stworzen, ktére Bog miluje i za
ktore dal swoje zycie. Jedyne zastrzezenie, ktore Franciszek Salezy wy-
suwa, dotyczy braku wlasciwej hierarchii w uczuciach. Humanizm
chrzescijanski, ktérego przedstawicielem jest Franciszek Salezy, nie od-
rzuca niczego, co jest ludzkie, owszem, chce to przeniknaé laska Bozg 5.
Z tego tez wzgledu chrzescijanstwo nie moglo zaakceptowaé janseniz-
mu, poniewaz pod pretekstem ukazania wielkosci laski pogardzal naturg
czlowieka. Inspiracja humanistyczna ascetyki, jak sie przekonywujemy,
umacnia zalozenie ascetyki chrzescijanskiej, ktéra dazy do tego, by nie
niszczy¢é wartoSci czysto ludzkich w czlowieku, lecz by utrzymaé¢ réw-
nowage pomiedzy nimi a lasks, zgodnie z twierdzeniem: gratia non tollit
naturam, sed eam supponit. By lepiej zrozumie¢ stanowisko naszego
Autora w tym wzgledzie, nalezy sie przypatrzy¢ jego pogladom na spra-
wy tak nieodigczne od zycia ludzkiego, jak zycie malzenskie i rodzinne.

Ze wskazan Franciszka Salezego wynika, ze milo$¢ malzenska wigze
sie §ci$le z naturg czlowieka, a zatem nie mozna wyeliminowaé¢ jej obja-
woOw z zycia malzonkow. ,,Milos¢ i wiernosé, zjednoczone ze soba, rodza
zawsze intymno$é i zaufanie; oto dlaczego $wieci i Swiete darzyli sie
wzajemnie serdeczng miltoscia malzenska; oczywiscie miloScig czysta,
czulg i szczery.. Wielki sw. Ludwik, réwnie surowy wzgledem wlasne-
go ciala, jak serdecznie czuly wobec swojej zony, omal Ze nie byl po-
sadzony o przesade w miloSci matzenskiej, chociaz w rzeczywistosci za-
stugiwal na pochwalte za umiejetnos¢ dostosowania swojego bojownicze-
go ducha wojskowego do tych subtelnych oznak nieodzownych dla za-
chowania milo$ci malzenskiej” 18,

Rewolucyjny charakter wypowiedzi naszego Autora mozna zrozu-
mie¢ tylko na tle faktéw odzwierciedlajacych mentalnosé¢ epoki. Chodzi

14 Teotym. Tamie t. 5 s. 171
15 Zob, F. Hermans: Histoire doctrinale de Uhumanisme chrétien. T. 3. Le

plein jour. Tournai 1948 s. 14—15.
18 Filoteq. W: Dziela t. 3 s. 270.
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przede wszystkim o status spoleczny kobiety, ktéra w tym . czasie nie
miala réwnych uprawnien z mezczyzng. Poczawszy od malzenstwa, ko-
bieta byla zalezna od meza, ktdry ze swej strony powinien by okazywaé
jej milo$é i trzymaé jg w bojazni. Zona w listach do meza nazywala sie
jego stuzebnicg; w obecnoSci innych moéwila o nim w trzeciej osobie;
stuzyla mu- do stolu bez mozliwoséci zajecia miejsca u jego boku. Rody
moznych zachowywaly w tym okresie szczegdlnie dziwny zwyczaj. Mez-
czyzni zenili si¢ pdézno, a kobiety bardzo wczeSnie wychodzily za maz.
Dla p ykladu podajemy, ze ojciec Franciszka Salezego mial 44 lata,
a matka zaledwie 14, gdy sie pobierali.

Tak duza rdznica wieku malzonkéw sprzyjala wszechwladnej pozy-
cji meza. Bardzo czesto zawierano malzenstwo z rosgdku, bo wzgledy
ekonomiczne, a nie potrzeba serca, lezaly u jego podloza. Jak wladza
meza wobec Zony, podobnie ujawniata sie wladza ojca wzgledem dzieci.
On decydowal o wszystkim. Mlodych nie pytano w sprawach malzen-
stwa. Czesto spotykali sie po raz pierwszy w wigilie §lubu ¥". Warto pod-
kresli¢, ze ani Rabelais, ani Montaigne, ktérzy formowali mentalno$é
epoki Franciszka Salezego, nie usilowali nawet lgczyé malzenstwa z mi-
loscig. Wedlug nich rodzice majg prawo i przywilej wybra¢ zone dla
syna lub meza dla corki 8.

Franciszek Salezy nie wystepuje bezposredmo w obronie kobiety. Nie
aprobuje jednak faktu, ze kto§ decyduje sie na malzenstwo czy zycie
zakonne ze wzgledu na decyzje innych. Jego zasadg w takiej sytuacji
jest, by ,,z konieczno$ci zrobi¢ cnote” 8. Wedlug poglagdéw Franciszka
Salezego milo$¢ malzeniska z jednej strony uzdrawia pozycie dwojga lu-
dzi, a z drugiej stanowi warto$¢ sama w sobie, ktéra usposabia makzon—'
koéw do realizacji przykazania milosci Bozej.

Na podstawie tekstu poprzednio cytowanege mozemy wyciggnaé
wniosek, ze wedlug naszego Autora milo$¢ malzenska jest darem samym
w sobie. Mimo ze jego slownictwo jest rézne od wspéiczesnych nam
autoréow, to jednak tres¢, ktorg chcial przekaza¢, jest aktualna: jednym
z istotnych czynnikéw milosci malzenskiej jest zycie seksualne, Ta dzie-

17 B, Magne: Lo vie quotidienne au temps de Louis XIII. Paris 1942 s. 155.

18 H, Bordeaux: St Francois de Sales et notre coeur de chair. Paris 1924
s. 101.

19 Por. Kolokwium o dopuszczeniu do 2ycia zakonnego. W: Dzieta t. 6 s. 318—
319; kazania: z okazji $wietych Kosmy i Damiana, 27 wrze$nia 1618. Tamie {. 9
s. 229; z okazji obl6czyn, 17 pazdziernika 1620. Tamze s. 364; Listy: do matki Favre,
przetozonej wizytek w Lionie. Annecy, 2 lutego 1616. Tamze t. 17 s. 139; do pani le
Blanc de Mions. Annecy, okolo 7 kwietnia 1617. Tamze s. 369—370; R. Devos:
Vie religieuse féminine et société. Les visitandines d’Annecy auac XVII et XVIII
siécles. ,,Mémoires et documents” 84:1973 s. 260—261.
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dzina Zycia ludzkiego nie stanowi dla niego tabu. Widzi on w niej jedng
z wartosci, ktéra pozwala czlowiekowi otworzyé sie na druga osobe.

Skad ten szacunek Franciszka Salezego dla milosci malzenskiej?
Trzeba spojrze¢ na to zagadnienie od innej strony. Troska duszpasterska
biskupa genewskiego nie ma wymiaru czysto spirytualistycznego, ktéry
by pomijal rzeczywistos¢ ludzkiego ciala. Franciszek Salezy jest wierny
humanistom, ktérzy dostrzegli w czlowieku piekno, dobro i milogé. Ale
humanizm chrzescijanski idzie dalej, bo przyjmuje, ze na Swiecie stwo-
rzonym przez Boga, ktory byt dobry, pojawilo sie zlo. Dla jego na-
prawienia przyszedl Bog-Czlowiek, ktéry ponownie okazal czlowiekowi
mito$é i do niej go wezwal. Stad wszystko, takze mitosé ludzka, ma sie
podporzadkowaé tej Bozej milosci.

Inaczej niz do objawéw milosci malzonkéw przedstawia sie stosunek
Franciszka Salezego wzgledem analogicznych aktéw miodziezy i ludzi po-
zostajacych poza malzenstwem. Biskup genewski przestrzega mlodziez
przed niebezpieczenstwem flirtu, ktéry jest wielkim zagrozeniem mi-
tosci 20, )

Postawa Franciszka Salezego wobec uczu¢ milo$ci rodzinnej wypo-
wiada sie w pouczeniach, jakich udzielit matce de Chantal.

Juz od trzech lat matka de Chantal prowadzila zycie zakonnicy.
Cwiczgc sie w pelnym oddaniu dla Boga, wyciszala w sobie wszelkie
objawy uczué. Pewnego razu, gdy przybyl w odwiedziny jej syn Benon,
Franciszek Salezy przewidzial, jakie moze go spotkaé przyjecie ze strony
matki, ktéra juz na dobre czula sie zakonnicg. Wyczuwal tez sytuacje
ssyna, ktory tylko z trudem moglby zrozumieé¢ co§ z surowosci swojej
mamy. Chegc zapobiec takiej sytuacji, Franciszek Salezy pisze bilecik
do matki de Chantal, zredagowany w tonie nieco ironicznym: ,Jak bar-
dzo zaluje, ze nie bede mogt byé¢ swiadkiem czulych uczué, ktére syn
otrzyma od matki niewrazliwej na wszystko, co odnosi si¢ do natural-
nej milosci! Mys$le mimo wszystko, ze bedag to uczucia mocno umiarko-
wane. Lecz nie, moja droga cérko! Nie badzze az tak surowa! Okaz
z calg naturalno$cia radosé, ktérej doznasz z powodu przybycia tego
biednego mlodzienica Celsjusza Benona. Nie mozna jednym gestem
u$miercaé¢ naszej naturalnej mitosci” 2.

Jaki§ czas potem, gdy nadarza sie okazja, by przesta¢ listy na dwor
kréolewski do Paryza, na kitérym przebywa réwniez Benon de Chantal,

ranciszek Salezy sugeruje matce, by skorzystala ze sposobnosci i na-

20 Por. Filotea. W: Dzieta t. 3 s. 286; list do pana Celsjusza Benona de Chantal.

Annecy, & grudnia 1610. Tamze {. 14 s. 278.
2t List do matki de Chantal. Annecy, koniec czerwca lub poczatek lipca 1613.

Tamze s. 38.
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pisala synowi list. Rowniez i tym razem ton Franciszka Salezego jest
prowokujacy: ,,Myslatem, ze moze bedziesz miala cheé, Cérko moja, na-
pisa¢ do swego syna. Gdybym nie wiedzial, ze obawiasz sie, iz milo&é
naturalna za bardzo sie wystudzila, a moze nawet zupelnie w Tobie wy-
stygla, nie o§mielitbym sie podsuwaé Ci tej pokusy, by jg rozbudzac” 22,

Wedtug Franciszka Salezego czlowiek ma nie tylko rozwija¢ uczu-
cia miloéci, ale takze, zgodnie z ludzkg wrazliwo$cia, przezywaé swoje
cierpienie. W zwigzku z tym zacheca on swoich penitentéw, by zaakcep-
towali cierpienie i starali sie odnie$é z niego pozytek. Jego postawa wo-
bec cierpienia jest jednoznaczna: ,,Ta wybujala wrazliwos¢ tych, ktérzy
nie cheg cierpie¢, mimo ze sg ludZmi, zawsze mi sie¢ wydawala prawdzi-
wg chimera” 23,

Chrzescijanin powinien patrzy¢ na swoje udreki w Swietle wiary,
poniewaz tylko wiara sama moze ukazaé sens cierpienia. Wiara pozwala
zrozumie¢, ze do$wiadczenia mieszczg sie réwniez w planie Bozym, co
ulatwia pogodzenie sie z wyrokami Bozej Opatrznosci. Jest rzeczg na-
turalng, ze czlowiek odczuwa cierpienie, lecz chrzescijanin wie jeszcze,
dlaczego ma cierpienie kochaé.

Franciszek Salezy liczy sie z tym, Ze chrzeScijanin nie jest pozba-
wiony wlasciwosci ludzkiej natury, sam bowiem po $mierci swojej sio-
stry méwi: ,,Jestem czlowiekiem jak kazdy inny” 24 Jako czlowiek powi-
nien sie zgodzié, ,zeby udreki napelnily bélem jego serce”, lecz jako
chrzescijanin ,,nie moze dopusci¢, zeby sie w nim zadomowily” 25. Po
tragicznej $mierci swojego brata pisze: ,,Plakalem wiecej niz jeden raz
z tego powodu... nie pozostalc mi nic innego, jak tylko zakosztowaé
uczué¢ boélu spowodowanych przez nature” 26. W $Swietle powyzszych stow
widzimy, iz Franciszek Salezy zmierza do tego, by jego penitenci zrozu-
mieli konieczno$é opromieniowania wiarg ich bdélu. Tym samym nie po-
dziela praktyki tych mistrzéw zycia duchowego, ktérzy chcieli zupelnie

22 List do matki de Chantal. Annecy, 1613-—-1614, Tamze s. 228,

2 List do pani de Chantal. Annecy, 27 maja 1609. Tamze s. 163; por. listy: do
pani Bourgeois, przelozonej w Puits d’Orbe. Annecy, okolo 22 listopada 1604.
Tamze t. 12 5. 391; do pewnej pani. Annecy, 29 wrzeSnia 1620. Tamze t. 19 s. 340—
342. Ten humanistyczny wymiar cierpienia, poprzez ktére osoba sie realizuje, jest
dzisiaj rozwiniety w pracy wspoélczesnego psychiatry austriackiego V. E. Frankla:
Homo patiens. Wyd. polskie Warszawa 1971. ]

2¢  Je suis tant homme que rien plus”. List do pani de Chantal. Sales, 2 listo-
pada 1607. W: Dziela t. 13 s. 330; list do matki Favre, przelozonej wizytek w Lio-
nie. Annecy, 21 stycznia 1617. Tamze t. 17 s. 336.

% List do wujka. Annecy, 16 stycznia 1620. Tamze t. 19 s. 113; list do pani de
Chantal. Annecy, 27 maja 1609. Tamze t. 14 s. 163—164.

2 List do pani de Cornillon, siostry autora. Annecy, 30 maja 1617. Tamze t. 18
s. 17.
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wyeliminowaé¢ reakcje wywolane bélem tak fizycznym, jak i moralnym.
Po Smierci mlodziutkiej jeszcze coreczki pani de Chantal tak pisze:
,,Bylo... koniecznym oplakiwaé jg przez pewien czas, bo nie mozemy
przeciez nie mie¢ ludzkiego serca i wrazliwej natury. Dlaczego nie pla-
kaé¢ choéby troche po naszych zmarlych, jezeli Duch Swiety nie tylko
nam na to pozwala, owszem, nawet zacheca do tego?” 27,

Szacunek dla wiedzy

Zdarzaty sie wypadki, ze niektérzy ludzie KoSciota sprawiali wraZenie,
jakoby Kosciél byl przeciwny wiedzy. Zupelnie inaczej rzecz ma sie u sw.
Franciszka Salezego. Zainteresowanie, jakie okazuje nauce, jest prze-
jawem jego szacunku réwniez i dla tej wartosci ludzkiej. Uwaza on za
rzecz naturalng, ze czlowiek pielegnuje swoj intelekt. Franciszek Salezy
sam byl czlowiekiem glebokiej wiedzy. Wystarczy pomysle¢ o studiach,
ktore odbyl, o glebokiej kulturze humanistycznej, o wiedzy, ktéra prze-
bija z jego pism. ®

Dzialalnos¢ duszpasterska biskupa genewskiego s$wiadczy, ze doce-
nial on w pelni wiedze. W wiedzy widzial narzedzie powagi i skutecz-
nofci swego biskupiego postugiwania. Od kaplanéw zgdal, by nie zanied-
bywali nauki, ktérg uwazal za jeden z czynnikéw pastoralnej odnowy,
tak bardzo potrzebnej jego diecezji. Wiedze kaplana cenilt bardzo wyso-
ko, nazywajac ja ,,0smym sakramentem” hierarchii Kosciola 28,

Zdaniem biskupa genewskiego wiedze nalezy wykorzystaé dla dobra
duchowego czlowieka. By mogla ona spelnié takie wymaganie, trzeba jg
koniecznie zlgczy¢ z poboinoscig. Przyklady tylu $wietych, ktérzy po-
siadali glebokyg wiedze, potwierdzaly slusznosé jego pogladéw w tym
wzgledzié 2. Do wiedzy dolgcza milosé i pokore, ktére pomagaja czlo-
wiekowi by¢ postusznym woli Bozej. Natomiast wiedza bez poboznosci
nadyma I wznieca pyche. Wiedza, jako wartos¢ ludzka, moze wiec po-
stuzy¢ dla dobra duchowego czlow1eka jezeli pozostanie w lgcznosci
z poboznoscig.

27 List do pani de Chantal. Annecy, 11 marca 1610. Tamze f. 14 s. 264.

2 Car la science, & un prestre, c’est le huitieme sacrement de la hierarchie de
PEglise”. Exhortacja do duchownych, aby sie oddali studiom (1603—1605). Tamie
t. 23 s. 303.

% Listy: do studenta. Bez daty. Tamze t. 21 s. 10; do matki de Chantal, 22 li-
stopada 1620. Tamze s. 178; do tejze. Bez daty. Tamze s. 186; Teotym. Tamze 1. 4
S. 318; Kazanie z okazji Zielonych Swiqt. Bez daty. Tamze t. 10 s. 425; A. Ravier:
Saint Francois de Sales, un évégue postconciliare. ,Mémoires et documents™
80:1967 s. 87. :
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Szacunek naszego Autora dla nauki objawial sie takze w jego za-
interesowaniu si¢ naukowcami, a nawet w udzielaniu im pomocy. Ude-
rza jego postawa wobec Baranzano, uczonego fizyka, ktory mial kontak-
ty z Baconem, Galileuszem i Keplerem. Baranzano, bedacy zakonnikiem,
bez pozwolenia swoich przelozonych opublikowal dzielo Uranoscopia.
W dziele tym wzigt w obrong system planetarny Kopernika i idee Gali-
leusza. Nietrudno sobie wyobrazié, jakich klopotéw nabawil sie wobec
swoich przelozonych. Polozenie jego bylo tym trudniejsze, ze wlasnie
w tym okresie przygotowywal sie proces Galileusza. Franciszek Salezy
interweniowal u przelozonego generalnego zakonu barnabitéow, do kté-
rego nalezal Baranzano, a w nastepnym roku dal imprimatur do drugie-
go wydania tegoz dziela 30,

To, co uderza w postepowaniu Franciszka Salezego w odniesieniu do.
spraw nauki, to motywy, ktérymi sie w tym wypadku kieruje. Otéz nie
uznaje on antagonizmu miedzy wiarg a intelektem. Przypadek Galileu-
sza natomiast jest typowym przykladem sprzecznosci miedzy wiarg nie-
ktérych teologéw i rozumem uczonych. Poniewaz Bég jest Stworeg ca-.
lego wszech$wiata, a takze i czlowieka, zatem dla Franciszka Salezego
istnieje zwigzek miedzy prawdg objawiong i prawda zdobyta na drodze
rozumowania.

Piekno ubioru

Zagadnienie stroju i elegancji w ujeciu Franciszka Salezego pozwala
nam w swoisty sposob spojrze¢ na jego osobe i odczué¢ jego wrazliwosé
na tego rodzaju sprawy. Postawa stuzebna biskupa genewskiego przeja-
wila sie w zainteresowaniu réwniez sprawami tak nieodlgcznymi dla oso-
by ludzkiej, jakimi sg ubior i elegancja. Aby dokladniej zrozumie¢ jego
poglady w tej kwestii, zatrzymajmy sie nieco przy rozmowie z Filotea.
Dzieki temu zdobedziemy bardziej szczegdlowe informacje na temat opi-
nii naszego Autora odnoénie do problemu ubierania sie. Kierownik du-.
chowy Filotei daje jej lekcje na temat przyzwoitosci ubioru. Wedlug
niego zalezy ona od materialu, kroju i czystosci utrzymania ubrania.
Ta cze$é ksigzki: Wprowadzenie do zycia poboznego prezentuje savoir-

3 Por. Listy: do ojca Jérome Boerio, generala barnabitéw. Annecy, 23 wrzeénia
1617. W. Dzieta t. 18 s. 95; do tegoz Annecy, okolo konca listopada 1617. TamZe,
s. 116—117; por. A. Ravier: Les trois grandes oeuvres spirituelles de Frangois
de Sales: une mystique de Uaction chrétienne. W: Saint Francois de Sales. Oeuvres..
Introduction d la vie dévote. Traité de Pamour de Dieu. Recueil des Entretiens spi-

rituels — Pléiade. Bruges s. XLIX.
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vivre osoby w spoleczenstwie, gdy idzie o ubiér 3!, Zdaniem Franciszka
Salezego ubiér ma by¢ dostosowany do pozycji spolecznej kazdego czlo-
wieka.

Nie mozna sie oprze¢ zdumieniu po przeczytaniu jego listu, ktéry pi-
sze do swojej kuzynki, pani de Charmoisy. Interesuje sie w nim ubra-
niem syna adresatki listu. Franciszek Salezy interweniuje w tej sprawie,
bo syn jej nie byl ubrany wedlug wymagan i rodzaju zajecia, do kto6-
rego byl przeznaczony 32, Byé¢ moze, ze wielu dzisiaj i nie bez racji ma
rozne zdanie od tego, ktére wypowiada Franciszek Salezy na temat
ubioru. Trzeba jednak z wielkim uszanowaniem oceni¢ jego wrazliwosé
w tym wzgledzie w kontekécie czaséw, w ktérych zyl. Spoteczenstwo
owczesne bylo bardzo zhierarchizowane, a Franciszek Salezy respektowal
klasy spoleczne.

Nasz Doktor interesuje sig¢ strojem i elegancjg dziewczat. Radzi on,
by dziewczeta ubieraly sie bardziej efektownie — »im bowiem jest dozwo-
lone pragna¢ podobaé¢ sie wielu” i w ten sposéb latwiej pozyskajg sobie
kogo$ w perspektywie zawarcia malzenstwa %%, Franciszek Salezy oka-
zuje sie bardzo wyrozumialy odno$nie do pragnienia dziewczgt, by wy-
glada¢ jak najpiekniej. Corka pani de Chantal, ktéra mieszkala jaki$
czas z matka w Annecy, podczas gdy ta byla juz zakonnicg, spostrzegla
sie po pewnym czasie, ze brakuje jej tych przedmiotow, ktore, wedlug
jej zdania, mogly ja uczyni¢ bardziej atrakcyjng. Gdy doszlo to do wia-
domosci Franciszka Salezego, radzil matce, by wziela pod uwage tego
rodzaju pragnienia corki i zaspokoila je 3¢

Chociaz Franciszek Salezy zada wyraznie, by osoby przez niego kie-
rowane byly zawsze przyzwoicie ubrane, nie ma bynajmniej zamiaru
byé ekspertem w tych sprawach. Traktujgc ze znajomoscig rzeczy pro-
blemy ubioru i elegancji, nie zapomina o innym aspekcie tego zagad-
nienia. Zdaje sobie sprawe, ze ubidr moze latwo przyczynié¢ sie do proz-
nosci. Celem unikniecia tego niebezpieczenstwa zaleca zachowaé prosto-

31 Filotea. W: Dczieta t. 3 s. 226—228; List do ojca Claude Nicolas de Quoex,
przelozonego klaszforu w Talloires. Annecy, 10 lipca 1609 Tamze t. 14 s. 174,

82 11 faut que je me courrouce un peu avec vOus, par ce que mon neveu n’est
pas habillé convenablement ni a sa qualité, ni au service auquel il est; ..il faut
suivre les loix du monde, puisque on y est, en tout ce gui n’est pas contraire a la
loy de Dieu”. (List do pani de Charmoisy. Annecy, 10 listopada 1621. W: Dgzieta
t. 20 s. 172—173).

% Filotea. Tamze t. s. 227. _

3 List do matki de Chantal w Lionie, Chateaufort, 4 lutego 1615. Tamie f. 14
s. 303. :
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te i skromno$¢ w ubiorze 3. Gdy jedna z jego penitentek zwraca sie
z zapytaniem, czy nadal moze pudrowaé swoje wlosy (watpila bowiem,
czy jest to zgodne z dgzeniem do doskonaloséci), Franciszek Salezy jej
odpowiada: pudrowaé wlosy to rzecz sama w sobie obojetna, To, co
przedstawia warto$é, to praktyka cnét, a zwlaszcza prostoty i pokory 3°.

Bez trudu mozna dostrzec szeroko$é spojrzenia Franciszka Salezego
w rzeczach odnoszacych sie do ubioru i elegancji. Z jednej strony uzna-
je on pragnienie pieknego ubierania si¢ dziewczat i kobiet jako rzecz dla
nich konieczng: ,,jest nieodzowne, by dziewczeta byly piekne” 37; z dru-
giej strony pragnienie to jest dla niego czym$ przemijajacym, zwlasz-
cza gdy sie bierze pod uwage, ze nie ubior jest rzeczg najwazniejsza,
ale ksztaltowanie serca czlowieka. Potwierdza to nastepujacy fakt: pew-
na wdowa wstapila do zakonu wizytek i chciala w dalszym ciggu ozda-
biaé swoj pokédj wedtug zwyczaju, jaki miala przed opuszczeniem $wia-
ta. Franciszek Salezy radzi matce de Chantal przymykaé oczy przez ja-
ki§ czas na te zachcianki kandydatki w nadziei, ze sama dojdzie do
wniosku, iz to nie ma sensu 32,

Franciszek Salezy ma dla ciata ludzkiego wyjatkowy szacunek. Nie
mozna jednak stad wyciagaé wniosku, ze ta jego postawa wynika jedy-
nie z humanizmu. ,Pozwalanie cialu” uzasadnia on w sposéb swoisty.
Uswiadamia Filotei, ze jego metoda nie polega na tym, by reforme czlo-
wieka rozpoczynaé od spraw zewnetrznych przez poskramianie jego za-
chowania, ubierania sig, trefienia wlosoéw. Nasz Doktor jest przekona-
ny, ze dzielo to trzeba rozpoczaé od wnetrza czlowieka. Pewna kandy-
datka do zgromadzenia siéstr wizytek, gdy chciala wstapi¢ do klasztoru,
prosita, by nie zobowigzywa¢ jej do stroju zakonnego ze wzgledu na
trudnosci stawiane jej przez matke. Zalozyciel zgromadzenia wizytek
nie robi przeszkdéd: ,,pozostan w swoim ubiorze $wieckim, lecz przyjmij
zwyczaje zakonne. Zadoséczynige w ten sposob swej poboznosci w za-
konie, zadowolisz rowniez swg matke” 39,

Biskup Genewy widzi mozliwosé podporzagdkowania sie woli Bozej
réwniez w zakresie ubierania sie. Dzieje sie to zwlaszcza w przypadku,

% Kolokwium o skromno$ci. Tamze t. 6 s. 132; kazania: na niedziele palmowg,
20 marca 1622, TamzZze t. 10 s. 351; z okazji obléczyn, 9 pazdziernika 1618. Tamze
t. 9 s. 203—204. Por. takze T. Schiiller: La femme et le saint. La femme et ses
problémes d’aprés saint Frangois de Sales. Paris 1870 s. 95.

36 List do pani Le Blanc de Mions. Annecy, 26 kwietnia 1617, Tamze t. 17
s. 386—387.

37 List do pani de Chantal. Annecy, 25 czerwca 1608. Tamze t. 14 s. 35.

38 Listy: do matki de Chantal w Paryzu. Roanne-Voreppe, 5—19 paZdziernika
1619, Tamze s. 44; do tejze. Chateaufort, 4 lutego 1615. Tamsze t. 16 s. 303.

3 List do ksieznej de Dalet. Turyn, 6 lipca 1622, Tamze f. 20 s. 333; Filotea.
Tamze t. 3 s. 216—217.
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gdy osoby dostosowuja swoje gusty do zyczenia innych, np. rodzicow
i wspotmatzonkéw. Czyn taki dokonuje sie nie z proznosci, ktéra prze-
ciwstawialaby sie cnocie, lecz z cnoty posluszenstwa, ktére jest jego
" inspiracjg. W liscie do pani Brulart Franciszek Salezy opowiada, Ze znal
pewng kobiete, ktorej ,,gorliwos¢ w poboznosci doszla do punktu szeczy-
towego; osoba ta musiala iS¢ na przyjecie bardzo wydekoltowana, przy-
ozdobiona roznego rodzaju blyskotkami.. W przeciwnym razie sprowo-
kowalaby wielkg burze w swoim domu” 0.

Mozna zauwazy¢, ze o ile z jednej strony Franciszek Salezy jest po-
blazliwy dla spraw ciala ludzkiego, to z drugiej kladzie nacisk, by przez
nalezyts troske o sprawy ducha ogranicza¢ stopniowo zbytnie przejmo-
wanie sie sprawami zewnetrznymi. Biskup genewski nie jest przeciwni-
kiem eleganckiej toalety pan; owszem zezwala na nig, lecz poleca jedno-
cze$nie, by w szczegblny sposéb staraly sie o zdobycie cnét prostoty
i pokory. Jest przekonany, Ze nadmierne zajmowanie sie sprawami
zewnetrznymi ustanie, jezeli czlowiek z wielky troska zajmie sie sprawami
duchowymi 1. Metodg Franciszka Salezego jest, by nie. przeciwdziala¢
Bogu. Dlatego zacheca on swoich penitentéw do uprawiania ¢wiczen
poboznych. One to bowiem powinny wplynagé na formowanie sie wiasci-
wego stosunku do rzeczy zewnetrznych 42,

Zabawy

Dla calosci obrazu omawianych tutaj spraw trzeba jeszcze wspom-
nie¢ o pogladach biskupa genewskiego na temat rozrywek. Wrazliwosé
naszego Autora na nie jest wcale nie mniejsza, anizeli w odniesieniu do
innych wartosci ludzkich.

Franciszek Salezy jest przekonany, ze czlowiek ma nie tylko potrze-
be odprezenia ducha, ale réwniez i ciala. Wedlug niego surowosé¢ w tym
wzgledzie, polegajgca na odmawianiu sobie wszelkich rozrywek, jest ja-
kim$ zasadniczym bledem. Siostrom wizytkom poleca na przykilad ucze-
stniczy¢ w rekreacji i organizowaé jg specjalnie dla nowicjuszek,
w przeciwnym razie wytworzy sie klimat sprzyjajacy melancholii.

Ludzie zyjacy w $wiecie mogg mie¢ rozne rozrywki. W czasach Fran-
ciszka Salezego zabawiali sie oni poprzez tance, ktérych atrakcja’ i po-

4 List do pani Brulart. Annecy, koniec paZdziernika 1606. Tamze t. 13 s. 228;
takze Filotea. Dziela t. 3 s. 226.

4 Listy: do pani Le Blanc de Mions. Annecy, 26 kwietnia 1617. Tamze t. 17
s. 386; do matki de Chantal. Roanne-Voreppe, 5—19 pazdziernika 1618, Tamze
t. 19 5. 44.

4 Por, list do pani du Terfre. Annecy, 18 lub 19 grudnia 1619, TamZe s. 89.
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pularno$é byly niezwykle. Kosciél przestrzegal w tym wzgledzie i na-
wolywal do roztropnos$ci, owszem, polecal zaniechanie tego sposobu spe-
dzania wolnego czasu.-Aby uprzytomnié sobie, jak bardzo Franciszek Sa-
lezy wyprzedza wielu sobie wspblczesnych na tym polu %, cytujemy jego
wypowiedz z wprowadzenia do- Traktatu o mitoSci BoZej, ktére nawig-
zuje do krytyki, z jaka spotkalo sie¢ opublikowanie jego dziela Wprowa-
dzenie do 2ycia poboznego.

»Dzielo to (Filotea, przypisek méj — J.S.) jakkolwiek mialo dobre
i zyczliwe przyjecie nawet ze strony powaznych pralatéw i doktoréw
Kosciola, niemniej jednak nie ostalo sie surowej krytyce niektérych,
ktérzy to nie tylko ze mi wytkneli, lecz spoliczkowali mnie ostro i pu-
blicznie za to, poniewaz powiedzialem Filotei, ze taniec, sam przez sie,
jest rzeczg obojetng, i ze podczas spotkan mozna opowiadaé facecje” 44

Sam Franciszek Salezy, chociaz uznawal w tancach okazje do odpre-
zenia sie, nie ukrywal niebezpieczenstw, jakie ta forma rozrywki niesie.
O ile z jednej strony, opierajac sie na nauczaniu $wietych i teologow,
podkresla obojetno$é tancow, to z drugiej daje do poznania, ze akceptuje
tego rodzaju rozrywke, poniewaz ludzie jej potrzebuja. Faktycznie te
rady odnosnie do zabaw tanecznych kieruje on ,dla oséb zyjacych
w $wiecie i na dworach” 4.

Gdy chodzi o szczegély w tej dziedzinie, nie przywigzuje .on znacze-
nia co do czestotliwosci bali. Wedlug niego decydujgcym jest tu towa-
rzystwo: jeSli jest dobre, to przyczynia sie do godziwej rozrywki; w in-
nym przypadku za$ moze prowadzié do demoralizacji oséb uczestnicza-
cych w zabawach tanecznych. Pani Brulart na przyklad, zgodnie ze
wskazaniami Franciszka Salezego, powinna zezwoli¢ swej corce na tan-
ce, gdyz ze wzgledu na bardzo zywy temperament potrzebuje ona tego
rodzaju rozrywki., Owszem, jezeli jej cérka ma sie przygotowaé do mal-
zenstwa, to powinna uczeszcza¢ na bale. Matce natomiast nakiada obo-

43 Kolokwium o serdeczno$ci. Tamie t. 6 s. 70; kazania: na niedziele szesédzie-
sigtnicy, I3 lutego 1594, Tamze t. 7 s. 133; na rozpoczecie wielkiego postu. Koniec
lutego 1594, Tamze s. 141; trzecie kazanie o $wietej Eucharystii. Lipiéc 1597. Tamze
s. 345; mowa zalobna o Philippe Emmanuel de Lorraine, 27 kwietnia 1602. Tamze
s. 414; Konstytucja Siéstr Wizytek. Tamze t. 25 s. 68; list do pani de Rey, za-
konnicy opactwa w Baumeles-Dames. Annecy, 10 pazdziernika 1605. Tamze t. 13
s. 112; Filotea. Tamze t. 3 s. 246--247.

4 Teotym. Tamze t. 4 s. 19. Rozrywka klas panujgcych tego okresu bylo lo-
wiectwo. Bardziej popularne natomiast byly bale i tance. Ten rodzaj zabawy kon-
tynuowano, mimo ze synody w Figeac 1579 i w La Rochelle 1581 zakazaly zupel-
nie tancéw. Por. R. Mandrou: Introduction d la France moderne. Essai de psy-
chologie historique 1500—1640. Paris 1961 s. 227—229.

4 Teotym. W: Dziela t. 4 s. 19; Filotea, TamZe t. 3 s. 248—252.
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wigzek towarzyszenia i pouczania, by roztropnie dobierala sobie towa-
rzystwo i umiala je ocenié, czy jest dla niej odpowiednie lub nie %,

Wedlug Franciszka Salezego rozrywki majg znacznie szerszg role
do spelnienia, niz tylko wyladowanie sie w zabawie. Ludzi wierzacych
powinna charakteryzowaé¢ rados¢. Poboznosé, ktorej chce Franciszek Sa-
lezy, nie moze byé poboznoscia smutng, pelng melancholii. Autor nasz,
przeciwny takiej poboznosci, potepia tych, ktérzy chcieliby kultywowaé
rygorystyczny styl zycia chrzescijaniskiego. ,,0 ci_kaznodzieje! Zakazujg
wam wszelkiej radosci, wszelkiego us$miechu, wszelkiej troski o dobra
doczesne; chcg was widzie¢ codziennie w koSciele, zawsze poszczgcych.
O zdrajcy ludzkosci; my moéwimy inaczej: badzcie rados$ni wszelkg ra-
doscig, byle nie radoscig grzechu” 47. ‘

Jak og6l z rodzin zamoznych tego okresu, rowniez Franciszek Sale-
zy nauczy?! sie w mlodosci tahica, szermierki i wielu innych umiejetnosei
rozrywkowych. W wieku pieé¢dziesieciu lat zaskoczyl swoich towarzy-
szy sprawnoécig wioslowania: ,,Sztuka, w ktérej sie okazalo, ze ja bylem
mistrzem” — szczyci sie w liScie do jednej ze swoich penitentek 48,

Uwagi konicowe

Na przykladzie Franciszka Salezego mozna stwierdzié bez trudu, ze
humanizm chrze$cijaniski wykorzystal rozbudzong poprzez humanizm
klasyczny wrazliwos¢é czlowieka na siebie samego. Ale jednoczesnie uka-
zywal mu mozliwosci kultywowanla swo;ego czlowieczenstwa na wzér
Chrystusa — Czlowieka-Boga.

W przeciwiehstwie do jansenizmu, ktéry potepial Wszystko co ludz-
kie i uznawal za godne odrzucenia milos¢, wiedze, uczucie, Franciszek
Salezy akceptuje to, co nalezy do natury czlowieka i stara mu si¢ po-
moéc we wzroscie i dojrzewaniu ,,do czlowieka doskonalego, do miary
wielkosci wedtug pelni Chrystusa” (Ef 4, 13b).

Wedlug Franciszka Salezego chrzeScijanin nawet na drodze do do-
skonalosci pojmowanej w duchu Ewangelii winien sie doskonali¢ jako
czlowiek. W przeciwiefstwie do Saint-Cyran, péiniejszego kierownika
duchowego Angeliki Arnauld, ktéry burzyl co ludzkie, on pracuje, by
rozwija¢ wszelkie ziarno dobra, ktore zlozyl! w nas Stworca 4. Biskup
Genewy nie znajduje sprzecznoS§ci miedzy cialem i duszg. Dlatego jego

4 List do pani Brulart. Sales, okolo 20 kwietnia 1610. Tamze t. 14 s. 279.
47 Razanie na $§rode popielcows. 7 marca 1612. Tamze {. 8 s. 82—83.

4 List do pani Ginevra Scaglia. Paryz, 9 listopada 1618. Tamze t. 18 s, 307
4 Por. Przedmowa. Tamze s. VII.
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ascetyka jako przeciwwage w zakresie umartwienia ciala zaleca umar-
twienie wewnetrzne, ktore pomaga po chrzedcijansku przyjmowaé sy-
tuacje biezgce, dzien po dniu. ,,By uzdrowié nasze wady, jest rzeczg do-
brg umartwiaé cialo, lecz nade wszystko koniecznym jest oczyszczaé
w spos6b odpowiedni nasze uczucia i odSwiezy¢ nasze serca” %0,

Zastluga Franciszka Salezego lezy w jego umiejetnosci dostrzezenia
dobra i korzystania z niego. Trzeba stwierdzi¢, Zze umie on przede
wszystkim obserwowaé §wiat i swoim zdrowym rozsadkiem osgdza¢ war-
tosé rzeczy. Stad $w. Elzbieta, ktora tanczy, albo $§w. Ludwik, krél Fran-
cji, ktéry stucha zartéw, mogg. stuzy¢ za przyklad godny nasladowania 2.

Na zakonczenie pragniemy stwierdzi¢, ze Franciszek Salezy rysuje
nam wizje czlowieka pelng optymizmu. Mimo $wiadomosci ludzkich
ograniczen wierzy on w piekno natury czlowieka i chce ja podda¢ dzia-

taniu laski.

5% Filotea. Tamze t. 3 s. 222.
51 J, Leclercq: Saint Frangois de Sales. Docteur de la perfection, Paris 1928

s. 110—111.
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Humanistic Values in the Asceticism
of St. Francis de Sales

SUMMARY

Humanism in Francis de Sales’ views is not merely theoretical but
it constitutes the basis for the spiritual counselling as actually practiced
by the Bishop from Geneva. Contrarivise -to Jansenism which condemns
all that is human, Francis de Sales accepts all that relates to man and
that contributes to the development of his personality.

The body and the soul make up one person. This is why a Salesian
does not scorn the body but takes care of it in a mature way. Instead
of emphasizing the mortification of the body, Francis de Sales encoura-
ges spiritual mortification. It means accepting every day of life as it is.

He does not sacrifice feelings for the sake of faith, either. He simply
recommends moderation in this respect, too, and this obviously helps to
be a man. It allows one to remain a man also when one is exceptionally
eager in practicing piety.

Francis de Sales does not accept the antagonism between faith and
intellect. He does not oppose women’s beautifying practices, he actually
recommends taking care of one’s appearance. However, he warns against
overdoing it.

He is an advocate of joyful piety without melancholy and sadness.
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