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ABSTRAKT: Agresivne spravanie ¢loveka je jeho prirodzenou sucast'ou, slizi na dosiahnutie vlastnych cielov
a uspokojenie potrieb. Toto spravanie ovplyviiuju vrodené vlastnostami ¢loveka a sGiCasne nan vplyvaju aj
faktory prostredia. Vyznamny podiel na prejave agresivneho spravanie maji média.
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Agresivne spavanie cloveka je prirodzenou sucastou jeho socidlneho spravania
a zaroven je stcast'ou spravania zameranou na uspokojovanie potrieb a dosahovanie cielov.
Agresiu je najjednoduchSie charakterizovat’ ako zadmerné ublizovanie — spdsobovanie
negativnych dosledkov. Je to spravanie, ktoré mé za nasledok poSkodenie, ubliZenie, alebo
k nemu vedie. Nie je dolezité, aka konkrétnu podobu maji nasledky agresivneho spravania.
Moze ist’ o zranenie, spdsobenie fyzickej bolesti, mdze mat’ podobu poskodenia majetku inej
osoby, alebo psychologického zranenia inej osoby (poniZovanie, urdZanie, zosmieSnovanie,
vydieranie, zastraSovanie a pod.) Mo6ze to byt’ ¢okol'vek, ¢o vyvolad odpor (averivne reakcie)
a prezivanie psychickej nepohody (diskomfort). Doélezitym znakom agresivity je jej
cielavedomi charakter. Preto sa agresivita definuje ako zdmerné poSkodenie, ubliZenie inej
osobe. Z hladiska oznacenia konkrétného spravania za agresivne nie je zistenie ¢i malo za
nasledok zranenie, ale rozhodujuce je ¢i bolo vykonané zamerne, ciel'avedome.

Zdrojom agresivneho spravania podla viacerych tedrii su vrodené faktory, podla
d’alsich tedrii je naopak agresivita nau¢enym spravanim socialneho spravania. Z pozorovania
deti je zrejmé, Ze sa agresivita moZe spajat’ s pozitivnym posilnenim. Diet’a, ktoré odstr¢i iné
dieta aby ziskalo hracku, je odmenené tym, Ze ju dostane. Najviac si tym mdze zvysit’ svoj
status. Vyznamnym zdrojom utvarania repertoaru spravania sa je ucenie sa od dospelych.
Z toho, ¢o sa dieta nau¢i od dospelych je vicSina ziskana prostrednictvom pozorovania

a intuicie. Pozorovana osoba sa oznacuje ako model. Do pamiti dietata sa kdduje predstava
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spravania modelu. Podstatné je aby model spravania bol zakédovany v paméti pre neskorsie
pouzitie, ked’ sa k tomu vyskytne vhodna prilezitost’. Ddlezitu tlohu pri uceni sa agresivnemu
spravaniu zohravaju jeho doésledky. Ked’ je model (pozorovand osoba) potrestand za
agresivitu, dieta sa moze naucit’ bat’ sa pouzit’ odpozorované chovanie.

Vyskyt a podobu agresivneho spravania vo vyznamnej miere ovplyviiuje socidlne
prostredie. Jednak je to prostredie tvorené vel'kym spoloc¢enstvom, v ktorom jedinec zije, ale
I mensich skupin ktorych je ¢lenom. Jeho socialne spravanie odraza sposob zivota prostredia,
ktoré¢ ho obklopuje, v ktorom Zzije. Ddlezity je celkovy spdsob spravania I'udi voci sebe,
systém noriem, preferované vzorce pravania, zvyky a praktiky pri rieSeni kazdodennych
situécii. Pri rozliSeni makro, mezo a mikro prostredia maju na mezo trovni dominantna tlohu
domace prostredie (rodina), prostredie Skoly a prostredie prace. Vyznam povahy socidlneho
prostredia na tejto Grovni vo vztahu k agresivite sa prejavuje v pozornosti, aka je uz dlhsiu
dobu venovana agresii v uvedenych prostrediach. Z fenoménov, ktoré na makro urovni
ovplyviiuji vyskyt a podobu agresivity je venovana zvlastna pozornost’ prostriedkom masove;j
komunikacie.

M¢édia sa javia ako vel'mi vyznamny a dnes uz nenahraditel'ny prostriedok vzdelavania
a vychovy, akulturcie, multikultirnej vychovy a socializacie jedinca. Uginky médii mozeme
zhrnut takto: ,, Posobenie médii je natol’ko komplexny jav, Ze len vel'mi tazko posudime
vSetky stvislosti, v ktorych sa prejavuja®. Pred silnym t¢inkom médii je potrebné ochranovat
predovsetkym jedincov, ktori maju tendenciu napodobiiovat socidlne neziaduce konanie
filmovych ainych hrdinov. Masové média najmé televizia a internet anezodpovednost’
niektorych tvorcov programov ohrozuju postoje a spravanie predovSetkym mladej generacie.
Vsetci si uvedomujeme, Ze v sicasnej dobe sme svedkami devalvacie hodn6t a stratu mravnej
zodpovednosti. Menej si pripuStame, Ze neprofesionalita a nekompetentnost’ niektorych
médii, ktoré otupuju a deformuju citenie divdka, rovnako ako strata svedomia predstavuju
podhubie, z ktorého vyrastd arogancia a agresivita. Najvd¢Sie ohrozenie v pdsobeni médii
predovsetkym voci detom spociva s tom, Ze virtualne vytvoreny svet predkladaju ako realitu,
ktora takto nefunguje.

Musime si vSak byt vedomi toho, Ze tieto procesy mozno ovplyvilovat’ len nepriamo
a sporadicky, a to z tychto dovodov:

- technickd dokonalost’ vdc¢Siny hromadnych sprostredkovanych médii umoznuje

vel'mi vierohodne simulovat’ skutocnost’ (virtualnu realitu);

'Por. J. Vyrost, I. Slameik i in., SocidlIni psycholégie, Praha 2008, s. 256-257.
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- najviac rozSirené¢ média su vSadepritomné (v priestore a Case);

- vonkajsia atraktivnost’ a formalna neobvyklost’ prezentovanych produktov divaka

silne pritahuje;

- média vel'mi silne apeluji na naSe zmyslové orgényz.

Detsky vek jednoznaéne ovlada televizia, film a video. V Skolskom veku nadobtdaja
na vyzname i detské knihy a Casopisy. V tretej triede deti Citaju tak dobre, aby sa pre ne
Citanie stalo prostriedkom zabavy alebo aby mohli tymto spdsobom prijimat informacie.
Medzi uvedenymi dvoma typmi médii je znacny rozdiel, z ktorého vyplyva i pripadna
preferencia jedného z nich.

Televizia, film a video st predovSetkym vizudlne média, pretoze spravidla poskytuju
I verbalne, resp. zvukovy, doprovod vizudlne prezentovaného diania. To znamena, Ze tieto
informdcie su spracovavané predovsetkym pravou mozgovou hemisférou (v mensej miere, vo
vzt'ahu k hovorenému obsahu i 'avou). Tento sposob prezentécie pribehu je vel'mi pohodiny,
zrakové vnimanie vacSiny deti nerobi problém a nad verbalnym obsahom nemusi, pokial’ sa
im nechce premyslat, dokonca ho ani nemusia vnimat’. Bolo zistené, ze vel'a deti, ktoré¢ sa
Casto pozeraju na televiziu alebo na video, vobec verbalny sprievod nepoctvaji - Televizia
moze byt ikulisou inej aktivity, dieta jej vObec nemusi venovat pozornost. Vizudlne
prezentovany pribeh sa sice podoba realite a diet’a ho tieZ vnima ako skuto¢ny. Informaciu,
ktori tu ziska, povazuje vo svojom redlnom Zivote za rovnocennu inym praktickym
skusenostiam. OdliSnost’ medzi symbolickym stvarnenim pribehu vo filme a jeho eventualne
realnou podobou je tak mald, Ze si dieta ich rozdiel €asto ani neuvedomuje. To ¢o je len
,,ako®, povazuje za sicast’ skuto¢nosti a ob¢as sa podl'a toho i chova®,

O vplyve médii na socializaciu dnesnej mladeze vo vyspelych krajindch, nemoze byt
pochyb. Deti, ale aj dospely sleduji zo vietkych médii najviac televiziu. Cas, ktory venuju
televizii je podstatne dlhsi ako vSetky iné mimoskolské aktivity.

NajvyznamnejSie dosledky sledovania programov prezentujucich nasilie:

- je zdrojom rozSirenia repertoaru spravania, medialne nasilie sliZi ako navod, je
predmetom napodobeniny,

- vyvolava hostilné vnatorné naladenie, ktoré ovplyviiuje vnimanie realne
prebichajucich socialnych dejov anasledne sa moze prejavit aj v oblastiach

spravania,

2 Por. B. Kraus, Zdklady socidlIni pedagogiky, Praha2008, s. 127-130.
¥ Por. M. Véagnerova, Vyvojova psycholsgia. Détstvi, dospélost, stdi4, Praha 2000, s. 140-141.
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- zniZuje senzitivitu voci nasiliu v beznom Zivote®.

Na vsetky média aich ucinky nemozno pozerat' izolovane, si sucastou kontextu
urcitej spolocnosti. Tym, Zze média uvadzaju a zdoraziuji nejaké témy, ktoré su urcitym
spodsobom spracované, vytvaraju dojem, ze vytvaraju bezna kultirnu normu. Dieta ju chape
ako Standard a vobec o ich platnosti ¢i pravdivosti nepochybuje. Medidlne prezentovany dej je
pre nich realitou, pretoZze sa jej podobd. Dieta casto nevidi rozdiel medzi fikciou
a skutocnostou. Urcité vzory chovania moéze prijimat inevedome. Medidlne programy
modeluju detskii osobnost’ tym, ze detom ukazuju pribehy, kde si prezentované urcité
spdsoby chovania vyplyvajlice z nejakych noriem, urcitej role, rézne sposoby komunikacie
atd. Najovplyvnenejsou skupinou st deti vo veku okolo 9 rokov. Tieto deti su na jednej strane
uz natol’ko rozumovo vyspelé, aby beznym programom rozumeli a pamétali si dej
i charakteristiky hlavnych aktérov. Na druhej strane, vSak este nie st na takej intelektualnej
urovni, ani emocne zrelé, aby boli dostatocne kritické a schopné presnejsSej diferencidcie
vyznamu pribehu. Urc¢itou prekazkou rozvoja kritického pristupu je tendencia deti vzit’ sa do
sympatickych aktérov pribehu.

Detsky divék si v pribehu selektivne vS§ima to, o je pre neho atraktivne a vyznamné.
Interpretuje dej projektivnym spdsobom, ¢o znamend, Ze sa tu budu prejavovat’ jeho osobné
skusenosti, aktualne zaujmy a problémy, jeho osobnostné sklony a vlastnosti atd.

Vol'ba urcitého média, resp. urcitého konkrétneho programu, byva nejakym spésobom
socidlne spolu urcena. Tu ma znaény vplyv identifikacia s vrstovnikmi a potreba zdielat’
Snimi rovnaké skusenosti. Zdielanie spolo¢ného symbolického diania, napr. nejakého
televizneho seridlu, predstavuje urcita skisenost, na ktorej je treba sa podielat’, aby jedinec
nezostal izolovany. Potreba konformity vedie ku konzumacii uréitych programov a filmov.
| vtomto smere sa uplatituje socidlny tlak vrstovnickych hodno6t a noriem. Pre ziskanie
prijatel'nej pozicii v triede je nevyhnutné nielen oblibené, mddne, popularne filmy poznat’,
ale tiez je rovnakym spdsobom interpretovat’, vidiet’ v nich tiezZ zmysel.

Média maji vSeobecne rdézne funkcie. Medidlne programy moézu ovplyviovat
sebavedomie, mozu sluzit' k odreagovaniu napéitia alebo kompenzovat’ nedostatok realnych
socidlnych kontaktov. Medidlne pribehy mozu byt odliSne vnimané a interpretované:

- diet’a sa identifikuje s postavami, ktoré sa mu nejakym spésobom podobaju a pripominaji
mu jeho vlastny zivot, najlepSie z pozitivnej stranky. Dieta tak nadvdzuje na svoju

vlastnu tlohu, ktora prostrednictvom pribehu atraktivnym spoésobom rozvija;

“Por. J. Vyrost, 1. Slameik, i in., Socidlni psycholdgie..., dz. cyt., s. 257.
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- dieta sa identifikuje s idedlom, o mu umoznuje asponn symbolicky dosiahnut’ nieco, ¢o
Vv skuto¢nosti dostupné nie je, resp. uspokojit’ potrebu, ktord je jeho citlivym miestom
a v jeho skutocnom zivote nie je prili§ uspokojena;

- dieta moze mat potrebu identifikacie s negativne hodnotenou postavou, ktora prestupuje
normy arobi vSeobecne zakdzané veci a ktord moze byt pre neho nie¢im atraktivna.
Pomocou tejto identifikdcie mozno aspon symbolicky prezivat nieco, ¢o by v skuto¢nosti
neslo, a diet’a to vie.

Posledné dve varianty su uréitym sposobom rizikové, pretoze mnohokrat nezostavaja
len na symbolickej urovni, ale navodzuju potrebu chovat’ sa takym neziaducim spdsobom
I v skuto¢nosti. Bez impulzu uréitého zazitku by tato potreba nemusela vzniknut'. To plati vo
vzt'ahu k agresii a k nasilnému chovaniu®.

Zvlast  sustredentt pozornost vyvoldva mozny uc€inok medidlneho nésilia,
prezentované v televiznom vysielani vnadSa agresivne spravanie do spolocnosti. Vytvara
modely agresivneho spravania, ktoré ¢lovek nemdze mat’ z vlastnej skiisenosti a redukuje
zabrany k pouzitiu agresivneho konania. V stucasnosti sa uvadza, ze ide o jedincov, ktori sa
prejavuji nasilne, maji tendenciu vyberat’ si programy s vysokou mierou brutality. Niektoré
vyskumné prace psychologov preukdzali, ze televizia neuci agresivite, ale posilituje existujiice
predispozicie pre alebo proti agresiviteG.

Prostrednictvom televizie mozno manipulovat’ s informaciami, zjednoduSovat’ realitu,
jednoznacne uprednostiiovat’ niektoré nazory. Agresivita sledovand v televizii moze sluzit’
ako vzor vhodny k napodobovaniu. Malé deti maji pomerne nizku rozliSovaciu schopnost’
v tom, o je mozné a ¢o nie, o je skutoéné a ¢o je fikcia. Casté sledovanie nasilia upeviiuje
presvedcenie diet’at’a, Ze agresia je pripustna, povolena a pomocou nej moze riesit’ konflikty,
do ktorych sa dieta dostane. Agresia, ktora je vo filme, pribehu prezentovana ako moralne
ospravedlnitel'nd, lebo obet’ si zasliuzi, aby bola napadnuta, vicSinou vyvolava u jedinca
agresivne chovanie. Najviac u deti, ktoré vnimaju svet zjednodusene, musime pocitat’ s tym,
Ze neporozumie jemnym rozdielom vyznamu, ktoré su prezentované v nasilnickej scéne. Deti
sa zameriavaju iba na vonkaj$iu podobu agresie, nechapu vSak zamer, preco sa agresor, tak
chova.

Casto si neuvedomujeme ako od ranného detstva predkladime vzory agresivneho
chovania cez televiziu, DVD, video alebo pocita¢. Uvedomme si, ze malé deti rozliSuja dobro

a zlo predovsetkym na zrakovej urovni. Cim Gastej$ie deti sleduju takéto pribehy, tim viac

> Por. M. Vagnerova, Vyvojovd psycholsgia ..., dz. cyt., s. 141-143.
® por. J. Jirak, Uvod do studia meédiz, Brno 2003, s. 148.
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prijimaju predstavu o tom, ze agresia je prijatelny sposob rieSenia konfliktu a druhému
cloveku alebo postave v pribehu sa v podstate ni¢ nestane. ESte hor$i vplyv na deti maju
akéné filmy’. Akény film je preto akény, e sa jednotlivé sekvencie, zabery filmu striedaju
vel'mi rychlo. Psychika malého dietata vSak nie je pripravena ju odliSovat. Film dietatu
splyva do Sedej skvrny, z ktorej do popredia vystupuju scény emocne zafarbené - scény plné
kriku, nésilia a krvi, ktoré sa potom dostavaji do jeho vedomia a to si fixuje, pamita. Dej
akéného filmu je pre dieta Casto zlozity, nedokaze sa v iom orientovat’, nevie si vysvetlit,
preco sa hrdina chova agresivne, ¢o chce svojou agresivitou dosiahnut’. Film sa tak pre neho
stdva uplne nepochopeny.

Pre deti je tiez nepochopitel'na situacia, ak sa kladny akény hrdina chova agresivnym
sposobom. Casto chrani slabsich, avak pri ich ochrane pouziva agresivitu a nasilie.

Cim &astejsie deti tieto filmy sleduju, tym viac si v hlave utvaraju akusi ,kartotéku
kladnych akénych hrdinov, ktorych chovanie si ukladaji vo svoje paméti. Ak takéto dieta
pride do SirSieho socidlneho prostredia - do materskej skoly, zdkladnej Skoly a pod., moze sa
dostat’ do konfliktnej situdcie, ktord mu vel'mi pripomina scénu, ktora prezival jeho akény
hrdina vo filme. V tomto okamihu sa prejavi tvz. ozivenie scenara nasilia, ¢o znamena, Ze
dietati prejde hlavou: ,,Ako by sa asi v tejto situacii zachoval mdj kladny akény hrdina?*
ajeho chovanie napodobni. Cim rozsiahlejsia je v hlave dietata ,kartotéka* kladnych
akénych hrdinov, tym st rozmanitejSie spdsoby jeho chovania. Ked’ diet’a zisti, Ze sa ostatni
jeho agresivity boja, vyhybaji sa mu, tym viac sa uneho agresivne spravania posiliiuje
a objavuje sa tendencia riesit’ vietky konflikty prave tymto chovanim®,

Je nesporné, Ze televizia, video a pocita¢ masovo ovplyviuju deti a mladez, skladbu
ich dila, zaujmy, vzory k napodobiiovaniu, spdsoby spravania, hodnotové systémy, nazory
a postoje. Na jednej strane sa vytvara skupina zavislych konzumentov, ktory postupne
stracajii schopnost’ kritického vyberu. Na druhej strane su ti, ktori cielavedome vyhladavaju
Z multimediéalnej ponuky to, ¢o zodpovedd ich cielom a vkusu. Pozitivny vplyv médii na
osobnost’ avyvin deti nie je automaticky, ale je vysledkom Specifického edukac¢ného
pdsobenia - multimedialne vychovy®.

Vplyv televizie nie je mozné vymenit za vplyv rodiny, priatelov a Skoly v priebehu
socializacie. Televizia, ale zvdcSuje a meni tieto tradicné vplyvy, ukazuje detom aspekty

sveta, ktoré nepoznaju - cudzie kultury, umenie, prirodu, historiu, ako ja svet dospelych, svet

"Por. Z. Martinek, Agresivita a kriminalita skolni mlddeze, Praha 2009, s. 78.
8 por. tamze.
% Por. Z. Helus, Dité v osobnostnim pojeti, Praha 2009, s. 77-78.
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prace a tiez problémy ako alkoholizmus, nésilie a ich désledky. Mnohé z tychto zobrazeni nie
je celkom realistickych a deti nerozumejui tomu, ¢o sleduji na obrazovke. No aj napriek
vSetkym nevyhodam su viac informovany a zasadeni do reality nez predchadzajuce generacie.
Skor ako vyrasti do adolescencie s konfrontované s velkymi sibormi rolového jednania

a dokazu rozlisSovat’ vel'ké mnozstvo zivotnych §t}'/10vlo.

Zaver

Média v dneSnej dobe Coraz intenzivnejSie prispievaju k formovaniu osobnosti
Cloveka. Ich vplyv na spravanie deti je nepopieratelny, spociva v predkladani vzorov
spravania, ktoré sa Casto v beznom prostredi dietat’a nevyskytuju. Ak chcem predchadzat
negativnemu vplyvu médii na deti a mladez, je dolezité spravne rozvrhnut' ich volny cas
a vyplnit ho aj inymi ¢innostami ako je sledovanie televizie, hranie pocitacovych hier
a internet. Rodicia by mali predovSetkym zvazovat’, ¢o jeho dieta bude sledovat v televizii,
a ako bude travit’ vol'ny ¢as. Nutné je tiez podporovat’ usilie, aby programov prezentujicich

agresivitu a nasilie pre deti bolo ¢o najmene;.

THE IMPACT OF MEDIA ON CHILDREN'S
AGGRESSIVE BEHAVIOR

ZUZANA BRCIAKOVA, ALZBETA BASTOVA

ABSTRACT: Aggressive behavior of man is his natural part, serves to achieve their own goals and meet the
needs. This behavior affects innate human impact on it and at the same time and environmental factors.
A significant proportion of aggression from the media.

KEY WORDS: aggression, children, mental, psychic development, media behavio

Wpor. R, Jedlika, Déti a middez v obtiZnych Zivotnich situacich, Praha 2004, s. 36.
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