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Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych nr 3 funkcjonuje od roku 2003. Pod jednym dachem
mieszcza si¢ — Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza i Gimnazjum nr 3. To
doskonate rozwigzanie, bowiem dzieci przychodzace do nas w wieku 7 czy 6 lat, mogly uczy¢
si¢ az do 15 roku zycia. Uczniowie bardzo przywigzuja si¢ do miejsca i ludzi. Zdarzato si¢, ze
wychowawcg byl ten sam nauczyciel nawet przez 6 lat i by¢ moze dlatego nie mieliSmy w
naszej placowce problemu z przemocs, czy patologia, poniewaz znamy nasze dzieci i ich
rodziny. Panuje tu mita i serdeczna atmosfera.

W naszej szkole skupiamy si¢ na réznego typu dziataniach ucznidéw. Wspieramy
rozw6] kazdego ucznia oraz wspomagamy naturalne dazenie dziecka do poznawania
otaczajacego je $wiata. Dzieci 1 mlodziez w naszej szkole otoczone sa profesjonalng opieka
dydaktyczno-wychowawcza. Wazna jest dla nas umiej¢tno$¢ wspoizycia i wspotdziatania
w zespole klasowym.

Od klasy pierwszej szkoly podstawowej dzieci ucza si¢ jezyka angielskiego. Przed
szkota znajduje si¢ plac zabaw z drewnianymi, bezpiecznymi zabawkami. Posiadamy wiasng
stolowke, w ktorej przygotowywane sa codzienne smaczne i zdrowe positki. Kazdy uczen
moze zje$¢ gorgcg zupe. Zapewniamy opieke pozalekcyjng w godzinach popoludniowych
w $wietlicy szkolne;.

Nasza szkota podejmuje nowatorskie dziatania, majace na celu zachecanie mtodziezy
do rozwijania (lub znajdowania nowych) zainteresowan. BraliSmy udzial w szeregu
programach prozdrowotnych, proekologicznych, profilaktycznych. JesteSmy ,,modni na
zdrowie” — posiadamy certyfikat Miejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie”. W ramach tej
,» mody” realizujemy programy:

- ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
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- ,, Nie pal przy mnie prosze”

- ,, Radosny u$miech, radosna przyszto$¢”
- ,,Moje dziecko idzie do szkoty”

-,, Pierwszy dzwonek”

-,,Owoce w szkole”

-,, Szklanka mleka”.

Zachgcamy w ten sposéb ucznidéw, rodzicow i nauczycieli do zdobywania wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia i motywujemy do zmiany ztych nawykow zywieniowych, dbania
o kondycje fizyczng 1 wlasne bezpieczenstwo. W ramach tych programoéw uczniowie
uczestniczg w zajeciach profilaktycznych, zdobywaja wiedz¢ z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w naglych wypadkach. Na uwage zastuguje wiaczenie si¢ szkoty
w ogolnopolska akcje¢ pod patronatem Ministerstwa Zdrowia, przebiegajacej pod hastem
,»11zymaj form¢”. W czasie calodziennej imprezy uczniowie angazujg si¢ w szereg cieckawych
przedsigwzie¢, przygotowanych przez nauczycieli (a takze samg mtodziez), dzigki czemu
moga sprawdzi¢ si¢ na réznych ptaszczyznach.

Zdrowie jest cenng rzecza, dlatego tez szkota nie zapomina o edukacji w zakresie
trwalego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej i1 ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W trosce o srodowisko
spotecznos¢ ZSO nr 3 postanowita zbiera¢ odpady w sposob selektywny. Dzigki
zaangazowaniu dyrekcji, szkot¢ wyposazono w potrzebne pojemniki na $§mieci w kolorach:
niebieskim na papier, zottym na plastiki 1 zielonym na szklo. Pojemniki zostaty
rozmieszczone w strategicznych miejscach w budynku szkoly 1 od tej pory uczniowie
1 pracownicy starajg si¢ segregowac¢ odpady. Powodzenie catej akcji nie byloby mozliwe bez
dziatah propagujacych nowy sposob wyrzucania $mieci w szkole. Odbyly si¢ apele
poswigcone tematyce segregacji, zorganizowano akcje rozwieszania plakatow
przygotowanych przez ucznidw oraz happening zachecajacy do selektywnej zbiorki odpadow.

Nie zapominamy o angazowaniu ucznidéw w zycie klasy, szkoty, srodowiska. Dzieci
1 mlodziez naszej placéwki kazdego roku biora udzial w wielu imprezach i uroczystosciach
szkoty, ktore na state wpisaty si¢ w tradycje szkoty.

Cata nasza spotecznos$¢ szkolna uczestniczy w dzialaniach proekologicznych. Dla nas
akcje ,.Sprzatanie Swiata” czy ,.Nasze rady na odpady” — gdzie zbieramy zuzyte baterie,
tonery, telefony komorkowe badZz plastikowe nakretki sg integralnie zwigzane z Zyciem
szkoty. Ucza dbania o S$rodowisko zwlaszcza o nasze mikro spoteczefistwo w jakim

funkcjonujemy na co dzien.
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W ramach dbania o $rodowisko angazujemy si¢ w obchody ,,Swiatowego Dnia Ziemi”
i ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”. W trosce o zwierzeta staramy sie stuzy¢ pomoca schronisku
dla zwierzat bezdomnych, organizujac zbidrki zywnosci i pieniedzy na ocieplanie bud i lokum
czworonoznym przyjaciotom.

Organizowany cyklicznie w czerwcu ,,Szkolny dzien bez przemocy” uczy wszystkich
wzajemnego szacunku i wrazliwo$ci wobec potrzeb innych ludzi oraz dostrzeganie krzywdy,
wobec ktdrej nie mozna przyjmowac postawy obojetnosci.

Majpowy ,,Tydzien zdrowia” pozwala na weryfikacje wlasnej wiedzy na temat
profilaktyki prozdrowotnej i zastosowanie jej zasad w sposob praktyczny. Temu tez stuzy

realizacja zaje¢ profilaktycznych:

,Zyje bez ryzyka” — profilaktyka AIDS,

e . Nie przemocy”,

e Higiena jako skuteczna metoda zapobiegania, niektorym chorobom zakaznym”,

o _Wplyw uzywek na organizm cztowieka” (przeciwdzialanie narkomanii,

zwalczanie problemow alkoholowych),
e . Mniej stresow wigcej sukcesow”.
Waznym cztonem szkoty jest Samorzad Uczniowski. Nasi uczniowie chetnie pracuja
w jego strukturach, udzielaja si¢ spotecznie 1 odczuwaja niezwykla satysfakcje
z wykonywane] pracy. Samorzad przeprowadza wiele akcji m.in.: dyskoteki, kiermasze
ksigzki, opieka nad chorymi dzie¢mi z oddzialu pediatrii ze szpitala, z ktérym wspodtpracuje
szkota, sprzedaz takoci. Uczniowie sami piekg ciasta. Sami sprzedaja. Uczg sie
samodzielno$ci, pracowitosci 1 gospodarnosci. Dochod przeznaczaja na zakup zabawek i
ksigzek dla chorych dzieci.
Integralng czeScig zycia szkoty sg imprezy 1 uroczystosci, ktoére na state wpisaty sie
w jej tradycje.
» Dzien Edukacji Narodowe;j

Dzien Papieski
Narodowe Swigto Niepodlegtosci
Katarzynki i Andrzejki
Swiatowy Dzien Walki z AIDS
Boze Narodzenie — klasowe spotkania wigilijne

Dzien Patrona Szkoty

YV V V V V V VY

Zabawa karnawatowa
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Walentynki — poczta walentynkowa

Pierwszy dzien wiosny — Dzien Samorzadnosci
Misterium Panskie

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Dzien Otwartych Drzwi

Szkolny konkurs tanca i §piewu

Szkolny Dzien Sportu

YV V. V V V V V V

Dzien Dziecka

Dzien Rodziny — Piknik z Trojka.

A\

Wazng role w funkcjonowaniu uczniow w spoteczno$ci szkolnej petni psycholog
i pedagog, ktorzy wspieraja naszych podopiecznych w trudnych sytuacjach. Kazdy moze
skorzysta¢ z ich pomocy. Prowadza oni =zajecia o charakterze terapeutycznym
i socjoterapeutycznym, udzielaja konsultacji i porad dzieciom, rodzicom i nauczycielom,
pomagaja w rozwigzywaniu probleméw poprzez fachowo prowadzong mediacje. Prowadza
»Szkote dla Rodzicow”, ktorej celem jest pomoc rodzicom w trudnych sytuacjach podczas
wychowywania dzieci, diagnozuja sytuacje problemowe, prowadza zajecia naprawcze
w klasie w sytuacjach konfliktowych. Duzg popularnos$ciag wérdd ucznidw i rodzicow ciesza
si¢ prowadzone przez psychologa spotkania psychoedukacyjne na temat radzenia sobie
z emocjami. Pedagog i psycholog szkolni wspotpracujg na biezgco z réznymi placowkami
oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Nasza placowka oferuje bogaty wachlarz dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych
adresowanych do ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych (uczen zdolny oraz
uczen majacy trudnosci z opanowaniem tresci podstawy programowej), sg to miedzy innymi
zajecia rozwijajace umiejetnosci i talenty oraz zajecia wyrdéwnujace szanse edukacyjne
z réznych przedmiotow. Profil zaje¢ tworzony jest w oparciu o wczesniejsza diagnoze
1 potrzeby uczniow.

Nasza szkola tetni Zyciem od wczesnych godzin porannych do pdznych godzin
popotudniowych. Jest centrum zycia kulturalnego i edukacyjnego w $srodowisku lokalnym.

Jest jego integralng calos$cia.
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