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PRACA DOMOWA -  EKONOMICZNY 
I SPOŁECZNO-KULTUROWY WYMIAR PRACY 

W GOSPODARSTWIE

Praca domowa wykonywana jest we wszystkich gospodarstwach domowych. 
Wykonywana jest nieodpłatnie przez członków danego gospodarstwa i umożli
wia sprawne funkcjonowanie rodziny. W efekcie pracy domowej wytworzone 
zostają dobra materialne i usługi niematerialne, które w istotny sposób wpływa
ją na poziom i jakość życia ludności. Praca domowa nie ma jednak swojej ceny 
rynkowej, mimo że wartość prac wykonywanych we własnym gospodarstwie 
domowym jest znaczącym elementem gospodarki narodowej. W niniejszym ar
tykule przedstawiono różnorodne aspekty pracy domowej jako nierynkowego 
dobra i usługi wykonywanej w gospodarstwie domowym.

1. Praca domowa -  pojęcie i skala zjawiska

W powszechnej opinii praca utożsamiana jest z zatrudnieniem. Zgodnie z de
finicją praca to „ogół świadomie wykonywanych czynności, podejmowanych 
działań, których celem jest wytworzenie określonych dóbr materialnych lub 
kulturalnych, warunkujących egzystencję i rozwój społeczeństwa; zajęcie, za
trudnienie, wykonywany zawód, robota” lub „zajęcie będące źródłem zarobku, 
inaczej zatrudnienie, posada, zarobkowanie”1. W tak rozumianym pojęciu pracy 
za jej wykonywanie otrzymuje się wynagrodzenie. Drugim rodzajem pracy jest 
praca niepłatna2. Do tej kategorii zaliczana jest m.in. praca domowa. Praca ta 
nie daje wynagrodzenia w formie zapłaty, jest wykonywana nieodpłatnie.

Pojęciem pracy domowej określana jest „działalność ekonomiczna, mająca 
na celu zaspokojenie potrzeb bytowych członków gospodarstwa, stworzenie 
każdemu z nich optymalnych warunków rozwoju i regeneracji sił fizycznych 
i psychicznych”3. W polskich opracowaniach dotyczących pracy domowej za

1 Słownik współczesnego języka polskiego. Warszawa 1996, s. 845.

2 A. G i d d e n s, Socjologia. Warszawa 2004, s. 397.

3 GUS, Budżet czasu ludności I V I2003-21 V 2004. Warszawa 2005, s. 76.
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podstawowy jej komponent uważa się m.in. pracę na rzecz domu i rodziny, wy
chowywanie, edukowanie i opiekowanie się dziećmi i osobami starszymi4. Pra
ca domowa utożsamiana jest także z pracą polegającą na opiece nad niesamo
dzielnymi osobami (dziećmi i osobami starszymi)5. Inne definicje ujmują pracę 
domową zwaną także pracą w domu bardziej szczegółowo jako pracą wykony
waną nieodpłatnie na rzecz własnego gospodarstwa domowego w dziedzinach 
takich jak: obróbka żywności; utrzymanie porządku; przygotowanie i utrzymanie 
odzieży; ogrodnictwo; budowa, remonty, naprawy; zakupy; zarządzanie gospo
darstwem domowym; opieka nad dziećmi i opieka nad dorosłymi członkami ro
dziny6. Każda z dziedzin ma swoje charakterystyczne czynności i jak wynika 
z analizy przeprowadzonej przez „Fundację MaMa” jest ich łącznie ponad 1007.

Wykonywanie obowiązków rodzinnych oraz prowadzenie domu często unie
możliwia pracę zawodową. Według badań GUS w 2011 r. biernych zawodo
wo było 13,934 tys. Polaków8. Wśród tych osób większość stanowiły kobiety 
(61,5%). Jednym z powodów nieposzukiwania pracy była niemożność pogo
dzenia pracy zawodowej i obowiązków rodzinnych oraz związanych z prowa
dzeniem domu. Z tego powodu nie poszukiwało pracy 1,613 tys. osób powyżej 
15 roku życia, z czego 89,7% stanowiły kobiety (1,447 tys.), 10,3% mężczyźni 
(166 tys.)9. Tym samym osoby pracujące w domu stanowiły 5% ludności Polski 
w wieku powyżej 15 lat. Zauważalne jest wyraźne zróżnicowanie ze względu na 
płeć -  z ogółu populacji w domu pracuje 4,5% kobiet i 0,52% mężczyzn10.

2. Metody pomiaru i wyceny pracy domowej

Praca w gospodarstwie domowym nie była przedmiotem analizy ekonomicz
nej do lat 60-tych XX w. Związane to było m.in. z utożsamianiem funkcjono
wania gospodarstwa domowego z życiem rodzinnym czy traktowaniem aktyw

4 Fundacja MaMa, Rekomendacje organizacji pozarządow ej Fundacji MaMa dotyczące pracy  
domowej kobiet. Warszawa 2010, s. 1.
5 Instytut Spraw Obywatelskich, Nieopłacona praca domowa - j a k  ją  traktować, aby skutecznie 

tworzyć podstaw y opiekuńczego społeczeństwa. Łódź 2006, s. 8.

6 K. G o ś-W ó j  с i с к  a, Kobiety pracujące w domu o sobie. Analiza wywiadów pogłębionych na 
temat nieodpłatnej pracy domowej. Łódź 2011, s. 13.

7 Czynności zostały przydzielone do konkretnych kategorii m.in. czynności poranne, przygo
towanie śniadania/obiadu/kolacji, prowadzenie dziecka do/z przedszkola/szkoły, zabawa/nauka 
z dzieckiem, czynności przy małym dziecku, gotowanie, zakupy, mycie naczyń, pranie, sprzątanie, 
dokumenty/rachunki, zwierzęta domowe, ogródek, samochód. Fundacja MaMa, Lista czynności 
domowych. 2010, http://fundacjamama.pl/index.php?mnu=25&id=162 (16.04.2012).

8 GUS, Aktywność ekonomiczna ludności Polski IV  kwartał 2011. Warszawa 2012, s. 119.

9 T a m ż e, s. 185.

10 T a m ż e, s. 119, 185.

http://fundacjamama.pl/index.php?mnu=25&id=162
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ności domowej kobiet jako sposobu na realizację „naturalnych” ról kobiecych. 
Najważniejszym jednak czynnikiem było utożsamianie pracy z płatnym zatrud
nieniem oraz podział pracy na produkcyjną i nieprodukcyjną. Powodowało to 
przeświadczenie, że gospodarstwo domowe nie jest przedsiębiorstwem, bo nie 
produkuje dochodu, w związku z tym praca w nim -  jako nie przynosząca war
tości dodatkowej nie jest pracą11.

Pierwsze badania dotyczące pomiaru i wyceny pracy domowej zostały prze
prowadzone w 1. 60 i 70-tych XX w. W Polsce pierwsze badania dotyczące pracy 
domowej przeprowadziła w 1963 r. Magdalena Sokołowska12. W 1. 70 i 80-tych 
badania prowadzili m.in.: H. Otto, M. Rakowski, M. Bednarska, L. Szczerbiń- 
ska13. Współczesne analizy pracy domowej skupiają się na wycenie wartości 
pracy w gospodarstwie domowym. Przykładem takiego podejścia są badania 
m.in. B. Mikuty14.

W kontekście pracy w gospodarstwie domowym zwrócono także uwagę na 
powiązanie jej wartości z gospodarką narodową. Jednym z pierwszych był Gary 
Becker, twórca tzw. „nowej ekonomii gospodarstwa domowego”. W swoich ba
daniach dowiódł, że praca domowa stanowi ok. 30% dochodu narodowego15. 
Spowodowało to konieczność ponownego przyjrzenia się konsumpcji realnej 
i odzwierciedlenia wartościowego ujęcia pracy domowej w analizach ekono
micznych. Jak podaje A. Giddens szacuje się, że praca w domu przynosi 25-40% 
zysku gospodarce16. Według szacunków ONZ roczna wartość nieodpłatnej pra
cy wykonywanej przez kobiety to blisko 11 bin dolarów17. Z tego powodu już 
w 1995 r. Światowa Konferencja Kobiet w Pekinie zaleciła opracowywanie tzw. 
budżetów satelickich, które umożliwiałyby uwzględnianie pracy w gospodarstwie 
domowym w PKB. Dotychczas budżety satelickie w zakresie produkcji domowej 
wprowadziło jednak tylko kilka krajów m.in. Wielka Brytania i Węgry18.

11 B. B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca kobiet i próby je j  wyceny, s. 2, www.ekologiasztuka.pl/ 
think.tank.feministyczny (15.12.2011).

12 A. T i t к  o w , D. D u с h-K r z y s t o s z e k ,  B.  B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca kobiet, 
mity, realia, perspektywy. Warszawa 2004, s. 11.

13 GUS, Budżet czasu..., s. 81.

14 D. D u с h-K r z y s t o s z e k ,  Wartość pracy kobiet i mężczyzn w  rodzinie i na rynku pracy. W: 
Raport Konferencja Polska dla rodziny -  rodzina dla Polski. Projekt 1.15 Godzenie ról rodzinnych 
i zawodowych kobiet i mężczyzn. Warszawa 2010, s. 14, www.rowniwpracy.gov.pl/plik/id, 136.pdf 
(16.03.2012).

15 М. H o z e r, O potrzebie odrębnej wyceny pracy domowej kobiet na wsi i w  mieście. „Zeszyty 
Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego” 2006, nr 450, h ttpV /paw elbaran .prv .p l/m eU il^O ^oze^ 
M artaO _potrzebie .pdf (01.06.2012).

16 A. G i d d e n s, Socjologia, s. 420.

17 D. D u с h-K r z y s t o s z e k ,  Wartość pracy..., s. 14.

18 GUS, Budżet czasu..., s. 82.

http://www.ekologiasztuka.pl/
http://www.rowniwpracy.gov.pl/plik/id
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Pomiar pracy domowej dokonywany jest za pomocą czterech metod19:
1. Badania budżetu czasu -  polegają na systematycznym zbieraniu w populacji 

danych statystycznych, które przedstawiają ilość czasu przeznaczonego na 
wykonywanie określonych czynności i zajęć. Pozwala to na zrekonstruowa
nie dziennego czasowego zaangażowania w wykonywanie prac domowych. 
Badania budżetu czasu dają możliwość porównania czasowego obciążenia 
pracami domowymi kobiet i mężczyzn oraz pośredniego wnioskowania na 
ten temat na podstawie porównania ilości wolnego czasu, którym dysponują 
kobiety i mężczyźni.

2. Badania sondażowe -  są realizowane przez ośrodki badania opinii publicznej. 
Umożliwiają one wnioskowanie o podziale prac domowych pomiędzy kobie
tami i mężczyznami, a także poznanie poglądów i kierunku zmian postaw na 
temat podziału prac domowych i pełnienia ról żony i męża w rodzinie.

3. Skale monetarne (Skala Oxfordzka) i czasowe (Skala Madrycka) -  skale te 
mierzą czas poświęcony na opiekę. W Skali Madryckiej każdemu z członków 
gospodarstwa domowego przypisana jest określona liczba punktów w zależ
ności od czasu, jakiego wymaga obsługa tej osoby. Suma punktów określa 
poziom „pracochłonności” czyli ilość czasu wyrażoną w przyjętych jednost
kach punktowych, na pracę związaną z obsługą członków rodziny. Skala ta 
pozwala na porównanie sytuacji w krajach Unii Europejskiej ze względu na 
zapotrzebowanie na prace związane z opieką.

4. Badania o charakterze jakościowym -  mogą mieć charakter indywidualnych 
wywiadów pogłębionych z pytaniami o charakterze otwartym lub badań fo- 
kusowe, prowadzonych w grupie przez moderatora w oparciu o przygotowa
ny scenariusz.
Wycena pracy domowej może być prowadzona za pomocą20:

-  metody wyników (output method) -  wycena pracy domowej następuje na 
podstawie wyceny wyników produkcji. W praktyce jednak zastosowanie tej 
metody jest bardzo utrudnione, gdyż trudno jest zmierzyć efekt prac wyko
nanych w gospodarstwie domowym;

-  metody nakładów {input method), wycena pracy domowej odbywa się przy 
wykorzystaniu badań budżetu czasu. Rozróżnia się tutaj dwa sposoby wyce
ny pracy w gospodarstwie domowym:
a) metodę stawek rynkowych,
b) metodę kosztu alternatywnego.
Metoda stawek rynkowych, zwana metodą „stawek za usługi” polega na

wycenie czynności, które mogą być wykonane przez osoby trzecie. Wartość
pieniężną szacuje się w oparciu o koszt wynajęcia osoby do wykonania takich

19 B . B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca..., s. 4-5.

20 T a ż ,  Budżet czasu. ..s. 18.
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czynności. W przypadku pracy domowej jest to iloczyn czasu poświęconego na 
poszczególne prace domowe i rynkowych stawek za te usługi. Druga z metod 
wyceny oparta na metodzie nakładów to metoda kosztu alternatywnego, nazy
wana także „metodą stawek za podstawową działalność gospodarczą”. Szacu
nek pracy domowej opiera się na założeniu, że osoby pracujące w domu, tra
cą potencjalny dochód, który mogłyby uzyskać pracując zawodowo. Wartość 
czasu, w którym wykonywana jest praca domowa, odpowiada alternatywnemu 
kosztowi płacy rynkowej. Oszacowanie wartości pracy domowej polega w tym 
przypadku na iloczynie czasu poświęconego na prace domowe i średniej stawki 
godzinowej płac brutto na danym terenie.

Obie metody różnią się w podejściu do zagadnienia wyceny wartości pra
cy domowej. Wśród ekonomistów nie ma zgodności co do tego, która z nich 
pozwala na precyzyjne ustalenie wartości pracy w gospodarstwie domowym. 
Powoduje to, że do chwili obecnej nie ma rozwiązania metodologicznego, które 
mogłoby znaleźć zastosowanie w statystyce międzynarodowej, a same badania 
prowadzone są różnymi metodami21.

Polskim przykładem wyceny wartości pracy domowej są wspomniane już 
badania Beaty Mikuty z 2000 r., prowadzone metodą stawek rynkowych. Wy
nika z nich, że średni czas poświęcony na czynności domowe w mieście wy
nosi 5,5 godz. i 6,5 godz. na wsi. W swoim badaniu B. Mikuta uwzględniła 
25 zawodów, odpowiadających funkcjom wykonywanym w gospodarstwie 
domowym: pracownik przetwórni owocowo-warzywnej, kucharz, pomocnik 
kucharza, kierownik stołówki, kelner, cukiernik, rzeźnik, pracownik działu za- 
opatrzenia-referent, masarz, magazynier, sprzątaczka, stolarz, hydraulik, malarz 
pokojowy, elektryk, ślusarz, praczka, pracownik magla, krawcowa, dziewiarka, 
pielęgniarka, pielęgniarka środowiskowa, opiekunka w żłobku, przedszkolanka, 
nauczycielka 22 Według tego badania wartość pracy domowej jest porównywal
na z wielkością przeciętnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej i oszaco
wano ją  na ok. 2500 zł. Wyliczono także, że praca domowa powiększa wartość 
dochodu narodowego brutto o ok. 23%23.

Z pierwszej oficjalnej wyceny pracy własnej gospodarstw domowych doko
nanej przez GUS w 1. 2003-2004, przeprowadzonej metodą stawek rynkowych, 
wynika, że wartość pracy domowej kobiety pracującej zawodowo wyniosłaby 
1069,20 zł, zaś niepracującej zawodowo -  1228,08 zł. W przypadku mężczyzn 
pracujących zawodowo wartość pracy domowej wyniosłaby 590,64 zł, niepra
cujących -  754,88 zł24. Widać więc, że różnice pomiędzy wartością pracy do

21 GUS, Budżet czasu..., s. 82.

22 A. T i t к o w, D. D u с h-K. r z y s t o s z e k ,  B. B u d r o w s t a ,  Nieodpłatna praca..., s. 14.

23 B . B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca..., s. 7.

24 GUS, Budżet czasu .... s. 89.



238 MAGDA URBAŃSKA [6]

mowej kobiet pracujących tylko w domu oraz pracujących zawodowo i wyko
nujących prace domowe są niewielkie, podobnie jest w przypadku mężczyzn. 
Szczegółowe dane zostały zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej z podziałem na 
grupy prac według płci i wykonywania pracy zawodowej (w zł)

Grupa prac 
domowych

Kobiety Mężczyźni

pracujące niepracujące pracujący niepracujący

Utrzymanie
mieszkania 36,94 46,95 44,46 64,55

Zapewnienie
wyżywienia 131,55 162,71 52,19 90,77

Utrzymanie
odzieży 19,44 22,26 3,34 5,54

Opieka nad 
dziećmi 

i dorosłymi
79,37 75,10 47,67 27,86

Razem 267,30 307,02 147,66 188,72

Źródło: GUS, Budżet czasu ludności 1. VI.2003-21. V.2004. Warszawa 2005, s. 89.

Badania Budżetu czasu ludności pozwoliły także na określenie łącznej warto
ści pracy własnej gospodarstw domowych w Polsce i w 2004 r. oszacowano ją 
na kwotę 255.921 min zł, co stanowiło 30% PKB25.

3. Społeczno-kulturowy aspekt pracy domowej

Praca domowa najczęściej wykonywana jest przez kobiety, gdyż dom trady
cyjnie postrzegany jest jako ich domena, zaś obowiązkiem mężczyznyjest utrzy
mywanie finansowe rodziny26. Wiąże się to z normą kulturową o uniwersalnym, 
głęboko zintemalizowanym sposobie funkcjonowania kobiet i mężczyzn w spo

25 GUS, Budżet czasu,.., s. 97-98.

26 A. G i d d e n  s, Socjologia, s. 420; T. S z 1 e n d a k, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, 
zróżnicowanie. Warszawa 2010, s. 194-195.
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łeczeństwie27. Związane jest to z silnie zakorzenionym w świadomości jednostek 
podziałem na „kobiece” i „męskie” role. Według tego przekonania, kobiety po
winny zajmować się dziećmi i domem, a mężczyźni zapewnić materialne funk- 
cjonowanie swojej rodzinie28. Aktywność kobieca powinna zatem skupiać się na 
sferze domowej, a męska -  na sferze zawodowej, pozadomowej. Dzięki socjali
zacji przeświadczenie to tkwi silnie zarówno w świadomości kobiet, jak i męż
czyzn29. Potwierdza to badanie TNS Pentor, gdzie z twierdzeniem: „zajmowanie 
się domem leży w naturze kobiety”, zgadza się 69% mężczyzn i 65% kobiet30.

Podział pracy domowej jest jednym z kryteriów klasyfikacji rodzin i mał
żeństw. Według klasyfikacji L.A. Gilbert, rodziny, w których oboje małżonkowie 
pracują zawodowo, można podzielić ze względu na stopień zaangażowania w pra
ce domowe i obowiązki związane z wychowywaniem dzieci. Wyróżnia się tutaj: 
rodzinę tradycyjną -  za prace domowe odpowiada kobieta, rodzinę uczestniczącą 
-  oboje partnerzy dzielą się opieką nad dziećmi i pracą w domu w takim zakresie, 
że za obowiązki domowe odpowiada kobieta a mąż jej w tym pomaga; rodzina 
dzieląca rolę -  oboje opiekują się dziećmi, dzielą odpowiedzialność i obowiązki 
domowe31. Podobną klasyfikacją posługuje się L. Peplau, wyróżniając ze względu 
na władzę (stopień w jakim mąż bardziej dominuje niż żona) i specjalizację ról 
w małżeństwie (stopień, w jakim obowiązki i prace domowe określone są zgodnie 
z płcią): małżeństwa tradycyjne, w których dominuje mężczyzna, a role małżon
ków są wyraźnie wyspecjalizowane; małżeństwa egalitarne, w których żadna ze 
stron nie jest dominująca, a role nie są wyspecjalizowane ze względu.na płeć; 
małżeństwa współczesne, które stanowią model pośredni pomiędzy małżeństwem 
tradycyjnym a egalitarnym32. W przypadku małżeństw egalitarnych brak specja
lizacji ról w odniesieniu do pracy domowej oznacza przełamanie kulturowego 
podziału na obszary, prace i odpowiedzialności „kobiece” i „męskie”.

Z badań CBOS wynika, że w Polsce tradycyjny podział ról związany z wyko
nywaniem obowiązków jest bardzo popularny33. Praca domowa, w skład której

27 A. T i t к o w, D. D u с h-K r z y s t o s z e k ,  B. B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca..., s. 33.

28 H. D o m a ń s к  i, Zadowolony niewolnik? Studium o nierówności między mężczyznami kobie
tami w Polsce. Warszawa 1992, s. 34.

29 T a m ż e, s. 38.

30 TSN Pentor, Kobieta 2004. Stereotypy a rzeczywistość, część Życie rodzinne i obowiązki. Warto 
równocześnie zaznaczyć, że aż 88% kobiet i 75% mężczyzn biorących udział w tym badaniu zgo
dziło się z opinią, że „obydwoje partnerzy powinni w  równym stopniu zajmować się obowiązkami 
domowymi”, http://www.pentor.pl/13607.xml (15.02.2012).

31 D. D u с h, O władzy w  rodzinie. Prace w domu a równość związku. W: Kobiety w  Polsce na 
przełom ie wieków. Nowy kontrakt płci?. Red. M. F u  s z a r a. Warszawa 2002, s. 126.

32 T a m ż e .

33 CBOS, Kobiety i mężczyźni o podziale obowiązków domowych. Komunikat z  badań. Warszawa 
2006.

http://www.pentor.pl/13607.xml
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wchodzą obowiązki domowe, wychowanie dzieci oraz opieka nad osobami star
szymi i chorymi jest domeną kobiet i dotyczy zarówno kobiet, które nie pracu
ją zawodowo, jak i tych, które pracują zarobkowo. W przypadku kobiet, które 
pracują zawodowo i po powrocie z pracy wykonują jeszcze zajęcia domowe 
socjologowie posługują się pojęciem „druga zmiana”34.

W polskich rodzinach podział prac domowych ze względu na płeć jest bardzo 
widoczny. Z raportu Nieopłacona praca domowa wynika, że zdecydowana więk
szość kobiet (99,56%) będących w związkach i posiadających dzieci w wieku 
do lat 17, wykonuje zajęcia i prace domowe. 11% mężczyzn deklaruje, że nie 
wykonuje żadnych czynności związanych z pracami w domu i wychowaniem 
dzieci35. Do prac domowych najczęściej wykonywanych przez kobiety należą: 
pranie, prasowanie, przygotowywanie posiłków, zmywanie naczyń, sprzątanie, 
gruntowane porządki oraz codzienne zakupy. Do prac męskich należą: zlecanie 
usług do wykonania, załatwianie spraw urzędowych oraz wyrzucanie śmieci36. 
Dane zostały zaprezentowane w tabeli 2.

Tabela 2. Osoby wykonujące obowiązki domowe (w procentach)

Wyszczególnienie Mężczyzna Kobieta Różnie 
lub wspólnie

przygotowywanie
posiłków 7 75 18

zmywanie naczyń 8 65 27

sprzątanie 6 61 33

gruntowne porządki 
(mycie okien, 

trzepanie dywanów)
10 54 36

pranie 4 84 12

prasowanie 5 84 11

codzienne zakupy 12 52 36

zlecanie usług do 
wykonania (wzywanie 

hydraulika itp.)
59 21 20

34 A. G i d d e n s, Socjologia, s. 421.

35 Instytut Spraw Obywatelskich, Nieopłacona praca domowa..., s. 8.

36 CBOS, Kobiety i mężczyźni o podziale..., s. 2.
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załatwianie spraw 
urzędowych 32 33 35

wyrzucanie śmieci 32 23 45

Źródło: CBOS, Kobiety i mężczyźni o podziale obowiązków domowych. Komunikat 
z badań. Warszawa 2006, s. 2.

Podział prac domowych ze względu na płeć potwierdza także raport GUS 
Kobiety w Polsce. W rodzinach z dziećmi na utrzymaniu prace domowe wy
konuje 96,8% kobiet i 86,7% mężczyzn.37 Szczegółowy podział obowiązków 
domowych ze względu na płeć osób je wykonujących prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Zajęcia i prace domowe według płci osób je wykonujących we
dług rodzaju gospodarstwa domowego (w procentach)

Rodzaj 
zajęć i 

prac do
mowych

Kobiety Mężczyźni

w małżeństwach Samotne 
matki z 
dziećmi 

na utrzy
maniu

W gospo
darstwach 
jednooso
bowych

W małżeństwach Samotni 
ojcowie 

z dziećmi 
na utrzy

maniu

W gospo
darstwach 
jednooso

bowych

Bez dzieci 
na utrzy

maniu

Z dziećmi 
na utrzy

maniu

Bez dzieci 
na utrzy

maniu

Z dziećmi 
na utrzy

maniu

Obróbka
żywności 97,3 90,1 88,7 96,2 59,4 54,4 54,3 89,6

Prace 
związane 
z utrzy
maniem 

porządku

77,1 73,9 71,8 74,9 56,4 46,2 42,5 61,7

Budowa,
remonty,
naprawy

1,3 1,5 0,7 0,9 17,4 16,5 7,6 7,8

Zakupy 
i korzy
stanie z 
usług

61,6 57,6 59,9 64,2 48,2 33,8 31,2 62,1

Opieka 
nad 

dziećmi 
(członka
mi gospo
darstwa 

domowe- 
go)

- 48,0 38,7 - - 31,8 6,4 -

Źródło: GUS, Kobiety w Polsce. Warszawa 2007, s. 215.

37 GUS, Kobiety w  Polsce. Warszawa 2007, s. 215.
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Z przedstawionych danych wynika, że w rodzinach posiadających dzieci do
meną kobiet jest obróbka żywności (90,1%), prace związane z utrzymaniem 
czystości (73,9%) oraz zakupy i korzystanie z usług (57,6%). Do 48% kobiet 
w takich małżeństwach należy opieka nad dziećmi. Pracami domowymi, które 
najczęściej wykonują mężczyźni w rodzinach z dziećmi na utrzymaniu są: ob
róbka żywności (54,4%), prace związane z utrzymywaniem porządku (46,2%), 
zakupy i korzystanie z usług (33,8%). 31,8% mężczyzn posiadających dzieci 
zajmuje się opieką nad nimi. Można zatem stwierdzić, że zajęcia i prace domo
we w większości wykonywane są przez kobiety.

Z badań dobowego budżetu czasu kobiet i mężczyzn w wieku 15 lat i więcej 
przeprowadzonego przez GUS wynika, że mężatki posiadające dzieci przezna
czają przeciętnie 4,54 min na zajęcia i prace domowe a mężczyźni w małżeń
stwach z dziećmi na utrzymaniu -  2,33 min.38 W małżeństwach, które nie mają 
dzieci na utrzymaniu, prace domowe zajmują kobietom 4,43 min, zaś mężczy
znom 3,02 min. Samotne matki z dziećmi na utrzymaniu przeznaczają na te 
czynności 4,13 min dziennie, zaś samotni ojcowie -  1,49 min. W przypadku 
gospodarstw jednoosobowych czas przeznaczony na wykonywanie prac domo
wych wynosi wśród kobiet -  3,53 min, wśród mężczyzn -  3,07 min39. Podział 
zajęć i prac domowych na poszczególne kategorie według przeciętnego czasu 
wykonywania danej czynności prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Przeciętny czas wykonywania zajęć i prac domowych kobiet 
i mężczyzn w godzinach i minutach według rodzaju gospodarstwa domowego

Rodzaj 
zajęć 

i prac do
mowych

Kobiety Mężczyźni

w małżeństwach Samotne 
matki 

z dziećmi 
na utrzy

maniu

W gospo
darstwach 
jednooso

bowych

W małżeństwach Samotni 
ojcowie 

z dziećmi 
na utrzy

maniu

W gospo
darstwach 
jednooso

bowych

Bez dzieci 
na utrzy

maniu

Z dziećmi 
na utrzy

maniu

Bez dzieci 
na utrzy

maniu

Z dziećmi 
na utrzy

maniu

Obróbka
żywności 2,22 1,59 1,43 1,46 1,01 0,44 0,49 1,21

Prace 
związane 
z utrzy
maniem 

porządku

1,05 1,02 0,59 1,01 1,07 0,54 0,45 0,01

Budowa,
remonty,
naprawy

1,54 1,56 0,55 3,11 1,48 1,59 2,51 2,03

38 GUS, Kobiety w  Polsce. Warszawa 2007, s. 213.

39 Tamże.
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Zakupy 
i korzy
stanie z 
usług

0,53 0,47 0,47 0,49 0,53 0,53 0,49 0,49

Opieka 
nad 

dziećmi 
(członka
mi gospo
darstwa 

domowe-
go)

- 2,19 2,14 - - 1,29 1,03 -

Źródło: GUS, Kobiety w  Polsce. Warszawa 2007, s. 213.

Z powyższych danych wynika, że kobiety poświęcają pracy domowej więcej 
czasu niż mężczyźni i są bardziej obciążone obowiązkami związanymi z zaję
ciami domowymi i opieką nad dziećmi i innymi członkami rodziny.

Wyniki te potwierdzają badania TNS Pentor, z których wynika, że kobiety 
poświęcają dziennie średnio 177 minut, a mężczyźni 63 minuty na obowiązki 
i prace domowe, na zajmowanie się dziećmi -  odpowiednio 93 i 36 minut40.

Mimo że praca w domu jest bardzo pracochłonna i czasochłonna, towarzyszy 
jej poczucie, że efektów takiej pracy nie widać, gdyż nigdy się nie kończą, są 
monotonne, powtarzalne a także, że jest to obowiązek, praca, której się nie wy
biera i przymus codzienności41. Być może stąd wynika przeświadczenie, że jest 
to praca o małej wartości, i tym samym współczesne gospodynie domowe nie 
cieszą się w Polsce poważaniem i szacunkiem. Większym prestiżem społecz
nym cieszą się kobiety pracujące zawodowo42.

Praca domow'a jest pracą wykonywaną nieodpłatnie we wszystkich gospo
darstwach domowych. Jest związana z codzienną egzystencją, wiąże się z po
wtarzającymi się wielokrotnie tymi samymi obowiązkami domowymi, umożli
wia jednak sprawne funkcjonowanie domu i rodziny. Najczęściej praca domowa

40 TNS Pentor, Kobieta 2004. Stereotypy a rzeczywistość, część Przeciętny dzień kobiet i mężczyzn, 
http://www.pentor.piy 13609.xml (15.02.2012).

41 A. T i t к o w, D. D u с h-K r z y s t o s z e k ,  B. B u d r o w s k a ,  Nieodpłatna praca..., s. 33, 
130-131.

42 Tendencje te pokazują m.in. badania: CBOS, Opinie o kobietach pracujących zawodowo. K o
munikat z  badań, Warszawa 2003, s. 1-2; CBOS, Opinie o pracy zawodowej kobiet. Komunikat 
z  badań. Warszawa 2006, s. 1 -3. Ranking zawodów w ogóle nie uwzględnia zawodu „gospodyni 
domowa”. CBOS, Prestiż zawodów. Komunikat z  badań, Warszawa 2009.

http://www.pentor.piy
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wykonywana jest przez kobiety, co spowodowane jest przeświadczeniem, że 
praca w domu wiąże się z kobiecą aktywnością i realizacją ról kobiecych. 
W mniejszym stopniu prace domowe wykonują mężczyźni, choć coraz częściej 
i oni włączają się w obowiązki domowe i opiekę nad dziećmi, osłabiając oddzia
ływanie kulturowych stereotypów płci. Praca domowa przez długi czas nie była 
przedmiotem naukowych analiz. Pierwsze badania pojawiły się dopiero w II po
łowie XX w. kiedy zaczęto przyglądać się zajęciom domowym z perspekty
wy ekonomicznej oraz społecznej. Podjęto się wyceny pracy w gospodarstwie 
domowym i określeniu jej udziału w PKB, co pozwoliło na wniosek, że praca 
domowa, choć nie ma swojej ceny, ma określoną wartość. Bez pracy domowej 
nie jest w stanie funkcjonować żadne gospodarstwo domowe, a z jej efektów 
korzysta całe społeczeństwo.

Housework -  economic, social and cultural aspects of household work

Summary

Housework is done in all households. It is provided free of charge by the 
members of a given household to allow efficient functioning of the family. The 
purpose of housework is to satisfy living needs of the household members and to 
create optimum conditions for each o f them to develop and regain their physical 
strength and mental power. As the result o f  housework, tangible and intangible 
assets are produced that have a significant influence on the standard and quality 
o f human life. There is no market price of housework, although value of work 
performed in one’s own household is an important element of national econo
my. In most cases it is performed by women. This article is an attempt to show 
economic, social and cultural aspects o f housework as a non-market asset and as 
a service provided in the household.

Transi, by Magda Urbańska


