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ALICJA GROCHOWSKA

HOLOCAUST - MIEDZY HISTORIA A PSYCHOLOGIA

Holocaust bywa rozpatrywany z ro6znych punktow widzenia
— z historycznego, gospodarczego, administracyjno — prawnego.
Proces Zaglady mozna takze analizowaé od strony psychologiczne;.
To ostatnie ujecie rzadko spotkya si¢ w literaturze przedmiotu,
dlatego podjetam probe spojrzenia na zjawisko Holocaustu od strony
psychologicznej, jako na proces prania mézgu. Metode badan
stanowila psychologiczna analiza ponad stu pamigtnikéw z getta
warszawskiego.

Praniemozgu jest wyrazeniem wieloznacznym. Okreslane jest jako
technika manipulacji ludzkim zachowaniem®, czy tez jako psycho-
logiczna metoda intensywnego przeszkalania i reedukacji sposobu
mySlenia i przekonan?. Wedhug S. Sieka brainwashing to szereg
réznych zabiegow i dzialan stosowanych przez osrodki kierownicze
panstw, organizacje spoleczne i wychowawcze, organizacje politycz-
ne —w celu dokonania zmiany przekonan, swiatopogladu oraz w celu
zmiany innych elementéw struktury osobowosci czlowieka®,

Badacze tej problematyki wyrozniaja kilka grup zabiegow wy-
stepujacych w procesach brainwashing:
~ rozstrajanie organizmu,

— zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa,

— doprowadzanie do degradacji obrazu siebie;
— wyzwalanie silnego poczucia winy;

— doprowadzanie osobowos$ci do stanu regresji
— ofiarowywanie ,,nowego zycia ™.

W niniejszych badaniach przez pranie mo6zgu bgda rozumiane
metody, stosowane przez Niemcow wobec spolecznosci zydowskiej,
zmierzajace do rozstrajania organizmu, zmniejszania poczucia bez-

"'Hinkle L.B. Wolff H. G.: Communist Interrogation and Indoctrination of
,.Enemies of the States”. AM.A. Archives of Neurol and Psychiat. 1956, s. 116.

> Thom as K.: Die Kiinstlich gesteuerte Seele. Miinchen 1970, s. 46.

3 Siek S.: Pranie mézgu. Warszawa 1993, s. 7.

‘*Tamze,s. 9.
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pieczenstwa, degradacji obrazu siebie, wzbudzania poczucia winy,
doprowadzania osobowosci do stanu regresji, majace na celu prze-
tracenie psychicznego kregostupa, ztamanie woli zycia.

Wyrazenie holocaust wywodzi si¢ od greckiego stowa ,,holokaus-
ton”, ktére oznaczalo ofiarg calopalna i bylo uzyte w tym znaczeniu
w Starym Testamencie w Pierwszej Ksiedze Samuela: ,,Samuel wziagl
jedno jagni¢ ssace i zlozyl je na calopalenie Panu” (I Sm 7,9).
Z biegiem czasu wyrazenie to zaczgto stosowaé dla okreslenia
masowych mordow, zaglady calych zbiorowisk ludzkich. W latach
pig¢dziesiatych naszego stulecia terminem tym nazwano zaglade
Zydoéw Europy przez hitlerowcéw podczas drugiej wojny §wiatowej’.

Jak juz wspomniano, na zjawisko Zaglady mozna patrze¢ z roz-
nych punktéw widzenia: z historycznego, ekonomicznego, administ-
racyjno — prawnego.

1. Holocaust jako zjawisko historyczne

Historycy ujmujg Holocaust w réznych aspektach. Niektorzy
dokonuja zapisu faktow i poszczegdlnych etapéw prowadzacych do
zaglady Zydow. Inni zajmuja si¢ statystykami. Sg tez tacy autorzy,
ktorzy porownuja Holocaust z innymi masowymi zagladami, jakie
mialty miejsce na przestrzeni dziejow.

Zapis faktow 1 poszczegbélnych etapéw prowadzacych do ,,0-
statecznego rozwiazania kwestii Zydowskiej” znalezé mozna mi
innymi u L. Poliakova w ksiazce La breviaire de la haine (1951)° czy
tez w pracy R. Hilberga The Destruction of the European Jews.
Hilberg wydarzenia, ktore prowadzily do zaglady Zydow, ujmuje
w kilka etapow: .

1) Urzadowe ustalenie definicji, kto jest Zydem.

2) Izolacja — utworzenie dzielnic zydowskich a nastgpnie gett.

3) Deportacje ludnosci zydowskiej z terenu Rzeszy, Protektoratu
i Austrii na wschod.

4) Wyniszczanie — poczynajac od hitlerowskiej agresji na Zwigzek
Radziecki, kiedy to zabito ponad 750 tys. Zydow.

5) ,,Ostateczne rozwiazanie”, ktorego kulminacja byly obozy $mie-
rci. Najwigksze z nich usytuowane byly na terenie Polski:
Kulml—}of (Chetmno), Auschwitz, Treblinka, Sobibor, Majdanek,
Belzec'.

% Enc. of the Holocaust. New York 1990, s. 681; Wie s el E.: dgainst Silence: the
Voice and Vision of Elie Wiesel, Oprac. 1. Abrahmson. New York 1985, s. 185.

¢ Angielskojezyczna wersja: P oliak ov L.: Harvest of Hate. The Nazi Program
Sfor the Destruction of the Jews in Europe. New York 1979.

" Hilber gR.: The Destruction of the European Jews. New York — London 1985.
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Wymowne sg statystyczne podsumowania Holocaustu. Opraco-
wanie J. Billinga i G. Wellersa, stanowiace zbior dokumentéw oraz
ich interpretacje, zawiera dane z raportu K orhera. Korher, ,,Inspek-
teur fur Statistik” z SS, przytacza nastgpujace liczby ofiar wéréd
Zydoéw Europy®.

kategorie razem zgineli ocaleli
wysiedleni — bez Rosji 2.550.193 2.422.683 127.510
zmarli z innych przyczyn 83.889 83.889 -
obozy koncentracyjne 36.474 34.192 2.282
obozy pracy 185.776 139.332 46.444
wigzienia 458 343 115
getta 297.914 283.018 14.896
Rosja 1.939.001 1.842.061 96.940
razem 5.093.673 4.805.518 288.170

Podobnie R. Hilberg méwi o okolo pigciu milionach Zydow,
ktorych pochionat Holocaust’.

Obok autoréw ujmujacych Zaglad@ jako poszczegoOlne etapy czy
tez dokonujagcych podsumowan statystycznych, sg tacy, ktorzy
ukazuja to zjawisko w historycznej perspektywie: poréwnuja z podo-
bnymi wydarzemam1 ktére mialy miejsce na przestrzeni dziejow
i wyodrebniajg roznice migdzy Holocaustem a zaglada innych grup
ludnosci, udowadniajac bezprecedensowos¢ zaglady Zydow

H. Fein wskazala na analogi¢ Holocaustu z_ rzezig Onman
dokonana przez Turkéw podczas pierwszej wojny $wiatowej'.
Podobnego poroéwnania dokonat R. Marrus. Marrus pokazal, czym
sic roznita zaglada Ormian od zaglady Zydoéw. Niezaleznie od
tragicznych skutkow, przesladowania z 1915 r. pozbawione byly cech
mechanicznych, biurokratycznych, formalnych, jakie kojarza si¢

§ Billing J. i Wellers G. (red.): The Holocaust and the Neo — Nuzi
Mythomama New York 1978, s. 161.

*Hilberg R.: The Anatomy of the Holocaust. W: Friedlander H.
Milton S. (red.), The Holocaust. Ideology, Bureaucracy and Genocide. Millwood
— New York 1982, s. 93-94.

0 ¥ ein H.: Accounting for Genocide. National Response and Jewish Victimization
during the Holocaust. New York 1979, s. 4-18.
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z Holocaustem. Jeszcze inng cecha pogromu Ormian jest fakt, Ze nie
towarzyszyla mu zadna obsesja ideologiczna w rodzaju nazxstowskle]
nienawiéci do Zydow To, co wyjatkowe w Holocauscie, to totalnos¢
jego ideologii i przelozeme tej abstrakcyjne 1] koncepcji na planowe,
logicznie realizowane masowe morderstwo'!

Wyjatkowo$é losu Zydéw podczas drugiej WO]ny Swiatowej ujal E.
Wiesel: ,,Nie wszystkie ofiary byly Zydami, ale wszyscy Zydzi byli
ofiarami™!?,

2. Zaglada ekonomiczna

Autorzy analizujacy zjawisko Holocaustu od strony ekonomicz-
nej, jako wyniszczenie gospodarcze, zwracaja uwagg na kilka aspek-
tow eksploatacji spolecznosci zydowskiej: wyeliminowanie Zydow
z zycia gospodarczego, grabiez mienia oraz eksploatacj¢ sily robo-
czej.

Zarzadzenia antyzydowskie zmierzaly do wyeliminowania fudno-
sci zydowskiej z zycia gospodarczego okupowanego kraju. Od-
bywalo si¢ to poprzez konfiskate przedsigbiorstw, sklepdéw, warsz-
tatow, nieruchomosci. Niemcy zablokowali zydowskie konta ban-
kowe i ograniczyli posiadanie gotowki. Usuwali inteligencij¢ Zzydows-
ka — adwokatoéw, nauczycieli, lekarzy, artystow, muzykoéw, nauko-
WCOW — Z za]mowanych dotychczas stanowisk®.

Grabiezy mienia zydowskiego dokonywano od pierwszych dni
wojny. Niemcy wydawali szereg rozporzadzen, na mocy ktorych
pozbawiano Zydow surowcoéw, maszyn i prywatnego majatku.
Podczas przesiedlen Zydzi mogh zabrac ze soba tylko reczny bagaz,
pozostaly dobytek musieli pozostawi¢ na miejscu. Konfiskowano
takze dziela sztuki, zabytki historii i kultury, ksiazki, akta, dokumen-
ty. Dalszej eksploatacp gospodarczej dokonywali Nlemcy w ramach
akcji zaglady Zydow na ziemiach polskich — ,,operacji Reinhard™.
Efekty ekonomiczne ,,operacji Reinhard” zostaty odnotowane w po-
staci sprawozdan, w ktorych Niemcy z niezwyklg precyzja wyliczali
niemalze wszystko — od kolii z brylantami, zlotej bizuterii, monet , PO
okulary, scyzoryki, latark1 odziez, szmaty i szacowali warto§é
kazdego przedmiotu'.

' M arrusM.R.: Holocaust Historiografia. Thum. A. Tomaszewsk a. War-
szawa 1993, s. 38-41.

2 Wiesel E.: Against Silence..., s. 386.

B Eisenbach A.. Hitlerowska polityka zaglady Zydéw. Warszawa 1961,
s. 182-188.

“ Tamze,s. 192-201;Pio tro wsk iS.: Misja Odyla Globocnika. Sprawozdania
o wynikach fi nansowych zaglady Zydéw w Polsce. Warszawa 1949, s. 103-108.
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Praca niewolnicza miala ostabi¢ biologicznie lub tez wyniszczy¢
ludno$¢ zydowska. Wiadze niemieckie objely Zydow przymusem
pracy od razu po okupowaniu Polski. W 1942 r., wobec przed-
huzajacej si¢ wojny a takze wobec trudno$ci gospodarczych 1 braku
sity roboczej, hitlerowskie plany eksterminacyjne przyjely kierunek
pod haslem ,»,wyniszczenia przez prace” (Vernichtung durch Ar-
beit)"*.

Drastyczme przeprowadzana przez Niemcow eliminacja Zydéw
z zycia gospodarczego, grabiez mienia i eksploatacja sily roboczej,
pozwalaja mowi¢ o Holocauscie jako zagladzie gospodarczej.

3. ,,Masakra administracyjna”

Motywem powtarzajqcym 81@ w pracach wielu badaczy (Arendt's,
Bauman'’, Browning'®, Hilberg'?, Majer®, Marrus? Pohakov”) jest
analiza zJaw1ska Holocaustu Jako ,,machmy b1urokratyczneJ , CZy
tez, uzywajac okreslenia H. Arendt, ,,masakry administracyjnej”.

D. Majer ukazuje poczynania represyjne wladz okupacyjnych jako
logiczny, nieprzypadkowy system zarzadzen i wytycznych prawno
— administracyjnych, realizujacych hitlerowskie idee. Na podstawie
ustaw i zarzadzen niemieckich autorka wyrdznia cztery fazy ustawo-
dawstwa antyzydowskiego. W pierwszej fazie dokonano dyskrymi-
nacji i segregacji Zydow od pozostatej ludnoéci (np. przymus pracy,
obowiazek oznakowania). W drugiej gazie nastapilo rozszerzenie
srodkow wyrozniajacych, ktore rozpoczely si¢ od licznych obowiaz-
kow meldowania si¢ i rejestracji, a konczyly si¢ ograniczeniami
pobytowymi i korzystania z urzadzen pubhcznych i srodkéw trans-
portu w celu ,,urzegdowego” spisu Zydow. Treécia fazy trzeciej byta
izolacja Zydow od ich otoczenia. Do tego stuzyly zarzadzenia, wmysl
ktorych Zydzi musieli zamieszkaé na okre$§lonym terenie mieszkal-
nym (zydowska dzielnica mieszkaniowa, getto) oraz ich hermetyczne
odcigcie od Swiata zewnetrznego, podczas gdy wewnatrz murdéw gett

» Eisenbach A.: Hitlerowska polityka,... s. 203-207.

16 Arendt Hm.: Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zla. Thim.
A.Szostakiewicz. Krakow 1987.
19197 Bauman Z.: Nowoczesno$é i Zaglada. Thum. F. Jaszunski. Warszawa

2.

Y Browning Ch. R.: The Government Experts. W: Friedlander H,,
Milton S. (red.): The Holocaust... dz. cyt.

¥ HilbergR.: The Anatomy... dz. cyt.

® Majer D.: , Narodowo obcy” w Trzeciej Rzeszy. Thim. T. Skoczny.
Warszawa 1989.

2 Marrus M.R.: Holocaust... dz. cyt.

2 Poliak ow L.: Harvest... dz. cyt.
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rzadzito totalne prawo wyjatkowe administracji i policji. Izolacja
w gettach poprzedzala czwartg i ostatnig faze, tzw. przesiedlenia lub
wysiedlenia Zydéw do obozdéw zaglady w procesie ,,ostatecznego
rozwiazania”, ktére SS i policja zaprojektowala i w ktorym wspol-
pracowala $ci$le z wladzami administracyjnymi®,

H. Arendt réwniez nawiqzuje do prawno — administracyjnego
aspektu Zaglady. Zauwaza, ze masakry dokonywane na calych
narodach nie sa bezprecedensowe Na porzadku dziennym wy-
stgpowaly one w starozytnosm Autorka nazywa je ,,masakramx
administracyjnymi” i uwaza, ze istota rzadow totalitarnych, a moze
takze kazdej biurokracji, polega na sprowadzeniu ludzi do roli
funkcjonariuszy i samych tylko trybow machiny administracyjnej,
przez co ulegaja oni odczlowieczeniu®.

Podobne spojrzenie mozna znalezé u Z Baumana. Uwaza on, ze to
biurokracja na swoj wlasny spos6b stworzyta Holocaust. Tendencje
kazdej administracji do tracenia z oczu celu dzialania, by skupic si¢
wylacznie na §rodkach jego realizacji, zadzialaty takze w przypadku
Holocaustu. Raz uruchomlona maszyna unicestwienia dzialala juz
wlasnym rozpedem?.

4. Psychologiczne podej$cia do Holocaustu

Niektorzy badacze analizowali Holocaust od strony psychologicz-
nej. Spotyka si¢ w literaturze elementy psychologii oprawcow lub
psychologii ofiar. Byly badania dotyczace bliskich i odleglych
skutkow psychicznych Holocaustu u osob, ktore przezyty.

Niektorzy autorzy, zwracajac uwagg na psychologiczne mechaniz-
my, ktore spowodowaly, ze tak latwo bylo Niemcom wykonywaé
rozkaz%y zabijania, nawiazuja do znanego eksperymentu S. Milg-
rama

4 eksperymentu Milgrama wynika kilka wniosk6w, ktére mozna
odnies¢ do zachowan oprawcoéw podczas Holocaustu.

1. Istnieje odwrotna zalezno§¢ gotowosci do okrucienstwa i blis-
koéci wobec ofiar. Trudno jest skrzywdzi¢ osobe, ktora si¢ dotyka.
Juz latwiej jest zada¢ bol osobie, ktéra widzimy tylkko z pewnej
odleglosci. Jeszcze latwiej jest skrzywdzi¢ kogos, kogo obecnosé¢
tylko styszymy. Calkiem latwo jest przejawia¢ okrucienstwo wobec
osoby, ktorej ani nie widzimy, ani nie styszymy.

2 M ajer D.: Narodowo obcy..., s. 180.

% Arendt H.: Eichmann..., s. 372-373.

% Bauman Z.: Nowoczesnosé..., s. 149-155.

2% Por. Ar ons on E.: Czlowiek — istota spoleczna. Warszawa 1995, s. 58-65.
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2. Wazna role odgrywa posrednictwo w dzialaniu, rozlozenie
dzialania na oddzielne etapy, opracie ich na podziale wladzy i podziat
funkcji wedhug specjalizacji. Im bardziej racjonalnie zorganizowane
dzialanie, tym latwiej moZe ono dawac w efekcie cierpienie — bez
zaklocenia spokoju dziatajacego. Przyczyna, ktora sprawia, zZe
odseparowanie od ofiary ulatwia popelnienie okruciesistwa, wydaje
sie psychologicznie oczywista: wykonawcy oszczedza si¢ udreki
ogladania skutkéw jego dziatania. Moze nawet przekonac sam siebie,
ze nic istotnie zlego si¢ nie wydarzylo i w ten sposdb uSmierzyc
wyrzuty sumienia.

3. Samotnosc ofiary nie jest tylko sprawa jej fizycznej izolacji. Jest
takze funkcja wykluczenia jej ze wspolnoty dreczycieli. Fizyczna

bliskos¢ i ciggla wspolpraca tworzy tendencije do rodzenia sig odczué
grupowych, na ogél opartych na wzajemnych zobowigzaniach
i poczuciu solidarno$ci. Jezeli za$ ofiara nie wystepuje w roli
aktywnej, uczestniczacej — pozostaje tylko obicktem dziatan. A dla
dzialania charakter jego obiektu —ludzki czy nieozywiony jest sprawa
nieistotng.

4. Efekt fizycznego i psychicznego 7ystamsu zostaje wzmocniony
przez kolektywny charakter dzialania?,

Potwierdzenie wnioskow plynacych z eksperymentu Milgrama
moga stanowi¢ badania G.L. Borofsky’ego i D.J. Branda. Pod ich
kierunkiem zbadano 16 zbrodniarzy wojennych (NWC — Nuremberg
War Criminals) testem osobowosci. Podsumowujac wyniki badan
autorzy stwierdzili, ze badani nie wykazywali zadnych zaburzen
emocjonalnych, a osobowosc ich nie r6znila si¢ od osobowosci
przecigtengo czlowieka®,

Psychologiczne mechamzmy kierujace zachowaniem okupanta
analizowal takze K. Godorowski. Wzigl on pod uwagg metody
postepowania wladz okupacyjnych stwarzajace w gettach ekstremal-
nie trudne sytuacje stresowe. Sytuacje takie, wedtug Godorowskiego,
byly stwarzane w gettach przez izolowanie, ‘utrudnianie codziennego
bytowania, zaréwno od strony blologlcznq jak i psychologciznej,
doprowadzanie do mozliwie najgorszych warunkow Zycia, uniemoz-
liwianie zaspokajania potrzeb, poczucie nieustannego zagrozenia
zycia, zohydzanie narodu wplywajace na obnizenie poczucia wlasnej

Y Bauman Z.: Nowoczesno$é..., s. 218-220; Sabini JP. i Silver M.
Destroying the Innocent with a Clear Conscience: A. Sociopsychology of the Holocaust.
W:DimsdaleJE. (red.): Survivors, Victims and Preparators. Washington ~ New
York — London 1980, s. 329-336.

%2 BorofskyG.L.iBrand D.J.: Personality Organization and psychological
Functioning of the Niirmberg War Criminals: The Rorschach Data. W:Dimsdale
J.E. (ved.): Survivors..., s. 398-401.
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warto$ci. Wszystkie wymienione czynniki skladaly si¢ na sytuacje
stresowe, od strony biologicznej i psychologicznej. Do stresow
biologicznych nalezaly przede wszystkim glod i ogromne zaggsz-
czenie w gettach. Do streséw psychologicznych nalezaly: poczucie
stalego zagrozenia, beznadziejnosci i bezradnosm, poczucie izolacji
i oderwanie od dotychczasowego Srodowiska®.

Reakcje psychiczne Zyd6w wobec hitlerowskich poczynan opisy-
wane byly jako nieSwiadomie dzialajace mechanizmy obronne,
$wiadomie podejmowane dzialania umozliwiajace przetrwanie lub
zespoly zachowan oso6b, ktore zatamaly si¢ psychicznie pod presja
hitlerowskich metod.

Wszystkie wymienione rodzaje psychicznych reakcji ofiar opisal B.
Bettelheim w ksiazce pt. Survivors (1980). Bettelheim, byly wigzien
obozu koncentracyjnego, wyrdznit trzy rodzaje reakcji ludzi, ktorzy
znalezli si¢ w sytuacjach ekstremalnie trudnych.

1. Czlowiek dopuszcza do tego, Zze do$wiadczenia niszcza go.
Prowadzi to do zaburzen psychlatrycznych okreslonych jako ,,zespot
obozy koncentracyjnego’

2. Czowiek probuje zaprzeczyé otaczajacej go rzeczywistosci.
Usiluje zy¢ jak dawniej, uzywajac tych samych schematow reagowa-
nia.

3. Angazuje s1<; w walke o przetrwanie, jest Swiadomy otaczajacej
go rzeczywistosci i probuje radzi€ sobie w tej ekstremalnie trudne]
sytuacji za pomoca nowych mechanizméw przystosowania’'.

Niektorzy autorzy opisuja bezpo$rednie psychologiczne ‘skutki
stosowanych przez hitlerowcéw sposobow traktowania Zydow
Wspominamy juz K. Godorowski stwierdza, Ze liczne, silne i diugo-
trwale stresy, na jakie byli narazeni Zydzi w getcie, prowad21ly do tak
zwanego korodowania struktury osobowosci, do zmiany struktury
hierarchii potrzeb, a w efekcie do ztamania woli opory, 1 zupelnego
podporzadkowania psychicznego autorytarnej wladzy*.

Prac psychologicznych, ktére thumaczylyby specyﬁczne zachowa-
nia Zydéw podczas Holocaustu, a w szczegolnosci ich bezwolnose,
bezbronnos$c, bierne poddawanle sig eksterminacji, jest bardzo mato.
Nie spotkalam tez w dostgpnej mi literaturze ujecia Holocaustu jako
procesu prania mozgu.

® GodorowskiK.: Czlowiek za murami. Préba analizy mechanizméw obron-
nych. W:GrinbergD.iSzapiroP. (red.): Holocaust z perspektywy pélwiecza.
Mat. z konfer., ZIH 29-31 marca 1993. Warszawa 1993, s. 127-129;

% Por. K ¢gpifiski A.: Rytm Zycia. Krakéw 1992, s. 81-86.

' Bettelheim B.: Surviving and Other Essays. New York 1980, s. 27-35.

2 GodorowskiK., Czlowiek..., 5. 129.
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5. Elementy brainwashing w procesie Zaglady

Przedmiotem moich badan byly zabiegi prania mozgu: rozstraja-
nie organizmu, zmniejszanie poczucia bezpieczefistwa, degradacija
obrazu siebie, wyzwalanie silnego poczucia winy, ofiarowywanie
nowego 2ycia.

Psychologiczna analiza 102 opublikowanych pamigtnikdw, wspo-
mnien i relacji ludzi, ktoérzy przezyli Holocaust w warszawskim
getcie, pozwolila wyodrgbmc te elementy brainwashing, ktore Nie-
mcy stosowali wobec Zydow™.

Rozstrajanie organizmu

Wedlug badaczy brainwashing zabiegi zmierzajace do rozstrajama
organizmu polegaja na biciu, glodzeniu, narazaniu na zimno i mroz,
stwarzaniu warunkow przcludmema wyczerpywaniu pracg, wynisz-
czaniu chorobami, pozbawianiu snu, pozbawianiu doptywu $wiezego
powietrza. Inaczej mowigc, rozstrajanie orgamzmu odbywa si¢ przez
dostarczanie cztowiekowi hcznych i silnych stresow

Z analizowanych wspomnieni wynika, Ze najczedciej stosowanymi
zabiegami wobec Zydow bylo: narazanie na glod i niedozywienie,
wyniszczanie chorobami, bicie, udreki fizyczne, wyczerpywanie
praca, narazanie na nadmierne zimno.

We wszystkich prawie wspomnieniach czyta si¢ o ciaglym uczuciu
glodu, o oslabientu spowodowanym brakiem jedzenia, o ludziach
chorujacych i umierajacych z gltodu. Zdobywanie pozywienia bylo
czgsto najwazniejszym zadaniem dnia, a niejednokrotnie wigzato si¢
z narazeniem Zycia. Nie tylko male racje zywnosci lecz takze ich
jakos¢ przyczyniala si¢ do ostabiania organizmu. Jedzenie pozbawio-
ne byto witamin i wartoci odzywczych. Nastepny sposdb zmlerzajq-
cydo rozstrOJema organizmu, cz¢sto wspominany przez autorow, to
wyniszczanie chorobami. Mieszkancy getta byli zmuszeni przebywac
w zlych warunkach, w brudzie, biedzie. Brakowalo im lekarstw
i pienigdzy na leki. w szpitalach brakowato opalu, bielizny, jedzenia
i pienigdzy. Takie celowo wywolane okolicznosci powodowaly
szerzenie si¢ wielu chordb, a przede wszystkim najbardziej wynisz-
czajqcej epidemii tyfusu. Innym sposobem rozstrajania organizmu,

o ktorym sa wzmianki w wielu pamigtnikach, bylo bicie, tor-
turowanie. Bito na ulicach, bez powodu, przypadkowo znajdujqcych
sic tam ludzi. Bito wyganiajqc z domdéw 1 wypedzajac na

3 Szczegdtowa analiza oraz lista pamx@tmkow zawarta jest w ksigzce: Grocho-
wska A.: Elementy prania mézgu w procesie zaglady Zydéw. Warszawa 1996.
3 Por. Siek S.:" Pranie mézgu..., s. 12-21.
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Umschlagplatz. Urzadzano zabawy w bicie Zydéw. Wyczerpywanie
praca to kolejny sposdb wyniszczania mieszkancow getia warszaws-
kiego. Byli oni wykorzystywani do najciezszych prac fizycznych,
pracowali po kilkanascie godzin dziennie, w trudnych warunkach, zle
traktowani, niedozywieni; a jednocze$nie utrzymywano ich w prze-
$wiadczeniu, ze dzigki posadzie na ,,placowce” lub w shopie, maja
szanse na przezycie. Niezdolni do pracy byli z gbry skazani na
zaglade. Innym sposobem dreczenia bylo, opisywane przez autorow
pamigtnikéw, narazanie na zimno. Brakowalo opalu. Woda zama-
rzala w kranie, a w pomieszczeniach dla przesiedlencéw panowat
mroz. Zimy staly si¢ jeszcze bardziej dokuczliwe, gdy Niemcy wydali
rozporzadzenie, na mocy ktérego Zydzi mieli oddaé futra i wyroby
futrzarskie.

Wymienione tu zabiegi i stwarzane przez Niemcéw warunki
przyczynialy si¢ do rozstrajania organizmu. Skutkiem tych zabiegow
byl ubytek energii psychicznej, pogorszenie mniemania o soble
przygnebienie, zmniejszony naped do dzialania, biernos¢, apatia®.

Zmniejszenie poczucia bezpieczenstwa

Do zabiegbw brainwashing zmierzajacych do zmniejszenia po-
czucia bezpieczenstwa, wyzwalania silnych reakcji legkowych u czlo-
wicka, zalicza si¢ najczgSciej utrzymywanie w cigglym poczuciu
zagrozenia, straszenie, narazanie na stuchanie odglosow bicia, tortur,
narazanie na widok pobxtﬁych utrzymywanie w ciaglej niepewnosci co
do dalszego swego losu®.

Zabiegi polegajace na zmniejszaniu poczucia bezpieczenstwa,
stosowaniu psychicznego terroru, bardzo czasto znajduja odzwier-
ciedlenie w pami@tnikach z warszawskiego getta. NajczeSciej spotyka
si¢ wzmianki mowiace o zabiegach polegajacych na: utrzymaniu
w cigglym poczuciu zagrozenia, wystawianiu na mebezplec:renstwo
straszeniu, narazaniu na shuchanie odgloséw budzgcych przerazenie
(bicia, tortur, strzelania w czasie akcii), narazaniu na widok bitych,
torturowanych rozstrzeliwanych, umierajacych z glodu, izolowanin,
ograniczaniu doplywu informacji, utrzymywaniu w niepewnosci co
do dalszego losu.

Jednym z najczesciej stosowanych sposobdéw utrzymywania w cig-
glym poczuciu zagrozenia bylo przeprowadzania tak zwanych ,,ak-
cji”’ przez Niemcow lub wykonawcow ich rozkazow. Wpadli oni na
ulice getta, do mieszkan, wylapywali ludzii prowadzili na Umschlag-
platz lub rozstrzeliwali na miejscu. Brutalnosc, z jaka to robili, bicie,

3 Por. Grochowska A.: Elementy..., s. 135-145.
% Por. Siek. S.: Pranie mozgu..., s. 31-24.
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strzelanie do stawiajacych opor lub do chorych i starych wspomina
wielu autoréw pamictnikéw. Kolejnym elementem stosowania psy-
chicznego terroru bylo straszenie. Strach by jednym z dominujacych
uczuc, jakie towarzyszyly mieszkancom getta. Straszono $miercia,
losem najblizszych. Innym czgsto stosowanym zabiegiem majacym
na celu budzenie leku bylo narazanie na stuchanie odgloséw bicia
i tortur, strzelania w czasie akcji, a jeszcze czgfciej zmuszanie do
przyglqdama sic scenom bicia, torturowania, zngcania si¢ nad
innymi. Narazanie na widok 0séb pobitych, rannych umierajacych
z glodu bylo zjawiskiem niemal codziennym. Lezace na ulicach ofiary
bestialskich ,,akcji”’, umierajacy z glodu zebracy, to obrazy po-
wszechne w getcie. IDo zmniejszenia poczucia bezpieczenstwa przy-
czynialo si¢ takze izolowaine od dotychczasowego srodowiska.
Wybudowano mury getta. Zakazano wychodzi¢ poza nie. Réwniez
ograniczanie dostepu do radia, telefondw, prasy, utrudniato prze-
plyw informacji. Diugotrwale przebywame w bunkrach i kryjowkach
dawalo poczucie alienacji i niepewno$¢, co dzieje si¢ na zewnatrz.
Innym sposobem izolowania od Srodowiska bylo wprowadzanie
ograniczent i zakazow dotyczacych zycia towarzyskiego, kultural-
nego i religijnego Zydow. Waznym elementem brainwashing jest
stwarzanie warunkow ciggle] niepewno$ci co do dalszego losu.
Z analizy wspomnien wynika, Ze ten zabieg prania mozgu hitlerowcy
stosowali w wielu formach. Poczucie niepewnosci co do najblizszej
przyszlosci stwarzano przede wszystkim przez czgste zmiany roz-
porzadzen: zmieniano granice getta, zmieniano warunki, na jakich
mozZna bylo pozostal w getcie, zmieniano liczbg 0s6b podlegajacych
wysiedleniu itd. Zmiany te zmierzaly do coraz wigkszych ograniczen,
lecz nastepowaly stopniowo, a od czasu do czasu dawano Zydom
jakie$ przywﬂeJe lub obietnice — by nie doprowadzi¢ do buntow
i rozruch6w?’,

Przyzywame ciaglych legkéw ,,wyplukuje” czlowieka z energii
—powoduje zanik krytycznego myslenia i stwarza podatny grunt dla
wprowadzania kolejnych etapéw brainwashing.

Degradacja obrazu siebie

Obraz siebie, czyli nasze mniemanie o sobie, jest niejako central-
nym elementem struktury osobowosci. Od tego, jaki mamy obraz
siebie (pozytywny czy negatywny), bedzie zalezalo nasze dzialanie.
Dlatego manipulatorzy stosujacy brainwashing przykladaja duza
wag% do niszczenia obrazu siebie, degradowania dobrego mniemania
o sobie.

7 Por.Grochowska A.: Elementy..., s. 145-156.
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Weczesniej opisywane zbiegi bicia, torturowania, glodzenia, wy-
czerpywania fizycznego, wyniszczania chorobami, dostarczaja ujem-
nych bodzcow plynacych z ciata. Dziala to niszczaco na obraz siebie.
Takie opisywane wyzej przezycia strachu, trwog, lgkow, zmniej-
szonego poczucia bezpieczenstwa, poczucia stalego zagrozenia,
bezsilnosci, przyczynia si¢ do pogarszania obrazu siebie. Do zabie-
gow majacych na celu degradacje obrazu siebie zalicza si¢ takze
narazanie na ujemne ,etykietki”: wyzwiska, przeklenstwa, upoka-
rzajace stowa i traktowanie, poréwnywanie siebie z innymi, bedacy-
mi w lepszej sytuacji®®.

W pamietnikach opisywanych jest wiele sposobow zmierzajacych
do degradacji obrazu siebie; do najczgéciej stosowanych mozna
zaliczy¢: upokarzajace traktowanie, szykanowanie, narazanie na
ujemne ,,etykietki”’, upokarzajace ,,oznakowanie”, stwarzanie upo-
karzajacych warunkéw Zycia i umierania, pozbawianie dobytku,
doprowadzanie do niekorzystnego dla siebie poroOwnywania z innymi
ludzmi, bgdacymi w lepszej sytuaciji, zmuszanie do dzialaina przeciw-
ko swoim rodakom.

Bardzo czgsto Zydzi byli narazeni na ujemne ,,etykietki” (wyzwis-
ka, przeklenstwa, upokarzajgce stowa), upokarzajace traktowanie,
szykanowanie ich pochodzenia. Na przyklad wydawano im rozkazy
rozbierania sia, pokazywania obrzezania, obcinano lub wyrywano
brody. Wprowadzano nakaz klaniania si¢ Niemcom na ulicy.
Inteligencja zydowska zmuszana byla do upokarzajgcej, fizycznej
pracy. Jedna z form upokorzenia, wplywajaca na degradacij¢ obrazu
siebie, bylo oznakowanie niemal wszystkiego co zydowskie. Zydzi
musieli nosi¢ opaski z Gwiazda Dawida. Nie tylko ludzie, ale i sklepy,
przedsigbiorstwa i $rodki komunikacji musialy by¢ oznakowane.
upokarzajace byly takie opisywane wczeniej zle warunki zycia:
,»Zageszczenie” w mieszkaniach lub nakazy opuszczania mieszkan
-~ wyrzucanie na ulicg, konieczno§é przebywania w schronach
i kryjowkach, nakaz przebywania tylko w granicach muréw getta,
wywieszanie napisow, ze getto jest siedliskiem chordb zakaznych.
Niemcy pozbawiali Zydow wszelkiego dobytku. Przy przymusowych
przeprowadzkach przeprowadzajacy si¢ tracili nie tylko mieszkania,
ale 1 wigkszo§¢ dobytku, jaki si¢ w nich znajdowatl. Niemcy stosowali
wiele innych sposobdéw grabiezy mienia zydowskiego: odbierali
oszczgdno$ci bankowe, bizuteri¢, futra itp. konfiskowali sklepy,
warsztaty rzemie$lnicze, maszyny, pozbawiali mozliwosci wykony-
wania zawodu. Takie ,,ogolocenie” ze wszystkiego, co si¢ dotychczas
posiadato, wptywalo niszczaco na obraz siebie.

% Por. Siek S.: Pranie mozgu..., s. 25-30.
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Kolejnym zabiegiem prowadzqcym do pogarszania obrazu siebie
bylo doprowadzenie do poréwnywania siebie z innymi ludZmi, nie
— Zydami, bedacymi w lepszej sytuacp Dotkliwe byty kontrasty
miedzy Zydami a ,,wszechmocnymi” Niemcami — sytymi, mocnyml
dobrze ubranymi - okazumcyxm swoja wladzg i wyzszo$¢. Do-
prowadzano tez do réznic miedzy Polakami a Zydami. Polacy nie
nosili opasek, nie byli zamknigel wmurach getta, nie byli szykanowa-
ni za wyglad, mieli wigksze racje zywnosciowe, byli lepiej ubrani, po
,,aryjskiej” stronie krocej trwala godzina policyjna, nie bylo szeregu
oglaniczer'l jakie panowaly w getcie. To wszystko wplywalo na
poczucie, ze byé Zydem, to znaczy b yc kim§ gorszym. Stosowano
takze zabiegi doprowadzajace do roznicowania miedzy samymi
Zydami. Zatrudnienie urzednikéw Judenratu i utworzenie policji
zydowskiej stwarzato kategorie ,,lepszych”, to znaczy takich, ktorzy
mogli czuc si¢ bezpieczniej, nie glodowali, otrzymywali wynagrodze-
nie za pracg. Inng kategorie ,,lepszych” stanowili szmuglerzy — boga-
ci, syci, dobrze ubrani, zabawiajacy sie w kawiarniach. A obok nich
panowala ngdza, glod, choroby. Takie kontrasty przyczynialy si¢ do
powstawania negatywnego obrazu siebie u ubogiej wigkszosci spole-
cznosci zydowswklcj

Wszystkie opisane wyiej zabiegi sprawiaja, ze czlowiek staje sig
niezadowolony z siebie, obniza si¢ jego poczucie wlasnej wartosci
i godnosci, nabiera wstretu do siebie, nastgpuje samoodtracenie.
Czlowiek taki staJe sig podatny na namowy, sugestie, propozycje
manipulatoro6w*.

Wyzwalanie poczucia winy

Niektére zabiegi prania mozgu majgce na celu degradacje obrazu
siebie, wyzwalaja jednoczeénie poczucie winy. Zabiegi brainwashing
zmierzajace do wyzwalania silnego poczucia winy moga przybierac
postac: osmieszania, obrzydzania, pomniejszania dotychczasowego
zycia, wytwarzania poczucia winy za czyny imysli, ktore takich uczué
nie budzily, wywolywania wécieklosci na siebie — skierowanie
agresywnoSci do wewnatrz doprowadzania do potgpiania siebie
i niezadowolenia z sxeble wyobcowania cztowieka z kregu wartosci,
ktore dotychezas cenit®,

Zabiegl stosowane w celu wyzwolenia silnego poczucia winy
zajmuja we wspomnieniach nieco mniej miejsca niz inne wczesniej
opisywane elementy brainwashing. Z analizowanych pamigtnikow

* Por.Grochowska A: Elementy s. 156-167.
4 Por. Siek S.: Pranie mézgu...
“ Por.tamze, s. 31-37.
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wynika, ze wobec spolecznosci Zydowskiej stosowano najczgsciej:
oSmieszanie, obrzydzanie i pomniejszanie warto$ci dotychczasowego
sposobu zycia i myslenia, przypisyanie Zydom cech nizszej rasy,
przypisywanie roznoszenia chorob, zepsucia moralnego, niechlujst-
wa, brudu i stwarzanie warunkéw sprzyjajacych ich powstawaniu,
dawanie przywilejow jednym kosztem innych, wyzwalania poczucia
winy za czyny i my$li, ktore dotychczas takich odczud nie budzily, za
czyny nie popeinione, doprowadzanie do przezywania wstretu, ze jest
sig Zydem stwarzanie koniecznosci postepowania zgodnie z narzu-
conymi zasadami a nie wedlug wlasnego systemu wartoSci.

Najczesciej autorzy wpominaja sytuacje zwiazane z osmieszaniem,
obrzydzaniem i pomniejszaniem wartosci dotychczasowego zycia
i sposobu mySlenia. Pomniejszano i niszczono to, co byto dla Zydow
wazne, co stanowilo korzenie ich kultury, rehgn — najwigksza
synagoga znalazla si¢ poza granicami getta — urzadzono w niej
magazyn, a ostatecznie zrOwnano z ziemia w 1943 roku. Przypisywa-
no Zydom cechy nizszej rasy, przepisywano roznoszenie¢ choréb
i zepsucia moralnego i wszelkiego zla, przypisywano niechlujstwo,
brud i stwarzano warunki sprzyjajqce ich powstawaniu. Innym
sposobem wyzwalama poczucia winy bylo celowe dopuszczanie do
powstawania réznic w polozeniu migdzy Zadami—dawano przywxle—
je jednym kosztem innych. Na przyktad wydawano ,,numerki zycia”
tylko okreslonej liczbie mieszkancow getta, a pozostatych skazywano
na zaglade; zapewniano przywileje (tzn. szansg¢ na przezycie) tylko
wybranym — Zydowskle] Stuzbie Porzadkowej, cztonkom Judenratu,
kazac im Zy¢ obok wspOlbraci przeznaczonych do Treblinki; nawet
w wigzieniu byly cele dla ,lepszych” Zydow — neofitéw i dla
pozostalych. Kolejnym zabiegiem wyzwalania poczucia winy bylo
doprowadzanie do przezywania wstrgtu, Ze jest si¢ Zydem. Czgsto
powtarzajacym si¢ w pamigtnikach motywem jest tzw. ,,dobry
wyglad”. Antyzydowska propaganda doprowadzila do tego, Ze
semickie rysy twarzy staly si¢ zrodlem strachu i poczucia wmy42

Jednym z celow wyzwalania silnego poczucia winy jest poglebienie
degradaciji obrazu siebie, obnizenie szacunku dla siebie i przez to
uczynienie cztowieka bardziej podatnym na sugestie i perswazje, by
byt on sklonny mysle¢ i dziala¢ zgodnie z mtenq% manipulatorow.
Zmiany te ulatwia dzialanie mechanizmu regresji®’.

“2 Por. Grochowska A.: Elementy..., s. 167-175.
“ Por. Siek. S.: Pranie mézgu..., s. 35.
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Doprowadzenie osobowosci do stanu regresji

Regresja jest jednym z wazniejszych mechanizmdéw obronnych
osobowosci. Mechanizm obronny to nie§wiadomie podejmowane
dzialania, majace na celu zmniejszenie lgku, poczucia bezradnosci,
poczucia winy, utrzymanie dobrego obrazu siebie. Mechanizm
obronny regresji polega na nawracaniu w zachowaniu cztowieka do
reakcji z wezesniejszych etapow rozwoju, odczuwanych subiektywnie
jako przyjemne. Zmiany osobowosci zaczynaja si¢ od stanow regresji
— od odslonigcia warstw z wezesniejszych etapéw rozwoju — totez
manipulatorzy stosujacy procesy prania mozgu daza do wywolywa-
nia takich stanow.

Zabiegi doprowadzajace osobowo§¢ do stanu regresji najczesciej
wystepujace w procesach prania mézgu to: doprowadzenie do
poczucia bezradnodci, szukania opieki 1 oparcia, doprowadzanie do
zaniku krytycznego mysélenia i powstanie myslenia zyczeniowego,
doprowadzanie do prymitywizacji uczu¢, do ujawniania prym1tyw~
nych form zachowania, doprowadzanie do zaniku uczué wyzszych™,

Analizowane wczeSniej zabiegi prania mozgu (rozstrajanie or-
ganizmu, zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa, degradacja obrazu
siebie, wyzwalanie poczucia winy) doprowadzaly do zachowan
regresyjnych W pamigtnikach spotyka si¢ najcz¢sciej takie objawy
regresji jak: zanik krytycznego mySlenia i powstanie myslenia
zyczeniowego, poczucie bezradnosci, szukanie opieki i oparcm
wyzwglame si¢ prymitywnych uczu¢ i zachowan, zanik uczué wy-
zszych.

Jednym z objawow stanu regresji jest zanik krytycznego myslenia
i wzrost myslenia zyczeniowego. Mimo bestialskich dziatan Niemcow,
mimo docierajacych informacji o wysiedleniach, ludzie wierzyli, ze
wkroétce przyjdzie oswobodzenie i zycie wrdci do dawnego porzadku.
Szukanie opieki i oparcia, poczucie bezradnosci to takze symptomy
regresji. W pamictnikach opisywane sg jako placz, uzalanie si¢ nad
wlasnym losem, poszukiwanie wsparcia 1 pocieszenia. Innym przeja-
wem regresji bylo wyzwalanie si¢ prymitywnych uczu¢ i zachowan.
Najwiecej tzw. prymitywnych rakcji zwiazanych bylo ze skutkami
glodu. Najglodniejsi wyrywali na ulicy jedzenie innym lub byli sktonni
zjadaé nie nadajace sig juz resztki. Innym sposobem doprowadzania
osobowosci do stanu regresji bylo rozbudzanie regresyjnych form
reagowania emocjonalnego, a szczegOlnie zanik uczué wyzszych
— zanik poczucia odpowiedzialnosci, mle;dzyludzkle] solidarnosci,
szacunku dla innych, zanik uczué mamerzynsklch“

“ Por.tamze,s. 37-51.
% Por. Grochowska A.: Elementy..., s. 175-180.
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6. Whioski

Ujmujac Holocaust od strony historycznej mozna wyodrc;bmc
poszczegolne etapy prowadzace do eksterminacii, czy tez porownaé
z podobnymi wydarzeniami, ktore mialy miejsce na przestrzeni
dziejow. Analiza administracyjno — prawnych posuni¢¢ Niemcow
pozwala dostrzec wazng rol¢ machiny biurokratycznej w procesie
eksterminacji. Opisujac Zagtadg Zydow jako wyniszczenie gospodar-
cze, nalezy zwroci¢ uwage na kilka aspektéw eksploatacji spoteczno-
sci zydowskiej i jej mienia.

Wydaje si¢ jednak, Ze ujecie Holocaustu od strony psychologicznej,
jako procesu prania mdzgu, pozwala przynajmniej czgSciowo zro-
zumieé, dlaczego to moglo si¢ wydarzy¢. Elementy prania mozgu
stosowane przez Niemcow ulatwialy proces Zaglady Zydéw. Roz-
strajanie organizmu i zmniejszanie poczucia bezpieczefistwa ostabialo
ich energi¢ psychiczna i ﬁzycznq Degradowanie obrazu siebie spra-
wialo, Ze postacie Niemcow wydawaly si¢ Jeszcze bardziej wszechmoc-
ne. Wyzwalame poczucia winy powodowato, ze agresywno$é Zydow
kierowana byla do wewnatrz, dzigki czemu znosili upokarzajace
i zbrodnicze traktowanie bez buntéw. Doprowadzenie do stanu
regresji powodowalo, 7e Zydzi wierzyli w uspokajajace pogloski
szerzone przez Niemcow. Nie wystapil natomiast prawxe wecale ostatni
element brainwashing, ’ofiarowywanie nowego zycia’: Niemcy nie
obiecywali Zydom Zadnej przyszlosm zmierzali tylko do przetracenia
,psychicznego kregostupa”, zalamania woli zycia Zydow.

Takie podejscie do ZJaw1ska Holocaustu tlumaczy specyficzne
zachowania Zydow, a szczegdlnie ich bezwolno$¢, bezbronnos¢ oraz
podawanie sig eksterminacji bez wyrazniejszych prob buntu.

THE HOLOCAUST - BETWEEN HISTORY AND PSYCHOLOGY

Summary

The Holocaust is being regarded from different points of view - historical,
economical, administrative, juridical as well as psychological ones. Historians divide
the Holocaust into periods leadmg to extermination and compare it to other historical
events. Lawyers pay attention to a great weight of bureaucracy in Genocide. There are
also some economical aspects of the Holocaust: excluding Jews from economical life
and confiscations of their possesions. In this article psychological aspects of the
Holocaust are presented. The author of this paper proves that elements of brainwas-
hing were practised in the process of extermination. Psychological analysis of memoirs
from the Warsaw ghetto allowed to find such elements of brainwashing as: exhausting
the organism, arousing fear and anxiety, degradation of self —concept, awoking sirong
feelings of guilt, leading to regression of personality. Such an apporach to the
Holocaust explains specific behaviour of Jews, especially their helplessness, passivity
and acceptance of extermiantion without any revolt.



