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Michalina Broda
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UMK Torun

W zbiorach Archiwum Panstwowego w Toruniu znajduje sie wy-
jatkowe zrédto do badan nad stanem wiedzy lekarzy w panstwie zako-
nu krzyzackiego w Prusach w pierwszej potowie XV stulecial Stanowi
ono zhiér szczeg6towych instrukcji medycznych, a wiasciwie wskazo-
wek dotyczacych sposobow i termindéw zazywania specyfikéw. W tresci
przekazu nie zawarto miejsca jego sporzadzenia ani datacji. Wpraw-
dzie tworcy regestu wydatowali zrédto na okoto 1454 rok (daty tej nie
zakwestionowata przeprowadzajgca kwerende w Archiwum Panstwo-
wym w Toruniu pod katem materiatbw do dziejow lekarzy Helena

1Archiwum Panstwowe w Toruniu, Akta miasta Torunia, Katalog | (Dokumenty
i listy), nr 1464. Do przekazéw o podobnej specyfice nalezy zaliczy¢: Geheimes Staats-
archiv Preussischer Kulturbesitz, Berlin-Dahlem, XX. Hauptabteilung, Ordensbrief-
archiv (dalej: OBA), nr 29088; M. Broda, Wskazéwki o rodzaju, stosowaniu i dziata-
niu specyfikow medycznych oraz przeprowadzaniu zabiegéw diagnostycznych. Zrédto
do dziatalno$ci lekarskiej w panstwie zakonu krzyzackiego w Prusach w XV stuleciu
[w druku]; H. Scholz, Eine mittelalterliche arztliche Verordnung, Deutsches Medizi-
nisches Journal, H. 16, 1959, s. 513-514; a ponadto oscylujace wokét przepiséw
dietetycznych: D. Hennig, Diatetische Vorschrift aus dem fiinfzehnten Jahrhundert,
Wdchentliche Unterhaltungen fiir Liebhaber deutscher Lektiire in Rufland, Bd. 5,
1807, s. 281-287; oraz ksiege o leczeniu ran autorstwa chirurga Henryka von Pfalz-
paint: Buch der Bindth-Erztnei von Heinrich von Pfolsprundt, Bruder des deutschen
Ordens. 1460, hrsg. v. H. Haeser, A. Middeldorpf, Berlin 1868, s. 1-163.
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Piskorska?), jednak charakter pisma sktania raczej do wskazania lat 20.
czy tez 30. XV w. jako czasu jego powstania.

Pismo nie ma adresu, nie zostato tez podpisane. O adresacie i od-
biorcy przekazu mozemy wnioskowaé jedynie na podstawie tresci
pierwszego akapitu. Autor zrédta informuje wielkiego marszatka Za-
konu o checi uzupetnienia brakéw powstatych w jego apteczce. Wyra-
za tez przekonanie, ze medykamenty powinny dobrze stuzy¢ odbiorcy
i by¢ korzystne dla zdrowia dygnitarza. W zwigzku z powyzszym o auto-
rze przekazu nie da sie stwierdzi¢ nic ponad to, ze byt to lekarz, przy-
puszczalnie zwigzany z Toruniem3, posiadajacy fachowg wiedze o stanie
zdrowia krzyzackiego urzednika. Niestety, okre$lenie personaliow dy-
gnitarza nie jest mozliwe, poniewaz brak jakichkolwiek wskazéwek,
ktére pozwolityby na jego identyfikacje4 Na podstawie przywotanego
fragmentu mozna sadzi¢, ze oryginat recepty stanowit zatgcznik do
jakiego$ listu badz, co wydaje sie bardziej prawdopodobne, zostat
dotgczony do paczki z medykamentamib.

W analizowanym zrodle oméwiono dziatanie jedenastu specyfi-
kow. Nadawca podzielit je ze wzgledu na rodzaj i przedstawit kolejno:

2H. Piskorska, Materiaty do dziejéw lekarzy i stanu sanitarnego miasta Torunia,
Zapiski Historyczne, t. 25, 1960, z. 3-4, s. 129.

3Wskazuje na to obecna lokalizacja Zzrddta. Zreszta zachowanie sie przekazu w miej-
scu niezwigzanym z osobg adresata wskazuje, ze mamy do czynienia nie z oryginatem,
ale raczej z kopig, odpisem lub moze minutg (konceptem).

4 H. Piskorska, op. cit., s. 129, prawdopodobnie kierujgc sie kryterium chronolo-
gicznym, wskazywata jako adresata analizowanej recepty marszatka Kiliana von
Exdorf (1441-1454). Jednak przyjmujac, ze powstata ona nieco wczesniej (lata 20.-30.
XV w.), mozna wysung¢ przypuszczenie, ze byta przeznaczona dla Josta von Strup-
perg, wielkiego marszatka Zakonu w latach 1431-1434. Supozycja ta niestety nie
znajduje potwierdzenia w zachowanym materiale zrédtowym, cho¢ warto zauwazy¢, ze
dowodnie w 1433 r. dygnitarz ten zwrocit sie z prosbg do wielkiego mistrza Pawta von
Rusdorf, by zezwolit anonimowemu medykowi z Torunia na pobyt w Grudzigdzu.
Tam lekarz miat sie zajg¢ marszatkiem, ktéry zapadt na niewskazang w tresci przekazu
chorobe - OBA, nr 6616.

5Po raz pierwszy niemieckim terminem ,,Rezept” postuzono si¢ dopiero w XV w.
W zwigzku z tym bardzo trudno okresli¢, w ramach jakich relacji spotecznych funk-
cjonowaty instrukcje medyczne w wiekach $rednich - M. Giesecke, Sinnenwandel,
Sprachwandel, Kulturwandel: Studien zur Vorgeschichte der Informationsgesellschaft,
Frankfurt am Main 1992 (Suhrkamp Taschenbuch Wissenschaft, 997), s. 189.
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pigutki (niem. Pillen), krazki (niem. Scheiben), przetworzone i przy-
prawione preparaty (fac. condita)6, syropy (fac. syropus) i masci (fac.
unguentum).

Jako pierwsze autor pisma zaordynowat urzednikowi krzyzackiemu
medykamenty okreslone w tresci przekazu niemieckim terminem ,,pil-
len”, czyli pigutki. Wedtug obowigzujgcej w XVIII w. definicji pod
pojeciem tym kryje sie $rodek leczniczy czy tez lekarstwo, ktére miato
posta¢ matych kuleczek niekiedy poztacanych badz posrebrzanych.
Przewaznie charakteryzowaty sie one gorzkim smakiem, ktdry byt
odczuwalny w mniejszym stopniu, gdy potykano je w catosci7. Spo-
rzadzenie tego rodzaju lekéw nie byto skomplikowane. Zgodnie z ,,An-
tidotarium Nicolai”’8 odpowiednio wymierzone substraty formowano
w dtoniach, a w celu unikniecia przylepiania sie masy do rak uprzed-
nio nacierano je olejkiem9 Natomiast waga i wielko$¢ pigutek byty
odmienne dla poszczeg6lnych medykamentéw 10

W adresowanej do wielkiego marszatka krzyzackiego recepcie za-
mieszczono wytyczne zazywania trzech typow pigutek. Odpowiednio
w tresci przekazu ordynowano ,pille[n] ag[re]gatie[n]”, ,.pillen acua-
te” oraz ,,weysse pillen”.

6 ,allerhand eingemachte und gewirtzte Sachen” - Grosses vollstdndiges Univer-
sal-Lexicon aller Wissenschafften und Kinste, verlegt v. J. H. Zedler, Leipzig-Halle
1732-1754 , Bd 6, kol. 930. Takze facifiski przymiotnik ,,conditus” oznacza ,,zapra-
wiony czym$” - Stownik faciny $redniowiecznej w Polsce, red. M. Plezia, t. 2, z. 6
(14), Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1963, kol. 898.

7 Grosses vollstandiges Universal-Lexicon, Bd. 28, kol. 185-189.

8 ,Antidotarium Nicolai” powstato okoto 1200 r. Jego autorem byt Mikotaj, nau-
czyciel medycyny w szkole w Salerno - por. D. Goltz, Mittelalterliche Pharmazie und
Medizin: dargestellt an Geschichte und Inhalt des Antidotarium Nicolai. Mit einem
Nachdruck der Druckfassung von 1471, Stuttgart 1976 (Veroffentlichungen der Interna-
tionalen Gesellschaft fur Geschichte der Pharmazie e. V., Neue Folge, Bd. 44), s. 11.

9 Natomiast Witold W. Glowacki uznat procedure przygotowywania pigutek za
skomplikowana. Przytoczyt sposéb wytwarzania aromatycznych pigutek (,pilulae
alefanginae”) opisany przez arabskiego lekarza Mesuego mitodszego. Na poczatku
nalezato zetrze¢ wszystkie substraty na proszek, a nastepnie zala¢ je wodg. Kolejno
gotowac roztwér, a po wyparowaniu 2/3 objeto$ci cieczy ugnie$¢ mase rekoma, odce-
dzi¢ i wycisna¢ resztki - por. W. W. Glowacki, Recepta lekarska Jana Radlicy z lat
jego episkopatu w Krakowie (1382-1392), Archiwum Historii i Filozofii Medycyny,
t. 57, 1994, z. 4, s. 485-486.

10 D. Goltz, op. cit., s. 173.
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»Pille[n] ag[re]gatie[n]” 11 zalecano spozywac przed positkiem, jezeli
zaistniata taka potrzeba. Wydaje sie, ze byty one niewielkich rozmiarow,
poniewaz nalezato je dawkowac po siedem sztuk. Ponadto, jak wskaza-
no w recepcie, pigutki chronity przed nadmierng sktonnoscig do popa-
dania w choroby. Mozna przypuszczac, ze to profilaktyczne czy moze
wzmacniajgce dziatanie byto niezwykle skuteczne, gdyz wytyczne ich
zazywania zakonczono sformutowaniem ,,vn[d] sey[n] ane alle sorghe”.

Autor recepty scharakteryzowat réwniez dziatanie pigutek ,acua-
te”. Jak wynika z tresci zrédta, byty to srodki o silniejszym dziataniu.
Wywieraty one wptyw na procesy trawienne, a wiasciwie wyprdznianie,
poniewaz ,popedzaty stolec”. Zgodnie z wytycznymi nalezato zazywac
siedem pigutek po potnocy. Natomiast dzien po zastosowaniu tego me-
dykamentu, analogicznie jak w przypadku pigutek okreslanych ,,agre-
gatien”, trzeba byto spozy¢ umieszczone w puszce conditum, zwane
»alrea alexandrina”12 W obu przypadkach specyfik nalezato dawkowac
w ten sam sposéb: ilos¢ odpowiadajaca wielkosci owocu kasztanowca
wymiesza¢ w biatym winie, po ogrzaniu trunek spozywaé wczesnym
rankiem. Wydaje sie, ze przygotowany w ten sposéb preparat miat
dziatanie rozgrzewajace, poniewaz po jego spozyciu autor polecat
wielkiemu marszatkowi ,decken euch widder zcl das ir switcze[n]
werdet”, czyli okry¢ sie ponownie, by mozna byto sie spocic.

Jako ostatnie sposrod tego rodzaju specyfikow zostaty opisane pi-
gutki o biatym zabarwieniu (,,weysse pillen”). Miaty one nieco inne
zastosowanie, a takze zupeinie inaczej nalezato je dawkowaé. Autor
recepty polecit dostojnikowi krzyzackiemu, by zazywat po jednej pigut-
ce przed udaniem sie na nocny spoczynek i zaraz po przebudzeniu. We-
dtug wytycznych wielki marszatek powinien wzig¢ pigutke do ust
i trzyma¢ pod jezykiem az sie rozpusci. W efekcie stosowania tego
medykamentu powinna ulec ztagodzeniu i w wygodny spos6b ustagpic¢
dolegliwos$¢ okreslona w zrddle jako ,floes des howptes”, czyli katar
glowy.

1 Trudno wskazaé etymologie tego terminu. By¢é moze pochodzi on od faciniskiego
»~aggregatio”. Woéwczas sformutowania recepty odnosityby sie do jakiego$ zbioru,
nagromadzenia réznorodnych pigutek.

12Na temat tego medykamentu por. dalsze rozwazania - przyp. 24-26 i odpowia-
dajacy im fragment tekstu.
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Kolejno autor recepty sformutowat wytyczne dotyczace stosowania
lekow, ktore wystepowaty w postaci okreslonej terminem ,scheiben”,
a wiec kragzkdw. Preparaty te w réznorodny sposob oddziatywaty na
organizm chorego.

WSréd nich torunski lekarz wskazat umieszczony w pudetku prepa-
rat o nazwie ,dy[a]tr[a]ga[n]tu[m] f[ri]gidu[m]”. Specyfik ten wedtug
tresci zrodta miat zastosowanie podczas kuracji drog oddechowych:
przeciwdziatat katarowi gtowy, oczyszczat piersi i ,,czynit dobry od-
dech”. Warto zauwazyé¢, ze lek ten zostat rowniez wskazany w wyzej
wspomnianej ksiedze lekarskiej autorstwa Mikotaja (pod nazwa ,dia-
dragantum™). Specyfik uznano tam za przydatny w leczeniu wszelkich
dolegliwosci piersi i ptuc. Ponadto wskazano, ze jego nazwa wywodzi
sie od tragankal3 na ktérego bazie wytwarzano preparatld Oprocz
niego w skiad medykamentu wchodzity: guma arabska, magka pszenna
oraz nasiona melona, ogo6rka burzanki i dyni, a takze kamforals Nale-
zy tez zauwazy¢, ze wbrew tresci analizowanego zrédta ,diadragan-
tum” przypisuje sie forme powidetek leczniczychl6

Kolejnym medykamentem, ktory zgodnie z treScig zrodta przybrat
forme krazkéw, byt ,dy[a]penideon”. Umieszczono go w pudetku
podpisanym nazwa specyfiku. Autor recepty wskazywat, ze na skutek
zastosowania tego leku dochodzi do rozgrzania piersi, wzmocnienia
mozgu, a takze zmniejszenia cierpienia zyt. Preparat ten podobnie jak
»diatragantum” wystepowat w ,, Antidotarium Nicolai”, gdzie figuro-

13G. Eis, Zu dem altmagyarischen Rezept fir lungenkranke Bergleute, Sudhoffs
Archiv flr Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften, Bd. 44, 1960, s. 154.

14Wedtug M. Nowinskiego, Dzieje upraw i roslin leczniczych, Warszawa 1980,
s. 238-239, traganek gumodajny (Astragalus gummifer Lab.) od XII stulecia rozpo-
wszechniony byt w Europie Srodkowej i Zachodniej jako ,, Tabulae diatraganthi frigidi”.

15 A. Josephs, Der Kampfgegen die Unfruchtbarkeit. Zeugungstheorien und the-
rapeutische Massnahmen von den Anféngen bis zur Mitte des 17. Jahrhunderts,
Stuttgart 1998 (Quellen und Studien zur Geschichte der Pharmazie, Bd. 74), s. 222.

16Por. W. Heizmann, Worterbuch der Pflanzennamen im Altwestnordischen, Ber-
lin-New York 1993 (Ergdnzungsh&nde zum Reallexikon der germanischen Altertum-
skunde, Bd. 7), s. 100; H. M. Paavilainen, Medieval Pharmacotherapy, Continuity and
Change: Case Studiesfrom Ibn Sina and Some of His Late Medieval Commentators,
Leiden-Boston 2009 (Studies in ancient medicine, v. 38), s. 561. Na temat powidetek
leczniczych por. D. Goltz, op. cit., s. 161-170.
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wat jako ,diapenidion”17. Sposob przygotowania preparatu wskazat
zyjacy w XVII stuleciu zielarz Mikotaj Culpeper. Zgodnie z jego in-
formacjami ,,diapenidion” przygotowywano na bazie cukru trzcinowe-
go, orzeszkow piniowych, blanszowanych migdatdw, nasion biatego
maku, soku z korzenia lukrecji, gumy tragankowej i arabskiej, biatej
skrobi oraz kamfory. Warto zauwazyé, ze powstaty w ten sposéb spe-
cyfik przybierat postaé proszku. Przewidywano jednak mozliwo$¢
wymieszania go w syropie albo spozywania w formie powidetek lecz-
niczych. Wedtug Culpepera preparat ten byt pomocny miedzy innymi
na wypadek dolegliwosci klatki piersiowej, kaszlu, przeziebienia,
chrypy oraz suchot18

Z kolei biate ,kromki”, nazywane ,man[us] [Christi]”19 miaty
szczegOlne zastosowanie w upalne dni, poniewaz, wedtug tekstu zré-
dta, gasity pragnienie, zapobiegaty gorzkosci ust, a takze katarowi20.
By¢ moze istnieje jaki$ zwigzek miedzy tym specyfikiem a storczyka-
mi znanymi juz w Sredniowieczu pod nazwg ,,Bozaraczka” (fac. palma

17 D. Goltz, op. cit., s. 218.

18 E. Peacock, Diapenidion, Notes and Queries: a Medium of Intercommunication
for Literary Men, General Readers, etc., s. 4, v. 6, 1870, s. 202-203.

19 Specyfik o tej samej nazwie pojawit sie w zrédle rejestrujgcym prywatne wydat-
ki ksieznej Marii, cérki Henryka V111, krélowej Anglii w latach 1553-1558. W kwiet-
niu 1538 r. ksiezna nabyta puszke (lub pudetko - ,,boxe”) substancji o nazwie ,,manus
Christi”. Wydawca zrédta w indeksie dokonat obszernego wyjasnienia tego hasta.
Wskazal, ze byt to swego rodzaju cukierek do ssania, po czym przytoczyt kilka przepi-
sOw na jego sporzadzenie z 2. potowy XV I w. Dowiadujemy sie z nich, ze specjaty te
przygotowywano na bazie cukru, wody rézanej i proszku z peret. W jednym z nich
nadmieniono nawet o mozliwosci dekorowania. Z kolei w ,,The Widdowes Treasure”
radzono spozywa¢ w godzinach porannych zétko z ,manus Christi”, aby zachowaéd
odporno$é. W wyjasnieniu tym przytoczono réwniez wypowiedZ na temat medycznych
umiejetnosci pewnego duchownego, gdzie takze wymieniono ,,manus Christi”. Nato-
miast wydawca, niejako konkludujac, wskazat na podobiefistwo tego specjatu do man-
ny - por. Privy purse expenses of the Princess Mary, daughter of King Henry the
Eighth, afterwards Queen Mary with a memoir of the Princess, and notes, by F. Mad-
den, London 1831, s. 65, 247.

20 Medykament o tej samej nazwie (,manus Cristi”) pojawit sie rowniez w powsta-
tej w 1455 r. recepcie autorstwa lekarza Michaela Puff von Schrick. Nalezy jednak
zauwazyC, ze w tej instrukcji preparatowi przypisano inne dziatanie - por. B. D. Haa-
ge, W. Wegner, Deutsche Fachliteratur des Artes in Mittelalter und Friher Neuzeit,
Berlin 2007, s. 413-414.
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Christi)21, ktore zostaty réwnie: wskazane w rekopisie medycznym
sporzadzonym w XV stuleciu przez Jana Welsa z Poznaniazz.

W dalszej czesci recepty autor podat wytyczne stosowania przetwo-
rzonych i przyprawionych specyfikdw (,,condita”). Jak wynika z tresci
analizowanego zrodta, miaty one ro:z norodne dziatanie.

Do preparatow tego rodzaju nale:ala ,,alirea alexandrina”zs. W ,,An-
tidotarium Nicolai” zawarto szczegotowy opis przygotowania tego
specyfiku. Skifadniki do jego wyrobu po starannym wyborze powinny
zostac roztarte i odpowiednio przesiane. Ztoty i srebrny widr nale: ato
rozttuc, a nastepnie zmiesza¢ z proszkiem z peret. Potem do tej mie-
szanki dodawano okoto jednej uncji sktadnikéw po ich uprzednim
sproszkowaniu i wymieszaniu. Naste pnie doktadano kolejne substraty,
nieustannie poruszajaC mase rekomazs az ich trzy czesci w ten sposob
zostaly powoli zmieszane z metalowymi widrami. Kolejno opisano
przygotowanie miodu, ktéry powinien zosta¢ wyrobiony z miksturg
w proporcji trzy do jednego. Aby ufatwié przechowywanie nale:ato
dodac jeszcze terebinthine (lek wytworzony z olejku terpentynowego).
Zresztg w recepcie zawarto te: wskazéwki dotyczace przechowywa-
nia. Poza tym zalecano uwa: ac, aby ztoto i srebro pod wptywem cieza-
ru nie osadzity sie na dnie®.

Z kolei w duzej puszce umieszczono conditum, ktére miato ko-
rzystnie oddziatywa¢ na katar gtowyzs oraz na piersizz. W recepcie

21 Stownik staropolski, red. S. Urbanczyk, t. 7, z. 1 (41), Wroctaw-Krakéw-Warsza-
wa-Gdansk 1973, s. 444.

22 Jana Welsa zapiska tresci lekarskiej, zarazem najdawniejszy przyczynek doflory
Krakowa z rekopisu XVwieku, wyd. J. Rostafinski, Krakéw 1885, s. 3, 32-33.

23 Wedtug powstatej w 1. potowie XVIII w. angielskiej encyklopedii ,,aurea alexan-
drina” to rodzaj opiatu czy tez antidotum. Medykament swojg nazwe wywodzit od
wchodzacego w jego sktad ztota oraz lekarza Aleksandra, ktéry go wynalazt. ,,Aurea
alexandrina” uznawano za $rodek ochronny przeciw kolkom i apopleksji - por.
E. Chambers, Cyclopaedia, or Universal Dictionary of Arts and Sciences, V. 1, Lon-
don 1728, s. 179.

24 et indesinenter debent manibus duci” - cyt. za: D. Goltz, op. cit., s. 89.

25 D. Goltz, op. cit.,, s. 88-89.

26 W tresci zrodta kilkakrotnie wymieniono preparaty, ktére miaty zapobiegaé
schorzeniu nazywanemu w przekazie ,katarem gtowy” (,,floes des howptes”). Wydaje
sie, ze w ten sposéb okre$lano chorobe dzi$ powszechnie znang jako niezyt nosa.
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zaznaczono analogie miedzy tym specyfikiem a dzialaniem wczesniej
wspomnianych krazkéw o biatym zabarwieniu. Natomiast w puszce,
na ktorej umieszczono napis ,,Conditum dla pana marszatka”, znajdo-
wat sie preparat, ktory zgodnie z trescig zrédta miat byé dobry na
wszelkie dolegliwosci (,,sachen”) urzednika krzyzackiego, ,takze na
gtowe i piersi etc.”.

W stosownie opisanej puszce wielkiemu marszatkowi przekazano
réwniez syrop rézany (,,syrop[us] rosa[rum]”), ktory miat by¢ przydat-
ny w gorgczce28 Mozna przypuszczac, ze jest on tozsamy z uwzgled-
nionym w ,Antidotarium Nicolai” specyfikiem o nazwie ,Sirupus
rosaceus”. W wymienionej ksiedze lekarskiej przytoczono sposéb
przygotowywania tego medykamentu. Wedlug receptury Swieze rdze
nalezato zala¢ gotujgcg wodg i zakry¢ naczynie, aby para nie uszia.
Gdy wywar ostygt, wyttaczano wode i jeszcze kilkakrotnie jg gotowa-
no, za kazdym razem uzywajac Swiezych kwiatow, az woda uzyskata
czerwong barwe. Do czterech funtéw powstatej w ten sposéb cieczy
dodawano cztery funty cukru i gotowano miksture. Nastepnie przyste-
powano do oczyszczenia preparatu. W tym celu ubite biatka wraz
z odrobing chtodnej wody dodawano do wrzgcego syropu. Gdy wy-
ptywata czarna piana (szumowiny) usuwano jg za pomocg tyzeczki
i ponownie dodawano wyzej wskazang mase. Powtarzano to do mo-
mentu az z syropu wykrystalizowata sie biata piana, a tym samym
specyfik byt wolny od zanieczyszczen2.

Sugestia ta niejako znajduje potwierdzenie w zastosowaniu lekéw zapobiegajacych
»katarowi gtowy”. Warto zauwazy¢, ze medykamenty te w kilku przypadkach oczysz-
czaty tez dolne drogi oddechowe. Jak wiadomo, tego typu dolegliwosci czesto towa-
rzyszg katarowi (moga by¢ objawem przeziebienia). Ponadto Samuel B. Linde przyto-
czyt cytaty, w ktérych niezyt nosa nazywany byt witasnie , katarem gtowy” - S. B.
Linde, Stownikjezyka polskiego, t. 1, cz. 2, Warszawa 1808, s. 978.

27 W omawianym przekazie zrodtowym wskazano kilka specyfikdw, ktére w rézny
spos6b miaty oddziatywaé na piersi. Miedzy innymi w recepcie nadmieniano o oczysz-
czaniu piersi (,rumet dye bruest”) czy tez ich rozgrzewaniu (,hitczet ewer brust”).
Mozna sadzi¢, ze autor zrédta miat na mysli korzystne oddziatywanie zalecanych
specyfikéw na dolne drogi oddechowe.

28 Szerzej na temat tego rodzaju medykamentéw por. D. Goltz, op. cit., s. 179-183.

9 1bid., s. 181.
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Jak wynika z omawianych wskazan lekarskich, syrop rozany ko-
rzystnie byto spozywac z wodga r6zang oraz przypuszczalnie wywarem
z mniszka pospolitego (fac. endivia), cykorii (fac. cichorea)d i 0go-
recznika (fac. borago)3L

W skierowanej do wielkiego marszatka recepcie nadmieniono takze
0 odpowiednio podpisanej puszce masci z olejkiem z drzewa kamfo-
rowego (,vnge[nJtu[m] cu[m] ca[m]pho[r]e”). Wedlug wytycznych
specyfik nalezato aplikowa¢ w okolicach uszu i nozdrzy, co w niespre-
cyzowany w piSmie sposob oddziatywato na sen rekonwalescenta,
zapewne rozgrzewato i utatwiato oddychanie przy katarze. Warto tu
zauwazy¢, ze masci byly rozpowszechnionymi w $redniowieczu spe-
cyfikami medycznymi. Jak wynika z zachowanych receptur, choé
znacznie rdznity sie od siebie sktadem, to bazowaty na mieszaninie
thuszczu, olejku i wosku. Ponadto w odr6znieniu od innych medyka-
mentéw nalezato stosowac je bezposrednio na skore32

Podsumowujac trzeba wskaza¢, ze znajdujgca sie¢ w zbiorach Ar-
chiwum Panstwowego w Toruniu recepta nalezy do nielicznych zrodet
z obszaru panstwa zakonu krzyzackiego w Prusach umozliwiajacych
poznanie praktyki lekarskiej w XV stuleciu. Dostarcza ona szczeg6to-
wych informacji na temat dawkowania medykamentéw oraz ich od-
dziatywania na organizm pacjenta. Przywotane instrukcje lekarskie
umozliwiaja takze wglad w sposoby przechowywania tych specyfikow
(pudetka i réznych rozmiaréw puszki) oraz formy, w jakich wystepo-
waly na terenie poznosredniowiecznych Prus (pigutki, krazki, condita,
syropy, masci). Dostrzegalne sg tez liczne analogie miedzy przywota-
nymi w recepcie preparatami medycznymi a medykamentami po-
wszechnie stosowanymi w Europie wiekow $rednich.

0 Roélina ta zostata rowniez uwzgledniona w powstatym w XV w. rekopisie me-
dycznym autorstwa Jana Welsa. Konkretnie wskazano tam ,,Podroschnyk cicorea” -
Jana Welsa zapiska tresci lekarskiej, s. 2, 7.

31 Ogorecznik, a zdaniem W. W. Glowackiego takze cykoria, pojawiajg sie rowniez
w recepcie przeciwko bdlowi gltowy autorstwa biskupa krakowskiego Jana Radlicy.
Szerzej o tej instrukcji medycznej por. Dokumenty polskie z archiwéw dawnego Kréle-
stwa Wegier, wyd. i oprac. S. Sroka, t. 1, Krakéw 1998, nr 23; W. W. Gtowacki, op.
cit., s. 480-494; S. Sroka, Jan Radlica jako lekarz, Archiwum Historii i Filozofii
Medycyny, 57, 1994, z. 4, s. 469-477.

32 Szerzej na temat masci por. D. Goltz, op. cit., s. 188-193.
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TEKST ZRODLOWY

b. m. [1420-1440]
INSTRUKCJE LEKARSKIE ADRESOWANE DO WIELKIEGO MAR-
SZALKA ZAKONU KRZYZACKIEGO O RODZAJU, STOSOWANIU
| DZIALANIU SPECYFIKOW MEDYCZNYCH

Koncept. Archiwum Parnstwowe w Toruniu, Akta miasta Torunia,
Katalog | (Dokumenty i listy), nr 1464. Papier 222 x 312 mm, $lady po
zgieciach, na nich niewielkie przetarcia. W tekscie pojawiajg sie uzu-
petnienia ijedno skreslenie. W drugim wersie plama. Charakter reki
pisarza wskazuje na lata dwudzieste-trzydzieste XV w. Atrament kolo-
ru czarnego. Pod tekstem piecze¢ torunskiego archiwum odcisnieta
w X1X w. In dorso nowozytna adnotacja ,,arzneyen" i dawne sygnatury.

Erwirdigher liber marschalk dy stiicke dye aws der appoteken gebrocht
seyn lwil ich ewer erwirdikeyth volkomelich aws sJ...]Ja&[n] noch deme
also sye ewer | erwirdikeyth sullen dyne[n] vn[d] nutcze sey[n] zcu
eweren sachen.

Itfem] zcu[m] ersten so habet ir pille[n] ag[re]gatie[n], vo[n] den mog-
het ir neme[n] VII wen is euch beqweme ist uff dem weghe vor der
malczeit adder dar noch. Desse selbighen pillen dyne[n] das sye ewer
gesu[n]theit beworen vor zcukome[n]de vnnaturliche siichtikeyth
vn[d] zcukome[n]de krancheyt vn[d] sey[n] ane alle sorghe.

Itfem] den anderen tagh dar noch, we[n] ewer erwirdikeyth hoet ge-
nome[n] dy pillen, so sillet ir neme[n] vo[n] deme condito aws der
buxen dar uff geschreben steet aiiree allexandrine so gros also eyne
kastanie vn[d] lossen das zcutreiben myt weisse[n] weyne vn[d]
try[n]ken das warm des morghe[n]s frueb vn[d] decken euch widder
zcl das ir switcze[n] werdet.

Itfem] so sey[n] ouch pillen acuatec dye sterker sey[n] vn[d] treybe[n]
stuedge[n]ge, vo[n] den magh ewer erwirdikeyth ouch VII neme[n]

aW tym miejscu plama.
bLitera nadpisana.
¢ Wyraz nadpisany.
dLitera nadpisana.
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noch mitt[er] nacht, we[n] is noed ist dar noch des andere[n] taghes
aber vo[n] de[n] co[n]dito auree allexa[n]drine also voefr.

Itfem] so habet ir weysse pillen, vo[n] de[m] mag ewer erwirdikeyth
eyne in dye mu[n]t neme[n] des obendes, wen ir wellet zcii bette geen
vn[d] halden sye vnd[ir] der czu[n]ghe[n] so la[n]ghe bas sye selbest
zcll geet we[n] ewer erwirdikeyth irwachet aber eyne dye irweiche[n]
den floegs des howptes vn[d] treyben den myt beqwemikeyth wegh etc.
Itfem] in eyner schatila dy[a]tr[a]ga[n]tu[m] f[ri]gidu[m] das sey[n]
scheiben, dy sey[n] gueht vor de[m] vloe's des howptes vn[d] rumet
dye bruejst vn[d] machet eyne[n] gude[n] adem.

Itfem] in eyner schatlla dar steet uff geschreben dy[a]penideon das
hitczet ewer brust vn[d] sterket das gehirne ouch ewer au der in-
we[n]nyge geleder.

Itfem] so habet ir ouch weysse kman[us] [christi]-k scheibe[n], welche
euch vromelich sey[n] in hitcze we[n] sye de[n] dorst lesschen vn[d]
vortrebe[n] dye bitt[er]keyth des mu[n]des vn[d] de[n] vloe's.

Itfem] das co[n]ditu[m] in der grossen buxe[n] ist ouch vromelich zcu
de[m] vlosse des howptes vn[d] zcu ewer brust gelich also dye
weyssen scheiben etc.

Itfem] eyne buxe dar steet uff geschreben co[n]ditu[m] p[ro] d[omi]no
marschalko ist ouch gancz gue“t zcu allen sachen also zcu[m] howpte,
zcur bruerst etc.

Itfem] in eyner buxe[n] dar steet uff geschreben syrop[us] rosa[rum]
ist gued in der hitcze genutczet myt dessen noch geschreben wasser
endiliie, rosa[rum], cicoree, borrag[is].

elLitera nadpisana.
fLitera nadpisana.
glLitera nadpisana.
hLitera nadpisana.
i Litera nadpisana.
j Litera nadpisana.
kkNadpisane.

I Litera nadpisana.
mLitera nadpisana.
nLitera nadpisana.
olLitera nadpisana.

135



Itfem] so habet irp eyne buxe dar steet uff geschreben vnge[n]tu[m]
cu[m] ca[m]pho[r]e dar aws zal sych ewer erwirdikeyth smere[n] den
sloff bey beyden oren vn[d] dye naselocher, das dynet zcu dem sloffe

etc.

p Skreslono: b.
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