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Streszczenie

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na problem seksualnosci 0s6b z dysfunkcjg stuchu. Temat
ten rzadko poruszany jest w rozwazaniach na gruncie pedagogiki specjalnej. Paradygmat zaniedba-
ny, jesli jest podejmowany, to najczesciej w kontekscie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Mato uwagi poswigca si¢ natomiast seksualnosci oséb niestyszacych. W artykule zaprezentowano
fragment badan dotyczacy partnerstwa i seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchowa w od-
niesieniu do grupy oséb styszacych. Jak wynika z badan, w niektorych zakresach (np. molestowanie
seksualne) wiedza osob niestyszacych jest wystarczajaca, w innych jednak (antykoncepcja, ochrona
zdrowia) wiele jest jeszcze do zrobienia.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ stuchowa, seksualnos¢, partnerstwo.

Sexuality of people with hearing disability

Summary

The purpose of this article is to draw attention to the issue of sexuality of people with im-
paired hearing. This theme is undertaken not often in the deliberations on the ground of special
education. A frequently neglected paradigm concerns mostly the context of persons with intel-
lectual disabilities. Very little attention is drawn to comments on sexuality of people with hearing
impairments. The article contains a piece of research on partnership and sexuality of a group of
people with hearing disability. According to research done in certain areas (sexual harassment) the
knowledge owned by people with hearing disability seems sufficient, in others, however, (contra-
ception, health protection) there is still much to be done.

Keywords: hearing disability, sexuality, partnership.
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Wstep

W zwiazku z wychowaniem i edukacja os6b niepelnosprawnych coraz
wiecej moOwi sie obecnie o tzw. jakoSci zycia. Na jej poziom wptywa wiele
czynnikéw, do ktérych zaliczamy nie tylko mozliwosci i poziom samego
procesu edukacyjnego, ale takze dziatania legislacyjne, zapewniajace osobom
niepetnosprawnym prawa, mozliwosci zatrudnienia na otwartym rynku pracy,
czy stopien wiaczenia spotecznego. Dostep do tych wszystkich dziedzin zycia
jest dla oso6b niepetnosprawnych mniej lub bardziej limitowany, a gtéwnym
dazeniem specjalistow zajmujacych sie¢ opieka nad takimi osobami jest
oprocz wszechstronnego rozwoju takze zapewnienie warunkéw do integracji
spotecznej i za posrednictwem procesu edukacji zwigkszanie mozliwosci
niepetnosprawnych obywateli w wymienionych wyzej dziedzinach. Innym
waznym czynnikiem, ktéry wptywa na jakos¢ zycia oséb niepetnosprawnych,
jest stosunek spoteczenstwa do tej specyficznej grupy osob, dlatego dazeniem
wszystkich specjalistow musi by¢ lepsze informowanie i edukacja populacji
wiekszosciowej (I. Hampl, 2013).

W grupie oséb z niepetnosprawnoscia stuchowg jakos¢ zycia jest deter-
minowana wtasnie przez uszkodzenie stuchu, w zaleznosci od stopnia tego
uszkodzenia. Wada stuchu wpltywa na czlowieka w petlnym zakresie jego
osobowosci, ze zmniejszona zdolnoscia percepcji stuchowej przede wszystkim
zwigzane s3 trudno$ci w dziedzinie komunikacji i w rezultacie takze ograni-
czenia w zakresie integracji spoteczne;j.

Jednym z kryteriow jakosci zycia i integracji spotecznej oséb niestyszacych
i niedostyszacych jest rowniez sfera partnerstwa i seksualnosci. Kazdy czto-
wiek rodzi sie jako istota seksualna, a seksualnosc jest jedng z podstawowych
ludzkich potrzeb. Wystepowanie jakiegokolwiek typu niepetnosprawnosci,
czyli takze niepetnosprawnosci stuchowej, niczego w tym zakresie nie zmie-
nia. Seksualnos¢ jest naturalng czescia kazdej osobowosci i stopien satysfakcji
i realizacji cztowieka w tej dziedzinie jest jednym z wymiaréw jakosci jego
zycia.

Obecnie temat ten jest pomijany, seksualno$s¢ w ogole, przede wszystkim
jednak w powigzaniu z niepelnosprawnoscia pozostaje w spoteczenstwie
do pewnego stopnia wcigz tematem tabu. Osoby niepetnosprawne czesto sa
uwazane za istoty aseksualne, bez potrzeb i pragnien seksualnych, a ich seksu-
alnos¢ jest raczej ignorowana niz rozwijana i kultywowana. Mimo ze najsilniej
przejawia sie to w stosunku do os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng,
takze osoby z niepetnosprawnoscig stuchowg sa w zasiegu tych postaw dys-
kryminacyjnych. Niewiele oséb bedzie dzi§ odmawia¢ osobom niestyszacym
i niedostyszacym prawa do partnerstwa czy zawierania matzenstw, jesli jednak
przyjrzymy sie kwestii rodzicielstwa, opinie nie bedg juz tak jednoznacznie
pozytywne. Wielu przedstawicieli populacji wigkszoSciowej ma watpliwosci
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co do tego, czy osoby z niepetnosprawnoscig stuchowg sa w stanie dobrze
zadba¢ o swoje dzieci, zaoferowa¢ im inspirujace otoczenie, tak potrzebne
do ich wszechstronnego rozwoju. Opinie zdrowej populacji beda podzielone
w jeszcze wiekszym stopniu, jesli chodzi o wychowanie styszacych dzieci przez
niestyszacych rodzicow (I. Hampl, 2013).

Na podstawie przytoczonych wyzej faktow nalezy stwierdzié, ze ksztat-
towanie seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig stuchowg musi polega¢ na
informowaniu ich w jak najszerszym zakresie o zjawiskach z tej dziedziny.
Sprawi to, ze beda one mogty lepiej radzi¢ sobie ze swoja seksualnoscia, trak-
towac jg jako cze$¢ swojej osobowosci i dzieki temu na podstawie petnych
i prawidtowych informacji zyskaé¢ kompetencje do podejmowania wtasciwych
decyzji w sferze seksualnosci, zajmowania adekwatnego stanowiska oraz, co
rownie wazne, bedg mogty by¢ przygotowane do rodzicielstwa i do rozwijania
seksualnosci swoich dzieci.

Seksualno$¢ os6b z niepelnosprawnoscig stuchowg —
podstawy teoretyczne

Seksualno$¢ ma w zyciu cztowieka state miejsce i jest uwazana za najbar-
dziej podstawowy przejaw ludzkiego zycia. Obejmuje ona jednak nie tylko sfere
biologiczna, czyli wymiar instynktow, ale takze sfere psychiczna i spoteczng.
Seksualnos¢ nie oznacza wytacznie kontaktu ptciowego i rozmnazania sie czy
znajomosci budowy anatomicznej ludzkiego ciata, ale dotyczy tez wartosci,
postaw, pragnien, doSwiadczen i potrzeb, obejmuje nie tylko szacunek do in-
nych ludzi, ale tez do samego siebie (por. H. Rozinajova, 1991; S. Mandzakova,
2008). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata seksualnosé¢ zgod-
nie z przedstawionym wyzej kompleksowym rozumieniem tej problematyki,
czyli jako centralny aspekt ludzkiego istnienia w ciggu catego zycia jednostki,
obejmujacy pte¢, tozsamos$¢ piciowg i role plciowe, orientacje seksualna,
erotyke, rozkosz, intymnos¢ i rozmnazanie. Seksualnos¢, wedtug WHO, jest
przezywana i wyrazana za posSrednictwem idei, wyobrazen, pragnien, opinii,
postaw, wartosci, zachowan, praktyk seksualnych, rél i relacji, znajduje sie
pod wplywem czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych, eko-
nomicznych, politycznych, kulturalnych, etycznych, prawnych, historycznych
i religijnych (S. Mandzakova, 2008).

Podstawowym twierdzeniem w jakichkolwiek rozwazaniach nad seksual-
noscig jest to, ze kazdy cztowiek rodzi sie jako istota seksualna, bez wzgledu na
to, czy jest niepelnosprawny czy zdrowy. Kazdy cztowiek bez ré6znicy ma takze
prawo do petnowartoSciowego zycia seksualnego, ewentualnie do wyrazania
wiasnej seksualnosci w ramach ogoélnie obowiazujacych norm spotecznych
i prawnych.
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Osobom z niepetnosprawnoscia stuchowg grozi ryzyko spotecznego wy-
kluczenia, zazwyczaj maja one do dyspozycji mniej okazji do interakcji i do
uczenia si¢ spotecznego funkcjonowania. Wiele zagranicznych badan wska-
zuje na problemy w sferze seksualnosci, np. na niski poziom wiedzy, mniej
okazji do uczenia sie spotecznego funkcjonowania, do nawiazywania kon-
taktow czy do seksualnych eksperymentoéw, przy czym podkreslajg one
potrzebe wychowania seksualnego osob niepetnosprawnych, tak waznego do
osiggniecia osobistej satysfakcji i nabycia umiejetnosci ochrony przed molesto-
waniem seksualnym, nieplanowana cigzg i chorobami przenoszonymi droga
plciows.

Seksualnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia stuchowa —
przedmiot badania

Cele badania

W artykule zaprezentowane zostaty czeSciowe wyniki badan zrealizowa-
nych w 2013 roku, ukierunkowanych na catg sfere partnerstwa i seksualnosci
0s6b z niepelnosprawnoscia stuchows jako niepodzielna czes¢ integracji
spotecznej. Globalnym celem badania byta analiza jednej z dziedzin integracji
spotecznej os6b z niepetnosprawnoscia stuchows, tzn. dziedziny partnerstwa

i seksualnosci w poréwnaniu ze styszacg populacja. Ponizej przedstawiono

analize celu nr 1: sfery seksualnosci i partnerstwa oséb z niepelnosprawnoscia

stuchowg jako jednej z dziedzin integracji spotecznej, oraz zwigzanego z nim
celu szczegotowego: ustalenie poziomu wiedzy okreslonych grup wiekowych
0s6b z niepelnosprawnoscia stuchowg w zakresie ochrony zdrowia i zapobie-
gania ryzyku molestowania seksualnego.

Podstawowe pytania badawcze, ktore zostaty postawione podczas realizacji
celu, byly nastepujgce:

- Czy uczniowie z niepetnosprawnoscig stuchowa ze szkét podstawowych
i Srednich wiedza, co to jest antykoncepcja, i czy znajg jakie$§ konkretne
przyktady srodkow antykoncepcyjnych?

— Czy uczniowie z niepelnosprawnoscig stuchowg ze szkét podstawowych
i srednich znajg pojecie intymnosci i wiedza, ktore czesci ciata mozna uznac
za intymne?

— Czy uczniowie z niepetnosprawnoscig stuchowa ze szkét podstawowych
i Srednich wiedzg, co to jest choroba przenoszona droga plciowa, i znaja
sposoby ochrony przed jej przeniesieniem?

- Czy uczniowie z niepetnosprawnoscig stuchowa ze szkét podstawowych
i srednich wiedza, jak si¢ uchroni¢ przed nieplanowang ciaza?
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Narzedzia badawcze

Jako narzedzie badawcze do gromadzenia danych i do osiaggniecia celow
badania zastosowano ankiete. Opracowano jg dla uczniéow szk6ét podstawo-
wych i srednich dla niestyszacych i niedostyszacych. Ankieta miata przemy-
Slang strukture, gtéwny problem byt podzielony na kilka kregéw tematycznych
(poddziedzin), ktore byty nastepnie konkretyzowane w poszczegélnych pozy-
cjach. Jedna z poddziedzin byta sfera ochrony zdrowia i zapobiegania ryzyku
molestowania seksualnego, do ktorej odnosity sie pozycje ankiety nr 27-35.

Charakterystyka proby badanej

Lacznie badang grupe ucznidéw szkot podstawowych i Srednich dla niesty-
szacych i niedostyszacych tworzyto 38 respondentow (20 ucznidw szkot pod-
stawowych dla niestyszacych i niedostyszacych i 18 uczniéw szkét srednich
dla niestyszacych i niedostyszacych). Liczebnos¢ proby w znacznym stopniu
ograniczata nie tylko catkowita liczba szkét podstawowych i srednich dla os6b
z niepetnosprawnoscig stuchows, ale takze gotowos$¢ dyrektoréw do udziatu
w badaniu i zgoda rodzicow uczniéw szkét podstawowych na jego przeprowa-
dzenie.

Analiza czastkowych wynikéw badania

Na podstawie wynikéw badan ankietowych ustalone zostaty pewne zalez-
nosci, z ktérych wyciggnieto nastepujgce wnioski:

Pozycje nr 27 i 28 postuzyty do stwierdzenia, czy uczniowie z niepetno-
sprawnosciag stuchowa wiedza, co to jest antykoncepcja, i czy znaja jej kon-
kretne przyktady. Wiekszos¢ respondentow, uczniéw z niepelnosprawnoscia
stuchowg, uczeszczajacych do szkét podstawowych (85%) i do szkét Srednich
(83,3%), podato prawidiowo, ze antykoncepcja to ochrona przed niechciang
cigza, 15% uczniow szkot podstawowych i 16,6% ucznidw szkot srednich
z niepelnosprawnoscig stuchowg nie potrafito jednak zdefiniowa¢ antykon-
cepcji (uznato ja za akcesorium erotyczne lub wybrato wariant ,,nie wiem”).
Jako konkretne przyktady antykoncepcji respondenci z obu grup badawczych
podawali najczesciej pigutki antykoncepcyjne (90% ucznidow szkoét podsta-
wowych i 72,2% uczniow szkét srednich) oraz prezerwatywe (55% uczniow
szk6t podstawowych i 66,7% ucznidow szkot Srednich). Zaskakujace moze sie
wydawacé to, ze stosunkowo maly procent respondentéw zna prezerwatywe,
ewentualnie uwaza ja za akcesorium erotyczne (45% niestyszacych i niedo-
styszacych ucznidow szkoét podstawowych i 33,3% uczniéw szkot Srednich).
Ze wzgledu na to, ze chodzi o $rodek ochrony nie tylko przed niechciang
ciaza, ale takze przed chorobami przenoszonymi droga piciowa, i méwimy
(oprécz abstynencji seksualnej) o najbardziej niezawodnym sposobie zmniej-
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szania ryzyka zwigzanego z aktywnym zyciem seksualnym, niewiedza ta jest
dos¢ niepokojaca. Na szczegdlng uwage z pewnosciag zastuguje takze fakt, ze
20% uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchows, uczeszczajacych do szkoty
podstawowej, uwaza, ze ochrone przed niechciang ciaza moze zapewnic takze
stosunek przerywany.

Ogolnie mozna jednak stwierdzi¢, zZe uczniowie z niepetnosprawnoscig stu-
chowg ze szkoét podstawowych w wigkszosci wiedza, czym jest antykoncepcija,
a takze jak chroni¢ sie przed niechciang cigza. Problematyka ta w dziedzinie
profilaktyki ma wielkie znaczenie i nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia stu-
chowg powinny by¢ informowane o ryzyku zwigzanym z aktywnym Zzyciem
seksualnym i ze sposobami zmniejszania tego ryzyka. W zwigzku z tym czesto
styszymy opinie, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia stuchows uczeszczajacy
do szkoty podstawowej, ze wzgledu na swoj wiek nie potrzebuja tych infor-
macji, spotykamy si¢ tez z ludZmi, ktoérzy informacje ze sfery seksualnosci,
czyli takze z dziedziny profilaktyki, uwazajg za przyczyne przedwczesnego
rozpoczynania aktywnego zycia seksualnego przez mtodych ludzi. Tymczasem
dowiedziono jednoznacznie, ze im wigcej informacji z dziedziny seksualnosci
bedzie mie¢ kazdy czlowiek, a zatem takze respondenci naszego badania, tym
bardziej odpowiedzialnie i kompetentnie bedzie podchodzi¢ do swojego zycia,
a w sprawach dotyczacych seksualnosci bedzie w stanie podejmowac rozwazne
decyzje. Informujac go, robimy zatem wszystko dla ochrony jego zdrowia
i osobowosci.

Pozycja ankiety nr 29 pomogta ustali¢, czy uczniowie z niepetnosprawnos-
cig stuchowa uczeszczajacy do szkét podstawowych i Srednich wiedza, czym
jest intymnos¢, i czy kojarza to pojecie z okreSlonymi czesciami ciata. Takze
ta problematyka jest niezwykle wazna w dziedzinie profilaktyki i zmniejszania
ryzyka, poniewaz to, co jest intymne, to moja prywatnos¢ i jest to przezna-
czone tylko dla tych osob, ktorym ja to udostepnie, czy chodzi o dziatanie czy
0 czes¢ ciata. 90% ucznidéw szkot podstawowych i 94,4% ucznidw szkoét sred-
nich z niepetnosprawnoscia stuchowg uznato za intymne te czesci ciata, ktore
zastaniaja np. bielizng lub kapieléwkami, jeden respondent z grupy badawczej
podat, ze intymne sg dla niego rece i nogi. Mamy $wiadomosé, ze kazdy z nas
moze uwazac za intymne rézne czesci ciata, czyli takze rece i nogi, w pierwszej
kolejnosci jednak za intymny powinien by¢ uznawany obszar narzagdéow ptcio-
wych, ktorego respondenci nie wskazali.

W pozycji ankiety nr 30 pytaliSmy ucznidw z niepetnosprawnoscia
stuchowg ze szkot podstawowych i Srednich, czy wiedza, co to jest choroba
przenoszona droga plciows (weneryczna). 80% uczniéow szkét podstawowych
i 83,3% uczniéw szko6t Srednich podato, ze choroba weneryczna to choroba,
ktoéra przenosi sie podczas seksu, jeden uczen szkoly podstawowej i trzech
uczniéow szkoty Sredniej uwaza, ze taka choroba przenosi sie podczas catowa-
nia lub przy podaniu reki, a 15% uczniow z niepetnosprawnoscia stuchowsa
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uczeszczajacych do szkoty podstawowej uwaza, ze chorobg weneryczng jest
z6ttaczka.

Pozycja nr 31 postuzyta do stwierdzenia, czy uczniowie szkoét podstawo-
wych i srednich z niepetnosprawnoscig stuchowg wiedza, czym jest molesto-
wanie seksualne. W tej kwestii uczniowie szkoty podstawowej w poréwnaniu
z uczniami szko6t Srednich wykazali sie stuprocentowsa wiedza — wszyscy
prawidtowo podali, ze jest to sytuacja, gdy kto§ kogo$ zmusza do seksu.
Uczniowie szko6t Srednich wybrali prawidtowy wariant tylko w 83,3% odpo-
wiedzi, niektorzy uznali, ze molestowanie seksualne jest wtedy, gdy maz bije
zone (dwaj respondenci), a jeden byt zdania, Ze molestowanie seksualne to
masturbacja. Poniewaz znajomos$¢ terminu nie oznacza jeszcze, ze respondenci
z niepelnosprawnoscia stuchowa wiedza takze, ze chodzi o co$ zakazanego,
co jest niezgodne z normami, wprowadziliSmy do ankiety pozycje nr 33, ktora
postuzyta do ustalenia tego faktu. Zapytano uczniow szkoét podstawowych
i srednich z niepetnosprawnoscia stuchowa, czy ktos moze ich samych zmusic
do seksu. 100% uczniow szk6t podstawowych i 88,9% ucznidéw szkot Srednich
prawidlowo podato, ze nigdy i nikt. Osoby niepetnosprawne, czyli takze osoby
z niepetnosprawnoscig stuchowa, mozemy pod wzgledem zagrozenia molesto-
waniem seksualnym uznaé za grupe ryzyka. Powodem jest ich wieksza zalez-
no$¢ od innych ludzi, a u oséb z niepelnosprawnoscia stuchowsg takze gorsza
sytuacja w dziedzinie komunikacji czy dostepu do informacji. Dlatego bardzo
wazne jest, aby rowniez uczniowie szk6ét podstawowych w dostatecznym
stopniu zapoznali si¢ z problematyka molestowania seksualnego i zwigzanymi
z nim zagrozeniami, aby wiedzieli, jak si¢ przed nim chronic i jak postepowac,
jesli sami znajda si¢ w takiej sytuacji. Tym bardziej niepokojacy i alarmujacy
jest fakt, ze dwaj uczniowie szkoty Sredniej z niepetnosprawnoscia stuchowa
podali, ze ktokolwiek moze ich zmusi¢ do seksu.

W zwigzku z powyzszym za pomoca pozycji nr 34 ankiety probowalismy
ustalié, czy ktorys z respondentéw sam przezyt sytuacije, w ktoérej byt zmuszany
do seksu. Jeden uczen szkoty podstawowej z niepelnosprawnoscia stuchowg i az
czterech uczniéw z niepetnosprawnoscig stuchowa uczeszczajacych do szkoty
Sredniej podato, ze znalazto sie juz w takiej sytuacji, wiekszo$¢ (dziewietnastu
uczniéw szkoly podstawowej i czternastu uczniéw szkoly sredniej) nigdy nie
spotkata si¢ ze zmuszaniem do aktywnosSci seksualnej. Mamy Swiadomosé
tego, ze chodzi o problematyke bardzo delikatng i jakakolwiek analiza czy
komentarz uzyskanych wynikéw mogtyby wprowadza¢ w btad. Ograniczymy
sie zatem do stwierdzenia, ze w tym przypadku byty one dla nas zaskakujace.
To od nas, pedagogoéw specjalnych, pracujacych z osobami niestyszagcymi lub
niedostyszacymi, zalezy, czy bedziemy mieli Swiadomos¢ tego ryzyka i czy zro-
bimy wszystko dla ochrony tych os6b. Musimy zdawac sobie sprawe, ze tylko
poinformowana jednostka potrafi rozpoznac sytuacje ryzykowne, ewentualnie
radzi¢ sobie z nimi, gdy si¢ w nich znajdzie.
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W dalszej czesci przedstawiamy ocene pozycji nr 32 ankiety, w ktorej ucz-
niéw z niepetnosprawnoscig stuchowg pytaliSmy, czy i kto moze ich gtaskac
i dotyka¢. Bardzo pozytywne jest w tym przypadku to, ze 100% niestyszacych
lub niedostyszacych ucznidw szkét podstawowych wyraza opinie, ze tylko te
osoby, ktorym sie na to pozwoli. Wir6d uczniow szkoét srednich z niepetno-
sprawnoscig stuchowg nie ma to juz jednak tak jednoznacznego wydzwieku.
22,2% z nich podato, ze dotyka¢ moze tez kolega lub kolezanka.

Ostatnia pozycja ankiety, nr 35, postuzyta do stwierdzenia, czy respon-
denci wiedza, jaka jest najlepsza i najbardziej niezawodna ochrona przed
zajSciem w ciaze i przed chorobami przenoszonymi droga ptciows. Tylko
55% niestyszacych i niedostyszacych uczniéw szkoty podstawowej uwaza, ze
to prezerwatywa, 35% jest zdania, ze przed chorobami przenoszonymi drogg
piciowa chroni pigutka antykoncepcyjna. Jeden uczen szkoty podstawowej
z niepelnosprawnoscig stuchowa podat, ze ochrone przed zajsciem w cigze
i chorobami moze zapewni¢ stosunek przerywany. Uczniowie szkot Srednich
z niepelnosprawnoscia stuchowa wykazali sie w tym przypadku wiedza na
temat tego, jaka jest najbardziej niezawodna ochrona przed zajSciem w cigze
i chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, prawidtowo w 100% wymieniajac
prezerwatywe.

Podsumowanie

Z rezultatow przeprowadzonego badania wynika, ze uczniowie szk6t pod-
stawowych i Srednich z niepetnosprawnoscia stuchowa wykazujg braki w za-
kresie wiedzy o zapobieganiu i ochronie zdrowia. Byty one widoczne zwtaszcza
w dziedzinie antykoncepcji i ochrony przed chorobami przenoszonymi droga
plciowa. Wiedza uczniéw o molestowaniu seksualnym w poréwnaniu z wy-
mienionymi wyzej dziedzinami nie wymagata uzupetnienia w tak wyraznym
stopniu, trzeba sobie jednak uswiadomi¢, ze takze odosobnione przypadki s3
alarmujace i musza zwr6ci¢ nasza uwage na fakt, ze ryzyko nie tylko moze ist-
nieé, ale takze realnie istnieje. Niedostatki w innych dziedzinach badania nie
sa tak powazne jak niedostateczna wiedza wtasnie w dziedzinie profilaktyki
i ochrony zdrowia. Jesli uczniowie szkét podstawowych i srednich z niepet-
nosprawnoscig stuchowg powinni posiada¢ jakies informacje, to w pierwszej
kolejnosci o tym, jak chroni¢ siebie i innych. Zdecydowanie takze nie zga-
dzamy si¢ z opinig, ze im wczesniej przekazemy dzieciom informacje z dzie-
dziny seksualnosci, tym wczeSniej podejma one aktywne wspotzycie. Wiele
przeprowadzonych badan jednoznacznie wykazuje co§ wrecz przeciwnego
i dlatego bardzo wazne jest planowe rozwijanie i ksztaltowanie seksualnosci
takze niestyszacych i niedostyszacych uczniow szkét podstawowych i $red-
nich, poniewaz wtasnie oni niezbednie potrzebuja tej tak koniecznej zmiany.
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Nalezy aktywnie i na poziomie naukowym moéwic¢ o potrzebie wychowania
seksualnego w szkotach lub chociaz o konsekwentnym wprowadzaniu tema-
tow z zakresu seksualnosci do obecnych przedmiotéw czy dziedzin nauczania.
W tej nieobcigzonej emocjami debacie nalezy opiera¢ sie gléwnie na wynikach
dotychczasowych badan empirycznych, ktére jednoznacznie uzasadniaja po-
trzebe edukacji seksualne;j.

Seksualnos¢ os6b niepetnosprawnych to dziedzina obecnie zyskujaca na
znaczeniu. Jesli jestesmy Swiadomi faktu, ze cztowiek rodzi sie jako istota
seksualna, ze seksualnos¢ jest czescia kazdej osobowosci bez wzgledu na nie-
petnosprawnos¢, ze uczestniczy w jej ksztattowaniu oraz Ze jest podstawowg
ludzka potrzeba, musimy we wszystkich rozwazaniach nad procesami, takimi
jak socjalizacja i integracja (integracja spoteczna), lub we wszystkich rozwaza-
niach nad jakoscia zycia oséb niepetnosprawnych (i jej podnoszeniem) wzigc
pod uwage takze te dziedzine, czyli sfere seksualnos$ci wciaz jeszcze osnutg
mitami, przesgdami i pewng tajemniczoscig, co powoduje, ze do dzi$ pozostaje
mniejszym lub wigkszym tabu. Niezmiernie wazne jest rozwijanie seksualnosci
0s6b niepetnosprawnych w jak najwiekszym stopniu, w idealnym przypadku
ksztaltowanie i wyposazanie cztowieka niepetnosprawnego w dostateczng
ilo§¢ informacji i kompetencji, aby utatwi¢ mu samodzielne decydowanie
w sprawach seksualnosci, w celu jak najwiekszego rozwoju jego osobowosci
jako istoty seksualnej.

Konieczne jest, aby wszyscy uczestnicy tego procesu sami byli osobami
o pozytywnym stosunku do seksualnosci nie tylko os6b niepetnosprawnych,
ale takze wtasnej, aby dysponowali ogdlng wiedzg o seksualnosci i potrafili
aktywnie uczestniczy¢ w jej ksztattowaniu.
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