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Inteligencja duchowa i jej rozwoj. Myslenie
jednoczgce a medytacja psychagogiczna

Stowa kluczowe: personalizm chrzescijanski, teoria nauczania, inteligencja duchowa.

Inteligencja duchowa skupia wszystkie rodzaje inte-
ligencji, sprawiajac, ze stajemy si¢ w pelni tym, kim
jeste$my: rozumnymi, emocjonalnymi i duchowymi
istotami, gdyz integruje rozum i emocje, umyst i cia-
to, daje impulsy i oparcie do rozwoju i przemiany'.

Wprowadzenie

Prowadzone rozwazania naukowe’ nad warstwa duchowa obecna w teoriach

pedagogicznych W. Flitnera, S. Hessena, S. Kunowskiego®, F.W. Foerstera® czy
B. Nawroczynskiego® doprowadzaja do wniosku, ze ta sfera osobowa czlowieka

1

D. Zohar, 1. Marshall, Inteligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji, przet. P. Turski, Poznan
2001, s. 16-17.

Nauka jest ogdlna nazwa metod stosowanych wobec kazdego zbioru przedmiotéw dopuszcza-
jacych systematyczne badanie. Przyjmujac jeden $wiat (mentalny, fizyczny, naukowy czy
zdrowego rozsadku), wskazujemy na proces jego rozumienia. Wszak celem naszego istnienia
jest poszukiwanie podstaw i uzasadnienia rozwoju. Por. J.R. Searle, Umyst. Krotkie wprowa-
dzenie, przet. J. Kartowski, Poznan 2010, s. 297-297.

Por. J. Kostkiewicz, Warstwa duchowa w teoriach pedagogicznych XX wieku — W. Flitner,
S. Hessen, S. Kunowski, [w:] W trosce o integralne wychowanie, red. M. Nowak, T. Ozog,
A. Rynio, Lublin 2003.

F.W. Foerster, Autorytet a wolnosé¢, Warszawa 1913; tegoz, Religia a ksztalcenie charakteru.
Dociekania psychologiczne i pedagogiczne wskazania, Poznan — Warszawa — Wilno — Lublin
[b.r.w.].

B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, Krakow — Warszawa 1947.
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(wymiar natury ludzkiej) w sposob znaczacy wyznaczyla tres¢ (jakos¢) teorii
pedagogicznych.

Duchowos¢ ludzka zostata w istocie uczyniona obszarem natury ludzkiej, od
ktorego zalezne sa ostateczne rezultaty wychowawcze, majace swoje skutki
w skali cywilizacyjnej (to ,,wyzsza” natura ma zapanowac nad ,,nizsza”, popedy
i nizsze instynkty lepiej byloby podporzadkowaé rozumowi i woli), czyli kie-
runku, w jakim potoczy si¢ historia ludzkosci. Jesli od sfery duchowej zalezy tak
wiele, skoro jej kreowanie, pytanie o jej stan jest pytaniem o jej zgodnos¢ lub
brak owej zgodnosci z idealem wychowania, duchowos¢ urasta, staje si¢ warto-
$cig dla pedagogow (ze wzgledu na catosciowo pojmowana osobg wychowanka
i jej dobro postrzeganie przysztosciowo), systemow edukacyjnych (ze wzgledow
spotecznych — ,,Takie beda Rzeczypospolite, jakie mtodziezy chowanie”), dla
samego wychowanka — ze wzgledu na jego jako$¢ zycia — najmocniej odczuwana.

Mozemy stwierdzi¢, ze po okresie fascynacji inteligencja intelektualna,
zwang racjonalna, oraz inteligencja emocjonalna nadchodzi czas na inteligencj¢
duchowa. Jest ona trzecim rodzajem inteligencji, stosowanej najwyzej, miesz-
czacej si¢ w centrum operacyjnym naszego mozgu. Pozwala nam dostrzegac
wlasne dzialanie i zycie w szerszym, bogatszym kontekscie oraz ocenia¢ zna-
czenie podjetego kierunku dziatania, drogi zyciowej®. Jej rozwoj dokonuje sig
w zakresie intelektualnym, wolitywnym, emocjonalnym i kulturowym, stano-
wiac wewngtrzne przezywanie oraz wybor $ciezki zycia.

Zaczynajaca si¢ od zdziwienia, pozwala poczué, ze jest co$, co wskazuje na
inny rodzaj sensu i wartosci. Wnika w kontekst i znaczenie zrodet bytu w zna-
czeniu jednoczacym. Przechodzi do zachwytu oraz do§wiadcza ograniczonosci,
przezywajac egzystencjalne dramaty zycia’. Skoncentrowana na znaczeniu —
stanowi wlasciwo$¢ rozwoju mozgu na takim etapie, na ktorym czlowiek moze
zadawac pytania: Po co? Dlaczego? Jaki jest sens? Jednoczac pozostale inteli-
gencje, sprawia, ze myS$lenie cztowieka staje si¢ calosciowe, pozwala na uswia-
domienie sobie glebi istnienia.

Pytania, nad ktérymi chcieliby$my si¢ zastanowi¢, sprowadzi¢ mozna do na-
stgpujacych:

1. W jakim sensie i okolicznosciach jawi si¢ duchowos¢ 1 jak ja rozumiec¢?
2. Jak dalece proces transcendencji wptywa na integracje¢ ludzkiej jazni na tle
typoéw osobowosci?

® D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 14.

7 Wychodzac od egzystencji bycia ludzkiego, staramy si¢ osiaga¢ swoj cel zycia i spetniaé siebie.
Stawiamy wigc pytania transcendentalne, pozwalajac przej$¢ z plaszczvzny zoologii (cztowieka
biologicznego) na poziom antropologii (homo sapiens) i prosopologii (osoba). Warto podkre-
sli¢, ze nawet najbardziej duchowemu dziataniu (jak myslenie, podejmowanie decyzji, obda-
rzanie miloscia) towarzysza procesy chemiczne i fizyczne. Co wigcej, stawanie si¢ coraz bar-
dziej Cztowiekiem jest o tyle trudne, ze w pewnym stopniu wykracza poza rozumowanie ludz-
kie, nawiazujac do korzyS$ci transcendetnych, ktore czgsto sa sprzeczne lub wydaja si¢ mniej
wartosciowe od korzys$ci materialnych.
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3. Czy i na ile prowadzona medytacja stuzy odkrywaniu rozwoju $ciezek roz-
woju inteligencji duchowej?

1. Inteligencja duchowa. Transcendencja a integracja ludzkiej
jazni na tle typow osobowosci

Aby czlowiek osiagnal pelny rozwdj, potrzebna jest refleksja nad duchowo-
scia. Czym jest wigc duchowo$¢ 1 jak nalezy ja rozumie¢? Duchowos$¢ jest okre-
Sleniem wyzszego rzedu przejawianej dziatalnosci psychicznej cztowieka, sta-
nowiac ,,busole” shuzaca odnalezieniu drogi zycia na jego krawedzi, postawio-
nego przed egzystencjalnym dylematem. Wystepuje pomigdzy porzadkiem
a zamgtem, pewnoscia siebie a zagubieniem. Pozwala nam wnikaé w samego
siebie, dostrzega¢ innych ludzi i ich problemy, wychodzi¢ poza wtasny egoizm,
by doceni¢ wartosci takie, jak: prawda, dobro i doskonatos¢, poswigcenie czy
sprawiedliwose.

Stefan Kunowski okresla duchowo$¢ poprzez wyrdznienie jej cech — rozum-
nosci i zdolnosci dowartosciowania w postaci ideatldow zyciowych, wolno$ci woli
w wyborze dobra i odpowiedzialno$ci moralnej, tworczosci i transgresji (trans-
cendenciji) siegajacej az do granic bytu®.

Z kolei P. Socha zalicza do sfery duchowosci nastepujace dziedziny:

1. Swiadomosé i samoswiadomo$é dajace poczucie swojej ograniczonosci wy-
razonej w pytaniach: Dlaczego jestem? Co i dlaczego mam czyni¢? Co mo-
g¢, a czego nie potrafi¢? Dlaczego umrg? Czy umrg bez §ladu? Kim mogt-
bym sig sta¢, a kim nie?

2. Rozum i madro$¢ obejmujace swoim zakresem umiejgtnos¢ przezywania cier-
pienia, $mierci, walki, zdarzen losowych, poczucia winy, intelektualizacje
1 werbalizacj¢ $wiata (poznanie naukowe 1 rozumienie rzeczywistosci), wglad,
intuicje, empatie (zdolno$¢ wspodirozumienia stanow drugiego cztowieka).

3. Uczucia w postaci mitosci, zachwytu, zalu, cierpienia, wspoétczucia i zado-
wolenia z przezy¢ intelektualnych (wyzszego rzedu), moralnych (altruizmu
i zyczliwosci), pozwalajac znosi¢ przeciwnosci losu w godnosci i cztowie-
czenstwie.

4. Wrazliwo$¢ wyrazona w znaczeniu racjonalnym (dostrzeganie sprzecznosci,
niejasnosci) i emocjonalnym (ciaglos$¢ i §wiezos$¢ przezywania siebie, innych
1 $wiata).

5. Moralno$¢ dotyczaca sumienia oraz rozrézniania dobra i zla, postlugiwania
si¢ kryteriami sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, troski i tolerancji.

6. Religijnos¢ i wiarg wyrazone w postaci przynaleznosci do okreslonego wy-
znania i uprawianych praktyk.

8 S, Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1997, s. 190.
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7. Tworczos¢ jako zdolnos¢ do transgresji (celowego wychodzenia poza to, co
posiadamy, czym jestesmy, by potwierdzi¢ siebie jako osobg) oraz konstru-
owanie wyobrazen i pojgc¢.

8. Swiatopoglad bedacy hierarchicznym obrazem $wiata, systemem wiedzy,
wartosci, preferencii, przekonan i motywacji’.

Mozna powiedzie¢, ze duchowos$¢ jest ta niezwykla sfera, dzigki ktérej cztowiek
potrafi postawi¢ sobie pytanie o wlasng tajemnicg i zrozumie¢ samego siebie.

Duchowos¢ to zatem rodzaj superinteligencji. To zdolno$¢ cztowieka do postawienia sobie py-
tania o to, skad pochodzi, kim jest i dokad czy do kogo zmierza. W konsekwencji duchowos¢ —
i tylko duchowosé — moze staé sig centralnym systemem zarzadzania wlasnym zyciem'®.

Jesli na przyktad kto$ kontaktuje si¢ z samym soba jedynie poprzez swoja
cielesnosé¢, to ciato nie moze wyjasni¢ natury cztowieka ani sensu jego istnienia.
Nie wie przeciez, kim jest cztowiek ani po co zyje. Ono odczuwa jedynie wtasne
potrzeby i fizjologiczne uwarunkowania.

Podobnie nie mozemy zrozumie¢ siebie poprzez pryzmat sfery psychicznej,
czyli wtedy, gdy skupiamy si¢ na swoich przekonaniach lub przezyciach emo-
cjonalnych. Psychika jest jednym ze sposobow doswiadczania samego siebie
i spotkania si¢ z samym soba. Jest intelektualng i emocjonalna reakcja na wtasna
tajemnice 1 sytuacj¢ zyciowa. Umyst ludzki posiada zdolno$¢ myslenia, ale nie
jest zrodtem wiedzy o naturze i powotaniu cztowieka. Moze on jedynie tg tajem-
nice odkrywac, ale nie moze jej wtasnag moca wymys$lic¢ czy ustalic.

Rowniez z perspektywy emocji nie mozemy zrozumie¢ tego, kim jestesmy
i po co zyjemy. Zdominowani wlasna emocjonalnos$cia nie wiemy, jaka postawe
powinni§my zaja¢ wobec samego siebie, ani nawet wobec emocji, ktore przezy-
wamy w kontek$cie mitosci. Mitos¢ jest czyms$ tak wzniostym, ze opis ja tylko
pomniejszy. Odnosi si¢ do tego, co czuje, lecz nie zdefiniujg, co znam, lecz sto-
wami nie oddam, cho¢ wbrew dos$¢ powszechnym opiniom, emocje z samej na-
tury nie sa generalnie stanami nieswiadomymi.

Emocjonalnie inteligentne dziatanie nie oznacza dopuszczania tylko pozada-
nych uczu¢. Przeciwnie, znajomos$¢ petnej gamy wilasnych emocji jest bardzo
pomocna. Dopiero wowczas mozemy s$wiadomie decydowac, ktére uczucia
chcemy wyraza¢. Dzi§ coraz czg$ciej mowi si¢ o inteligencji duchowej, ktora
sprawia, ze lepiej potrafimy zarzadzi¢ soba, si¢gajac do granic bytu. Inteligencja
duchowa wzywa nas do wnikliwego zastanowienia si¢ nad tym, czego pragnie-
my, i usytuowania tego pragnienia na tle glebszej i szerszej konstrukcji naszych
najgtebszych motywacji i celow zyciowych.

W ksiazce pt. Inteligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji znajdujemy ra-
dy, jak zachowac¢ sig¢ w kulturze duchowego otegpienia, ktora wypacza nasze mo-

" Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy zZycia, osobowosé, wiara, religijnosé, red. P. Socha, Krakow
2000, s. 15-18.
10 M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie, Krakéw 2003, s. 108.
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tywy. Naciski ekonomiczne sprawiaja, ze jestesmy sktonni myli¢ pragnienia
z potrzebami. Cywilizacja sprawia takze, ze pragniemy wigcej, niz potrzebuje-
my. Pragnienie to drgczy nas ciagle i nie daje si¢ zaspokoi¢. D. Zohar opisuje
spotkanie amerykanskiego biznesmena bgdacego uosobieniem cywilizacji Za-
chodu z meksykanskim rybakiem, ktory wiedzie proste zycie. Celem lepszego
zrozumienia przywolajmy jego tresc¢:

W meksykanskim miasteczku, nad oceanem, stal na molo pewien amerykanski biznes-
man. W pewnej chwili do nabrzeza przybita tédka z jednym tylko rybakiem na pokta-
dzie. Na dnie todzi lezato kilka duzych tunczykow o zottych ptetwach, Amerykanin po-
gratulowat rybakowi udanego potowu i zapytat, ile czasu potrzeba, zeby ztapac tyle ryb.

— Tylko trochg, odpart Meksykanin.

Amerykanin byt ciekaw, dlaczego rybak nie zostat dluzej na morzu i nie zlowit wigcej ryb.
Meksykanin odrzekt, Ze tyle wystarczy do zaspokojenia biezacych potrzeb jego rodziny.

— A co pan robi z reszta czasu? — zapytal Amerykanin.

Rybak odrzekt:

— Spig do podzna, tapie pare ryb, bawie si¢ z dzie¢mi, spedzam sjeste z moja zona Ma-
ria, a wieczorami id¢ do miasteczka, gdzie popijam wino i gram na gitarze z moimi ami-
gos. Nie narzekam na nudg ani brak zajec, sefior.

Amerykanin u$Smiechnal si¢ z wyzszoscia.

— Jako absolwent Wydziatu Zarzadzania Biznesem Uniwersytetu Harvarda mogg panu
pomoc. Powinien pan dtuzej lowi¢ ryby, a z zysku kupi¢ wigksza t6dz. Z dochodu, ktory
przyniesie wigksza 10dz, kupi pan kilka todzi. W koncu wejdzie pan w posiadanie flotylli
todzi rybackich. Zamiast sprzedawa¢ ryby posrednikom, bedzie je pan dostarczat bezpo-
srednio do przetworni, a potem otworzy pan wilasna wytworni¢ konserw. Uzyska pan
kontrolg nad produktem, przetwarzaniem i dystrybucja. Bedzie pan musiat wyjechac z tej
rybackiej osady i przenies¢ si¢ do Mexico City, a potem do Los Angeles, a w koncu do
Nowego Jorku, skad bedzie pan zarzadzat rozrastajaca sig¢ firma.

— Ale senor — wtracit Meksykanin — jak dlugo mogloby to potrwac?

— Jakies$ pigtnascie, dwadzie$cia lat — odpart biznesman.

—1 co dalej, senor?

Amerykanin roze$miat si¢ i powiedziat, ze wtasnie przechodzi do sedna sprawy.

— W odpowiedniej chwili sprzeda pan akcje swojej firmy i zostanie bardzo bogaty.
Zarobi pan miliony.

— Miliony, sefior? I co wtedy?

— Przejdzie pan na emeryturg, odpowiedzial Amerykanin. Przeniesie si¢ pan do jakiejs
rybackiej osady, gdzie bedzie pan spat do pdézna, towit parg ryb, bawil si¢ z dzie¢mi, spg-
dzat sjeste z Zona, a wieczorami szed} do miasteczka, gdzie bedzie pan popijat wino i grat
na gitarze z panskimi amigos'".

Jak z powyzszego wynika, Amerykanin nie jest w stanie zrozumie¢ regut
czy tez wartos$ci, jakimi kieruje si¢ w zyciu rybak. Cztowiekiem Zachodu, po-
mimo pozornego sukcesu, jaki odnidst w zyciu (jest bogaty, zrobit kariere), tar-
gaja rozliczne rozterki, jest nieszczegsliwy, wydaje mu sig, iz jego egzystencja
jest pozbawiona sensu. Zapracowuje si¢, dazy do osiagni¢¢ dla nich samych i nie
ma pojecia o sprawach, ktore gteboko motywuja ludzi takich jak wspomniany

' D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 283-284.
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rybak. Gdy prosty meksykanski rybak dozyje prawdopodobnie pdznej starosci
w poczuciu spokoju ducha, on umrze przedwczesnie z poczuciem niespetnienia.
W celu glebszej refleksji przywotajmy wypowiedz starego Indianina:

Nie interesuje mnie, czym sig trudzisz. Chcg wiedzie¢, nad czym ubolewasz i czy $miesz
marzy¢ o spotkaniu z tym, za czym tgskni twoje serce [...]. Chee wiedzieé, czy umiesz
by¢ sam ze soba i czy naprawde lubisz tego, z ktorym przestajesz w chwilach pustki'?.

W naturze cztowieka wyodrgbni¢ mozemy dwa poziomy bytowe: zycie bio-
logiczno-wegetatywne i zycie psychiczno-duchowe. Pierwszy poziom bytowy
wiacza nas w widzialny $wiat materialny, drugi natomiast sprawia, ze wykra-
czamy poza niego, zachowujac wigz ze srodowiskiem bedacym warunkiem pet-
nego rozwoju osoby, nieustannie transcendujac ,,tu i teraz”.

Czgsto styszymy stwierdzenia: on jest dobrym duchem, posiada site ducha,
zachowuje sig tak, jakby wstapil w niego zty duch. American Psychological As-
sociation (odpowiednik Polskiego Towarzystwa Psychologicznego) uznaje ,,du-
chowos$¢” (spirituality) za jedna z pigciu dziedzin problematyki well-being (do-
bre samopoczucie, dobrostan). Problematyke ludzkiego ducha sprowadza do wa-
skiego, pragmatycznego oddziatywania na psychike jednostki (moze to by¢ me-
dytacja transcendentalna, praktyki religijne, sugestia, oddziatywanie sztuka itp.),
aby otrzymac efekt osobistej satysfakcji. Za tego typu ujeciem kryje si¢ model
cztowieka hedonisty, podczas gdy — méwiac o duchowosci — mamy zwykle na
mysli cos catkiem innego’.

Tytani ducha, jesli nie cierpia bardziej od innych, to przynajmniej zaktadaja
sobie transcendujace ich wlasng egzystencje cele umystowo-duchowe, wynika-
jace z rozumno$ci i wolnosci osobowej. Przy czym wolno$¢ jako wiasciwosé
cztowieka jest nam nie tyle dana, co zadana jako przestrzen zewngtrzna, czy
wewngtrzna jakos¢ ludzkiego by¢. W formacji osobowej sprowadza si¢ do od-
roéznienia ,,wolno$ci od” i ,,wolnosci do” — jako relacja bycia we wspolnocie.

W badaniach przeprowadzonych przez M. Daya, obejmujacych wierzacych
i niewierzacych, duchowo$¢ kojarzyla si¢ badanym przede wszystkim z otwar-
ciem i rozwojem'®. Nie dziwi wiec stwierdzenie Dawida M. Wulffa, Zze ducho-
wos¢ odnosi si¢ czgsto do najglebszych mozliwosci ludzkiej psychiki, postawio-
nej przed egzystencjonalnym dylematem, wiazac, albo nie, ich pochodzenie
z bytem lub zrodlem transcendentalnym'. Dylemat ten jest rozstrzygany $wia-
domie i w stosunku do siebie, jako Ze ,,ja” kazdej osoby jest dla niej pierwszym
punktem odniesienia. Jak pisat R. May: ,,Swiadomo$¢ siebie i naszego $wiata

jest blogostawienstwem i przeklenstwem cztowieka™'’.

2 Oraf Mountain Dreamer (pseudonim kanadyjskiej pisarki), Zaproszenie. Wypowied? starego
Indianina, maj 1994, [w:] D. Zohar, I. Marshall, dz. cyt., s. 6-7.

B Duchowy rozwoj cztowieka. .., s. 15.

14 Tamze, s. 15.

5 D.M. Wulff, Psychologia religii, Warszawa 1999, s. 90.

16 R, May, Mitos¢ i wola, Poznan 1993, s. 346.
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,,Duchowos¢” oznacza kontakt z pewna szersza, glgbsza i bogatsza catoscia,
umozliwiajaca spojrzenie z nowej perspektywy na nasza ograniczona sytuacjg.
Pozwala poczué, ze jest ,,co$ poza” lub ,,co$ jeszcze”, co ukazuje inny sens i war-
to$é naszego obecnego potozenia'’. Tym duchowym ,,czym$ jeszcze” moze byé
glebsza rzeczywisto$¢ spoteczna badz spoteczna sie¢ znaczenia; uswiadomienie
sobie albo dostrojenie si¢ do mitologicznego, arechetypowego lub religijnego
wymiaru sytuacji; $wiadomos¢ ukrytej prawdy czy pigkna. Moze to by¢ zarazem
odkrycie przejmujacego, wszechogarniajacego poczucia pelni — przekonanie, ze
wszystkie nasze poczynania sg czastka uniwersalnego, toczacego si¢ na wyzszym
poziomie procesu'®. Tym samym inteligencja duchowa jest wewnetrzna zdolno-
$cia ludzkiego umystu i psychiki, czerpiaca swe bogactwo z serca i wszechswiata.
Dzigki tej zdolnosci, ksztaltowanej w ciagu milionéw lat, mozemy odkrywac sens
i wykorzystywac go do rozwiazywania ztozonych problemow wspotczesnosci.

D. Zohar w odpowiedzi na pytanie, czym jest inteligencja duchowa i jaka
pelni rolg, pisze:

pozwala pozna¢ — intuicyjnie, w giebi duszy — sens i warto§¢ zycia. Inteligencja duchowa
jest nasza $wiadomoscia. [...] uczy nas, jak wychodzi¢ poza najblizsza nam sfer¢ ego
i dociera¢ do glebszych warstw ukrytego w nas potencjatu. Dzigki niej mozemy wies¢
zycie bogatsze w sens. I wreszcie, inteligencj¢ duchowa wykorzystujemy, borykajac si¢
z problemami dobra i zta, problemami zycia i $mierci, pierwotnymi przyczynami ludz-
kiego cierpienia i rozpaczy'®.

Natomiast proces zycia duchowego opiera si¢ na pewnym mechanizmie wta-
$ciwym innym procesom, ktore takze nazywamy zyciem. Otoz tak,

jak zycie biologiczne i psychiczne, tak i zycie duchowe czerpie najrozmaitsze tresci z ze-
wnatrz a przyswoiwszy je sobie, wyrzuca z siebie to, co juz zuzyte. Jak zycie biologiczne
i psychiczne jest ono w kazdym swoim stadium zdeterminowane przez swoje wlasne stany
w stadiach poprzednich i rozwija si¢ badZ droga matych zmian, badz tez przetomami [...] gdyz

jest tworcze, ogarnia coraz nowe grupy spoleczne i przechodzi z pokolenia w pokolenie™.

Ma swoja dynamike odczuwana indywidualnie oraz dajaca si¢ obserwowac
w rezultatach zycia kolejnych pokolen, swiadomos¢ bedaca refleksja samego
siebie, swego ciata, umyshu czy otoczenia®'.

7 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 29.

'8 Oto, co na ten temat stwierdza B. Groeschel: ,,Mlody cztowick zatopiony w poszukiwaniach
Swiatowych przyjemnos$ci zaczyna ptaka¢ w kacie kosciota. Przejgta swoja kariera pracownica
wyzszej uczelni wyglada przez okno i spedza godzing wnikajac w glab siebie. Traci poczucie
czasu wobec wiecznosci [...] Wigzien w samotnej celi wie, ze nie jest sam. Czlowiek uzalez-
niony wota w rozpaczy zastanawiajac sig, czy kto$ potrafi uwolni¢ go z zelaznego uscisku na-
togu”. G. Groeschel, Duchowy rozwdj. Psychologia i mistyka, Warszawa 1998, s. 13.

1% D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 23-24.

B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, [w:] Zrédia do dziejéw wychowania

i mysli pedagogicznej, wyb. 1 oprac. S. Wotoszyn, t. 3, ks. druga: Mysl pedagogiczna w XX stu-

leciu, Kielce 1998, s. 9.

L. Zadto, Poradnik rozwoju duchowego, Sosnowiec 1992, s. 102.
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B. Nawroczynski powiada, ze przez ducha bedziemy

rozumieli zywa, zdrowa i tworcza kulturg¢ ogladana od strony celow ludzkich. A zycie
duchowe jest dla nas zyciem tak pojetej kultury...?

W znaczeniu terminu ,,duch” mieszcza si¢

te wypadki, kiedy on jest synonimem wyrazu kultura [...], termin duch doskonale si¢ na-
daje, gdy chodzi o uwydatnienie czynnosciowego charakteru kultury — a zwlaszcza od-
bywajacych sie w niej procesow tworczych®.

Inteligencja duchowa to bez watpienia kontakt z catoscia, poczucie wiasnej
pemi, moc przemiany, gwarant wewngtrznego zrownowazenia czlowieka. To
najglebszy rdzen naszego ,,ja”. Niektorzy odczytuja ja jako kompas wewngtrzny
i kanal dialogowy pomigdzy tym, co wewngtrzne, a tym, co zewngtrzne, migdzy
umystem i ciatem. Daja tym szans¢ na odczuwanie gigbokiej satysfakcji, sensu
1 znaczenia do$wiadczen oraz wiary, ze bedac bohaterami w drodze zycia, mo-
zemy by¢ zarazem jego wspoltwodrcami.

Kolejnym przejawem inteligencji duchowej jest uogdlnione poczucie
wdzigcznos$ci za doswiadczenia i wlasne zycie jako catos¢, akceptacja terazniej-
szosci oraz zaufanie do dalszego biegu wydarzen. Stanowi pewnego rodzaju an-
tidotum na pojawiajace si¢ poczucie znudzenia i zniechgcenia u wspotczesnego
cztowieka. Mozemy powiedzie¢: Nie liczy sig to, jak bardzo jestesmy bystrzy,
ale to, jakimi jestesmy ludzmi. W korzystaniu ze swojej inteligencji racjonalnej
nie liczy sig to, jak intensywne sa nasze wczucia, lecz to, dokad one nas w koncu
zaprowadza w $wietle wybranych wartosci*.

Monografia o inteligencji duchowej pt. Inteligencja duchowa. Praktyczny
przewodnik po drogach ku szczesciu, napisana przez Khalil A. Khavari, bedac
swoistym poradnikiem, ma nam pomoc opanowac sztuke szczesliwego zycia.
Nie zalezy ono od tego, co oferuje nam $wiat zewnetrzny, lecz jest cenna umie-
jetnoscia, ktora warto rozwijac i pielqgnowac’zs.

Stwierdza sig, ze ludzki mézg dysponuje inteligencja racjonalna, emocjonal-
ng i duchowa. Ten trzeci rodzaj inteligencji, przez wielu naukowcdéw nazywany
jest mys$leniem jednoczacym. Nazwa wzigta si¢ prawdopodobnie z tego, iz
cztowiek potrafi taczy¢ ze soba pewne wydarzenia, do§wiadczenia i wyciagac
z nich wnioski. Dzigki $§wiadomosci, ktéra jest obdarzony, kazdego dnia do-
strzega wokot siebie nowe obiekty, przedmioty, relacje zachodzace migdzy nimi,

B. Nawroczynski, Zycie duchowe..., s. 13.

Tamze,s. 111 13.

Warto$ci duchowe w cztowieku nie moga mie¢ swego ostatecznego zrodta w materii, ktora od
zewnatrz warunkuje ich powstawanie, ale wlasnie w duchu, ktory je wytwarza, ktory jest bez-
posrednia przyczyna sprawcza ich powstawania i istnienia w czlowieku. K. Wojtyla, Elemen-
tarz etyczny, Lublin 1983, s. 75-76.

K.A. Khavari, Inteligencja duchowa. Praktyczny przewodnik po drogach ku szczesciu, Poznan
2001, s. 4.
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i to wpltywa na zycie czlowieka, przeobrazajac je. Dzigki swiadomosci zastana-
wiamy sig, zadajemy sobie pytania: Dlaczego ja mam wykona¢ to zadanie? Jakie
beda tego konsekwencje? itp.

Poprzez pytania nasza praca staje si¢ wydajniejsza, efektywniejsza. Swia-
domo$¢ umozliwia nam transcendencj¢. Dzigki zdolno$ciom transcendentalnym
cztowiek umie wyjs¢ poza swoje ,,ja”’ i spojrze¢ na siebie oczami zewngtrznego
obserwatora. Samoobserwacja pozwala zgromadzi¢ wiedz¢ o wlasnym intelek-
cie i charakterze. Odgrywa ona doniosta rolg¢ w zyciu zarowno intelektualnym,
jak i duchowym czlowieka oraz staje si¢ zrodtem wolnosci i madro$ci®®. Zohar
i Marshall dodaja: ,,Pozwala ona nam poczu¢ smak niezwyklosci, nieskonczono-
éci [...] w nas samych, jak i w otaczajacym nas $wiecie™”.

Dzigki transcendencji jednostka poznaje i rozumie otaczajace ja pigkno,
a fragmenty poznanej rzeczywistosci tacza si¢ w sensowna cato$¢, doprowadza-
jac do zrozumienia procesow rozwoju wewnetrznego. Sktania nas do podjecia
proby wypracowania nowego paradygmatu edukacji przy zakladanym istnieniu
wewngtrznego rdzenia decydujacego o poczuciu cztowieczenstwa. To na drodze
transcendencji odczuwany smak niezwyklosci i nieskonczonosci w postaci wyz-
szego sensu i wartosci. Z punktu widzenia biologii zachowanie, w naszym orga-
nizmie, czasteczek i komorek jest ograniczone, a cztowiek w swoim jestestwie
odczuwa to, co nieskoficzone®®.

Wielu naukowcéw, w tym réwniez Rudolf Linas, stwierdzito, Ze istnieja
dowody na istnienie inteligencji duchowej. Wedtug nich, z mys$leniem jednocza-
cym wiaza si¢ oscylacje nerwowe o czgstotliwosci 40 Hz. Do ich zbadania po-
shluzono si¢ metoda zwana magnetoencefalografia. Badania wykazaty, ze oscyla-
cje nerwowe o czestotliwosci 40 Hz wystepuja w calym mozgu. W zewngetrznej
jego czescei oscylacje te podobne sa do fal przypominajacych spokojny strumyk.
Prawdopodobnie fale te odpowiadaja za wszelkie powiazania spostrzezen, do-
znan percepcyjnych w czasie i przestrzeni. Natomiast w warstwie wewngtrznej
kory mézgowej fale o czgstotliwosci 40 Hz maja postac ,,zmarszczek™ na ,,sta-
wie” oscylacji spokojnie ptynacych, umozliwiajacych istnienie tresci percepcyj-
nego i poznawczego doswiadczenia®. Owe oscylacje tacza nasze doswiadczenia
1 wrazenia.

Znany naukowiec, Persinger, zajmowatl si¢ badaniem moézgu, a dokladniej
jego platow skroniowych. Platy te mieszcza si¢ pod bruzda boczna, tj. gigboka
pozioma szczelina, ktéra dzieli potkule mézgowe na platy, w ktorych przetwa-
rzane sg informacje stuchowe™. Persinger udowodnit, ze to wtasnie stad biora

J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986, s. 5.

27 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 78-79.

2 Por. Na krawedzi epoki. Rozwdj duchowy i dziatanie czlowieka, red. J. Rudnianski, Warszawa
1985, s. 215-216.

Por. tamze, s. 84.

3% Por. P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 85.
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si¢ r6zne zachowania typu: kontakty z UFO, przezycia religijne, wychodzenie
poza wiasne ciato, spotkanie z Bogiem, itp. Platy skroniowe powiazane sa
z ukladem limbicznym, ktéry zwigzany jest z pamigcia i stanami emocjonalny-
mi. W sktad tego uktadu wchodza trzy struktury: hipokamp, cialo migdatowe,
podwzgorze. Hipokamp odgrywa istotna rolg¢ w procesie przechowywania pa-
migci. Pobudzenie wymienionych wyzej struktur wptywa na aktywno$¢ ptata
skroniowego.

Podczas owych przezy¢ dochodzi do pobudzenia ptatéw skroniowych, a tym
samym do uaktywnienia si¢ hipokampu. To dzigki niemu przezycia duchowe
trwale zachowuja si¢ w naszej pamigci. Czy jednak wplywaja one jako$ na inte-
ligencj¢ duchowa? Bogactwo przezy¢ nie wystarcza, by osiagna¢ wysoki po-
ziom inteligencji duchowej. Cztowiek cechujacy si¢ wysokim poziomem potrafi
tak pokierowa¢ wilasnym zyciem, iz wszelkie przezycia duchowe, religijne,
przynosza mu korzysci. Zycie takiego cztowieka nabiera sensu, a przede
wszystkim ma wytyczony kierunek do osiagnigcia celu.

Odkrycie trzeciego rodzaju inteligencji wymagato stworzenia nowego mode-
lu opisujacego ludzka jazn i jej osobowos$¢. 1. Marshall oraz D. Zohar poréwnali
jazn do kwiatu lotosu, sktadajacego si¢ z szesciu ptatkéw. Lotos jest tu symbo-
lem integracji. Sklada sig z trzech elementow. Pierwszy to warstwa ego, drugi to
Jazn II — czyli oscylacyjna warstwa posrednia, trzeci to Jazn III — centrum.

Najbardziej racjonalng warstwa jazni jest ego. Jest to zbior mechanizméw,
ktore sa uruchamiane podczas zetknigcia si¢ z rzeczywistoscia. Z warstwa ta la-
two si¢ utozsamiamy. Ego jest zatem czyms$ jedynym w swoim rodzaju. Nie ma
dwéch jednakowych 0s6b, bo kazdy z nas jest inny, roznimy si¢ nie tylko budo-
wa zewnetrzna, ale i wewngtrzna, sposobem bycia i zycia.

Warstwie ego przyporzadkowano szes¢ typow osobowosci wyszczegodlnio-
nych przez J.L. Hollanda. Naleza do nich: osobowos$¢ konwencjonalna, spotecz-
na, badawcza, artystyczna, realistyczna, przedsigbiorcza. Osoba o wysokiej inte-
ligencji duchowej cechuje si¢ przynalezeniem do owych szesciu kategorii oso-
bowosci.

Platek pierwszy — osobowo$¢ konwencjonalna. Charakteryzuje si¢ staranno-
Scia, ulegtoscia. Ludzie tace dzialaja wydajnie, powierzone im zadania wykonu-
ja skrupulatnie, jednak sa mato elastyczni, pozbawieni wyobrazni. Nie lubia
szokowag¢, nie chca by¢ indywidualistami, nie chca si¢ wyrdzniac z thumu.

Platek drugi okresla osobowos¢ spoleczna. Ludzi o takim typie osobowosci
cechuje delikatnos¢, czutos¢ i cierpliwosé. Doskonale potrafia wspotpracowaé
z innymi, posiadaja umiejetnos¢ wezuwania si¢ w drugiego cztowieka.

Platek trzeci — to osobowos¢ badawcza. Naleza do niej intelektualisci, na-
ukowcy, pracownicy akademiccy. Lubia zaszywac si¢ w jakim$ cichym zakatku,
z dala od ttoku i hatasu. Nie poddaja si¢ emocjom, pragna by¢ niezalezni.
Wszystko wykonuja starannie i tego samego wymagaja od innych, odnoszac si¢
krytycznie do innych, do pewnych idei.
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Platek czwarty — osobowos$¢ artystyczna. Z jednej strony sa to ludzie bardzo
uczuciowi, z drugiej — impulsywni. Kieruja si¢ w zyciu pewnymi ideatami, ktore
sa niemozliwe do osiagnigcia. Osoba taka moze przechodzi¢ od normalnej reak-
cji $wigtowania — radosnego poczucia dokonania lub stworzenia czego$, do
smutku, jaki niesie ze soba nieosiagnigcie celu®’.

Platek piaty okresla typ osobowosci realistycznej. Ludzie tacy mocno stapaja
po ziemi. Mysla trzezwo, nie zatamuja si¢ blahostkami. Nie lubia zbiorowisk,
a na swoich wspotpracownikéw wybieraja maszyny.

Platek szosty, ostatni, to osobowos$¢ przedsigbiorcza. Ludzie o takim typie
osobowosci czgsto sa zachlanni, autorytarni, zarazem odwazni, niestroniacy od
towarzystwa, zgietku, lubiacy zabiera¢ glos.

Odktadajac na bok roéznice w kazdej $ciezce, mozemy uzyskaé pozytywne
cele, stosujac nastgpujace kroki:

1. Uswiadomi¢ sobie, gdzie si¢ teraz znajduj¢. Odpowiadam sobie na pytanie,
jakie jest moje obecne potozenie, czy krzywdzg siebie, czy innych, jakie be-
da nastgpstwa tej sytuacji. Najlepiej kazdego dnia ocenia¢ siebie i swoje za-
chowanie, a nie zy¢ z dnia na dzien.

2. Mocno poczué¢ pragnienie przemiany. Jesli poczuje¢ pragnienie zmiany na
lepsze — siebie, swego zachowania, zwiazkow, zycia lub wydajno$ci w pra-
cy, to musz¢ w duchu zobowiazac¢ si¢ do jej przeprowadzenia.

3. Zastanowi¢ si¢ nad tym, co jest moim centrum i jakie sa moje najglebsze
motywy. Jest to etap glgbszych przemyslen, szukania zyciowych motywacji,
np. gdybym miat umrze¢ w przysztym tygodniu, jakie dokonania chciatbym
mie¢ za soba?

4. Odkry¢ i1 usuna¢ przeszkody. To proba zrozumienia, co powstrzymuje mnie
przed zmianami. Najlepiej sporzadzi¢ liste¢ tego, co mnie powstrzymuje:
strach, zto$¢, poczucie winy, lenistwo, niewiedza, pobtazanie sobie. Zrozu-
mienie moze nadej$¢ wprost poprzez akt swiadomosci lub zdecydowania.
Moze to jednak by¢ dlugotrwaty, powolny proces, wymagajacy pomocy
przewodnika”-terapeuty, dobrego przyjaciela lub doradcy duchowego.
Holland zdawat sobie sprawe, ze przecigtny czlowiek jest stopem dwoch lub

wickszej liczby typow osobowosci’”. Wielu teoretykow uwaza, ze dzieki inteli-

gencji duchowej, z biegiem lat, poszczegdlne cechy osobowosci powinny sie
rozwijaé i wzajemnie rownowazy¢™.

Druga warstwa jazni jest asocjacyjna warstwa posrednia. Ta czes$¢ jazni od-
powiada za umiejetnosci, schematy, ktore sa wbudowane w nasze ciato. Freud
opisat id (warstwe posrednia) jako co$, co przepetione jest energia i jest zara-
zem nieswiadome. Owa nieswiadomos$¢ laczy ze $wiadomos$cia motywacja.
Warstwa ta zwigzana jest z inteligencja emocjonalna, a na jej pograniczu leza

3ML Prajsner, Wokot duchowosci, ,,Remedium” 2002, nr 4, s. 14.
32 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 141.
3 Tamze.
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motywy, ktore wptywaja na nasza decyzje. Pewne motywy skupiaja si¢ wokot
okreslonych typow osobowos$ci w postaci przynaleznosci, bliskosci, ciekawosci,
kreatywnosci, konstruowania czy samopotwierdzenia.

Osobowo$¢ konwencjonalna taczy si¢ z motywem przynaleznosci, spoteczna
— z bliskoscia, badawcza — z ciekawoscia, artystyczna — z kreatywnoscia, reali-
styczna — z konstruowaniem, przedsigbiorcza — z samopotwierdzeniem.

Nalezy podkresli¢, ze oprocz ego — zewngtrznych ptatkow lotosu — typoéw
osobowosci, id — wewngtrznych platkow lotosu — motywow, istnieje pak — jazn
— centrum. Mozna rzec, wnetrze naszego ,,ja”, zrodlo, serce, ktore nas karmi,
energia dla inteligencji duchowej dotyczy poszukiwania sensu i celu dziatania
oraz zycia.

Wracajac do duchowosci (gr. nus oraz pneuma i tac. animus, spiritus, mens
oraz genius), stwierdzamy, ze jest ona zasada jednoczaca, porzadkujaca i ozy-
wiajaca materialny byt osobowy, sktadnik rzeczywistosci lub wladze wyzszych
aktow psychicznych w czlowieku.

Ludzie sa z natury istotami duchowymi, poniewaz kieruja si¢ potrzeba za-
dawania podstawowych czy ostatecznych pytan oraz ,stawiania” dylematow
w zakresie trzech wymiarow cztowieka, tj. wymiaru wewnatrzosobowego, mig-
dzyosobowego i migdzypokoleniowego, wspotdziatajacych ze soba oraz stano-
wigcych podmiotowo$¢ bycia. Dlaczego si¢ urodzitem? Jaki jest sens mojego
zycia? Czemu miatbym i8¢ dalej, skoro si¢ czuj¢ zmeczony, przygngbiony lub
pokonany? Co daje temu wszystkiemu jaki$ sens?

Chcieliby$my ujrze¢ swoje zycie w szerszym, nadajacym sens kontekscie,
niezaleznie od tego, czy bedzie to rodzina, spotecznos¢, klub pitkarski, dzieto
naszego zycia, wyznanie, czy tez wszech§wiat. Tesknimy za czyms, do czego
moglibysmy dazy¢, co pozwolitoby nam wykroczy¢ poza siebie i chwilg obecna,
co nadatoby nam samym i naszym poczynaniom jakas$ wartosc.

C.S. Bartnik stwierdza, ze dzigki duchowosci osoba jest bytem najwyzszego
rodzaju, dzigki inteligencji poznaje rzeczywistos¢, rekapitulujac byt w sobie,
i stanowi ruch ku nieskonczonosci oraz dzigki wolnosci realizuje siebie 1 wyzsza
spotecznos$¢, stawiajac przed ludzkoscig cele i zadania socjalne, historyczne czy
kulturowe™. Tym samym rozwéj duchowy znajduje wyraz przede wszystkim
w relacjach migdzy obrazem wtlasnej osoby a — ujmowang jako konieczno$¢ —
powinno$cia wobec warto$ci.

Mozemy si¢ pokusi¢ o zbudowanie skali duchowosci oraz podjac probe oce-
ny samego siebie. Oto ona:

1. Wiem, ze istnieje jakas sita wigksza ode mnie.
2. Regularnie praktykuje jakas form¢ medytacji lub refleksji.
3. Dbam o sprawno$¢ fizyczna.

** C.S. Bartnik, Personalizm, Lublin 1995, s. 146.
35 Zob. A. Galdowa, Powszechnos$é i wyjgtek, Krakow 2000.
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Koncentruje si¢ na tym, co w danej chwili robig.

Regularnie praktykuj¢ ulubione formy relaksu lub wypoczynku.
Bywam rozbawiony soba, potrafi¢ $§miac sig z siebie.

Kocham kogos i wiem, ze jestem kochany.

Jestem cierpliwy, umiem znosi¢ frustracje i przykrosci.

9. Jestem tolerancyjny, ludzie mnie nie denerwuja, akceptuje ich takimi, jakimi sa.
10. Jestem uczciwy i szczery z innymi ludzmi.

11. Jestem uczciwy i szczery wobec siebie.

12. Jezeli kogos skrzywdzg, staram si¢ to wynagrodzié.

13. Potrafig przebacza¢ winowajcom.

14. Odrézniam zachcianki od potrzeb i potrafi¢ dbac o te potrzeby.
15. Myslac o $mierci, czuj¢ si¢ przygotowany i nieprzerazony.

Cztowiek duchowy praktykuje medytacjg, czyli umie oderwac si¢ od po-
wszechnych spraw, wyciszy¢ emocje i uspokoi¢ nerwy. Dba o zdrowie, potrafi
$mia¢ si¢ z siebie, gdy zrobi ghupstwo, i skupi¢ si¢ na tym, co robi, a potem umie
odprezy¢ sie i odpoczaé. Cztowiekiem duchowym jest ten, kto kocha i wierzy
w mitos¢, jest uczciwy, szczery, cierpliwy, wybaczajacy i nie boi si¢ mysle¢
o tym, ze kiedy$ jego zycie bedzie musialo si¢ skonczy¢ i dlatego trzeba je prze-
zy¢ godnie i najpetniej jak mozna.

Duchowos$¢ wiaze si¢ z warto$ciami, priorytetami, celami oraz kierunkami
naszego zaangazowania emocjonalnego. Jest odbiciem przezy¢ znajdujacych si¢
w centrum naszego zycia. Dotyczy myslenia, pamigtania i zajmowania si¢ tym,
wokot czego skupia si¢ nasze uczuciowe zaangazowanie i co znajduje si¢ w cen-
trum naszej uwagi.

Kiedy mowimy, ze alkoholizm jest choroba duchowa, mamy wtasnie na my-
$li doktadnie to, ze centrum uwagi i gldéwnym zroédtem przezy¢ stat si¢ alkohol —
innymi stowy, ze alkohol stat si¢ — lub staje si¢ — najwazniejsza rzecza w zyciu.
Jezeli picie 1 uporczywe usitowanie udowodnienia kontroli nad alkoholem po-
chtaniaja coraz wigcej czasu i energii, mamy do czynienia z odsuwaniem innych
wartosci, celow i relacji cztowieka na dalszy plan; jezeli proces ten nie zostanie
powstrzymany i odwrécony, alkohol z czasem zajmie pozycj¢ pierwszoplanowa,
stanie si¢ osrodkiem uwagi i wylacznym obiektem relacji uczuciowych.

W skrajnym stadium uzaleznienia alkoholik niczemu ani nikomu nie ufa,
tylko butelce, niczego tak nie pragnie, jak pi¢, na niczym i na nikim tak mu nie
zalezy, jak na doznaniu ulgi; niezdolny jest do pozytywnego urzeczywistnienia
zadnego z danych mu przez natur¢ darow-talentow, zdolnosci, sity fizycznej,
wrazliwos$ci 1 gotowosci uczuciowej, urody, pamigci, ani wrodzonych czy naby-
tych sprawnosci, i co najwazniejsze, traci poczucie obowiazku i odpowiedzial-
nosci — dwie gtéwne cechy cztowieczenstwa odrozniajace nas od wszystkich in-
nych istot.

NN
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2. Sciezki rozwoju inteligencji duchowej.
Mie¢dzy medytacja a psychagogia

Zachodzi pytanie: Jaka S$ciezke wybra¢ w rozwoju inteligencji duchowe;j?

Innymi stowy: Co mogg zrobi¢, by moje zycie mialo sens i warto§¢? Zastanow-
my sig, czym jest owa $ciezka i jak ja rozumiec.

Sciezka — pisze D. Zohar — to odkrycie najglebszego sensu whasnej istoty i najwyzszej in-
tegralnosci, dziatanie pod wplywem najglebszych pobudek i powodowanie, by skutki te-
go dziatania objely nasza rodzing, spoteczenstwo, narod itp. [...] Sciezka to nasza droga
przez zycie, kontakty z innymi ludzmi, praca, cele, marzenia — i to, jak je wcielamy
w zycie. Kroczy¢ $ciezka inteligencji duchowej, czyli $ciezka obdarzona sercem, to
mocno si¢ w co$ angazowac i czemus si¢ poswigcac™ .

D. Zohar i 1. Marshall wyrozniaja szes¢ sciezek duchowego rozwoju w za-

lezno$ci od typu osobowos$ci. Poniewaz nie istnieja czyste typy osobowosci,
mozemy wybrac kilka $ciezek, cho¢ z czasem przywiazujemy wigksza wage do
jednej z nich. Z biegiem lat gtowna $ciezka duchowa moze si¢ zmienia¢ lub
wzbogacac o inne wymiary.

1.

Sciezka obowiazku — charakterystyczna dla konwencjonalnego typu osobowo-
$ci, ktora ceni stadnos$¢, przywiazanie, przestrzeganie praw, porzadku, spelnia-
nie obowiazku. Jest to droga przynaleznosci, wspotpracy, wnoszenia wktadu
i oddania si¢ pod opieke spotecznosci. Na najglebszym poziomie cztowiek zyje
przynaleznoscia do swojej grupy i przestrzega jej praw z wyboru i przekonania.
Ceni tradycjg, rodzina, pracg, sasiedztwo, interesuje si¢ rzeczywistymi, bieza-
cymi wydarzeniami, starannie podchodzi do wszystkich zadan, ceni praktycz-
no$¢ w sposobie zycia. Krocza nia m.in. urzednicy, ksiggowi, inspektorzy bu-
dowlani, bibliotekarze. Pytania zadawane na tej drodze to: Co jest moim kodek-
sem zyciowym? W jakim stopniu przestrzegam norm? Czy mysl¢ o zmianach,
ktore uczynityby moje srodowisko lepszym dla wszystkich?

Sciezka opieki — to droga mitosci, opieki, ochrony i ptodnos$ci. Charaktery-
styczna jest dla osobowosci spolecznej kierujacej si¢ ekstrawertycznym po-
strzeganiem, bliskoscia, rodzicielstwem. Krocza nia ludzie, ktérzy zostaja
rodzicami, nauczycielami, pielggniarkami, terapeutami, doradcami, pracow-
nikami socjalnymi, $wigtymi (Matka Teresa z Kalkuty). Pytania zadawane
sobie: Komu chcg pomoéc 1 w jaki sposob? Czy sa ludzie, ktorym chee po-
moc, ale nie mogeg? Czy dobrze si¢ z tym czuje? Czy zaniedbuje kogo$ lub
krzywdze, zywig urazg? Czy podejmuje pozytywne, czy negatywne decyzje
w takich sprawach? Czy ludziom tatwo nawiaza¢ kontakt ze mna? Czy zda-
rza mi si¢ pomoc osobie spoza kregu znajomych? Czy potrafig¢ by¢ wrazliwy
na krzywde, zto? Czy potrafie¢ wspolczué, rozumiec, pociesza¢ w cierpieniu?
Czy potrafig bogacic¢ si¢ kontaktem z innymi ludzmi?

36 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 119.
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3. Sciezka wiedzy — charakterystyczna dla osobowosci badawczej o intrower-
tycznym mysleniu. Kieruje si¢ w swoim postgpowaniu motywami zrozumie-
nia, poznania, poszukiwania, doswiadczania. W praktyce obejmuje nauke,
rozumienie praktycznych problemow, filozoficzne doglebne dociekanie
prawdy, duchowe poszukiwanie wiedzy o wszystkich $ciezkach, ztaczenie
si¢ z nig poprzez wiedze. Sciezka ta ida ci, ktorzy uwielbiaja si¢ uczyé, maja
gleboka potrzebe rozumienia — to naukowcy, lekarze, thumacze, technicy,
programisci. Wiedza i zrozumienie sprawiaja, ze gleboko angazujemy sig
w $wiat swojego otoczenia lub wnetrza. Naturalny rozwdj idzie od refleks;ji,
poprzez zrozumienie — ku madro$ci, do szerszego odczucia sensu i wartosci.
Nurtujace pytania na tej Sciezce: Czy istnieje we mnie potrzeba wiedzy, cie-
kawo$¢, potrzeba dociekania, zwtaszcza w sprawach trudnych, rozwiazywa-
nie probleméw? Czy moja wiedza moze komus stuzy¢ i jak ja wykorzystac?
Czy dostrzegam wady 1 zalety rzeczy i spraw? Czy interesuj¢ si¢ praca, ro-
dzina, ludzmi, aktualnymi wiadomosciami, wydarzeniami w $§wiecie?

4. Sciezka indywidualnej przemiany — reprezentuje ja artystyczny typ osobo-
wosci. Ludzie idacy ta Sciezka wcielaja w zycie nieurzeczywistnione sity,
uczucia, wizje, my$li, marzenia. To $ciezka zwigzana z typem czlowieka
otwartego na intensywne emocje, doznania mistyczne. Krocza nia pisarze,
plastycy, poeci, muzycy, artysci. Cechuje ich pasja tworzenia, kreatywnos¢,
ciagle szukanie petni, tworczos¢, sztuka, indywidualnos¢ i oryginalnosé, go-
towos$¢ do pamigtania i rozpamigtywania, tworczy dialog z soba i innymi
ludzmi, poszukiwanie rownowagi i pigkna. Nurtujace ich pytania duchowe
to: Co mnie glgboko porusza? Czy cierpienie mnie ubogaca, przemienia, czy
ma sens, czy prowadzi do petni zycia? Czy probuj¢ spelnia¢ swoje marzenia,
wizje? Czy zastanawiam si¢ nad tym, co dla wigkszosci jest istotne? Czy do-
znania znajduja ujscie w mojej tworczosci? Czy poszukuj¢ ideatow, piekna,
dobra? Czy podziwiam oryginalnos$¢ u innych? Czy bardziej interesuje mnie
ogo6lne wrazenie, symbol, znaczenie niz konkretne szczegoty? Czy rozwijam
moj talent? Czy odczuwam rados$¢ tworzenia?

5. Sciezka braterstwa — charakterystyczna dla realistycznego typu osobowosci.
To gotowos¢ do poswigcen, wlasciwe postawy obywatelskie, sprawiedli-
wos$¢, tworzenie ,,ram” do dialogu, to uosobienie odwagi, walka za sprawie-
dliwos$é¢, glebokie ukochanie swojej grupy, pobratymcéw, wszystkich ludzi,
poczucie wspolnoty, umiejetnos¢ dostrzegania i akceptowania pozytywnych
i negatywnych emocji, akceptowanie sukcesow i porazek innych ludzi, da-
zenie do zacie$niania wiezOw mig¢dzy spolecznosciami, szacunek dla nie-
przyjaciol, brak stronniczosci, idealna demokracja, bezkompromisowos¢.

6. Sciezka stuzebnego przewodnictwa — whasciwa dla przedsigbiorczego typu
osobowosci. Wiaze si¢ z lojalng stuzba, samowiedza, wladza, poddaniem,
medytacja. Wskazuje na punkt skupienia, cel, poczucie kierunku, zmienia na
korzys$¢ postawy, obyczaje, sposob zycia swoich wspotplemiencow, inspiru-
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je grupe nie szukajac wiasnych korzysci. Idacy ta $ciezka ludzie moga stu-
zy¢ swoim podopiecznym, ,,uzdrawiac¢” ich i o$wieca¢ dzigki darom swoich
uczynkow 1 osobowos$ci. Ludzie o przedsigbiorczym typie osobowosci to
m.in. politycy, przywodcy, prawnicy, przedstawiciele handlowi, dyrektorzy,
menedzerowie. To ludzie zdolni przekaza¢ swojej grupie glteboka duchowa
wizje, to prawdziwi przywddcy shuzacy ukrytej w glebi duszy ludzkiej tesk-
nocie do pekni.

Kazda z szeSciu $ciezek duchowych wymaga pracy nad soba, np. idacy
Sciezka opieki musza zastapi¢ mito$¢ samolubna i egoistyczna miloscia ozyw-
cza, prawdziwa, ubogacajaca i budujaca. Wszystkie sze$¢ Sciezek prowadzi
w strong centrum, ku doznaniu, ktére mozna nazwaé ,,oéwieceniem”. Sciezki
najsilniej o$wiecone blaskiem inteligencji duchowej prowadza takze z powro-
tem: od centrum w strong $wiata. Nie oznacza to, ze o$wiecenie nie przynosi po-
stgpu 1 przemiany, ale ze pokonujac t¢ drogg, stajemy si¢ bardziej swiadomi
i petni zycia.

Przejdzmy z kolei do ukazania medytacji majacej stuzy¢ duchowemu prze-
budzeniu. Znajduje ona wewngetrzne oparcie w odpowiedzi na pytanie: Kim je-
stem i dokad zmierzam? Aby na to odpowiedzie¢, nalezatoby zastanowi¢ si¢ nad
zyciem, jego glebia na drodze medytacji®’.

Nieumiejgtno$¢ zastanawiania si¢ nad zjawiskami oraz wszelkimi przeja-
wami bytu wywoluje z jednej strony poczucie bezsensu, a z drugiej agresje, nie-
rozumny a grozny w skutkach gniew’®.

Co wigcej, dzisiejsza ,,mtodziez obrazkow” stanowi dodatkowe przynaglenie
do medytacji poprzez dobor i przywotywanie szlachetnych tekstow, ich ,,prze-
trawienia”, a zarazem pozwalajac treSciom, by w nas ,,zamieszkaly”, angazujac
rozum i wole. Zachgte do medytacji jako ¢wiczen duchowych moga stanowié
ponizej przywolane stowa G. Friedmanna:

Wzlatywa¢ codziennie. Choc¢by chwilg, ktora moze by¢ krotka, byle byla intensywna.
Codziennie... ¢wiczenia duchowe samemu albo w towarzystwie cztowieka, ktory tez
chee si¢ doskonali¢ [...] Wyj$¢ poza trwanie. Stara¢ si¢ wyzby¢ wihasnych namigtnosci
[...]. Uniesmiertelni¢ sig przekraczajac siebie. Ta praca nad soba jest konieczna, a ambi-
cja — stuszna®”.

Potrzebe medytacji podkresla takze Roman Rogowski, stwierdzajac:

37 Medytacja” wywodzi si¢ z sanskryckiego stowa medha, ktore oznacza ,.czynienie madrosci”;

w jezyku tacinskim meditatio to nazwa namystu nad wlasnym losem. W psychologii to nie tyl-
ko dlugotrwala refleksja i rozmyslanie, ale takze stan spokoju i refleksja nad integracja uczuc,
postaw i wyobrazen osiaganych w kooperacji z istotami lub sitami nadprzyrodzonymi. W. Ko-
palinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych, Warszawa 1975, s. 617; Stownik
Jjezyka polskiego PWN, red. E. Sobol, Warszawa 2002, s. 446; Stownik psychologiczny, red.
W. Szewczyk, Warszawa 1999, s. 54.

3% 'W. Woronowicz, Edukacja refleksyjna, Stupsk 1996, s. 101.

3 Cyt. za: Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, red. P. Hadot, t. 2, Warszawa 1992, s. 120; zob.
Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin — Krakow 2002, s. 509.
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Medytacja jest ci potrzebna tak samo jak aktywnos$¢ zewngtrzna, a moze jeszcze bardziej.

Jest ci dostgpna tak samo jak praca, i tak samo jeste$ do niej stworzony i zobowiazany.

Chyba, ze cheesz coraz bardziej staé si¢ cywilizowanym neandertalczykiem®.

Mozna wigc powiedzie¢, ze potrzeba szeroko pojgtej medytacji jest niejako wpi-
sana w strukture cztowieka®'. Dzigki niej cztowiek moze odkryé w sobie najglebsze
pragnienia i tesknoty, dazac do ich ostatecznego spetnienia®. Uwaza sig, ze

medytacja jest specyficznym procesem psychicznym, w ktérym cztowiek dochodzi

w sposob bliski doswiadczeniu az do najglebszego swojego ‘ja’ i do najglebszych uwa-

runkowan swej egzystencji przez coraz intensywniejszy namyst. Biora w nim udziat

wszystkie poznawcze i ‘afektywne’ dynamizmy psychiki, a nawet somatyka cztowieka.

Myslenie jest w niej droga do doswiadczenia, do zjednoczenia si¢ z tym, co najbardziej

rzeczywiste. Medytacja to do§wiadczenie, ktore opiera si¢ na namysle, a wigc nie jest

ono irracjonalne. Ujmuje jednak rzeczywistos¢ globalnie, ogladowo, a wigc w pewien
sposob — jak mowi psychologia — przedracjonalnie, czy tez ponadracjonalnie®.

To przy pomocy medytacji zdaj¢ sobie sprawe, ze istniejg, a poznanie inte-
lektualne staje si¢ zdobytym do$wiadczeniem. Natomiast ze strony woli pojawia
si¢ akceptacja samego siebie.

Bedac specyficzna, psychiczna kategoria myslenia, umiejscawiana zostaje ona
posrodku, migdzy namystem a procesami somatyczno-organicznymi. Nie jest ona
ani czym$ zmystowym, ani tylko pomyslanym. Wywotane najglebsze ,,nawarstwie-
nia” doprowadzaja do wchtonigcia tresci medytacyjnych, ktore wchodza w pod-
swiadomy psychiczny proces duszy, dajac swoj koloryt przenikajacy cala glebig
osobowosci. Owa tres¢ nie jest jedynie przedmiotem namyshu, pomyslanym
i uswiadomionym, lecz staje si¢ nasza wtasnoscia. Cata struktura osobowosci bierze
udziat w medytacji, w owym namysle nad wlasnoscia i przyswajaniu jej sobie przez
powtarzanie, coraz glebiej motywowana, by stata si¢ nasza wartoscia™*.

Jak z tego wida¢, charakterystyczna cecha jest cecha namystu, ale nie jest ona
forma spekulatywnych dociekan, lecz ,,mowa serca”, zwiazkiem medytacji z Zyciem
w swoistym dopatrywaniu si¢ wnioskow, a nie w gotowym przyjeciu cudzych my-
$li. Zwlaszcza, ze jak stwierdza Parmananda Divarker, ,,Nie obfitos¢ wiedzy, lecz
wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze™.

Pierre Hadot pisze:

0 F. Grudnik, Blizej Boga, Wroclaw 1991, s. 119.

1 Zastanawiajac si¢ nad pojeciem medytacji, M. Bednarz stwierdza: ,Jest ona istnieniem, prze-
bywaniem umystu w Czystej Swiadomosci. Osiagniecie tego stanu umystu pozwala na do-
Swiadczenie natury rzeczywisto$ci, natury wszech$wiata, ktorego jesteSmy czgScia, a ktore
prowadzi do osiagnigcia petnej harmonii naszej jazni z Jaznia Najwyzsza”’. M. Bednarz, Medy-
tacja, teoria i praktyka, Bialystok 1999, s. 6.

J. Augustyn, Rabbi, gdzie mieszkasz? Propozycja medytacji i kontemplacji ewangelicznych
opartych na éwiczeniach duchowych sw. Ignacego Loyoli, Krakow 1993, s. 9.

B Medytacja, red. W. Stomka, Lublin 1984, s. 118.

“ Tamze, s. 115.

P, Divarker, Droga do wewnetrznego poznania, Krakow 1986, s. 5.
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W ciagu dnia z géry ustalamy zasady, ktdre zainspiruja i kierowaé begda naszymi dziata-
niami. Wieczorem obrachujemy si¢ ze soba ponownie, zeby sobie uswiadomic¢ popetnio-
ne bledy lub osiagnigte postepy™.

Cwiczenie medytacji bylo doceniane przez wiclu filozofow. O ¢wiczeniu
duchowym jako drodze dojscia do prawdy pisat juz Platon w Fedonie:
A kiedy kto$ [...] ktadac si¢ spa¢, swoj pierwiastek myslowy rozbudzi, nakarmiwszy go

na kolacj¢ pigknymi myslami [...] i dojdzie w sobie do zgody wewngtrznej [...], w ten
sposob spoczynku zazywa, to wiesz, ze w takim stanie najlepiej prawdy dotyka®*’.

Epikur zalecal, zeby ,,rozmysla¢ w dzien i w noc”; Augustyn pisal, zeby ,,nie
oddala¢ si¢ na zewnatrz. Powrdt do siebie samego, we wnetrzu cztowieka
mieszka prawda”; Arystoteles zalecat:

Medytuj teraz i skup si¢ gruntownie; wszelkimi sposobami owin si¢ wokot siebie, koncentru-

jac sig. Jesli wpadniesz w Slepy zautek, szybko przejdz do innego punktu. Nie sprowadzaj

swojej mysli do siebie samego, lecz pozwol duchowi rozwinaé skrzydta w powietrzu™®.

Owe rozmys$lania, przyjmujac kategori¢ ¢wiczen duchowych, kieruja nas do
uczenia si¢ zycia i $mierci, czy tez dialogu podjgtego wlasnym wysitkiem.

Na szczegolng uwage zastuguje wypracowany model medytacji w ramach
pedagogiki Ignacego Loyoli*’. Dotyczy on formacji calej osoby: serca, umystu
i woli, a nie tylko intelektu™. Model ignacjaniskiego nauczania oparty na medy-
tacji koncentruje si¢ na wzajemnym oddzialywaniu, refleksji i dziataniu®'. Przy-
jety model dzigki ,,¢wiczeniom duchowym” Ignacego pozwala na wiaczenie
w proces nabywania wiedzy glebokiej refleksji, chwili na zastanowienie sig
i uczciwe poznanie prawdy o swoich wartosciach i przekonaniach oraz dokona-
nie wolnego i rozwaznego wyboru co do przysztej drogi zycia.

Wychowanie, angazujac ciato, umyst, serce i duszeg czlowieka, przedstawia
nie tylko sprawy do rozwazenia, ale i rzeczywistos¢ do kontemplowania — sceny,
ktoére mozna sobie wyobrazi¢, uczucia warte oceny, mozliwosci do zdobywania,
wybory, nad ktorymi trzeba si¢ zastanowi¢, sady do oceny oraz dziatanie®*.To
wszystko jest wyrazna pomoca nie tylko w szukaniu i znajdowaniu sensu zycia,
ale 1 radykalnym porzadkowaniu wlasnych dziatan. Jestesmy zwiazani z prawda
o $wiecie 1 sobie samym. Co wigcej, jestesSmy przez nig przynaglani i nie pozwa-
la nam ona zamkna¢ si¢ w rzeczywistoéci widzialnej™.

*F ilozofia jako ¢wiczenie duchowe, red. P. Hadot, Warszawa 1992, s. 20.

7 M. Lojek, Teksty filozoficzne, przet. W. Witwicki, Warszawa 1987, s. 56.

8 Filozofia jako ¢wiczenie..., s. 30.

9 Sw. 1. Loyola, Cwiczenia duchowe, Krakow 1991; K. Mendel, Duchowos¢ Ignacjanska w zary-
sie, L6dz 1994; M. Bednarz, Sw. Ignacy Loyola w moim Zyciu, Krakow 1993.

Zob. V.J. Dominicuo, Pedagogika Ignacjanska. Podejscie praktyczne, Warszawa 1994.

P. Imtzof, Metoda medytacji Ignacjanskiej, Gdynia 1992.

Zob. V.J. Dominicuo, dz. cyt. s. 12.

»Zmierzamy do zrozumienia swojego bytu — pisze J. Bajda — kierujac umyst do zrédta wszel-
kiego zrozumienia, ku Prawdzie Absolutnej. Duchowa wola cztowieka pragnie dobra, ktorego
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Medytacja (tac. meditatio — zagltebianie si¢ w myslach, rozwazanie, namyst)
wyzwala poczucie harmonii umystu, akceptacje, pewnos$¢ siebie, zwigksza zdol-
no$¢ koncentracji, sktonno$¢ do przezywania zycia ,tu i teraz”. Wielkie dzieta
rodza si¢ w ciszy i milczeniu, z dala od zgietku §wiata. Samotnos$¢ i milczenie to
nie tyle ucieczka przed ludzmi i ich unikanie, ile pozytywna decyzja i postawa,
aby w ciszy i skupieniu rozwazaé istotne sprawy.

W zyciu kazdego cztowieka jest sporo okazji do umartwienia: choroby, cier-
pienia, niedostatki, brak zrozumienia u innych. To najglebszy rodzaj medytacii,
czasem mozliwy do przebycia tylko dzigki gtebokiemu zaufaniu i wierze w Do-
bro. Oproécz tych okolicznos$ci, ktore daje nam los, czasami decydujemy si¢ sami
na dobrowolne umartwienie jako podjgte wyrzeczenie i nieustanng troskg o da-
zenie do doskonatosci™. Jestesmy $wiadomi niepokoju sumienia, ktore narusza
duchowa harmonig¢ migdzy duchem a ciatem.

Jedna z odmian jest medytacja psychagogiczna obejmujaca refleksje nad
stanem psychiki i §wiadomosci sytuacji, wigzaca si¢ z takimi pojgciami, jak:
skupienie, kontemplacja i asceza. Panowanie nad mowa wnetrza, doskonalenie,
poszukiwanie wtasnych drog i rozwiazan okreslane jest jako ,,¢wiczenie ducho-
we” ksztalcace dusze. Sktania nas to do poszukiwania swego miejsca w §wiecie,
sensu istnienia, szczescia.

Wzorce 1 praktyka ¢wiczen duchowych siggaja niepamigtnych czasow, ale
dopiero mityczna posta¢ Sokratesa, filozofa ,,¢wiczacego si¢” w madrosci,
wprowadza styl kontemplacji w $cistym znaczeniu rozumowym. Misja jego po-
lega na zachecaniu ludzi do badania swej $wiadomosci, nieustannie stawiajac
pytania zmuszajace do poznania samego siebie.

Marek Aureliusz, aby osiagnac ,,harmoni¢” w sobie samym, rowniez zaleca
poddanie si¢ duchowym ¢wiczeniom:

Uwolnij si¢ od niepokojacych mysli, tak sobie zawsze mowiac: Ode mnie to zalezy, aby
w tej oto duszy nie przebywata zto$¢ ani zadza, ani zaden w ogole niepokdj, lecz abym
widziat wszystko tak, jak jest, i uzywal poszczegélnych rzeczy podtug ich wartosci. Pa-
migtaj o tej mocy danej ci przez nature!>

Epikur, ktory uwazat, ze w dialogu z samym soba kazdy moze osiagnac
rownowagg 1 przeksztalci¢ swoje widzenie $wiata, uczy ludzi, ze nieszczgScie

nie znajduje w $wiecie widzialnym. Poszukuje Mitosci, ktorej petnia mieszka poza §wiatem.
Rownoczesnie transcendentalna natura prawdy i dobra otwiera w samym czlowieczenstwie
droge i wyznacza miejsce spotkania z rzeczywistoscia, ktora przekracza $wiat”. Adam czlo-
wiek: tutaj, lecz nie stqd, ,,Ethos” 2000, vol. 49-50, nr 1-2, s. 20.

»Wychowanie w jego najbardziej humanitarnym wymiarze powinno rozbudzié, rozwijaé
i utrwali¢ w kazdym dziecku zalazek uzdolnien, ktore posiada, by poprzez wspoétdziatanie z in-
nymi uczylo si¢ kocha¢ $wiat oraz dziata¢ w nim dla dobra i cztowieka, i §wiata”. I. Werbinski,
Rola ascezy w osiqganiu doskonatosci chrzescijanskiej, [w:] Asceza — odczlowieczenie czy
uczlowieczenie, Lublin 1985, s. 11.

3 M. Aureliusz, Rozmyslania, £.6dz 1948, s. 160.
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pochodzi stad, Ze boja sig oni rzeczy, ktoérych nie ma si¢ co bac, i pragna rzeczy,
ktérych pragnaé koniecznie nie trzeba™.

Medytacja to droga do sprawnosci fizycznej i umystowej, eliminacja stresu
i potega, ktora daje cztowiekowi poznanie mitosci i zaakceptowanie siebie tu
i teraz. To ¢wiczenia dla umystu i ducha pozwalajace stworzy¢ sfer¢ buforowa,
ktora oddziela cztowieka od streséw zycia, budujac wlasna oazg spokoju.

Sprobujmy blizej okresli¢, czym jest medytacja i jak ja rozumiemy. Stowa:
medytacja, medycyna czy medykament wywodza si¢ od tacinskiego stowa medi-
cari, ktore znaczyto leczy¢, a pierwotnie takze mierzy¢. Doktor J. Kabat-Zinn,
zatozyciel i kierownik Stress Reduction Clinic w Osrodku Medycznym Uniwer-
sytetu Stanu Massachusetts, wyjasnil, ze zarowno medycyna, jak i medytacja
maja zwiazek z miara: celem obu jest przywrocenie ,,wlasciwej miary we-
wnetrznej, stanu réwnowagi, fizycznej homeostazy™’. Umyst jest poteznym
sprzymierzencem organizmu w procesie samoleczenia, a medytacja utrzymuje
umyst w stanie najwyzszej sprawnosci, prowadzac do wyciszenia zmystéw, za-
trzymania i przyjrzenia si¢ sobie, co wptywa na samopoznanie i rozszerzenie
$wiadomosci.

Osoba praktykujaca medytacje z tatwoscia skupia uwage na okre§lonym
dzialaniu, przez co jej myslenie jest jasniejsze i bardziej tworcze. Praktyka me-
dytacji przyczynia sig do:

— wyzwolenia wrodzonych umiejgtnosci,
— redukcji zaburzen koncentracji spowodowanych nadpobudliwos$cia,
— ulatwienia wspotzycia z ludzmi poprzez zdolno$¢ panowania nad emocjami

1 zwigkszona samo§wiadomos¢,

— podwyzszenia umiejetnosci wyrazania siebie,

— eliminacji autodestruktywnych dziatan,

— rozwijania intuicji i eksplorowania odmiennych stanéw swiadomosci,
— poprawy jasnosci umystu, regulacji ci$nienia,

— uwolnienia od fizycznego stresu,

— powrotu do zdrowia.

Medytacja oznacza pracg z naszym pospiechem, z naszymi niepokojami,
z nasza nieustanng krzatanina.

Aby glebiej zrozumie¢ swoista istot¢ medytacji, zajmijmy si¢ jej aspektami,
a mianowicie do$wiadczeniem, przemiang i przejrzystoscia. W doswiadczeniu
chodzi nie tylko o abstrakcyjne myslenie lub czysta refleksje nad najbardziej
wewngetrzng glebig wszechrzeczy, poszerzajaca jedynie wiedzg — jest to raczej
zgoda na to, aby owa glebia nas ogarneta, aby nam si¢ ukazata w swojej petnej
rzeczywistosci, aby do nas przemowila i zapanowata nad nami. Jest to proces
obejmujacy calego cztowieka, w ktorym uczestnicza jego sity, i ktory przenika

8 Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, s. 23.
7. Budilowsky, E. Adamson, Medytacja dla zéttodziobow, Poznan 2004, s. 11.
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wszystkie jego warstwy. Przezycie tego rodzaju staje si¢ udzialem ludzkiego
»Ja”, kiedy z najwigkszej glebi jego serca otworzy si¢ ono na ludzkie ,,Ty”. Nad
wszelkim przezyciem tego rodzaju goruje jednak zdecydowanie wielkie doswiad-
czenie, ktore dlatego nazywa sig ,,wielkie”, poniewaz objawia si¢ w nim to, co
najwigksze, czyli wlasne tajemnice, wokot ktdrych medytacja w istocie krazy.

Nikt nie moze dowolnie wywota¢ w sobie owego dos§wiadczenia ani dowol-
nie nim dysponowac; przychodzi ono na nas wedtug jakiego$ ukrytego prawa,
obdarza nas soba i uszczgsliwia, czestokro¢ jestesmy zmuszeni na nie dhugo
czeka¢, mozemy si¢ tylko na nie przygotowac i by¢ gotowymi do poddania mu
sie. Z doswiadczeniem wiaze si¢ przemiana sprowadzajaca z powierzchni po-
wszedniosci w ostateczna glebig, ktora zapewni prazrodiu takie miejsce w jego
istnieniu, ze odtad jest ono catkowicie przez nie okreslone. Dla wielu ludzi jest
wydarzeniem przetomowym, odwrdceniem kryteridow i przewartosciowaniem.

Wraz z do$§wiadczeniem i przemiana pojawia si¢ przejrzystos¢. Wskutek
wzmozonej zdolnosci przezywania rozwija si¢ w cztowieku medytujacym wraz-
liwos$¢, czyli przenikalno$¢ do najbardziej wewnetrznej glebi wszystkiego, ktéra
sprawia, ze cztowiek we wszystkim potrafi t¢ giebie dojrze¢. Tajemnica przesta-
je by¢ czym$ dalekim — przybliza sig¢ we wszystkim, co powszednie. Dla czto-
wieka medytujacego nic nie jest juz plytkie i powierzchowne, wszedzie bowiem
otwiera si¢ przed nim perspektywa. Dlatego kroczy on poprzez istnienie i po-
przez $wiat™.

Oproécz roznorodnych drog medytacji same koleje zycia, wydarzenia losowe,
dostarczaja wielu doswiadczen egzystencjalnych, ktore doprowadzaja do rozbi-
cia dotychczasowych struktur myslenia®.

Wydaje si¢ jednak, ze medytacja moze by¢ takze nauka zycia. Przedstawmy
dwa obrazy, ktére wyjasnia nam dokladniej, czym jest medytacja. Pierwszy ob-
raz mozna zatytulowac Pojscie drogq. Czlowiek, medytujac, wchodzi na droge
rzeczywiscie, zamiast o niej rozmysla¢, siedzac w domu. Wyrusza w drogg, po-
dejmujac caly wysitek, jakiego to przedsigwzigcie wymaga, zmieniajac swoje
usytuowanie i sposob patrzenia.

Edukacja realistyczna w spotkaniach medytacyjnych z samym soba, rozu-
miana jako wyksztatcenie i wychowanie, polega na zastosowaniu zdobywanej
wiedzy 1 umiejetnosci w grze pytan i odpowiedzi, by dojs¢ do wewngtrznej har-
monii. Polega na osiagnigciu rozumienia i podjeciu decyzji doskonalenia zycz-

3% Zob. J.B. Lotz, Wprowadzenie w medytacje, Krakow 1983, s. 22.

39 ). Zycinski W wierze watpiqcych przywoluje rézne przyklady doswiadczen egzystencjalnych,
ktére odmienily zycie opisywanych oséb. Jednym z nich jest przyktad Malcolma Muggeridge’a
i jego koleje zyciowe, ktory szczegllnie przezyt wstrzas w Kijowie w czasie klgski glodowej:
»Patrzac na ten tragiczny bol i myslac o opustoszalych wioskach z trupami zagtodzonymi Mu-
ggeridge wyznaje: Czulem si¢ wtedy blizszy Boga niz kiedykolwiek indziej. Trzeba bylo jesz-
cze wiele doswiadczen, by Malcolm w roku 1982, w wieku 79 lat przyjat chrzest w Kosciele
katolickim”. J. Zycinski, Wiara watpigcych, Krakéw 2003, s. 74-79.
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liwego 1 ufnego odniesienia do 0sob i akceptacji siebie. Wyksztalcenie stanowi
uzyskanie sprawnosci trafiania na to, co prawdziwe i dobre, stuszne i wtasciwe.
Wychowanie jest za§ uzyskaniem harmonii i wewnetrznego tadu®. Natomiast
fad wewngtrzny i harmonia polegaja na podporzadkowaniu woli intelektowi,
a uczu¢ i emocji temu, co wskazuje intelekt jako prawdziwe, a wola odbiera jako
wlasciwe dla siebie dobro. Nalezy tak usprawni¢ intelekt, aby wbrew trudno-
$ciom nie rezygnowal z trwania przy rozpoznanej prawdzie. Wychowanie woli
polega na usprawnieniu jej w trwaniu przy dobru, do ktérego na mocy wyksztat-
cenia si¢ kieruje. Wychowuje si¢ wolg poprzez ¢wiczenia polegajace na podej-
mowaniu trudu. Tak sformulowane wychowanie woli owocuje mestwem.

Wychowanie uczu¢ i emocji to zwyczajne panowanie nad nimi przez wolg
i intelekt. Skutkiem wychowania uczu¢ jest takie ich funkcjonowanie, ze fascy-
nacje, ktorym podlegaja, nie dominuja w cztowieku wbrew rozsadkowi i prawo-
$ci, lecz uzgadniane z intelektem i1 wola stuza mitosci, otwarciu i zaufaniu wo-
bec drugiego cztowieka®'.

Skutkiem wyksztatcenia i wychowania cztowieka jest jego wewngtrzna
przemiana. Przemiana ta — metanoia — oznacza najpierw zmian¢ myslenia, czyli
nabywanie zdolno$ci trwania przy prawdzie. Wplywa to na zmiang postgpowa-
nia, kieruje je na dobro 0sob i ich relacje.

Przyjrzyjmy si¢ teraz drugiemu obrazowi — P{ywak. Dopoki cztowiek znaj-
duje si¢ na suchym ladzie i tam wykonuje ruchy ptywackie, maja moze one
pewne znaczenie przygotowawcze, ale nie sa wlasciwym ptywaniem. Nadchodzi
jednak moment, kiedy poczatkujacy ptywak musi si¢ rozsta¢ ze stalym gruntem,
na ktérym czuje si¢ pewnie, i wstapi¢ w obce srodowisko. Poczatkowo czuje si¢
niepewnie, z trudem tylko utrzymuje si¢ na powierzchni wody, boi sig, ze uto-
nie, 1 dlatego powrocitby chetnie na bezpieczny grunt. Jesli si¢ jednak nie pod-
daje tej pokusie, lecz wytrwale i pilnie ¢wiczy ptywanie, nastgpuje stopniowe
oswojenie z owym obcym poczatkowo zywiotem. Czujac si¢ unoszonym przez
wodg, ptywak zyskuje pewnos¢ siebie 1 porusza si¢ w niej coraz swobodniej,
rzuca si¢ w fale z rado$cia 1 prawie juz nie potrafi pojac tego, jak si¢ mogt z po-
czatku waha¢. Pomimo to woda pozostaje dla cztowieka zywiotem obcym,
w ktorym nie moze on zy¢ stale jak ryba i ktdéry musi opusci¢, poniewaz catko-
wicie ,,u siebie” czuje si¢ tylko w przydzielonej sobie zyciowej przestrzeni sta-
tego ladu. Podobna metode éwiczen stanowi wspinaczka wysokogorska® czy tez
obraz holowania statku wptywajacego do portu.

Oba te obrazy, drogi i ptywaka, maja ze soba wspolny moment decyzji: we-
drowiec musi si¢ odwazy¢ na pdjscie dana droga, ptywak — na skok do wody.

% M. Gogacz, Modlitwa i mistyka, Krakow — Warszawa — Struga 1985, s. 139.

o1 Tamze, s. 143.

62°S.C. Michatowski, Inspirujgce i kreacyjne przezycia w gérach jako element ludzkiego istnienia
i rozwoju, [w:] Edukacja aksjologiczna. Wymiary — kierunki — uwarunkowania, t. 1, red. K. Ol-
brycht, Katowice 1994, s. 143-152.



Inteligencja duchowa i jej rozwdj ... 71

W ten sposob wskazuje ona na koniecznos¢ ¢wiczen, ktore otwieraja najbardziej
wewngetrzna glebig, zespalajac si¢ z nig®.

Starozytni Grecy mawiali: ,,Zycie dzieki zeglowaniu nabiera wartosci”®.
Pokonujac wiele przeszkod, smagani wiatrami i burzami coraz bardziej je ceni-
my. Jak méwi lacinskie przystowie, Per aspera ad astra® (Przez trudy do
gwiazd).

Niezaleznie od tego, jaka obierzemy metode medytacji, musimy si¢ jej
uczy¢. Wymaga to przede wszystkim statosci wsrod zmiennych nastrojow oraz
pogody ducha. Najpierw jest potrzebny pewien czas na uspokojenie i koncentra-
cjg, czas, z ktorego usuniemy wszelki pos$piech, nawet jesli czasu nie jest duzo.
Lepiej spotkac si¢ z przyjacielem na krotko, niz nie widzie¢ go wcale.

Druga sprawa to obudzi¢ w sobie niezbgdng wrazliwos¢. W metodach apelu-
jacych do osobowosci nie tylko staramy si¢ w $wietle dotychczasowej wiedzy
wyjasni¢ obecny stan uczucia (sposoby zachowania), ale takze pragniemy go
sktoni¢ do okreslonego zachowania, oddziatujac na hierarchi¢ wartosci i $wiato-
poglad poprzez zwrdcenie si¢ do woli. Pragniemy wyzwoli¢ z jednej strony ak-
tywno$¢, sktonnos¢ do wysitku, z drugiej — zawierzenie, odpr¢zenie, zaufanie do
tego, co w nas nieswiadome. W tej sytuacji mozemy positkowac si¢ mechani-
zmami sugestii, by wywota¢ okreslone, uchwytne rezultaty. Wazne sa przede
wszystkim: a) naoczno$¢, b) dobitnos¢ pobudzonych wyobrazen, c) autoryta-
tywna osobowos$¢, d) obecnos¢ sugerujacego.

Rowniez metody ¢wiczen fizycznych pozwalaja w sposdb posredni osiagnac
pozadane zmiany w duchowym nastawieniu i zdobyciu pewnych umiejgtnosci.
Na przyktad ¢wiczenia rozluzniajace i relaks, albo napr¢zenia i wzmacnianie ciata
oddziatluja nieSwiadomie na zycie duchowe. Tym celom takze stuza ¢wiczenia od-
dechowe, ktore maja sprawi¢ migdzy innymi wigksze zawierzenie Swiatu.

Teoria i praktyka edukacyjna wskazuja na trzy sposoby, etapy prowadzace
do przebudzenia, do wyrazania madro$ci, ktora jest w nas. Pierwszy etap to stu-
chanie. Stuchanie i ustyszenie kilka razy. Drugi to zastanawianie si¢. Zastanowic¢
si¢ to wzia¢ naukg i probowac odnies¢ ja do codziennego zycia. Jesli to dziata
i funkcjonuje, wtedy dochodzimy do nastgpnego sposobu.

Trzeci sposob to whasnie praktykowanie tego, co bylo nauczone. Po medyta-
cji nastepuje rzeczywista akcja — dzialanie. Wymaga to jednak umiejgtnosci
otwarcia, pragnienia i cierpliwo$ci, bez zrazania si¢ trudnosciami wewngtrzny-
mi. Chociaz medytacja jest sztuka heterogeniczna, ma ona pewne wspoélne cechy
psychofizyczne i metafizyczne. Trzy z nich zdaja si¢ szczegodlnie donioste.

Pierwsza to relaksacja ciala. Stan fizyczny organizmu, stopien zdrowia, spo-
sob oddychania, a nawet pozycja ciata wptywaja na potrzeby procesow umysto-
wych, a szczeg6lnie na koncentracj¢ uwagi, na adekwatno$¢ percepcji §wiata

8 JB. Lotz, dz. cyt., s. 25-29.
% M. Golaszewska, W poszukiwaniu porzqdku swiata, Warszawa 1997, s. 12.
5 W. Kopalinski, dz. cyt., s. 739.
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i na styl mys$lenia. Mozemy rozmyslac¢ o sprawach duchowych nie tylko w okre-
$lonej pozycji siedzacej, ale takze w czasie dtugiego spaceru.

Druga cecha jest redukcja bodzcow. 1zolacja od sygnalow wzrokowych, stu-
chowych i kinetycznych, zewngtrznych 1 wewngtrznych zmienia sposob percep-
c¢ji — myslenia o rzeczywisto$ci doczesnej 1 wiecznej. Wplywa na jasnos$¢ Swia-
domosci. Chodzi w niej raczej o to, aby zmniejszy¢ liczbe bodzcow i sygnatow
atakujacych organizm, oderwac¢ si¢ od codziennych i pospolitych spraw tego
$wiata i skoncentrowaé uwage na wybranym obiekcie refleks;ji.

Trzecia cecha jest skupienie na jednym konkretnym lub abstrakcyjnym
przedmiocie, monotoniczne powtarzanie waznego stowa lub wersu wywotuje
»reakcje orientacyjng”, utatwiajaca aktualizacjg tresci. Utatwia dysrupcjg starych
struktur i odkrycie stron zjawisk dotychczas niepojetych na drodze inkubacji
i ol$nienia.

W procesie skupionej medytacji nie tylko mozemy spostrzegaé¢ nowe przed-
mioty i osoby, ale w umys$le moze nastapi¢ tworcze scalanie wielu dotychczas
zatomizowanych zjawisk (psychologicznie nazwanych gestalt switch). Mozna
zasadnie stwierdzi¢, ze wywoluje ona pewne skutki fizyczne, neurofizjologiczne
i psychologiczne. Zmienia si¢ sposob oddychania, ilos¢ zuzytego tlenu, puls, od-
ruch skorogalwaniczny oraz wywieramy wptyw na prady czynnosciowe mozgu.

Medytacja wywotuje rowniez pewne zmiany psychologiczne i bytowe. Na
przyktad medytacja nad sensem 1 warto$cia zycia rozwija potrzebg samorealiza-
cji, uwazana za sitl¢ motoryczna dziatania, ksztattuje rowniez postawe tworcza
wobec probleméw egzystencjalnych i duchowych. Umiejetny dobdr zasad i pro-
cedur heurystycznych pozwala dokona¢ zmiany dawnych schematow myslenia,
dziatania, utatwia tworcze spojrzenie na §wiat. Dokonujac transgresji intelektu-
alnej, wychodzimy poza dotychczasowe dos§wiadczenia poznawcze, emocjonal-
ne i duchowe.

Wyznajac szczera i silna che¢, zyczliwose, lepiej rozumiemy prawa rzadzace
mysla, a przez to przystosowujemy wyobrazni¢ i psychikg, co pozwala widzie¢
rzeczy wielokrotnie wyzsze od dotychczasowej swiadomosci. Jest wigc koncen-
tracja, skupieniem i ¢wiczeniem zarazem, ktore si¢ wzajemnie przenikaja: z jed-
nej strony chodzi o ¢wiczenie si¢ w samej koncentracji, z drugiej — o realizacje
tego, co si¢ przez skupienie uzyskalo w praktyce zycia. Ten, kto naprawde my-
sli, wie, ze ,,wewngtrzna instancja” zadaje pytania i na nie odpowiada.

W okresie przeciazenia problemami zyciowymi mozemy na kilka minut
»oderwac sig” i usias¢ wygodnie, zamykajac oczy, i1 przez krotki czas zaglebic
si¢ wewnetrznie, odizolowac si¢ od otoczenia. ,,Pustelnia” moze by¢ zaciszny
pokoj, kwiaty w ogrodzie, drzewa w lesie. Niewykluczone, ze podczas wedrow-
ki po gorach do$wiadczamy najwznioslejszego uczucia czego$, co w jeszcze
wigkszej plataninie jest w glebi. To dzigki medytacji polepszamy wyniki nauki,
sposob funkcjonowania, zmniejszajac lek, wrogosé i agresje.
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Pedagogia tak pojeta bedzie poprzez ¢wiczenia duchowe dazy¢ do gruntow-
nego przeksztalcenia czy tez wyzwolenia mozliwosci osoby, jej sposobu bycia,

pozwoli osiagnaé¢ wigksza ,,harmoni¢ wewnetrzna”®® na drodze mitosci®’.

Refleksje koncowe

W Swietle przeprowadzonej refleksji mozemy stwierdzi¢, ze czlowiek

o rozwinigtej inteligencji duchowej zdolny jest do przemiany, a przez dyscypling

wewngetrzng uczy si¢ kierowaé soba, wyrazajac milos¢, odpowiedzialnos¢, wy-

trwalos$¢, zaangazowanie na rzecz dobra i prawdy oraz realizuje si¢ w postudze
blizniemu®.

Idac za mysla Bronistawa Gembali, ktory zastanawia si¢ nad zdrowa ducho-
woscig jako przemiang (metanoia), mozemy przyjaé podejscie:

a) mystagogiczne, a nie moralizujace, w ktorym wystepuje dazenie do czysto-
$ci serca (Kasjan), apatheia (wolno$¢ od namigtno$ci, rozumiana jako czysta
mitos¢ — Evagrius Poniicus), ataraxia (odwaga, wolnos¢ od strachu u Atana-
7eg0);

b) wyzwalajace, a nie nadmiernie zadajace, czyli ufajace w mitosierdzie, rezy-
gnujace z absolutnej kontroli nad sobg oraz woli bycia najwigkszym — jako
postawy destruktywnej;

c) taczace, a nie dzielace, z innymi ludzmi noszacymi w sobie t¢ sama godnosc,
zachowujace napigcia miedzy wspolnota a samodzielnoS$cia;

d) skierowane do $wiata i uzdalniajace cztowieka do pokonywania trudnosci
zycia codziennego jako kontroli rzeczywistosci;

e) szukajace Boga, a nie uczué, ktore sa tylko droga, a nie celem. Wszakze zy-
cie oceniane jest miara mitosci, a nie doswiadczenia, odczucia, obrazu czy
projekcji;

5 A oto, co pisze o swoje medytacji Louise L. Hay: ,,Przynajmniej raz w ciagu dnia siadam spo-
kojnie i wnikam w glab siebie, aby potaczy¢ si¢ z madroscia 1 wiedza, ktoére zawsze tam sa.
Dzieli mnie od niej jedynie odlegto$¢ oddechu. Czekaja tu na mnie odpowiedzi na wszystkie
pytania, jakie kiedykolwiek zadam. Medytacja jest moja madro$cia. Siadam, biorg kilka glebo-
kich oddechéw, relaksujg si¢ i udajg si¢ do tego miejsca spokoju, ktore jest wewnatrz mnie. Po
chwili powracam do zycia. Kazdy dzien jest dla mnie nowa radosna przygoda, poniewaz posta-
nawiam wstucha¢ si¢ we wlasna wewngtrzng madro$¢. Ona przychodzi z samej istoty czegos,
co znajduje si¢ poza $wiatem czasu, przestrzeni i zmian. Kiedy medytuje, tacze si¢ z glgboka
wewngtrzna, niezmienng czgécig siebie. Tutaj jestem energia. Jestem $wiadkiem. Jestem juz go-
towa odpowiedzia. Moje bycie tutaj i teraz jest uosobieniem «Bytu wewngtrznego»”. L.L. Hay,
Medytacje leczqce dusze i ciato, Warszawa 1994, s. 95.

Sw. Grzegorz Wielki twierdzit: ,,Ktokolwiek podejmuje studia, Zeby osiagna¢ kontemplacjg (tj.
jednoczace poznanie), powinien zaczaé je od wnikliwego zbadania, jak bardzo sam kocham.
Mito$¢ bowiem jest poruszajaca moca umystu (machina mentis), ktora wydobywa go ze Swiata
i wynosi na wyzyny”. A. Huxley, Filozofia wieczysta, Warszawa 1989, s. 72.

8 Zob. N. Branden, Sztuka swiadomego zZycia, L6dz 1999, s. 180.
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f) calosciowe, a nie jednostronne, tj. nie tylko rozum i wola, ale takze serce
iuczucia cztowieka, nie tylko duch, ale i ciato, nie tylko $wiadomos¢, ale tez
podswiadomos¢. Przy czym elementy meskie dotycza dyscypliny, ascezy,
wysitku i planowania, podczas gdy zenskie obejmuja walke z negatywami
oraz tworza warunki ku wzrostowi dobra;

g) pokorne, a nie dumne, zawarte w odwadze bycia w prawdzie, przyjgcie sie-
bie takim, jakim si¢ jest, ze wszystkimi stabos$ciami i z cata moca. Pokora
nie zamyka cztowiecka w zawzigtosci, ale sprawia, ze potrafi on w peini hu-
moru przyja¢ prawdg o sobie, prowadzac przez samopoznanie do glgbokiego
pokoju, mitosiernej mitosci i cichej radosci®.

Warto podkresli¢, ze osiagnigcie petni profesjonalnego, rzetelnego podejscia
do problemu ,,ekologii ducha Iudzkiego” w ogoéle oraz do edukacji mtodych po-
kolen w (i do) duchowosci bedzie wymagato, w naszych czasach, rozwiazania
przez nauki pedagogiczne wielu problemow: Jakiego rzedu potencjat przekonan
duchowo-moralnych wynosza wychowankowie z otaczajacej ich rzeczywisto-
$ci? Jak czesto 1 w jakich kontekstach staje przed nimi mozliwo$¢ obcowania
z autentycznymi zroédtami i ,,nosicielami” duchowosci? Jakiego typu mozliwosci
i realne nastgpstwa moga wynika¢ dla wychowankéw z przejawiania duchowo-
$ci w interakcjach z nauczycielami — pedagogami? Czy i w jakim sensie wy-
chowawcy moga kompensowa¢ niedostatek ,strawy duchowej” w zyciu ich
podopiecznych? W jakiej mierze i w jaki sposoéb proponowane programy i tresci
procesow edukacyjnych moga sprzyja¢ rozwojowi duchowemu wychowankow?
Jak nalezy podchodzi¢ do tak zwanej ,,wiedzy ukrytej” o stanie duchowym
cztowieka oraz czy i jak moglaby ona by¢ przektadana na jezyk jego swiadomo-
$ci (podswiadomosci)? Jakie sa mozliwosci realizowania pragmatycznego wek-
tora rozwoju duchowego polskich wychowankéw z wykorzystaniem do$wiad-
czenia pedagogii Swiatowej?

Moze jeszcze jedna uwaga. Otdz w procesie edukacyjno-formacyjnym ,,no-
wego czlowieka” 1 ,,nowej wspolnoty” o glgbokiej duchowosci otwartej na spo-
tkania dialogowe pomocna jest pedagogika/pedagogia: a) ideatu, b) wigzi (oso-
bowych, lokalnych, ideowych), pomocnych w dialogu ze §wiatem i samym soba,
¢) przymierza, oraz d) zaufania, wypracowana przez J. Kentenicha, a realizowa-
na w dzialaniu dwuwymiarowym: wertykalnym i horyzontalnym. Przy czym
kierunek wertykalny wskazuje na cele duchowe, ktore prowadza do uformowa-
nia petnej osobowosci, otwartej na rzeczywisto$¢ znajdujaca si¢ poza swiatem
zmystowym. Kierunek horyzontalny przebiega przez pole dziatalnosci, w ktorym
czlowiek doswiadcza siebie jako znajdujacego si¢ w $wiecie. Przy czym cel prak-
tyczny edukacji dotyczy uksztattowania powotania i przygotowania do zycia’.

% Zob. B. Gebala, Zdrowie jako zadanie duchowe, ,,Communio” 1998, nr 3, s. 116-122.
" Zob. Z. Czaja, Wychowanie jako spotkanie. Gléwne zalozenia szensztackiego systemu wycho-
wawczego w Swietle wypowiedzi ks. Jozefa Kentenicha, Poznan 1994.
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Summary

Spiritual Intelligence and Its Development. Unifying Thinking and
“Psychagogical” Meditation

The author of the article analyzes the impact of spiritual intelligence on the development of human
personality. According to him, the spiritual intelligence enables to perceive your own activity and
life in the wider and richer context. Its development is done through internal experience in the field
of intellect, volition, emotions and culture. Man with developed spiritual intelligence learns to
guide themselves, expressing love, responsibility, perseverance, involvement in the goodness and
truth, and fulfills themselves in the service of neighbor.

Keywords: Christian personalism, theory of education, spiritual intelligence.



