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Agnieszka KOZERSKA

Autoedukacja jako jeden z wymiaréw edukacji ustawicznej

Idea edukacji ustawicznej jest znana od wiekow. Postulat uczenia si¢ przez
cale zycie przytaczany byl na przyklad juz przez filozofow greckich. Jednak do-
piero w XX wieku ksztalcenie ustawiczne stalo si¢ cywilizacyjnym wymogiem,
wyzwaniem zarowno dla jednostek jak i calych narodow. Ksztalcenie ustawicz-
ne to nie tylko oswiata doroslych. Jest to proces, ktory obejmuje cate zycie czlo-
wieka, a rozpoczyna si¢ on w $rodowisku rodzinnym, w przedszkolu i pierw-
szych latach nauki szkolnej'.

Koncepcja edukacji ustawicznej wedlug wybranych dokumentéw
miedzynarodowych

Do rozwoju ksztalcenia ustawicznego przyczynila si¢ w duzej mierze orga-
nizacja UNESCO, w szczegolnosci opublikowany w 1972 raport Edgara Faure’a
Uczyé sie, aby by¢®. W raporcie tym czytamy: ,.edukacja permanentna nie sta-
nowi ani systemu ksztalcenia, ani dziedziny czy szczebla ksztalcenia, lecz jest
zasada, na ktorej powinna by¢ oparta o$wiata i o$wiatowe Zycie spoleczenstwa’.
W raporcie zwrécono uwagg na wychowanie spoleczenstwa uczacego si¢, pod-
kreslono znaczenic samoksztalcenia 1 konieczno$¢ przedluzenia edukacji na
okres calego zycia.

Waznym dokumentem, przygotowanym rowniez na zlecenie UNESCO, jest
tzw. raport Delorsa’. W raporcie tym nawiazano do ustalen raportu Faure’a.
Wskazano kierunki przemian edukacji XXI wieku. Do najwazniejszych wskazan
raportu naleza cztery nastgpujace filary edukacji (na ktérych powinna si¢ opieraé
edukacja ustawiczna):

"J. Polturzycki, Potrzeby i kierunki rekonstrukcji dydaktyki, , Toruiskie Studia Dydaktyczne”
2001, nr 17 (X).

*E. Faure. Uczyé sig aby byé, Warszawa 1975, passim.

* Edukacja — jest w niej ukryty skarb, red. J. Delors, Warszawa 1998; J. Pétturzycki,
Edukacja ustawiczna a rozwdj i przemiany dydaktyki. ,Edukacyjne Dyskursy” 1999 http://ip.univ.
szczecin.pl.


http://ip.univ
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1. Uczenie si¢ dla wiedzy (dazenie do wiedzy, doskonalenie sposobéw naby-
wania wiedzy);

2. Uczenie sig, aby dziala¢ (nabywanie kompetencji);

3. Uczenie si¢ dla zycia wspolnego, wspolpracy z innymi na wszystkich plasz-
czyznach dzialalnosci ludzkiej;

4. Uczenie sie, aby by¢ (dazenie do pelnego rozwoju jednostki).

W raporcie podkresla si¢ znaczenie rozwijania u uczgcych si¢ samodzielnej
aktywnosci poznawczej, akcentuje si¢ potrzebg rozwijania indywidualnych form
aktywnos$ci zawodowej, w tym doskonalenia zawodowego i samoksztalcenia.
Zwraca si¢ uwage na nowe mozliwosci, jakie pojawiaja si¢ wraz z nowocze-
snymi technologiami®,

Duza rolg w promowaniu idei ksztalcenia ustawicznego odgrywa takze Unia
Europejska. Ksztalcenie ustawiczne jest kluczowym pojeciem w przygotowa-
nym przez Komisj¢ Europejska w 1995 r. dokumencie zwanym Bialg Ksigga.
Wskazuje na to juz sam tytul dokumentu: Nauczanie i uczenie si¢. Na drodze do
uczqcego sig¢ spoleczenstwa. Tworzenie uczacego si¢ spoleczefstwa jest tutaj
uwazane za cel dazen spolecznych i edukacyjnych oraz za rezultat rozwoju edu-
kacji ustawicznej. Sytuacja spoleczna kazdego z czlonkow takiego uczacego si¢
spoleczenstwa bedzie zalezala od zdobytej przezen wiedzy, przy czym kazdy
sam be¢dzie ponosil odpownedzxa]nosc za ksztalt wlasnych kwalifikacji®. Stan
taki moze pogl¢bia¢ nieréwnosci spoleczne bedace skutkiem tego, ze nie kazdy
bedzie zdolny do stalego ksztalcenia si¢ i zdobywania odpowiednich kwalifika-
¢ji i umicjetnosei®. Spoleczenstwo wychowujace powinno jednak zapewni¢ kaz-
demu odpowiednie srodki i programy samoksztalcenia 1 samowychowania.

W 1997 roku opublikowano kolejny dokument Unii Europejskiej Edukacja
dla Europy (tzw. Niebieska Ksigga). Mowi si¢ tu o koniecznosci ksztaltowania
kluczowych kompetencji, czyli umiej¢tnosci kreatywnego rozwiazywania pro-
blemdw, elastycznosci, mobilnosci, ciaglego uczenia si¢”’

W przekonaniu o istotnym wplywie edukacji na ksztalt spoleczenstwa euro-
pejskiego Parlament oraz Rada Unii Europe]sklej og10511a rok 1996 , Europej-
skim Rokiem Edukacji Ustawicznej”®, co migdzy innymi znalazlo wyraz w wie-
lu publikacjach naukowych dotyczacych europejskiej oswiaty dorostych.

¢ J Potturzycki, dz. cyt., passim.

% Komisja Europejska: Biala Ksiega Ksztalcenia i Doskonalenia. Nauczanie i uczenie sie. Na dro-
dze do uczqcego sig spoteczenstwa, Warszawa 1997; J. Polturzycki, Potrzeby i kierunki rekon-
strukcji dydakiyki, ., Torunskie Studia Dydaktyczne” 2001, 17(X).
SE.Solarczyk-Ambrozik, Ksztalcenie ustawiczne w perspektywie globalnej i lokalnej, Po-
znan 2004.

"H. Solarczyk, Niebieska Ksiega Unii Europejskiej — Edukacja dla Europy, [w:] Ksztalcenie
ustawiczne idee i doswiadczenia, red. Z.P. Kruszewski, J. Polturzycki. E. Wesolow-
ska, Plock 2003.

$ A.Matlakiewicz, Koncepcja edukacyi ustawicznej w ujeciu Miedzynarodowej Encyklopedii
Edukacji Doroslych i Ksztalcenia Zawodowego, ,JEdukacja Otwarta” nr 3/2001.
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W omawianych wyzej dokumentach mozna zauwazy¢ pewne elementy
wspolne. Wszystkie wskazuja na potrzebe calozyciowego uczenia si¢ jednostek
oraz na to, ze globalizacja wymusza zmiang celow ksztalcenia w kierunku
uswiadamiania uczniom potrzeby uczenia si¢, rozwijania ich samodzielno$ci po-
znawczej, zainteresowan, kompetencji, budzenia motywacji do ksztalcenia
ustawicznego. Sluzyé temu moze stosowanic roznych metod ksztalcenia, stoso-
wanie 1 opracowywanie wlasnych strategii uczenia si¢, innymi slowy — uczenic
si¢ jak si¢ uczy¢. Jeden z wybitnych teoretykow edukacji R.H. Dave takie do-
skonalenie umiejg¢tnosci uczenia sig, przygotowywanie uczniow do samodziel-
nego ksztalcenia nazywa wdrazaniem do ,,edukabilnosci”. W omawianych do-
kumentach moéwi si¢ takze o tym, ze nowoczesne technologie daja wiele nowych
mozliwosci uczenia si¢ indywidualnego, wzrasta rola pracodawcow w organi-
zowaniu form uczenia si¢ pracownikow.

Szczegodlng rolg przypisuje si¢ nauczycielowi, ktorego obowiazkiem jest
wlasne permanentne uczenie si¢, a jego rola przesuwa si¢ w kierunku bycia or-
ganizatorem pracy i wspoluczacym sie.

Pojecie autoedukacji

Zgodnie z pogladem jednego z pierwszych autoréw podejmujacych problem
edukacji ustawicznej — R.J. Kidda® ksztalcenie ustawiczne ma trzy wymiary. Sa
to:

— ksztalcenie w pionie; obejmuje ono wszystkie szczeble edukacji szkol-

nej,

— ksztalcenia w poziomie; obejmuje wszelkie formy o$wiaty pozaszkol-

nej,

-— ksztalcenie w glab, czyli autoedukacja.

Autoedukacja wedlug Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku (t. 1, s. 232 —
233) oznacza ,wlasng pracg jednostki nad urzeczywistnieniem sicbie wedlug
jakiegos idealu lub wzoru osobowego [...]. [...] Jest terminem oznaczajgcym
wspolzalezne, ale czgsto we wspdlezesnej psychologii 1 pedagogice rozrdzniane,
dwa procesy osobowosciowotworcze: samoksztalcenie 1 samowychowanie [...]7.

Samoksztalcenie jest to ,,proces samodzielnie prowadzonego uczenia sie,
ktorego cele, tresé, formy, zrédla i metody dobiera osoba uczaca si¢”'. Nato-
miast samowychowanie, to ,[...] $wiadome i dobrowolne dokonywanie zmian
kierunkowych cech wlasnej osobowosci w celu zblizenia do idealu, okreslonego

’J.Potturz ycki, Szkolnictwo wyzsze a idea edukacji ustawicznej, [w:] Edukacja ustawiczna w
szkolach wyzszych — od idei do praktyki, red. R. Géralska, J. Polturzycki Plock — Torun
2004, s. 38.

). Potturzycki, Wdrazanie do samokszialcenia, Warszawa 1983, s. 313.



224 Agnieszka KOZERSKA

planem osobistego rozwoju i uzewngtrznienia swojego ja w otaczajacym $wie-
cie”',

Samowychowanie jest dzialalnoscia, ktéra charakteryzuje sig'?

— wolnoscia (oznaczajaca mozliwos¢ podejmowania wybordw, a nie

zwolnienie od obowiazkow),

— s$wiadomoscig celu dzialania,

— dobrowolnoscia (wlasna wola w okre§laniu zadan norm, $rodkdw, me-

tod dzialania).

Samowychowanie jest zwiazane z rozwojem dyspozycji kierunkowych ta-
kich jak przekonania, postawy, motywacje, potrzeby. Samoksztalcenie jest zwia-
zane z rozwojem dyspozycji instrumentalnych, takich jak wiedza, umiejetnosci,
inteligencja, sprawnosci. Jak zauwaza S. Pacek: dyspozycje rozwijane W proce-
ste samoksztalcenia przesqdzajq ,,0 tym ile czlowick moze osiagnac”, a dyspo-
zycje rozwijane w proces1e samowychowania przesadzaja o tym ,do czego
swych mozliwosci uzyje”™.

Pojgcie autoedukacji (samoedukacii) obejmuje wige rozwoj sfery intelektu-
alnej czlowicka, ale takze ksztaltowanie jego charakteru moralnego, postaw,
sprawnosci fizycznej itp. Odbywa si¢ to przez oparta na refleksji prace nad soba.
Nalezy tutaj podkresli¢, Ze istotna cecha autoedukacii jest samodzielnos¢ (w od-
roznieniu na przyklad od samoksztalcenia kierowanego, ktore tej cechy jest po-
zbawione)'*. Samodzielno$é dotyczy tutaj okreslania celow, $rodkow, tempa
pracy, kontroli tej pracy.

W omawianych wczeéniej dokumentach migdzynarodowych podkresla sig
i eksponuje postulat partnerstwa wszystkich podmiotéw sceny edukacyjnej.
Autoedukacja jako zaangazowanie wszystkich tych podmiotéw jest koniecznym
warunkiem osiagnigcia partnerstwa w procesie ksztalcenia. Jak zauwaza D. Jan-
kowski: , Tylko rozwijajacy si¢ nauczyciel 1 tylko autoedukujacy si¢ uczen, nie
redukujacy swoich wysilkow do realizacji zadan szkolnych, ale je przekraczaja-
¢y i nadajgcy im swoisty sens w procesie wlasnego rozwoju osobowosciowego,
moga by¢ partnerami, a wigc podmiotami w twoérczej edukacji realizowane;
w spolecznej ramie szkoly”™". Partnerstwo jest bowiem mozliwe wiedy, kiedy
potencjalni partnerzy wspolnie realizuja wlasne zamiary, wnosza wiasng inicja-
tywe 1 realizuja postawione przez siebie cele'®, biorac wspolnic odpowiedzial-
nosc za efekty wykonanej pracy. Nie moze by¢ mowy o partnerstwie w sytuacji,
gdy jedna strona jedynie realizuje zamiary 1 wolg strony drugiej.

'S Pacek, Samowychowanie studentéw, Warszawa 1977, s. 28.
2 Tamze.
BS Pacek, dz cyt., za: B. Matwijow, Samoksztaltowanie sie czlowieka w pedagogicznych
lx()ncep(yacll XX wieku, Krakéw1994, s. 70.
*D. Jankowski, Autoedukacja w rozwoju psychicznym dovosbych, [w:] Terazniejszosé i przy-
szlosé edukacyi dovoskych, red. T. Aleksander, Torun 1999, s. 155.
5P Jankowski , Edukacja wobec zmiany, lorun 2001, s. 132,
16 Tamze, s. 115.
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Autoedukacja jest autonomicznym kierowaniem swoim rozwojem. Nie
oznacza to jednak, ze nie moze by¢ wspierana przez nauczyciela. Nie oznacza to
tez, ze musi odbywac si¢ w izolacji. Wrecz przeciwnie. Szkola moze ksztaltowac
postawy autoedukacyjne swoich ucznidéw, wspiera¢ ich autoedukacyjne dziala-
nia. Wedlug J. Pélturzyckiego samoksztalcenie powinno by¢ poprzedzone pro-
cesem wdrazania do samoksztalcenia'’, ktory wiaze sic migdzy innymi z za-
poznawaniem si¢ z roznymi strategiami uczenia si¢, sposobami uczenia sig, z 1o-
zumieniem prawidtowosci uczenia sie, zdobywaniem umiejgtnosci korzystania
z réznorodnych metod ksztalcenia i zdobywania wiedzy. Wedlug S. Packa'® na-
uczyciel jako inspirator samowychowania uczniéw moze dostarcza¢ motywacji,
wdraza¢ do samoobserwacji, samoanalizy, samokontroli, moze wspolnie z ucz-
niem wybiera¢ $rodki do realizacji celu, pomaga¢ w ustaleniu etapow realizacji
zadan, wspolnie z uczniem okreslac¢ dalsze zamierzenia i plany.

Obszary autoedukacji permanentnej

W latach siedemdziesiatych XX wieku pod auspicjami UNESCO przygoto-
wano studium dotyczace problematyki samoedukaciji permanentnej. Studium to
przygotowal zespol pracujacy pod kierunkiem wybitnego specjalisty w tej dzie-
dzinie — P. Lengranda.

Wedlug autordéw tej pracy mozna wyrozni¢ dziewigé obszaréw uczenia si¢
odgrywajacych decydujaca rol¢ w rozwoju osobowosci czlowieka. Na te obszary
nalezy zwroci¢ uwage podejmujac trud autoedukacji. Sq to:

1. Komunikowanie®

Komunikowanie wiaze si¢ z wyrazaniem si¢ poprzez roznorodne srodki oraz
opanowaniem zdolnosct krytycznego odbioru informacji przekazvwanych przez
media. Komunikowanie to takze zdolno$é sluchania, rozumienia i... milczenia,
takze z innym.

2. Ksztalcenie czlowicka cielesnego™

Ten obszar obejmuje edukacj¢ motoryczna. Na wszystkich szczeblach roz-
woju czlowicka dzialanie spelnia ogromna role. Czlowiek musi zdobywaé do-
swiadczenie 1 informacje o $wiccie w sposob aktywny 1 intencjonalny. Badania
J. Piageta dowodza, ze fizyczna motorycznosé ma znaczenie dla rozwoju inteli-
gencji 1 myslenia. Edukacja motoryczna powinna by¢ realizowana w kazdym
okresie zycia i do kazdego z tych okresow powinna by¢ dostosowana. Utrzyma-
nie wlasnego ciala w dobrym stanie zdrowia, czy tez adaptacja osoby do ograni-

71 Potturzycki, dz. oyt

%S Pacek, dz. cyt.

“B.Goombrid ge, Komunikowanie, [w:] P. Lengrand, Obszary permanentnej samoeduka-
cgi, Warszawa 1993,

PIMcC agigal, Ksztalcenie czlowieka cielesnego, [w:} P. Lengrand, Obszary...
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czonej sprawnosci cielesnej (w starszym wieku lub u 0séb chorych) jest wigc
waznym obszarem autoedukacji.

3. Czas”

Uczenie si¢ czasu, to uczenie si¢ wykorzystywania posiadanego czasu dla
samorozwoju. Zwykle, podstawowe czynnosci, takie jak: praca, przebywanie
w $rodkach transportu, bycie w domu, moga mie¢ charakter edukacyjny. Od nas
zalezy, czy tak si¢ stanie. Zwigzek migdzy czasem 1 edukacja permanentna wy-
raza si¢ takze w mysleniu w sposéb historyczny. Oznacza to obegjmowanie umy-
stem zardwno terazniejszosci, przeszlosci jak i1 przyszlosci, a wigc obejmowanie
wydarzen czy do$wiadczen w aspekcie ich rozwoju.

4. Przestrzen®

Uczenie si¢ przestrzeni to uczenie si¢ jak przystosowac si¢ do przestrzeni,
w-ktorej zyjemy oraz jak tworczo ja przeobrazaé i jakich narz¢dzi uzy¢ do jej
przeobrazania. To uczenie si¢ nie obejmuje tylko przestrzeni w sensie fizycznym
(geograficznym). Uczenie si¢ przestrzeni, to takze uczenie si¢ zycia w przestrze-
ni migdzyludzkiej, w $rodowisku naturalnym. Opanowywanie tych przestrzeni
to znajdowanie w nich wlasnego miejsca; to uczenie si¢ jak laczy¢ ze sobg rozne
zjawiska, by stworzy¢ przestrzen, w ktorej zyjemy; to takze wplywanie na zja-
wiska, ktore maja udzial w tworzeniu przestrzeni. Tworcze ich przeobrazanie
powinno mie¢ na wzgledzie szerszq perspektywe, gdyz dzialania podejmowane
lokalnie czg¢sto maja globalne konsekwencje.

5. Sztuka®

Ksztalcenie estetyczne taczy dwa clementy: edukacje do sztuke 1 edukacje
przez sztuke. Zardwno jeden, jak i drugi element odgrywa wazna rol¢ w ksztal-
towaniu harmonii czlowieka z samym sobg i ze §wiatem zewngtrznym. Celem
edukacji do sztuki jest poznanie kulturowego dziedzictwa po to, by poczué przy-
naleznos¢ do $wiata ludzkiej kultury, by by¢ wrazliwym na bogactwo jej prze-
Jjawdw oraz by zdaé sobie sprawe z istnienia trwalych, humanistycznych warto-
sci. Edukacja przez sztuke rozumiana jako sposob zycia, czy szeroko pojeta ak-
tywno$¢ tworcza stuzy poglgbianiu rozwoju integralne) osobowosct. Ksztalcenie
estetyczne powinno trwac przez cale zycie czlowieka.

6. Obszar moralnosci

Jak zauwaza H. Kitagawa, , moralno$¢ winna by¢ nauczana w szkole, przy-
najmniej czgsciowo, w postaci ¢wiczen umystowych 1 moralnej refleksji, jak-
kolwiek nabywanie cnoty dokonuje si¢ poza dziedzing intencjonalnego ksztalce-
nia i pozostaje zadaniem dla edukacji permanentej podejmowane] przez kazda
jednostke™, przy czym uczenie si¢ moralnosci taczy si¢ z wszelkim wysitkiem
edukacyjnym, jest ona obecna we wszystkich omawianych tutaj obszarach ucze-
nia sie.

' G.Pineau, Czas i edukacja permanentna, [w:) P. Lengrand, Obszary...
2 G. Saez, Uczenie sig przestrzeni i edukacja permanentna, {w:] P. Lengrand, Obszary...
3 . . . .
I. Wojnar, Rola i znaczenie sztuki, {w:] P. Lengrand, Obszary...
*H Kitagawa, Obszar moralnosci, [w:] P. Lengrand, Obszary..., s. 180.
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7. Ksztalcenic obywatelskie™
Uczenie si¢ polityki, to uczenie sig, jak czlowiek dziala w spoleczenstwie,
jak wyraza idee, jak wywiera wplyw na innych ludzi 1 na wydarzenia. Mozna tu-
taj wyrdzni¢ trzy bardzo wazne obszary uczenia sie:
— uczenie si¢ historii po to, aby lepiej rozumieé aktualne wydarzenia i ich
przyczyny oraz nastgpstwa,
— c¢wiczenie krytyczne] postawy wobec zrddel informacji, odrozniania
faktow od opinii, odrézniania tego, co pewne od tego, co hipotetyczne;
— uczenie si¢ przez dzialalno$é w organizacjach réznego typu: w partiach
politycznych, w spoldzielniach, w stowarzyszeniach, w pracy.
8. Technika
Jak pisze P. Novaes, celem edukacji technicznej powinno by¢ rozwijanie
tworczej mysli 1 dzialania a nie tylko nabywanie aktualnej wiedzy. ,,Fundamen-
talnym zadaniem edukacji jest otwieranic umystéw na rozmaite mozliwosci po-
stgpu, na alternatywy, ktore prowadza do innych sposobéw zZycia. Edukacja po-
winna pomagaé ludziom pomagaé w przezwycig¢zaniu takich aspiracji i dazen,
ktore wiazq si¢ z technika szkodliwg dla cywilizacji i dla samego zycia™.
9. Nauka
Myslenie naukowe jest potrzebne nie tylko w pracy naukowej, ale takze
w zyciu codziennym. Mysle¢ w sposéb naukowy, to rozumieé zwigzki migdzy
pozorami a rzeczywistoscia, obserwowac zjawiska i poznawac ich przyczyny,
stosowac¢ prawa 1 poznawac prawa dotad ukryte. Odbywa si¢ to przez formulo-
wanie hipotez i ich sprawdzanie przez pomiary, eksperymenty~’,
Uczenie sig, jesli ma prowadzi¢ do harmonijnego rozwoju jednostki, powin-
no obywac si¢ w kazdym z tych obszarow.

* A.Melo, Obywatel, [w:] P. Len grand, Obszary...
_2’6 P.Novaes, Technika i edukacja permanentna, [w:] P. Lengrand, Obszary..., s. 185
TIM.Gago, Zmysl naukowy, [w:} P. Lengrand, Obszary...



