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1. Wprowadzenie

Materialy do czytania o stopniowanym poziomie trudnosci, tzw. graded rea-
ders (wypisy, cgytanki), znane sa w glottodydaktyce od wielu lat. Przygotowuje
si¢ je dla uczniow, ktérym potencjal jezykowy nie pozwala jeszcze na swo-
bodna lekture oryginaléw, by umozliwi¢ im czytanie dla przyjemnosci
w szerszym niz podrecznikowy zakresie. Czytanie takie nosi nazwe eks-
tensywnego, a od intensywnego, z ktérym zazwyczaj uczestnicy
kursu jezykowego maja do czynienia na zajeciach, rézni si¢ funkcja, tempem
oraz wielkoscia i stopniem trudnos$ci materiatlu wyjsciowego (zob. Dakow-
ska 2005; Seretny 2013a).

Zdaniem glottodydaktykéw, oba rodzaje czytania powinny by¢ udzialem
uczacych si¢. Intensywne przyczynia si¢ bowiem do wzrostu ich potencjatu
jezykowego (poznaja coraz wigcej stow, struktur morfo-syntaktycznych itp.).
Dzicki ekstensywnemu z kolei ros$nie poziom ich ogélnej sprawnosci czytelni-
czej, moga, zatem w wickszym stopniu czerpaé przyjemnosé z lektury (umie-
jetnosci receptywne). W wyniku zintensyfikowanego kontaktu z tworzywem
jezyka maleje rowniez czas dostgpu do gromadzonych w ich umysle $rodkdw
jezykowych, co w rezultacie przektada si¢ na wigksza ptynnosé oraz popraw-
no$¢ formutowanych przez nich wypowiedzi (umiejetnosci produktywne)!.

1 Szerzej na ten temat pisza, m.in. Day, Bamford 1998, 56-57; Waring 2010.



12 POSTSCRIPTUM POLONISTYCZNE, 2014 « 1 (13)

Czytanie intensywne z reguly stanowl integralng cze$¢ nauczania jezyka
polskiego jako nierodzimego. Jego rozwijaniu stuzg teksty podrecznikowe,
a takze materialy uzupelniajace przygotowywane przez nauczycieli. O eks-
tensywnym natomiast w glottodydaktyce polonistycznej moéwi si¢ mato,
a pozycji, z ktérych mogliby korzystaé uczacy si¢ na nizszych poziomach za-
awansowania, ciagle brakuje.

2. Specyfika materiatéw do czytania ekstensywnego

Przygotowanie materialéw przeznaczonych do czytania ekstensywnego,
czyli tzw. cgytanek, wymaga wiedzy i do§wiadczenia. Miarg ich wartosci jest
bowiem to, w jakim stopniu spelniaja stawiane im wymagania.

Pierwszym jest ograniczenie zawarto$ci leksykalno-strukturalnej powstalego
tekstu. W zalezno$ci od poziomu zaawansowania przysztych czytelnikéw war-
stwa stownikowa materialéw musi zosta¢ ograniczona do kilkuset/kilku tysie-
cy wyrazéw/rodzin wyrazow o najwyzszej frekwencji (zob. tab. 1), a struktury
mortfo-syntaktyczne — do najprostszych lub prostych/podstawowych. Klu-
czowe znaczenie ma jednak odpowiednio przeprowadzona delimitacja zasobu
leksykalnego tekstu wyjsciowego, gdyz lektura materialéw o stopniowanym
poziomie trudnosci ma z zalozenia umozliwia¢ uczacym si¢ lepsze opanowa-
nie wyrazow najczesciej uzywanych. Znajomosc¢ jedynie 2000 stéw o najwyz-
szej frekwencji sprawia bowiem, ze przecietny tekst oryginalny staje sie dla
nich leksykalnie dostepny az w okolo 80% (zob. Nation 1990; Zgdtkowa
1992). Poznanie kolejnych 3000 wyrazéw umozliwia im za$ transfer umiejet-
nosci czytelniczych z jezyka rodzimego na docelowy (zob. Alderson 1984),
aw szczegdlnosci — sprawne stosowanie niezbednych w trakcie czytania stra-
tegii domystu jezykowego (Miruyama 2009; Waring 2010).

Tabela 1. Pokrycie tekstu przez wyrazy z dwu pierwszych przedzialéw czestosci oraz listy akademickiej

w materiatach serii Oxford Bookworms Library Graded Readers — poziomy 1—4

Pokrycie tekstu w %
Poziomy w serii
Oxford Bookworms Przedziat Przedziat Wyrazy z listy Wyrazy
1-1000 1001-2000 akademickiej spoza listy
1:400 ) 76,6% 14,9% 0,3% 8,2%
rodzin wyrazow
2:700 ) 65,6% 26,2% 0,6% 7,6%
rodzin wyrazéw
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3:1000 49,9% 39,4% 1,4% 9.4%
rodzin wyrazéw
4:100 412% 45,3% 3.8% 9.7%
rodzin wyrazéw

(na podst. Claridge 2005)

Drugim wymaganiem stawianym tekstom przeznaczonym do czytania eks-
tensywnego jest niska gesto$¢ wyrazéw nieznanych (wspoélczynnik GWN).
By swobodnie czyta¢ w jezyku docelowym, a zatem bez nieustannej ko-
niecznosci siggania do stownika, trzeba zna¢ przynajmniej 95%—98% stow
uzytych w tek$cie (zob. Hu, Nation 2004). Oznacza to, ze na kazde 100 jego
wyrazow najwyzej 5 moze by¢ czytelnikowi nieznanych. Wspdlezynnik
GWN przybiera wowczas warto$¢ 1 : 20, uznang za maksymalng dla tekstow
cgytanek?. Wazna jest réwniez odpowiednia warto§é wspoltczynnika zrézni-
cowania leksykalnego (WZL) tekstu (czyli relacja sfownik — teks?)3. Im bo-
wiem jest ona nizsza, tym wigksza redundancja materialu jezykowego, co
z kolei sprawia, ze staje si¢ on bardziej przyjazny dla mniej wprawnego czy-
telnika, jakim niewatpliwie jest uczacy sie.

Wymaganie trzecie odnosi si¢ do wyrazoéw wykraczajacych poza limit
okreslony dla danego poziomu zaawansowania, ktorych uzycie w tekscie ¢gy-
tanki okazuje si¢ niezbedne ze wzgledéw stylistycznych i/lub merytorycz-
nych. Ich znaczenia musza zosta¢ wyjasnione na marginesach lub w specjal-
nie przygotowanych stowniczkach*. Zaleca sie¢ rowniez, by je powtodrzyé
przynajmniej jeden raz w akapicie, w ktérym si¢ pojawily i tak czesto jak to
mozliwe (i naturalne) w calej pozycji.

Teksty przeznaczone do czytania ekstensywnego powinny by¢ bogato ilu-
strowane 1 opatrzone rozmaitymi ¢wiczeniami opartymi na tresci lektury,
ktérych zadaniem jest ponowne ukierunkowanie uwagi czytelnika na naj-
wazniejsze wyrazy bedace nosnikami tresci.

2 Oblicza si¢ go metoda proporcji, zestawiajac stowa znane i nieznane. Jesli w tekscie licza-
cym 200 wyrazéw uczacy si¢ napotka 17 niezrozumialych dla siebie jednostek, to GNW wy-
nosi 1: 12, gdyz 17 do 200 ma si¢ tak jak 1 do x, czyli okolo 12.

3 Oblicza si¢ go, dzielac liczbe wyrazéw niepowtarzajacych sig przez liczbe wszystkich wy-
razéw tekstu. Otrzymany wynik mnozy si¢ nastepnie przez 100 i podaje w %o.

4 Objasnienia moga mie¢ charakter ikoniczny, werbalny lub werbalno-ikoniczny.

5 Zwielokrotnienie kontaktu czytelnika z materialem leksykalnym skutkuje bowiem jego
trwalszym zapisaniem si¢ w pamigci czytajacego.
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3. Typologia tekstow przeznaczonych do czytania ekstensywnego®

Cxytankami (wypisami) nazywa si¢ w glottodydaktyce teksty dwojakiego ro-
dzaju:

— adaptowane,

— opracowane,

a kryterium podziatu stanowi pierwotny adresat oryginatu.

Material wyjsciowy tekstéw dydaktycznych adaptowanych stanowia pozycje
przeznaczone dla rodzimych uzytkownikéw jezyka (cudzoziemcy sa wigc
odbiorcami wtérnymi). Zazwyczaj sa to dziela literackie, tj. powiesci, nowele,
opowiadania, nalezace do tzw. kanonu, czg¢sto, cho¢ nie wylacznie, autor-
stwa niezyjacych juz tworcéw, ktoére dostosowuje si¢ leksykalnie i sktadnio-
wo do mozliwosci jezykowych uczacych si¢ na okreslonym poziomie zaa-
wansowania (od Al do C1). Teksty gpracowane natomiast z zalozenia powstaja
z my$lg o cudzoziemcach, ktorzy sa wowczas ich odbiorcami pierwotnymi.

3.1. Teksty adaptowane

W przypadku dziel oryginalnych uproszczenia moga przybieral trojaka
forme:

— adaptacji,

— symplifikacji wewnatrztekstowej,

— adaptacji czgsciowej polaczonej z symplifikacja wewnatrztekstowa.

3.1.1. Adaptacja glottodydaktyczna

W przypadku adaptacji tres¢ dluzszych utworéw literackich (gtownie
powiesci) zostaje opracowywana w taki sposob, by mégl ja zrozumie¢ czytel-
nik o niepelnej kompetencji jezykowej. Owo dostosowanie polega na specy-
ficznym zrelacjonowaniu tresci utworu przy jego bardzo znaczacym skréce-
niu. Streszczajac tekst, autor musi caly czas kontrolowac zaséb uzywanych
struktur oraz stownictwa. Zawartos¢ leksykalna adaptacji, zgodnie z wymo-
gami tego gatunku, jest bowiem, jak juz wspomniano (zob. 2), ograniczana
dwojako: jakosciowo oraz ilosciowo. Przyktadami adaptaciji glottodydaktycz-
nych sa pozycje angielskich wydawnictw Macmillan (m.in. Pride and Prejudice
J. Austin) lub Oxford University Press (m.in. A Passage to India E.M. Forstera).

¢ Stosowany podzial jest autorski.
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3.1.2. Wewnatrztekstowa symplifikacja glottodydaktyczna

Druga forme uproszczenia, stosowang zazwyczaj w przypadku dziet krot-
szych, tj. opowiadafl, nowel, mozna okresli¢ mianem symplifikaciji
wewnatrztekstowej. W przypadku sktadni polega ona na zamianie
zdan wielokrotnie zlozonych na pojedyncze lub ztozone dwukrotnie? (zob.
tab. 2), w odniesieniu do sfownictwa — na zastegpowaniu wyrazéw rzadszych,
trudniejszych czesciej uzywanymi, tj. nalezacymi do nizszego przedziatu fre-
kwencji (zob. tab. 3). Ze wzgledu na ograniczenia jezykowe autor symplifi-
kacji musi by¢ takze gotowy do dokonania pewnych zmian w zakresie tresci.
Nie powinny one jednak w sposéb zasadniczy naruszaé ,,ducha” oryginatu
(zob. Seretny 2013b).

Przygotowujac teksty symplifikacji, nie mozna zapomina¢ takze o tym, ze
ich pierwotna trudno$¢ nie zawsze jest wynikiem zastosowania przez autora
oryginatu skomplikowanych §rodkéw jezykowych (zob. M. Gaszyniska-
-Magiera 2010). Hamletowskie pytanie: Byé albo nie byé?, ktére do dzis nurtuje
rzesze czytelnikéw i badaczy, jest w gruncie rzeczy banalne pod wzgledem
strukturalnym (zob. M. Dakowska 2005, 203-204). Z kolei w ciggu zdan:
Noga bolata go strasznie. Kagdy niemal krok sprawial mu trudnosé. Kustykat wiee po-
woli, kiernjac si¢ w strone domm, znaczenie trudnego czasownika kustykal jest
stosunkowo tatwe do odczytania.

Przyktadem symplifikacji wewnatrztekstowej jest uproszczona wersja opo-
wiadania Stawomira Mrozka S#, przygotowana przez czlonkéw Kota Glot-
todydaktyki Polonistycznej Centrum Jezyka i Kultury Polskiej w Swiecie U]
w ramach projektu Czyral g pryjemnosiia i dla pryjemmnosci (zob. Seretny 2013b).

Opowiadanie Stori Stawomira Mrozka (fragmenty)

A — wersja oryginalna

,,Ja 1 cata zatoga” — pisal — ,,zdajemy sobie sprawe, ze ston jest wielkim
cigzarem na barkach polskiego gérnika i hutnika. Pragnac obnizy¢ koszty
wlasne, proponuj¢ zastapi¢ stonia wymienionego w odnosnym pismie —
stoniem wlasnym. Mozemy wykona¢ stonia z gumy, w odpowiedniej
wielkosci, napelni¢ go powietrzem i wstawi¢ za ogrodzenie. Starannie
pomalowany, nie bedzie si¢ odréznial od prawdziwego, nawet przy bliz-
szych ogledzinach. Pamigtajmy, Ze stonl jest zwierzeciem oci¢zalym, nie
wykonuje wigc zadnych skokéw, biegéw i nie tarza si¢. Na ogrodzeniu
umiescimy tabliczke wyjasniajaca, ze jest to ston szczegdlnie ocigzaly.

7W rezultacie zdania licza mniej wyrazdw.
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Pieniadze zaoszczedzone w ten sposdb mozemy obréci¢ na budowe no-
wego odrzutowca albo konserwacje zabytkow koscielnych.

Prosze¢ zwrécié uwage, ze zaréwno inicjatywa, jak 1 opracowanie projektu
jest moim skromnym wkladem we wspdlng prace 1 walke. Pozostaje uni-
zenie” — 1 podpis.

N

guma — material, z ktérego robi si¢ balony ogrodzenie

(S70si, S. Mrozek, fragment)

B — symplifikacja wewnatrztekstowa

,,Ja i cala zaloga wiemy” — pisat — ,,ze stori jest wielkim ci¢zarem dla polskie-
go robotnika. Chcialbym wigc zmniejszy¢ ten cigzar i dlatego proponuje za-
stapic stonia wymienionego w liscie — stoniem wlasnym. Mozemy zrobi¢ go
z gumy, w odpowiedniej wielkosci, napetni¢ powietrzem i postawic za ogro-
dzeniem. Starannie pomalowany nie bedzie si¢ réznit od prawdziwego, na-
wet z bliska. Stori to zwierze, ktére nie lubi si¢ ruszad, nie skacze, nie biega.
Na ogrodzeniu powiesimy tabliczke z wyjasnieniem, Ze jest to stofl szczegol-
nie leniwy. Za pieniadze, ktérych nie wydamy, pafdstwo bedzie moglo zbu-
dowaé nowy samolot lub wyremontowa¢ zabytkowy kosciol. Prosze zwrécié
uwage, ze zaréwno pomysl, jak i wykonanie projektu — to moj skromny
udzial w naszej wspodlnej pracy i walce. Z powazaniem” — i podpis.

(8701, S. Mrozek, wersja uproszczona)

Tabela 2. Tekst fragmentu oryginatu a jego wersja uproszczona — poziom skladni

Dtugos¢ fragmentu Liczba zdan Sre,dnla dtugosc
(w wyrazach) zdan (w wyrazach)

wersja oryginalna 130 7 zlozonych 16,2
1 proste

wersja uproszczona 119 7 z%ozonyc}.l . 14,8
1 réwnowaznik

Tabela 3. Tekst fragmentu oryginatu a jego wersja uproszczona — poziom stownictwa
Wersja oryginalna Wersja uproszczona
—  zdawac sobie sprawe - wiedzie¢
—  by¢ wielkim ci¢zarem na barkach —  by¢ wielkim ci¢zarem dla polskiego
polskiego gérnika i hutnika robotnika
—  wykona¢ —  zrobié
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—  wstawi¢ za ogrodzenie

—  zwierze ocigzate

—  przy blizszych ogledzinach

—  odrzutowiec

—  konserwacja zabytkéw koscielnych
—  skromny wklad

postawi¢ za ogrodzeniem

zwierze, ktore nie lubi sie ruszad
nawet z bliska

samolot

wyremontowac zabytkowy ko$ciét

skromny udzial

(oprac. wlasne)

3.1.3. Adaptacja czesciowa potaczona z symplifikacja wewnatrztekstowa

Ostatni typ uproszczenia powstaje w wyniku polaczenia adaptacji
z symplifikacja. Tekst wyjsciowy ulega wowczas zaréwno skroceniu,
cho¢ nie tak znacznemu jak w przypadku adaptacji, jak i uproszczeniom lek-
sykalno-gramatycznym. Trudniejsze partie sa badZ parafrazowane, badZ
opowiadane. Stownictwo pojawiajace si¢ w przeksztalceniach takze podlega
kontroli i zazwyczaj nalezy do warstwy z okreslonego przedziatu frekwenciji.

W przypadku adaptacji polaczonej z symplifikacja celem dziatan jest
umozliwienie uczacym si¢ kontaktu z oryginalem w mozliwie jak naj-
szerszym zakresie, dlatego tez ten rodzaj uproszczenia wydaje si¢
szczegOlnie przydatny przy opracowywaniu materialow dla szkél polskich
poza Polska. Tam, ze wzgledu na specyfike nauczania, obecnosé¢ tekstow
kultury jest pozadana (zob. Lipinska, Seretny 2012). W wersji oryginalnej sa
one jednak czesto zdecydowanie dla dzieci za trudne i ich lektura zamiast
sprawiac im przyjemnosé, staje si¢ zrodtem frustracii.

Przykladem adaptacji polaczonej z symplifikacja wewnatrztekstows jest
uproszczona autorska wersja 11 czesci Dziaddw Adama Mickiewicza. War-
stwa leksykalna dramatu ograniczona zostata do 3000 najczesciej uzywanych
wyrazow. Trudniejsze partie zostaly zastapione tekstem ciaglym (opowie-
dziane), przy ktérego tworzeniu takze stosowano zasade delimitacji warstwy
leksykalnej. Powstata adaptacja liczy okolo 6 stron, oryginal — ponad 11.

Dziady cz. Il Adama Mickiewicza (fragment)’

Osoby: GUSLARZ
STARZEC PIERWSZY Z CHORU
CHOR KOBIET I MEZCZYZN ZE WSI

Miejsce i czas:  KAPLICA, WIECZOR | kaplica — miejsce, gdzie ludzie si¢ modla

8 Caly tekst uproszczenia mozna znalez¢ w: Lipinska, Seretny 2012.
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CHOR
Ciemno wszedzie, glucho wszedzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

GUSLARZ

Zamknijcie drzwi od kaplicy

I staicie dokota truny; | truna = trumna — w niej chowamy ludzi na cmentarzu
Zadnej lampy, zadnej §wiecy, | $wieca — duza $wieczka

W oknach zawiescie zastony.

Niech ksigzyca jasnos¢ blada

Szczelinami tu nie wpada. | szczelina — dlugi, bardzo waski otwor
Tylko szybko, tylko §miato.

STARZEC

Jak kazates, tak si¢ stato.

CHOR

Ciemno wszedzie, glucho wszedzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

Na $qdanie Guslarza w kaplicy pojawiaja sie

duchy. Najpier, kiedy zapala kadziel, | kadziel — przedza (nitki), z ktorej robi sie
przychodza duchy lekkie. Sq to Jozio i Rozia, material na ubranie

dzieci kobiety obecnef w kaplicy.

(autor uproszczenia: A. Seretny)

3.2. Teksty opracowane

Adresatami tekstow opracowanych sa, jak juz wspomniano, od poczatku
uczacy sie jezyka obcego. Ich cel i funkcja pozostaje natomiast taka sama —
maja one umozliwi¢ odbiorcom czytanie dla przyjemnosci, zapewniajac im
jednoczesnie kontakt ze stownictwem najczesciej uzywanym.

Autorzy tekstow opracowanych takze musza sprostaé¢ wielu wymaganiom.
Po pierwsze, przygotowywane przez nich pozycje musza by¢ cickawe, a za-
tem opowiadac o rzeczach, ktére interesuja/zainteresuja potencjalnych od-
biorcow. Weiagajaca i/lub wartko toczaca si¢ historia jest o tyle istotna, ze
uczacy si¢ jezyka obcego jako mniej wprawni, wolniejsi czytelnicy, fatwiej si¢
zniechecajq 1 sa sktonni szybciej porzucié lekture. Wazne sa réwniez:

— ciekawy tytul pozyciji,

— intrygujace tytuly rozdzialéw,
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— skutkowo-przyczynowy lub chronologiczny uklad tresci (wazny
zwlaszcza w materialach przeznaczonych na nizsze poziomy zaawan-
sowania),

— mocne osadzenie akcji w czasie 1 przestrzeni (na podst. Waring 2010).

Zaleca si¢ takze autorom, by starali si¢ unikaé zbyt dlugich wyjasnien i/lub
opiséw, zwlaszcza tych, ktére zostaly wprowadzone kosztem akcji. Niepo-
zadane sa tez: brak konsekwencji w kreowaniu postaci, malo prawdopodob-
ne zwroty akcji, a takze niewyjasnione okolicznoséci zdarzen. Stowem
wszystko, co typowe dla ztej fikcji.

Lektura tego typu tekstéw nie moze wymagac od uczacych si¢ zbyt rozle-
glej wiedzy deklaratywnej. Sciezki edukacyjne i doswiadczenia zyciowe czy-
telnikéw moga by¢ bowiem bardzo rézne, a brak specyficznych wiadomosci
z zakresu historii, geografii, kultury kraju, ktérego jezyk poznaja, nie powi-
nien uniemozliwia¢ im zrozumienia tresci tekstu.

Przygotowanie dobrych tekstow opracowanych nie jest wigc rzecza latwa.
Ich autorzy majg bowiem do dyspozycji jedynie $ciSle okreslony zaséb
stownictwa oraz struktur. Dlatego tez zanim przystapia do pracy, powinni
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy, przy takim ograniczeniu, beda w stanie
zrealizowaé swoj pomysl, tworzac wiarygodne postaci i piszac naturalnie
brzmigce dialogi. To ostatnie jest szczegdlnie istotne, gdyz wymiany komu-
nikacyjne sa wazna czg¢dcig tego typu materialéw. ,,Przerywaja” one tekst
ciagly, ktory zawsze jest trudniejszy w odbiorze.

Ponizej zamieszczony zostal fragment materiatu (oryginal liczy 588 wy-
razow), opowiadajacy histori¢ powstania legendarnego zespotu The Beatles.
Zostal on przygotowany dla uczacych si¢ angielskiego na poziomie A. Tek-
stowl (w wersji oryginalnej) towarzysza zdjecia, ilustracje, nagranie tekstu,
piosenki zespotu (moze on wigc sluzyé réwniez jako audiobook), a takze
rozmaite ¢wiczenia jgzykowe.

WHEN JOHN MET PAUL

On 6 July, 1957, a chance meeting between two teenagers begins the most successful songwriting
partnership in popular music

A church fete

It is late afternoon. In a church hall in a suburb of Liverpool a summer
fete is coming to an end. A group of school friends is playing music on
the stage. They call their band, The Quarrymen, after their school Quarry
Grammar. A tall, very thin sixteen-year-old young man sings and plays
guitar. He is cleatly the leader of the band. Because of his very poor eye-
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sight he stands very close to the microphone and stares out into the au-
dience. It makes him look angry and aggressive.
‘Who is that boy?” people whisper.

His name is John Lennon.

Looking for girls

Fifteen-year old Paul McCartney is in the audience. He is only there be-
cause his friend has promised, there’ll be lots of girls.” That’s why Paul is
wearing his best clothes: white jacket and drainpipe trousers. But all the
girls seem to be with other boys. The band isn’t too good, either. But
there’s something about John Lennon that gets Paul’s attention: “There
was a guy up on the stage wearing a checked shirt,” he remembers many
years later. ‘He was singing a song I loved, the Del-Vikings’ Come Go
With Me. I thought he was singing well.” McCartney begins to listen
more closely. He notices that Lennon’s guitar is out of tune.

http://www.teachingenglishtoolkit.com/sample-materials/ category/ elementarylisten

Materialow tego typu przygotowanych z mysla o uczacych sie polskiego
jako obcego nie ma, cho¢ zainteresowani stale sygnalizuja che¢ czytania cze-
go$ wigcej niz teksty podrecznikowe, a dostosowanego do ich obecnego po-
ziomu zaawansowania j¢zykowego.

4. Lektura tekstow uproszczonych — za i przeciw

Czytanie ekstensywne jest przede wszystkim doskonala okazja utrwalania
leksyki, pozwala bowiem na wystarczajaca liczbe ekspozycji na stowa nowo
poznane na danym etapie ksztalcenia (tzw. recykling leksykalny).

Ekspozycji takiej nie umozliwiaja teksty podrecznikowe. Wigkszo$¢ wyra-
z6w wprowadzanych w materiatach dydaktycznych pojawia si¢ w nich bo-
wiem jeden, najwyzej dwa razy (zob. Schmitt 2000; Waring 2010). W wyniku
pojedynczego kontaktu/pojedynczych kontaktéw $lad pamigciowy znajduje
si¢ wigc wylacznie w fazie niestabilnej, czyli w pamieci krétkotrwalej. Jest
wowczas

podatny na destrukcje i wymazanie. W miar¢ powtarzania (ponawiania
kontaktéw) slad podlega konsolidacji, przechodzac w faze stabilna, nie-
wrazliwa na czynniki destrukcyjne.

(W. Kostkowski)



ANNA SERETNY: Czytanie ekstensywne — tekst w perspektywie glottodydaktycznej 21

Jednym z przejawéw konsolidacji jest stopniowe zwigkszanie tatwosci
przewodzenia sygnalu w reagujacych synapsach (udroznienie synaps), w wy-
niku czego proces przypisywania formie/formom znaczenia/znaczef (po-
ziom recepcji) lub znaczeniu/znaczeniom formy/form (poziom produkcii)
staje si¢ sprawniejszy. Stad w opracowaniach glottodydaktycznych czesto
méwi si¢ o wielokrotnym kontakcie? w celu utrwalenia jednostki leksykalnej
w pamigci uczacych si¢, zaznaczajac jednoczesnie, ze styczno$¢ skomasowa-
na (massed repetition), z ktora najczeSciej maja do czynienia na zajeciach, jest
daleko mniej efektywna niz roztozona w czasie (spaced repetition), mozliwa
dzigki czytaniu ekstensywnemu!?.

Kontakt z oryginalnymi tekstami pisanymi takze niewystarczajaco wspo-
maga recykling leksykalny, zwlaszcza w przypadku uczacych si¢ na nizszych
poziomach zaawansowania. Powody takiego stanu rzeczy sq dwa. Po pierw-
sze, stowa najczesciej uzywane, nalezace do przedziatu czestoéci 1-100, dwa
razy czesciej wystepuja w mowie niz w piSmie, a te, ktore naleza do kolej-
nych przedzialéw (zob. tab. 4), cho¢ zdecydowanie czestsze w tekstach pi-
sanych, nie pojawiaja si¢ w nich z wymagana dla ich opanowania powtarzal-
nodcia. Po drugie, lektura taka musiatby by¢ odpowiedniej diugosci. Jak wynika
bowiem z analiz Toma Cobba (2007), angielski czasownik ook, nalezacy do
wyrazow o najwyzszej frekwencji (przedzial 1-100) pojawia si¢ 1 336 razy
w korpusie liczacym 1 000 000 stowoform, czyli §rednio 13 razy na 10 000
stowoform, czyli okolo 29 () stron znormalizowanego maszynopisu. Dzie-
sieciokrotny kontakt z czestym w angielszczyznie czasownikiem /Zke wymaga
za$ lektury o lacznej dlugosci okolo 4150 wyrazéw, czyli mniej wigcej 13
standardowo zapisanych stron formatu A4. A przeciez swobodna lektura
zdecydowanej wigkszosci tekstéw oryginalnych dla uzytkownikéw o ograni-
czonych kompetencjach jezykowych jest absolutnie niedostepna.

Jeszcze mniej efektywny w przypadku uczacych si¢ na nizszych pozio-
mach zaawansowania bylby kontakt z oryginalnymi tekstami méwionymi.
Cho¢ wyrazy, ktore nalezy opanowaé w pierwszej kolejnosci, pojawiajg si¢
w nich, jak juz wspomniano, z wystarczajaca czgstoscia, to jednak ze wzgle-
du na stabo jeszcze opanowang przez uczniéw umiejetnosé segmentacii
strumienia mowy, w duzej czesci pozostalyby one nierozpoznane.

9 W niektorych az o 10-krotnym (zob. Saragi i in. 1978), wigkszo$¢ natomiast podaje liczbe
od 5 do 7 (zob. m.in. Nation 2001).

10 Lepiej jest napotyka¢ dane stowo kilka razy z rzedu przez kilka kolejnych dni, miesiccy,
niz réwnie czesto, lecz wylacznie w ciagu jednego dnia.
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Tabela 4. Czesto$¢ wystepowania wyrazéw o wysokiej frekwencji w tekstach méwionych i pisanych

Wyrazy z przedziatu Wyrazy z przedziatu Wyrazy z przedziatu Wyrazy z przedziatu

1-100 (na milion stéw) | 101-1000 (na milion stéw) | 1001-2000 (na milion stéw) | 2001-3000 (na milion st6w)
rodzina | pismo | mowa |rodzina| pismo | mowa [rodzina| pismo | mowa |rodzina| pismo | mowa
look 1336 2124 |welcome| 122 53 accuse 64 7 gloty 62 20
think | 638 |3703 |Sun 403 104 "L 42 2 |sain 17 2

stom
people |1211 1757 |produce | 768 334 ache 5 5 collar 14 13
out 1880 2635 |Worth 160 224 |admire 61 14 widow 42 3
up 2087 3074 |Try 195 342 |afford 43 78 chew 8 12
back  [1224 |1562 2O | 50 | 358 |alike 20 4 lappal | 17 10
body

$rednia  |1396,00 | 2475,83 283,00 | 235,83 39,17 | 1833 26,67 | 10,00
std. 47499 | 748,85 242,46 | 120,26 21,02 | 26,95 19,06 6,14

(zob. Cobb 2007)

W materialach o stopniowanym poziomie trudnos$ci natomiast uczacy si¢
z zalozenia stykaja si¢ z materialem jezykowym, ktérego stopien trudnosci
nie przekracza obecnego poziomu ich umiejetnosci jezykowych!l,
a liczba ekspozyciji jest stosowna do potrzeb dydaktycznych. Dzigki lekturze
takich tekstéw uczacy si¢ szybciej stajg si¢ bardziej wprawnymi czytelnikami,
czyli takimi, ktérzy szybko rozpoznajg graficzne ksztalty wyrazéw, laczac je
ze znaczeniem w tempie nichamujacym procesu rozumienia'? Niejako ,,przy
okazji”, incydentalnie, w ich pamieci utrwalaja si¢ takze charakterystyczne
polaczenia wyrazowe (frazy, zwroty, wyrazenia), sprawiajac, ze w akcie ko-
munikacji staja si¢ one dostgpne jako calostki.

Przeciwnicy stosowania materialéw uproszczonych w procesie ksztalcenia
jezykowego uwazaja, ze ich teksty ograniczone do podstawowej warstwy
leksykalno-gramatycznej nie brzmig naturalnie, przez co nie sa autentyczne
jezykowo. Na kwestie autentycznosci warto jednak spojrze¢ w tym miejscu
z perspektywy glottodydaktycznej. Nation (2001), na przyklad, poréwnuje ja
do trafnosci testu, méwiac, ze test nie jest trafny sam w sobie, lecz jedynie

W niektérych opracowaniach okresla si¢ go mianem 7 — 1. Zob. Miruyama (2009), por.
Krashen, Terrel (1983, 32).

12 Rozpoznawanie graficznego ksztaltu wyrazéw i laczenie go ze znaczeniem jest jedna
z waznych umiejetnosci nizszego rzedu. Zatrzymanie lub zbyt wielkie spowolnienie procesow
(ddt — gora) sprawia, ze niemozliwe staje si¢ nadanie komunikatowi znaczenia (proces gdra — dof).
Uczacy sig, ktorzy brali udzial w programie czytania ekstensywnego, rozpoznawali stowa
znacznie szybciej niz ci, ktérzy nie brali w nim udzialu (Waring 2010).
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jako narzedzie pomiaru tego, do czego mierzenia zostal przygotowany. Czy-
tanka jest zatem autentyczna, jesli jest odpowiednim, czyli przygotowanym
zgodnie z wymaganiami gatunku, narzedziem umozliwiajacym uczacym
si¢ sprawniejszy, bardziej efektywny rozwoj jezykowy. Jeszcze bardziej prze-
konywajaco brzmi stwierdzenie Widdowsona (19706), ktéry uwaza, ze o auten-
tycznosci tekstu dla czytelnika decyduje przede wszystkim interakcja, do
jakiej dochodzi miedzy nim a lektura. Zbyt trudny pod wzgledem jezykowym
tekst ogranicza ja lub wrecz uniemozliwia. Casus ten z pewnoscia dotyczy ucza-
cych si¢ jezyka, ktérym niepelne kompetencje nie pozwalajq na swobodna lektu-
re materialéw oryginalnych, lecz nie tylko ich. Czym mozna bowiem wytluma-
czy¢ nieche¢ polskich dzieci do Krgysukdw Sienkiewicza, jesli nie nagromadze-
niem w powiesci wyrazow przestarzalych, a takze opisywaniem w niej §wiata
odleglego obecnym doswiadczeniom i zainteresowaniom dwunastolatkéw?

Przeciwnicy czytanek podkredlaja réwniez, ze zwlaszcza w przypadku adapta-
cji, a czeSciowo takze symplifikacii, oryginal traci niemal wszystkie swoje pier-
wotne walory jezykowe. Jedyne bowiem co autor opracowania jest w stanie, to:

—  przyblizy¢, i to w znacznym skrocie, przebieg akcji (ogranicza si¢ go

zazwyczaj do dziejéw gléwnego bohatera, pomijajac wszelkie istotne
1 mniej istotne watki poboczne);

—  przytoczyé, w duzym uproszczeniu, najwazniejsze dialogi/polilogi

miedzy gléwnymi postaciami.

Nalezy jednak pamietaé, ze tylko niewielka liczba uczacych si¢ osiagnie taki
poziom znajomosci jezyka, ktéry umozliwi im czytanie literatury pigknej
w oryginale. Dla zdecydowanej wigkszo$ci natomiast teksty te pozostang na
zawsze ,,poza zasiggiem”13. Zapoznanie si¢ z wersja uproszczong jest wiec dla
nich jedyna mozliwoscia obcowania z namiastks dzieta w jezyku docelowym,
a co zatem Idzie — kojarzenia tresci, tytulu, tworcy, epoki. Mozna mie¢ tez na-
dzieje, ze zacheceni lektura z ciekawosci siggng po ttumaczenie tekstu, a po-
tem, by¢ moze, po kolejne prace danego autora lub inne polskie utwory.

5. Podsumowanie

Opracowanie zestawéw matetialow przeznaczonych do czytania eksten-
sywnego w jezyku polskim jako nierodzimym wydaje si¢ konieczne. Dzigki

13 Sposréd 780 uczacych sie jezyka polskiego jako nierodzimego, ktorzy wzigli udzial w ba-
daniach kompetencji leksykalnej, najwyzszym poziomem zaawansowania jezykowego, C2,
legitymowalo si¢ mniej niz 5% respondentéw (zob. Seretny 2011).
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nim uczacy si¢, zwlaszcza na nizszych poziomach zaawansowania, szybciej
opanowaliby trudna w przypadku jezyka fleksyjnego umiejetnosé laczenia
form danego wyrazu z jego znaczeniem. Poznawaliby takze tre$¢ polskich
dziel, ktére w oryginale przeczytaja, i to po latach nauki, tylko nieliczni z nich.

Czytanie ekstensywne dziata réwniez motywujaco: umozliwiajac uczacym si¢
czytanie bez trudnosci, daje poczucie sukcesu'4. To z kolei zachgca ich do po-
dejmowania dalszych wysitkow, ktére w rezultacie przekladaja si¢ na podniesie-
nie poziomu ich bieglosci jezykowej. Czytanie ekstensywne pomaga takze
ksztaltowa¢ nawyk ,,siggania po lekture”. Nawyk o tyle istotny, ze dla wigkszosci
uczacych sig, ktérzy opanowuja polszczyzng, czytanie stanowi niekiedy jedyne
dostepne im narzedzie spowalniajace proces uwsteczniania si¢ znajomosci jezy-
ka (langunage attrition). Nie wszyscy bowiem maja mozliwo$¢ postugiwania si¢ nim
na co dzien, wszyscy za§ mogg mie¢ z nim kontakt dzigki lekturze tekstow.
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Anna Seretny
Extensive reading — text in glottodidactic perspective

Graded readers are designed for students whose level of language proficiency is not sufficient
to enable them to read authentic texts. Such materials are either written especially for glot-
todidactic purposes or they are created by simplifying works of literature. Such simplifying
can take three different forms. The first one is called adaptation, the second can be described
as simplification, that is made within the text, the last one combines adaptation and simplifi-
cation. The aim of the article is to present the rules of preparing graded reader materials and
to discuss the three types of simplification. It explains also the advantages for readers that
result from reading texts which actually meet the level of their language proficiency.

Key words: extensive reading, original text, adapted text, adaptation in glottodidactics, fre-
quently used words, simplification



