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O niektérych mozliwosciach wykorzystania mandali
w edukacji polonistycznej

»Mandala” to stowo wywodzace si¢ z sanskrytu, ktére oznacza: ‘kolo zy-
cia, caly $wiat, centrum, Swicty krag’. Ten rysunek w formie kota jest jednym
z najstarszych symboli, obecnym niemal we wszystkich kulturach (Bernacka,
Turska 2011, 208). To takze do dzi§ popularny motyw artystyczny. Od wie-
kéw bowiem rysunki mandaliczne stanowigq podstawe planéw architekto-
niczno-urbanistycznych. Na calym §wiecie mozemy spotkaé ogromng liczbe
przyktadéw budowli realizujacych mandaliczne formy. Sq to na przykiad
chrzedcijaniskie katedry, buddyjskie stupy, islamskie meczety czy indiafiskie
hogany. Wiele z nich budowanych jest na planie kota i zwieficzonych kopu-
fami. Mandale odnajdujemy réwniez w elementach zdobniczych, witrazach
i rozetach, mozaikowych podlogach. Na centrycznych planach nierzadko
budowano cale miastal.

W buddyzmie jest mandala waznym symbolem religijnym, jej tworzenie,
a nastgpnie niszczenie stanowi czes¢ duchowego rytualu, jest wizualng po-
moca w medytacji (Finszer 2008, 27). Symbolizuje zycie i $mieré, tworzenie
1 burzenie, przemijalnos$¢ zycia i kazda tymczasowosé. Z kolei Carl Gustaw
Jung wprowadzil mandale do psychologii, dzigki niemu stala si¢ ona narze-
dziem ekspresji, diagnozy i terapii (Bernacka, Turska 2011, 208). Wspolcze-
$nie mandala znalazla zastosowanie takze w edukacji. Coraz czg¢sciej wyko-
rzystuje si¢ te technike w pracy z dzieé¢mi i mtodzieza, przede wszystkim, by

! Doskonalym przykladem jest szesnastowieczne miasto Palma Nova we Wloszech.
W Polsce podobna forme maja plany twierdz w Zamosciu i Kostrzynie.
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pobudzi¢ ekspresje uczniéw, zaktywizowac ich wyobraznie, nauczy¢ koncentra-
¢ji2. Mandala moze tez stuzy¢ realizacji konkretnych celéw przedmiotowych
w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci. Mozna ja wykorzysta¢ podczas lekcji jezy-
ka polskiego (np. przy wprowadzaniu liter, nauce czytania badZ ortografii),
matematyki (np. przy wprowadzaniu pojecia liczby badZz omawianiu zjawiska
symetrii), podczas lekcji plastyki i sztuki (w trakcie pracy z mandala uczen
zdobywa doswiadczenie w laczeniu barw, poznaje kolory podstawowe i ich
odcienie, uzmystawia sobie zjawisko barwnego kontrastu), a takze podczas
zajec terapeutycznych (do pracy na etapie wstepnym, w czeSci wyciszajacej
lub relaksujacej badZ na etapie podsumowujacym prace).

W niniejszym artykule chce przedstawié, w jaki sposéb mozna wykorzy-
sta¢ t¢ mato znana technike pracy w edukacji polonistycznej — w czasie zajeé
z dzie¢mi uczacymi si¢ jezyka polskiego jako obcego.

Mandala jako rodzaj aktywnosci twérczej

Rysunek jest najprostsza, a zarazem najbardziej pierwotna forma ekspresji
tworczej czlowieka. Forma mandaliczna pojawia si¢ na rysunkach dzieci
wywodzacych si¢ ze wszystkich kultur §wiata. To pierwszy ksztalt, jaki moz-
na zaobserwowaé w ekspresji plastycznej dzieci. Koto dzieci rysuja juz bo-
wiem od okoto drugiego roku zycia (Bernacka, Turska 2011, 208). Rysowa-
ne przez nie mandale s3 rodzajem komunikatu, przejawem ich aktywnosci
tworczej, forma ekspresji (Semenowicz 1973, 11), ktéra wynika z potrzeby
komunikowania uczué, mysli, przezyé, ma co§ wyraza¢ i powiadamiaé
o czym$ odbiorce. Stosowane na zajeciach edukacyjnych mandale sa przede
wszystkim pomoca dla ucznia w przyswojeniu wiedzy, opanowaniu materia-
tu, doskonaleniu umiejetnosci, impulsem do podejmowania takze innych
form aktywnosci, w tym wypowiadania si¢ w mowie i w pismie.

Mandaliczny rysunek moze by¢ zaréwno przejawem ekspresji swobodnej
(naturalnej), jak i ekspresji zamierzonej. Ekspresje swobodng cechuje in-
stynktownos¢, spontanicznos$¢, autentycznosé, jest ona tworcza i nieuswia-
domiona, wyraza potrzebe samorealizacji (fuczak 2006, 10). Dzigki tym

2 Technika mandali wycisza i relaksuje dzieci nadpobudliwe ruchowo, utatwia koncentracje,
pomaga dzieciom nauczy¢ si¢ konsekwencji w dziataniu i wytrwalosci oraz pomaga w opa-
nowaniu wewnetrznego chaosu. Sprzyja niwelowaniu u dzieci agresji i tagodzi napiecia,
a dzieci niesmiate aktywizuje i pomaga otworzy¢ si¢ im dzigki radosci tworzenia.
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cechom staje si¢ swoistg projekcja osobowosci. Ekspresja zamierzona jest
natomiast dzialaniem $wiadomym, ukierunkowanym, zorganizowanym,
podporzadkowanym pewnym regulom. Wyraza przede wszystkim cechy
osobowosci nabyte przez dziecko w procesie spolecznego doswiadczenia
lub nasladownicze formy i tre$ci dzialania (zachowania si¢) (Luczak 2000,
10). Cechy ckspresji swobodnej i ekspresji zamierzonej taczy ekspresja inspi-
rowana. To ona najczesciej pojawia si¢ w edukacji szkolnej i pozaszkolne;j
edukacji zorganizowanej (Luczak 2006, 10). Tworcze dzialanie ucznia uwa-
runkowane jest migdzy innymi stylem pracy nauczyciela. Zalezy od tego, czy
nauczyciel inspiruje swojego ucznia, czy stymuluje go, czy moze hamuje, czy
wytwarza pola wspolnej aktywnosci (Luczak 2006, 11). Praca nauczyciela
moze przyczyni¢ si¢ do wyzwolenia w dziecku réznorodnych form ekspresji
tworczej, a dzigki temu prowadzi¢ do wzbogacenia jego wewnetrznego Swia-
ta, do rozwoju jego proceséw poznawczych, myslenia, uwagi, pamigci, pro-
ces6w emocjonalnych, wyobrazni, inicjatywy.

Rysunki mandaliczne to efekt aktywnosci wlasnej dziecka. Aktywnosc¢
wlasna ucznia w pracy z mandala przyjmie postaé aktywnosci tworczej,
jesli w dziecku zrodzi si¢ wewnetrzna motywacja do dziatania, pojawi si¢
osobisty stosunek do wykonywanych czynnosci (do rysowania mandali)
1 poczucie, ze ono samo co§ nowego, waznego dla siebie odkrywa (Brze-
zifiska 1984, 134).

Aktywno$¢ tworcza dziecka (a wige 1 rysowanie mandali) moze by¢ catko-
wicie kierowana przez nauczyciela (przez polecenia, zadania czastkowe, py-
tania, narzucony temat, kolorystyke, motyw przewodni), moze tez by¢ jedy-
nie przez niego inspirowana, stymulowana (na przyklad poprzez wykorzy-
stanie na zajeciach instrumentalnych utworéw muzycznych). Nauczyciel
moze réwniez w ogole nie ingerowaé w rysunek dziecka, wéwczas podejmuje
ono rézne dziatania w sposéb swobodny i spontaniczny. Rozwijaniu twor-
czej aktywnos$ci dziecka sprzyja laczne wystgpowanie wszystkich trzech
typoéw aktywnosci: inspirowanej, kierowanej, spontanicznej (Brzeziniska
1984, 136). W dziataniach edukacyjnych z wykorzystaniem mandali wymie-
nione typy dziecigcej aktywnosci harmonijnie tacza sie. Sprzyja to projekto-
waniu zajec ciekawych, nieschematycznych. Dodatkowo, tworczosé plastyczna
stymuluje kreatywne zachowania werbalne dzieci, a przeciez ,ksztalcenie
jezyka dzieci poprzez aktywno$¢ tworcza jest (...) naturalnym sposobem
przygotowania ich do roli aktywnych ludzi umiejacych sprawnie komuni-
kowa¢ wlasne potrzeby 1 porozumiewac si¢ z otoczeniem w kazdej sytuacji
1 w kazdym $rodowisku” (Sufa 2011, 51).
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Mandala w edukacji polonistycznej

Technika mandali w pracy z dzie¢mi uczacymi si¢ jezyka polskiego jako ob-
cego moze by¢ wykorzystywana w rézny sposob. Mozna siggaé po nig zaréw-
no w pracy z uczniami mlodszymi, to znaczy 6-, 12-latkami, jak i z uczniami
starszymi, zwlaszcza tymi, ktorych przyswajanie wiedzy i rozwéj umiejetno-
$ci przebiega mniej harmonijnie ze wzgledu na ADHD badZ dysleksje.
Opracowano bowiem mandale do nauki liter, kaligrafii, czytania (por. Mata-
siewicz 2005a, Matasiewicz 2005b, Bemmerlein 2006b, Jaglarz 2006a, Kra-
szewska 2006a).

Mandale literowe przygotowuja do nauki pisania, utrwalaja w pamieci
ucznia obraz litery, wzmacniaja go poprzez odpowiednia ilustracje. Pozna-
wana czy tez utrwalana litera zawsze wpisywana jest w centrum mandali.
Uczen moze ja pokolorowa¢ lub przyozdobi¢ w dowolny sposéb. Obraz
danej litery jest tez przywolywany w ¢wiartkach mandali, wzmocniony ilu-
stracjami przedmiotéw, ktérych nazwy zaczynaja si¢ od danej litery. Dziecko
moze otrzymac gotowy szablon badz tez samodzielnie wymysla¢ ilustracje.
Powinny na nich by¢ narysowane przedmioty, ktére sa mu dobrze znane
1 przez nie lubiane, ktére wywoluja pozytywne skojarzenia. Obrazek ma
ulatwi¢ uczniowi zapamictanie danej litery poprzez wizualizacje. Rysujac
badz kolorujac mandal¢ swoimi ulubionymi barwami, dziecko wzmacnia
odpowiednie bodZce dziatajace na jego pamigé, tworzy silne powiazanie
pomiedzy ilustracja a symbolem (litera) (Schaffer 2007, 257). W mandalach
literowych wykorzystywane sa litery drukowane lub pisane, natomiast
w mandalach wspierajacych nauke kaligrafii tylko litery pisane — male i wiel-
kie. Dodatkowo pod rysunkiem umieszczona jest liniatura ze wzorem litery.
Uczent moze wéwcezas ¢wiczy¢ zardwno jej zapisywanie w izolacji (pisanie
po $ledzie, ktére wyrabia odpowiednie nawyki ruchowe), jak i w réznych
wyrazach, w ktérych pojawia si¢ ona przede wszystkim na poczatku, ale
takze w §rodku, na koncu.

Mandale literowe moga rowniez wspiera¢ nauke ortografii, sluzy¢ jako
pomoc dydaktyczna w trakcie wprowadzania lub utrwalania zapisu szcze-
golnie trudnych ortograméw. Warto dodad, ze mandala moze zosta¢ wyko-
rzystana na lekcjach ortografii réwniez w inny sposdb — moze stanowié
punkt wyjscia dla dyktanda twérczego lub dyktanda obrazkowego (Krzyzyk
2004/2005, 27-28). W trakcie dyktanda twotrczego uczniowie beda samo-
dzielnie redagowac tekst dyktanda, uwzgledniajac w nim ortogramy (w for-
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mie podstawowej lub w przypadkach zaleznych), ktérych wizualizacje zosta-
ly wpisane w mandaliczny krag, a w trakcie dyktanda obrazkowego beda
rysowac to, co ustyszaly, lub uzupelnia¢ i kolorowaé szablon mandali. Po-
tem bedgq staraly si¢ odtworzy¢ tekst dyktanda i jak najlepiej go zapisal.
Cwiczenie to nie tylko doskonali sprawnos¢ ortograficzng uczniéw, ale takze
sprawdza ich umiej¢tno$é rozumienia stuchanego tekstu?.

Rys. 1. Przyklad mandali do nauki kaligrafii*

Uczac obcokrajowcow jezyka polskiego, przekazujemy im tez wiedze
o polskiej kulturze, polskich tradycjach czy polskiej przyrodzie. Warto wtedy

3 ,,W trakcie dyktanda obrazkowego nauczyciel dyktuje krétki tekst — najlepiej opis przed-
miotu, osoby, zwierzecia, pomieszczenia lub krajobrazu — a uczniowie stuchaja, starajac si¢ to
sobie wyobrazi¢. Przy drugim dyktowaniu rysuja wymieniane elementy w odpowiednich
miejscach. Nastepnie uczniowie poréwnuja swoje obrazki. Ewentualnie dokonuja korekt.
Nauczyciel moze pokaza¢ oryginal ilustracji. Dalszym krokiem jest pisemne odtworzenie
tekstu. Dyktando obrazkowe ma wiele zalet: wymaga od uczniéw aktywnego shuchania, uru-
chamia ich wyobraznie, wymaga wspolpracy przy ustalaniu ostatecznej wersji, wreszcie uzmy-
stawia im korelacje, jaka zachodzi miedzy obrazem a tekstem — zaréwno méwionym, jak i pisa-
nym. To ¢éwiczenie stanowi duza pomoc dla wzrokowcdw. Jest tez znakomitym uzupelnieniem
opisu, gdzie umiejetnos¢ wizualizacii jest niezmiernie wazna” (Krzyzyk 2004/2005, 27-28).

4 Zr6dto: M. Kraszewska: Mandale litrowe ez, I (litery pisane). Krakéw 2006, s. 42.
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zaproponowaé uczniom prace z mandalami tematycznymi, np. mandalami
andrzejkowymi, mikotajkowymi, bozonarodzeniowymi, wielkanocnymi,
mandalami na pierwszy dziefi wiosny czy mandalami z symbolami narodo-
wymi (por. Lazarz 2007, Kraszewska 2006b). Pomoga one zgromadzi¢ dzie-
ciom odpowiednie stownictwo i zapamigtaé najwazniejsze wiadomosci.

Rys. 2. Mandala na Boze Narodzenie

Mandale przeznaczone na specjalne §wigta 1 uroczystosci moga zostac tak-
ze wykorzystane w trakcie ksztalcenia uzytkowych form wypowiedzi takich,
jak Zyczenia, zaproszenia, np. w zbiorze A. Y.azarz Mandale na swieta i nrocgy-
stosei (Lazarz 2007) znalazly si¢ wzory szablonéw przeznaczone do indywi-
dualnego uzupelnienia napisami w trakcie tworzenia kompozycji imienino-
wych, urodzinowych, zaproszen, pozdrowien. Tego typu schematy mandali,
oprécz wartosci dydaktycznych, maja takze warto§¢ praktyczna — bardzo
czgsto mozna je ponownie wykorzystaé, ozdobi¢ nimi klase¢ czy na przyktad
choinke, wysta¢ jako kartke z Zyczeniami, oprawi¢ w ramke 1 zawiesi¢ na
$cianie jako obrazek.

Do mandali tematycznych naleza réwniez te zwiazane z porami roku, zjawi-
skami przyrody (por. Bemmerlein 2006a, Kraszewska 2006a), takze te przed-
stawiajace na przyklad owoce, warzywa, zwierzeta, instrumenty muzyczne.

Takie rysunki mandaliczne moga by¢ pomoca w trakcie omawiania realiéw
danej pory roku czy w ogdéle danego wycinka rzeczywistosci. Sprzyjaja boga-
ceniu tematycznego sfownictwa uczniow. Mandale te skupiaja si¢ juz nie na
jednej literze, a na calych wyrazach. ,,Poszczegdlne kompozycje zawieraja
wyrazy zaczynajace si¢ na dang literke lub na kolejne trzy literki alfabetu, co
stuzy poszerzaniu zasobu slownictwa” (Jaglarz 20006, 5). Uczen, tworzac

5 Zrédlo: A. Malasiewicz: Mandale wiosna, lato, Jestert, gima. Gdansk 2007, s. 53.
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takq mandale, intensywnie pracuje, wklada w prace wiecej wysitku i zaanga-
zowania. Nie tylko rysuje obrazek mandaliczny, ale i odczytuje zapisane na
nim wyrazy, tworzy do nich rodzing wyrazow, uklada z nimi zdania lub cale
historyjki. Na podstawie takich mandali moga roéwniez powstawac opisy,
opowiadania, basniowe opowiesci, projekty.

Rys. 3. Przyklad mandali temaltycznej6

Mandale moga tez by¢ ilustracja do czytanych tekstow literackich (ucz-
niowie albo sami tworzgq mandale po lekturze tekstu, albo wykorzystujg go-
towy szablon.

W edukacji polonistycznej, pracujac z mandala, warto przede wszystkim
wykorzysta¢ aktywnos$¢ kierowana, ktéra stwarza doskonala okazje do na-
wiazania blizszego kontaktu z uczniem, do stworzenia z nim emocjonalnego
rodzaju wiezi, dzigki ktorej nauczyciel bedzie mial wicksza szanse na pozna-
nie swego podopiecznego. Lektor, wydajac polecenia badz zadajac pytania,
wchodzi z uczniem w dialog. Na przyklad polecenia typu: Pokoloruj mandale,
ugywajae trzech ulnbionych olordw, Narysuj w centrum mandali swojq nlnbiong pore
roku; Narysuj w bwiartkach mandali ctery rogne kwiaty, ktore kojarza Ci sig 3 wio-
snaq; Narysuj w éwiartkach mandali predmioty, ktore sq symbolem Bogego Narodzenia;
Narysuj mandale, ktira bedzie ilustragiq Twojego nastroju, sprawiaja, ze uczniowie
chetnie przystepuja do pracy, wykorzystujg rozne barwy i wiele ksztaltow.
Z kolei pytania: Diacgego wybrates takie kolory?, Z czym Ci sig kojarga wybrane
przez Ciebie kolory?, Gdzie w pryrodzie mozemy spotkal takie barwy?, Jak nagywa sig
pora roku, ktdra narysowates?; Jak wyglada pryroda o tef porge roku?; Dlaczego lnbisz;

6 Zzédto: M. Kraszewska: Mandale preyrodhicze. Krakow 2007, s. 27.
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te pore rokn?, Jak nagywa sig roslina, ktirq narysowates/ narysowatas?, Gdzie ostatnio
spotkales| spotkatas si¢ 3 niq?, C3y nasy jg zapach?, pobudzaja dodatkowo
tworczg aktywnos$c dziecka, uczen pragnie jak najdokladniej przedstawic to,
czego wymaga od niego nauczyciel, zastanawia si¢ nad réznymi elementami
rzeczywistosci, szuka takze odpowiednich sléw, by odpowiedzie¢ nauczycie-
lowi. Pracujac w ten sposéb z mandala, uczefi, mimo iz ma narzucony te-
mat, uzywa barw 1 ksztaltéw wedtug wlasnego uznania, a na pytanie nauczy-
ciela: Diaczgego tulipan, ktory narysowates jest niebieski?, odpowiada $miato, odwo-
tujac si¢ do swoich wyobrazen, emociji, sposobu postrzegania rzeczywistosci.
Moze takze wejs¢ takze w polemike z nauczycielem, a nawet sam zadawac
mu pytanie (Palka 1988, 177). Dochodzi wi¢c do wspdlpracy lektora
z uczniem, ktory czuje si¢ wowczas pewniej, wie, Ze to, co tworzy, jest przez
nauczyciela akceptowane, budzi jego ciekawosé, prowokuje do rozmowy.

Drugim wspomnianym rodzajem aktywnosci ucznia jest tzw. aktywno$¢
tworcza naturalna, swobodna. Uczen wykonuje wéwczas mandale zupelnie
sam, bez pomocy nauczyciela, jego praca nie jest w zaden sposéb przez
niego sterowana, a to, co powstaje, jest wynikiem wewnetrznej potrzeby, na
ktéra nikt, poza samym uczniem, nie ma wplywu. Potrzeba w tym ujeciu to
gléwnie koniecznos$¢ samorealizacji, wyrazenia emocji na swéj wilasny spo-
sob. Praca nad mandala odbywa si¢ wowczas catkowicie swobodnie — uczen,
pozostajac sam na sam z mandalicznym okregiem, daje si¢ ponie$¢ wlasnej
wyobrazni, bowiem ,,(...) musi [w nim]| zaistnie¢ potrzeba wyrazania siebie,
potrzeba konkretyzacji wewnetrznego $wiata (...) rado$¢ odczuwania z sa-
morealizacji dla siebie 1 innych” (Popek 1985, 46).

Funkcje mandali edukacyjnych

Dzigki pracy z mandala dziecko m.in. rozszerza krag swoich doswiadczen,
czerpie przyjemnos$¢ z nabywania doznafd zmystowych, jesli pracuje w grupie,
nawiazuje kontakty spoleczne i wzbogaca sposoby komunikacji z innymi
uczestnikami zaje¢, ma mozliwos$¢ wyrazenia (takze werbalnie — po skoficzonej
pracy) tlumionych emocji (Wojtal 2009, 424). Mandala moze spelnia¢ wiele
réznych funkeji, gdyz odwoluje si¢ do tego, co w kazdym dziecku istnieje — do
jego emociji, wyobrazni, intelektu, zmystow, umiejetnosci komunikowania sie.

Dziecko, rysujac mandalg, gromadzi nowe doswiadczenia i informacje
o otaczajacym je $wiecie, utrwala je. Rozwija réwnoczesnie procesy poznaw-
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cze (pamigé, uwage, spostrzegawczo$¢) oraz procesy myslowe (np. porow-
nywanie, analize i synteze, rozumowanie i uogdlnianie). W trakcie pracy
z rysunkiem mandalicznym ksztalcone sg umiejetnosci ponadprzedmiotowe
— ideacyjna ptynnos¢ myslenia, gigtkos¢ myslenia spontaniczna i adaptacyjna,
oryginalno$¢ myslenia, elaboracja (Szmidt 2007, 98-99).

Ideacyjna plynno§¢é myslenia jest zdolnoscia wytwarzania idei, pomystéw
w sytuacji umozliwiajacej liczne rozwiazania, wielokierunkowe poszukiwania.
Miarg tej zdolnosci jest liczba pomystéw, na przyklad dotyczaca sposobu
wykonania mandali. Plynnos§¢ ideacyjna uwaza si¢ za jedna z najwazniej-
szych zdolnosci myslenia twérczego (Szmidt 2007, 98-99).

Gietkos$¢ myslenia to z kolei ,,zdolno$¢ wytwarzania jakosciowo réznych
wytworéw i zmiany kierunku poszukiwan, umiejetno$é dostosowywania
metod rozwigzywania probleméw do zmieniajacych si¢ okolicznosci. Gigtkosé
myslenia jest przeciwienstwem sztywnosci myslenia” (Szmidt 2007, 98-99).
Spontaniczna gietko§¢ myslenia polega na wytwarzaniu réznorodnych jako-
$ciowo rozwigzafd semantycznych (np. wymyslanie surowcéw, ktére moga
by¢ uzyte do stworzenia mandali — plyty CD, owoce i warzywa, artykuly
spozywcze, platki kwiatéw itp.), natomiast adaptacyjna gictko§¢ myslenia to
nic innego jak wytwarzanie réznorodnych systeméw figuralnych, np. rysun-
kow, ksztaltow, ktére wypelnia mandale (Szmidt 2007, 98-99).

Zdolno$¢ wychodzenia poza stereotypowe, najbardziej narzucajace si¢
rozwigzania wigze si¢ z oryginalno$cia myslenia. Myslenie dziecka jest tym
bardziej oryginalne, im lepiej potrafi ono znalezé rozwigzanie niezwykle,
niekonwencjonalne, nieoczekiwane, sensowne (Szmidt 2007, 98-99). Takie
mozliwosci daje réwniez praca z mandalicznym rysunkiem i wtedy, gdy
dziecko go tworzy, 1 wtedy, gdy na jego temat opowiada.

Elaboracja to inaczej starannos¢, ,,zdolnos¢ ekspresyjnego, wyczerpujacego,
pelnego szczegdlow wypetnienia (zamknigcia) sytuacji problemowej (zada-
niowej), dokladno$é opracowania. llos¢ pracy wlozonej w ekspresje¢ pomy-
stu” (Szmidt 2007, 100). Elaboracj¢ oceniamy miedzy innymi ze wzgledu na
staranno$¢ 1 estetyke wykonania, bogactwo uzupelnien w zadaniach (np.
konczenie zaczetej przez inne dziecko mandali, dorysowywanie nowych
elementow, figur), liczbe szczegdléw zawartych w opisie pomystu (Szmidt
2007, 100).

W toku pracy z rysunkiem mandalicznym ksztaltuje si¢ dziecigca wyob-
raznia (plastyczna, przestrzenna) i rozwijaja umiejetnosci realizowania twor-
czych pomystow (Wojtal 2009, 425). Rozbudzane jest zainteresowanie
dziecka gra koloréw i ksztaltow. Maly tworca mandali w trakcie pracy z nia
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ksztalci swoje zmysly, a takze doskonali sprawnosé motoryczna (w zakresie
motoryki malej — sprawnosci ruchowej rak w zakresie szybkosci ruchow
oraz ich precyzji). Rysowanie mandali daje takze okazje do usprawniania
funkcji percepcyjno-motorycznych, a zwlaszcza wzrokowych 1 ruchowych.
Rysunki mandaliczne, co naturalne, stwarzaja dziecku mozliwos¢ poznania
swojego warsztatu plastycznego, ksztalca jego manualne zdolnosci i dosko-
nalg technike rysunku, pozwalaja na trafne dobieranie koloréw, ksztaltéw,
typow kreski. Sprzyjaja wypracowaniu swojego indywidualnego stylu pracy.

Uczen, pracujac z mandala, rozwija réwniez swoje umiejetnosci jezykowe
(albo w zakresie wypowiedzi spontanicznej, albo w zakresie rozmowy kie-
rowanej), bogaci stownictwo dotyczace m.in. nazw barw, nazw uczud, r6z-
nych kregéw tematycznych. To wlasnie ekspresja werbalna powinna by¢
gléwna forma aktywnosci dzieci uczacych si¢ jezyka polskiego. Wypowiada-
nie si¢ w mowie i piSmie jest dzialalnoscia o cechach tworczych. Dla dziecka
bowiem ,,jezyk jest nie tylko narzedziem stuzacym do przekazywania infor-
maciji, ale jest takze «tworzywem» dla réznego typu dzialan. Ponadto dziecko
traktuje jezyk jako materi¢ dzwigkow i znaczen, ktdre mozna przeksztalcic,
organizowa¢ wedlug wlasnych pomystow 1 wrazliwosci” (Brzezinska,
Chmielewska, Samul. 1987, 229). Warto zauwazy¢, ze stwarzanie sytuacji,
w ktorych ekspresja werbalna towarzyszy dzialaniu i do§wiadczaniu dzieci,
przyczynia si¢ bezposrednio do rozwoju ich mowy. Jak potwierdzaja prowa-
dzone badania, wypowiedzi dzieci, ktére mialy okazje do wyrazania stowami
malowanych przez siebie obrazéw, ogladanych obrazkéw, stuchanych czy
czytanych tekstow sa dluzsze i bardziej skomplikowane pod wzgledem gra-
matycznym (Brzeziiska, Chmielewska, Samul 1987, 301, 302-308).

Podczas pracy nad mandalg parami lub w wigkszych grupach uczen przy-
swaja sobie niektére normy spoleczne, poznaje normy pracy grupowej, uczy
si¢ ich przestrzega¢. Wplywa to pozytywnie na rozwdj jego umiejetnosci
wspoldziatania 1 wspolpracy, na ksztaltowanie si¢ takich postaw, jak kolezen-
skos¢, zyczliwosé, cheé niesienia pomocy, umiejetnosé dzielenia sig, np. przy-
borami do rysowania. Daje dziecku poczucie przynaleznosci i akceptaciji.

W trakcie zaje¢ z mandala dziecko zachowuje si¢ spontanicznie, wyzwala
sie w nim potrzeba jak najlepszego zaprezentowania. Mozliwo$¢ pracy
z wykorzystaniem dowolnej, wybranej przez dziecko techniki sprawia, ze
znikajq blokady i zachowania typu: Ja fego nie potrafie. Rysowanie mandali daje
jej autorowi mozliwos$¢ zaufania sobie, swojej intuicji. Podnosi samooceng
i wiare w swoje mozliwosci. Daje mu szanse na przezycie sukcesu (wszak nie
ma nieudanych mandali, kazda jest pigkna i warta pochwaly). Co istotne,
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1 praca nad mandala, i sam rysunek mandali wycisza, tagodzi napiecia i mechani-
zmy obronne (np. pasywnos¢, nadpobudliwos$c, agresje, negatywne zachowanie
wobec otoczenia), zmniejsza lub usuwa ek (Opala-Wnuk 2009, 139-141).

Najwazniejsze zasady pracy z mandala edukacyjna

Zajecia z mandala w szkole moga odbywac si¢ przez cale 45 minut (wéwczas
poswigcona jest temu jedna godzina lekeyjna i mandala stanowi gtéwny element
lekgji, a nawet temat przewodni) lub moga jedynie wypetniac cz¢s¢ zajeé.

Na poczatku pracy z mandalg, by oswoié¢ uczniéw z tq technika, mozna
zaproponowa¢ im kolorowanie gotowych wzoréw mandali, a dopiero potem
przejs$¢ do wymyslania przez nich i rysowania wlasnych mandali. Nawet jesli
pracujemy z szablonami, rysunek kazdego dziecka bedzie inny. Moga prze-
ciez uzy¢ do wypelniania wzoréw innych koloréw, innych materialéw. Moga
bowiem wykorzysta¢ kredki, farby, widczke, bibule, plasteling, kolorowy
papier 1 gazety, réznego rodzaju ziarna (ryz, stonecznik, piasek, kasze, mak
itd.). Mandale mozna takze haftowad lub rzezbi¢, a takze namalowac na
szkle specjalnymi farbami lub tworzy¢ ze Scinkéw materiatu, uktadaé z kolo-
rowych lisci, owocow, platkéw kwiatdw, kamieni, szyszek, kasztanéw, zole-
dzi, jarzebiny, réznych traw, wodorostow (Opala-Wnuk 2009, 139-141).
Uczniowie moga rowniez tworzy¢ mandale, wypelniajac wedlug wlasnego
pomystu zakretki od stoika, ptyty kompaktowe, papierowe tacki.

Zazwyczaj nad jedna mandala pracuje jedno dziecko — koloruje rysunek,
samodzielnie tworzy go od poczatku, uzupelnia rysunek o brakujace ele-
menty, np. dorysowuje jedng lub trzy ¢wiartki mandali pasujace tematycznie
lub kolorystycznie do juz istniejacego obrazka.

Warto réwniez zaproponowaé uczniom prace w parach lub w czterooso-
bowych grupach (kazdy cztonek grupy pracuje z jedng ¢wiartkq mandali).
Juz wykonane mandale mozna takze pociaé jak kawatki tortu i wyciete
czastki zestawi¢ z fragmentami mandali innych dzieci, tworzac w ten sposéb
barwne i cieckawe kompozycje. Istnieje tez mozliwosé zbiorowej pracy nad
mandalicznym rysunkiem. Jest on wtedy wykonywany na bardzo duzej
plaszczyznie, a dzieci zamieniaja si¢ miejscami w trakcie jego kolorowania
badZ malowania (Opala-Wnuk 2009, 155). Cieckawg technikq pracy z manda-
la sq puzzle — cigcie mandali na wiele mniejszych cz¢sci. Dziecko przygoto-
wuje najpierw swoja mandalg, potem dzieli ja na rézne pod wzgledem
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ksztaltu czescl, wkiada je do koperty 1 przekazuje innym uczestnikom zajec.
Mogga oni albo wylosowany fragment mandali uzupelni¢ (a potem opowie-
dzie¢ o swojej pracy), albo poskladaé z kawalkéw catqg mandale (dobrze, jesli
wycinanka daje kilka mozliwosci rekonstrukeji).

Rys. 4. Fragment mandali do pracy indywidualnej lub grupowej”

Kazda mandala powinna mie¢ swoéj tytul®, nadany pod wplywem pierwsze-
go wrazenia (wtedy uczen moze wyjasni¢, dlaczego tak nazwal swoj rysunek)
lub zostaé zatytutowana, zgodnie ze wskazéwka nauczyciela, jednym stowem,
nazwg, jakiego$ koloru, nazwa uczucia, zwigzkiem frazeologicznym itp.

Wazne jest, by po skoficzeniu swojej mandali jej tworcy o niej opowiedzieli
(co narysowali, dlaczego wybrali okre§lone ksztalty 1 koloty, jak rozumieja
narysowane przez siebie formy i ksztalty, dobér koloréow). Rozmowa moze
przybra¢ forme rozmowy kierowanej (lektor zadaje pytania pomocnicze) lub
spontanicznej opowiesci.

Praca z mandala ma usprawnic¢ i uatrakcyjni¢ zdobywanie przez dzieci
wiedzy 1 umieje¢tnosci, w tym tych polonistycznych. Kazde uczenie si¢ po-
winno by¢ procesem aktywnym. Najnowsze badania dowodza, ze ,,wiedza,
uczucia 1 zdolnosci wspdlpracujg ze sobg i sa od siebie uzaleznione”. Stad
tez postulaty, aby dziecko uczyé nowych rzeczy szybko i elastycznie,

7 Zrédto: M. Kraszewska: Matymi kroczkans. szkgem’a grafomotoryezne. Krakow 2007, s. 16.
8 Mandale stosowane do diagnozy i w trakcie terapii sa takze opatrywane data. Ich tytuly sq
nadawane przez autoréw spontanicznie.
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wykorzystujac w pelni jego rezerwy kreatywnosci 1 myslenia, aby uczy¢ je
pracy w grupie i przejmowania wspolodpowiedzialnosci, a jednoczesnie
wdraza¢ do dzialania na wlasna odpowiedzialnos¢, by wreszcie w toku dzia-
tart edukacyjnych wzmacnia¢ jego krytyczng Swiadomos$¢ i rozwijaé integra-
cyjny obraz samego siebie (Adamek 2011, 12). Wydaje si¢, ze zrealizowaniu
tych postulatéw w edukacji polonistycznej sprzyja technika mandali.
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On Some Possibilities of Using Mandala in Polonistic Education

The article presents the possibility of using mandala during the classes with children studying
Polish as a foreign language. Some particular areas of Polonistic education have been dis-
cussed here, such areas where using this technique supporting passing the knowledge and
developing skills is possible. The functions of educational mandala have been described along
with the most important rules of using it. Working with the picture of mandala can help to
liberate a child’s creative activity.

Key words: mandala, Polonistic education, creative activity



