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Konferencja ,,Rytmika w ksztalceniu muzykéw, aktorow, tancerzy
i w rehabilitacji”
Lodz, 27-29 listopada 2013 r.

W dniach 27-29 listopada 2013 r. odbyla si¢ I Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Rytmika w ksztalceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilita-
¢ji”. Tematem przewodnim wystapien byl solfez dalcroze’owski.

Konferencje rozpoczat wyklad dr hab. Anetty Pasternak z Akademii Mu-
zyczne] w Katowicach. Dotyczyl on inspiracji antykiem w dalcroze’owskiej
koncepcji rytmiki.

Jednym z interesujacych wystapien pierwszego dnia konferencji byt referat
kwal. II st. Elzbiety Aleksandrowicz z Akademii Muzycznej w L.odzi na temat
rozwijania dyspozycji muzycznych na zajeciach umuzykalnienia w procesie
ksztalcenia aktora. W swoim wystapieniu autorka podkreslata, iz aktorow na-
lezy umuzykalnia¢, uwrazliwia¢ na muzyke, a takze uczy¢ jej przezywania.
Istotna w procesie ksztalcenia aktora jest takze umiejetno$¢ przenoszenia Srod-
kéw muzycznych na wyrazowe, co ksztalci sie przez réznorodne ¢wiczenia,
np. glosowe i glosowo-ruchowe. Zajecia umuzykalniajgce dla przysztych akto-
row majg za zadanie rozwijaé¢ zdolnosci muzyczne, takie jak stuch muzyczny
czy poczucie rytmu. Ich celem jest takze poszerzanie wiedzy, ,,uruchomienie”
cech indywidualnych, np. dyspozycji stuchowych, pamieci, koncentracji, oraz
doskonalenie umiejetnosci przez tworzenie form ab, aba czy form aleatorycz-
nych.

Kolejnym interesujacym wystgpieniem byla prezentacja wybranych ¢wiczen
z solfezu dalcroze’owskiego w nauczaniu improwizacji fortepianowej. Agniesz-
ka Widlarz podkre§lata, iz ,,improwizacja jest aktem tworczym pokrywajacym
sie z wykonywaniem jednoczesnie utworu”. W wykonywaniu ¢wiczen opisywa-
nych przez Dalcroze’a bardzo istotne jest, aby ruchy byly instynktowne i auto-
matyczne, poniewaz ¢wiczenia te ksztatca sprawnosci psychomotoryczne, ztozo-
ne procesy myslowe, umiejetnosci poznawcze. Wiadomosci warsztatowe studen-
tow majg shuzy¢ ekspresji muzycznej, a improwizacja jest syntezg pozostatych
dwéch ogniw, czyli rytmiki i solfezu. Gléwnym celem ¢wiczen improwizacyj-
nych na fortepianie jest odczucie i zrozumienie muzyki, a wszystkie elementy
metody Dalcroze’a przenikaja si¢ wzajemnie i uzupelniaja w dazeniu do tego
celu.

Pierwszy dzien konferencji zostat zakonczony koncertem muzyki jazzowej,
ktory, podobnie jak cata konferencja, mial miejsce w nowej sali koncertowe;j
16dzkiej AM przy ul. Zubardzkiej 2a.

Podczas drugiego dnia konferencji prezentowano wiele ciekawych ¢wiczen
opartych na metodzie Dalcroze’a, ktére wykonywali studenci akademii muzycz-
nych w Poznianiu i Gdansku. Referaty te dotyczyly zastosowania inhibicji 1 in-
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cytacji w ¢wiczeniach solfezowych (dr Agnieszka Chenczke-Orlowska) oraz roz-
wijania koordynacji ruchowej w ¢wiczeniach stuchowo-glosowych (kw. I st.
Malgorzata Malgeri). Przedstawiane ¢wiczenia wymagaja duzej sprawnosci ru-
chowej i wysokich kompetencji muzycznych, lecz ze wzgledu na zréznicowany
poziom trudnosci czes¢ z nich mozna wykorzystaé¢ podczas zaje¢ muzyczno-ru-
chowych dla studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Z interesujgcym referatem wystapily dr Bozena Raszke i mgr Grazyna En-
zinger z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu. Dotyczyl on
nowosgdeckiego modelu ksztalcenia muzycznego w kontekscie solfezu E. Ja-
ques’a-Dalcroze’a, ktory oparty jest na krakowskiej koncepcji wychowania
muzycznego (Krakowskiej Koncepcji Programowo-Metodycznej) i zwiazanych
z nig etapach postepowania dydaktycznego oraz pigciu rodzajach aktywnosci
podczas zaje¢ muzycznych. Za istotng uznano réwniez teori¢ znaku i znaczenia
muzyki. Autorki podkreslaty takze, iz model ten wykorzystuje nastepujace ka-
tegorie estetyczne: rytm, melodi¢, metrum, tempo, dynamike, harmonie, barwe
i forme muzyczng.

Konferencja ,Rytmika w ksztalceniu muzykéw, aktordéw, tancerzy i w reha-
bilitacji” nalezala do bardzo interesujacych i wartoS§ciowych merytorycznie.
Warto podkresli¢, iz wszystkie referaty reprezentowaly wysoki poziom, a ¢wi-
czenia byly prezentowane przez studentéw bezblednie.

Monika Waligéra



