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B Joni Eareckson Tada: Kiedy mozna umrzec?
Samobojstwo, eutanazja, cierpienie, litosc.

Wydawnictwo ,,Pojednanie”, 1993 Lublin

Problemy tanatologii — nauki o $mierci i umieraniu — nabieraja
w czasach wspolczesnych coraz wigkszego znaczenia. Nie dotycza
one zreszta wylacznie prawa karnego i kryminologii, lecz wkraczaja
w dziedzing etyki, socjologii, medycyny oraz patologii spoleczne;.
Najlepszym dowodem na to, ze tak jest w istocie, sa co jaki$ czas
ponawiane dyskusje prasowe na temat legalizacji eutanazji. Nie jest
to problem tylko teoretyczny, jesli si¢ zwazy, ze liczba samobdjstw
w naszym kraju przewyzsza niemal w kazdym roku prawie dziesigcio-
krotnie liczb¢ zabdjstw. Beznadziejno$¢ zycia i upadek wszelkiego
rodzaju autorytetéw dotyczy zreszta ludzi roznych krajow i kultur,
i to bez wzgledu na stopien ich zamoznosci. By¢ moze wiasnie z tych
wzgledow ludzie coraz wigcej uwagi poswigcaja problematyce umie-
rania, zasad zgodnosci tego zjawiska z etyka, religia i prawem.
Dokota tej problematyki nagromadzily si¢ poglady czgsto sprzeczne
ze soba. Wylonily si¢ pytania: Czy prawo moze wkraczaé w tak
osobista problematyke, dyktowac ludziom beznadziejnie chorym lub
nieszczesliwym, jak maja zy¢ i postgpowac? Czy nalezy akceptowac
eutanazj¢, zezwoli¢ na skracanie ludzkich cierpien, akceptowac
samobojstwa i1 udzielanie w nich pomocy? Wydaje si¢, ze prawo nie
moze sta¢ na uboczu tych zagadnien, gdyz dotycza one nie tylko
1 wylacznie problematyki etycznej i zagadnien wolnego ludzkiego
wyboru. Prawo musi zaja¢ zdecydowane i wyrazne stanowisko oraz
wypowiedzie¢ sie¢ w wielu kwestiach dotyczacych nie tylko zycia
ludzkiego, ale i umierania.

Niemal rownoczesnie na polskim rynku ksiegarskim pojawily sie
dwie prace z dziedziny tanatologii. Sa one wobec siebie sprzeczne.
Pierwsza z nich jest ponury podr¢cznik dla samobojcow, autorstwa
Dereka Humphery’ego, pt. Ostateczne wyjscie. Praktyczne rady dla
Smiertelnie chorych, jak samodzielnie lub z cudzq pomocq popeinié
samobojstwo. (Wyd. Stamari 1993 — bez miejsca wydania) oraz praca
Joni Eareckson Tada pt. Kiedy mozna umrzeé? Samobdijstwo, eutana-
zja, cierpienie, litos¢ (Wydawnictwo ,,Pojednanie” 1993, Lublin).
Autorem pierwszej jest pisarz i dziennikarz dzialajacy w Anglii
i w USA, do niedawna przewodniczacy Swiatowej Federacji Stowa-
rzyszen Popierajacych Prawo do Smierci, autorem drugiej Amery-
kanka, kobieta sparalizowana od wielu lat, przeciwstawiajaca si¢
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eutanazji i szukajaca we wlasnym nieszczgsciu celu i sensu zycia. Zna
ona wlasne cierpienia i samobdjcze mysli nie byly jej obce. Jest
chrzesécijanka i poszukuje rozwiazan w §wiecie wiary. Niezaleznie od
tego od wielu lat analizuje ona problemy cierpienia, eutanazji
i samobojstw. Dwadzie$cia pigc lat, spedzone przez autorke w woézku
inwalidzkim, upowaznia ja do wypowiedzenia na ten temat wlasnych
pogladow.

Autorka chce pomoéc innym i podzieli¢ si¢ wlasnymi oraz rodzin-
nymi doswiadczeniami z pogranicza depresji, samobojstwa i Smierci.
Autorka zastrzega, ze ksiazka jej nie jest praca naukowa i rozprawa
o systemie etyki, ale stwierdza tez, ze jej wlasne polozenie wprowadzi-
o ja w Swiat prawnikow amerykanskich i wprzgglo w pracg
Narodowej Rady Inwalidztwa za kadencji prezydentéw Reagana
i Busha w USA. Mimo paralizu nie stracila ona ani aktywnosci
zyciowej, ani kontaktu ze spoleczenstwem. Nie ulegla tez sugestii
telewizyjnego wywiadu Derka Humphry’ego, ktory uzywajac eufe-
mizmow ttumaczyt widzom, w jaki sposob mozna najtatwiej umrzec.

Joni Tada rozpatruje kwestie zwiazane z dopuszczalnoscia eutana-
zji nie tylko pod katem widzenia etyki. Zastanawia si¢ nad tym
problemem w sposob wielostronny i uwzglednia nawet problematyke
ekonomiczng zycia ludzkiego. Nie podziela ona stanowiska tych
wszystkich, ktorzy sadza, ze dyskusja nad zyciem i $miercia zostanie
rozstrzygnigta przez ekonomie, gdyz nie wierzy w to, aby koszty
leczenia zmusily spoleczenstwo do zroznicowania ceny za zycie
poszczegdlnych osédb.

Autorka zastanawia si¢ nad tym, czy kazdy czlowiek ma prawo do
wyboru chwili swojej $mierci w zaleznosci od swej tolerancji na bol,
koszty, czy tez utrat¢ godnosci. Mimo postepodw medycyny niektorzy
ludzie nie chca zy¢ z kalectwem i wierza, ze decyzja, aby umrze¢,
nalezy tylko do nich. J. Eareckson Tada rozwaza stynne stwierdzenie
Isaaca Asimova, ze zadna szlachetna ludzka istota nie pozwoli, aby
zwierze cierpiato, jezeli mozna polozy¢ kres jego nieszczgsciu,
a jedynie ludzie w stosunku do innych ludzi sa tak okrutni, ze
pozwalaja im zy¢ w cierpieniu i nie chca im poméc. Nie podziela ona
tego stanowiska i sadzi, ze istnieje zasadnicza roznica pomigdzy
czlowiekiem a zwierzeciem. Istnieja lepsze sposoby na okazanie
litosci, anizeli pozbawienie osoby cierpiacej zycia.

Eutanazja, ktéra ma oznaczac¢ dobra $mier¢, jest terminem myla-
cym i wieloznacznym. Termin ten obejmuje kilka roznych okreslen,
moze bowiem by¢ eutanzja dobrowolna, narzucona, przymusowa,
selekcja do $mierci, aktywna, bierna i wspomagane samobdjstwo.
Niektore z tych poje¢ stanowia zagrozenie dla duzej grupy ludzi,
a wiec ludzi w podesztym wieku, przestepcow, chorych psychicznie
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i inwalidow. Zwolennicy eutanazji uzywaja tez okreslenia ,,$mieré
z godnoScia”. Jest to zwrot mylacy, poniewaz $mier¢ samobojcza lub
spowodowana dzialaniem innego czlowieka nie ma wigkszej warto-
$ci, anizeli Smier¢ spowodowana przyczynami naturalnymi. Z drugiej
strony nie istnieja zadne przepisy, ktoére wymagalyby tego, aby
czlowiek umierajacy byl podtrzymywany przy zyciu droga uzycia
jakich$§ heroicznych srodkow. Zwrot: ,,prawo do S$mierci”, jest
zwrotem bezsensownym, skoro kazdy czlowiek musi umrze¢. Zda-
niem jednego z wybitnych lekarzy, C. Everetta Koopa, problem
eutanazji sprowadza si¢ do motywu dzialania. Cho¢ dziwi to
autorke, to jednak spoleczenstwo przypisuje ludziom zdrowym
fizycznie i intelektualnie bardzo wysoka jakos$¢ zycia, mimo iz
czasami s3 oni nieszczesliwi, a rownoczesnie przypisuje bardzo niska
jakos¢ zycia osobom wyniszczonym przez chorobe, pomimo tego, Ze
sa oni z Zycia zadowoleni. Zaden kraj $wiata nie ustanowil prawa,
ktore legalizowatoby dobrowolna lub narzucona eutanazje, zadna
religia nie popiera jej, a kazda przysigga lekarza potepia ja. ,,Przez
wieki kraje cywilizowane poprzez prawo i religi¢ strzegly Zycia,
zwlaszcza zycia stabych i niedot¢znych. Jakaz ironia jest, ze eutanazja
stala si¢ nagle popularna w czasach, gdy nasze mozliwosci sa
nieskonczenie wigksze, niz byly wtedy, gdy nie slyszalo si¢ nic
0 zabodjstwie z litosci” stwierdza autorka (s. 51). Sadzi ona, ze dazenie
do legalizacji eutanazji jest wysitkiem zmierzajacym do rozbicia
struktury etyki. Przyjecie tezy, ze Smier¢ jest sprawa wiasng konkret-
nych ludziiich ,,bliskich”, nie uwzglednia szerszego kregu zycia, gdyz
taka decyzja obejmuje szerszy krag innych osob, nie bedacych
bynajmniej osobami bliskimi w stosunku do osoby podejmujacej
decyzje. Decyzja taka ostabia tez sile moralng spoteczenstwa. Auto-
rka powoluje cytat z Biblii: ,,Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie
umiera dla siebie” (L. do Rzymian 14,7). Prawa do prywatnosci
jednych oso6b nie moga naruszaé praw innych, np. lekarzy. Spoteczen-
stwo moze si¢ tylko wtedy rozwija¢, gdy jego cztonkowie dokonuja
dobrych wyboréw moralnych, a nie biorac pod uwagg innych osob,
spoleczenstwo staje si¢ ofiara egoizmu.

J. Eareckson Tada zastanawia si¢ nad tym, co by nastapito
w przypadku zalegalizowania eutanazji, i dochodzi do nastgpujacych
wnioskow: zalegalizowanie eutanazji postawiloby lekarzy w roli
zabodjcow, standardowa opieka medyczna ulegalaby powaznym
zaburzeniom, eutanazja ustanowilaby fundamentalne prawo do
$mierci i poszerzylaby zastosowanie prawa do $mierci. Eutanazja jest
obecnie czgsto postrzegana jako lekarstwo na wszystkie problemy
spoteczne, gdyz , tatwiej jest zabic niz leczy¢ czy nawet opiekowac sig.
Spoleczenstwo nie wiaze obecnie zadnej pozytywnej wartosci z cier-
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pieniem i coraz bardziej nastawia si¢ na kultur¢ wygody. Dys-
kryminacja wobec ludzi w podesztym wieku i inwalidow zaczyna
nabiera¢ powaznych rozmiarow. Okre$lenia w rodzaju «bezuzytecz-
na ofiara» i «zalo$ni nieszcze$nicy» ujawniaja wzrastajacy cynizm
i obtude” (s. 63) stwierdza autorka i jako przykiad tego rodzaju
postepowania przytacza Holandig, gdzie zardwno sady, jak i lekarze
sa bardzo liberalni w stosunku do czyn6éw eutanazji, mimo iz prawo
tego kraju rowniez tej instytucji nie zalegalizowalo.

Sity zmierzajace do legalizacji eutanazji stwarzaja niebezpieczen-
stwo dla ludzi chorych i sparalizowanych, gdyz w wypadku jej
legalizacji logicznym koncem bedzie czysty terror. Jest to przylozenie
tomu do puszki Pandory, mimo iz $mier¢ kazdego cztowieka zubaza
innego, ktory jest czlonkiem ludzkosci.

Kazdy cztowiek moze znalez¢ wartos¢ i sens posrod cierpienia.
Autorka nie pomija w swoich rozwazaniach przeciwko eutanazji
takze i argumentow natury religijnej. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
nawet etycy wyrazaja poglad, ze Boga nalezy wykluczy¢ z dyskusji,
jednakze tego nie czyni. Znalezienie Boga moze uratowac jednostke
ludzka przed samobojstwem, gdyz cierpienie moze mie¢ swoj sens. Jej
zdaniem Bog sprzeciwia si¢ wyraznie aktywnej eutanazji, poniewaz
pozbawienie kogo$ zycia z litosci i samobdjstwo sa sprzeczne
z nakazem mitosSci blizniego. ROwniez i bierna eutanazja nie znajduje
w Biblii zadnego uzasadnienia. Zaden tego rodzaju $rodek nie jest
usprawiedliwiony, gdyz wedlug Biblii ,,nigdy nie jest rzecza dobra
czynienie zta” (L. do Koryntian 6,19-20). U podstaw zainteresowania
ludzi eutanazja lezy uczucie strachu przed $miercia, a jedynie religia
uwalnia cztowieka od strachu.

Rozwazajac problematyke stosowania dodatkowych sSrodkow
terapeutycznych i urzadzen w przypadku osoby umierajacej, autorka
dochodzi do wniosku, ze nie jest to dzialanie celowe. Ludzie
umierajacy majg prawo, aby $mier¢ ich nie bylta opozniona. Chodzi tu
nie tyle o rozroznienie miedzy zyciem a $miercia, co migdzy zyciem
a umieraniem. Precyzyjne ustalenie momentu, w ktorym zaczyna si¢
proces umierania, jest jednak niemozliwe. T¢ problematyke¢ powinni
w indywidualnych wypadkach rozstrzygac lekarze. Przyrzady pomo-
cnicze moga stac si¢ niekiedy zrodlem dodatkowego cierpienia, moga
by¢ drogie i nie dawac¢ zadnych znaczacych korzysci zyciowych.
W tych wypadkach wybor jest bardzo trudny i jego stuszno$¢ jest
zalezna od motywacji. Najbardziej narazeni na niebezpieczenstwo
utraty zycia sa jednak ludzie znajdujacy si¢ w trwatym stanie $piaczki
lub w trwalym stanie wegetatywnym. Ich rodziny znajduja si¢
w stanie najwigkszego obciazenia i udrgki. Autorka staje jednak
w obronie zycia i tych ludzi.
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Z kolei autorka rozwaza problem pelnomocnictw udzielanych
w sprawie opieki zdrowotnej oraz ustanawiania pelnomocnikow
w tych sprawach. Jej zdaniem ani o§wiadczenia woli, ani pelnomoc-
nictwa nie sa doskonatymi rozwigzaniami tego dylematu, jednakze
pelnomocnictwo stanowi wedtug niej lepsze rozwiazanie. W wypad-
kach watpliwych pozadana jest konsultacja rodziny z komisja do
spraw etyki dziatajaca w szpitalu lub dyskusja z personelem pieleg-
niarskim i pracownikami spotecznymi.

J. Eareckson Tada omawia takze problematyke hospicjum — miejs-
ca, do ktérego udaja sie ludzie po to, zeby umrze¢. Jej zdaniem dobre
hospicjum nie zajmuje si¢ umieraniem, lecz zyciem do konca. Chodzi
tu o stworzenie czlowiekowi, znajdujacemu si¢ u progu $mierci,
odpowiedniej atmosfery. Wspolczesna medycyna czgsto bardzo Zle
sobie radzi ze $miercia, zwlaszcza przez wytworzenie niewlasciwej
atmosfery szpitalnej. Hospicja zapewniaja wlasciwa opieke i warunki
dla ludzi cigzko chorych. Ta droga mozna uczyni¢ umieranie
spokojnym i pogodnym, jak tylko to jest mozliwe. Przysigga Hipo-
kratesa uczy ocala¢ zycie i fagodzic cierpienia, absolutnie nie pozwala
lekarzowi odbierac zycia pacjentowi, ale z drugiej strony nie wymaga
przedtuzania aktu umierania.

Rozwazania J. Eareckson Tada sa peinym, dynamicznym i osobis-
cie zaangazowanym wystapieniem przeciwko zalegalizowaniu euta-
nazji. Autorka uzyla do tego celu dostatecznie duzej iloSci argumen-
tow z zakresu etyki, logiki, medycyny i religii. Najbardziej bodaj
waznym z nich jest ten, Ze poblazanie w zakresie dopuszczalnosci
pozbawienia istot ludzkich zycia jest otworem w tamie, ktory
powigkszajac si¢, grozi zniszczeniem wszelkich wartosci. Rownie
wazny jest i ten argument, ze najcenniejsze dobro spoleczne, jakim
jest zycie ludzkie, nie jest wlasnoscia jednego czlowieka lub grupy
ludzi z nim zwiazanych. Nie moga wig¢c oni sami decydowa¢ dowolnie
o zyciu lub $mierci czlowieka, bo to narusza interesy ogotu spoleczen-
stwa. Prawo nie moze wigc zalegalizowaé eutanazji, o ile nie chce
popas¢ w swoje przeciwienstwo — bezprawie.

Lektura omawianej ksiazki jest wyraznym ostrzezeniem skierowa-
nym do wszystkich ludzi, ostrzezeniem w imig¢ etyki, religii i prawa.

Juliusz Leszczynski



