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Skad sie biora ,
-

SCIGAJAC WINNEGO

Neurobiolodzy, psychiatrzy i psychologo-
wie od dawna zastanawiajg sie, co lezy

u podioza rozwoju uzaleznienia. Czy za
jego powstawanie odpowiedzialny jest
gen, Srodowisko czy niekorzystny splot
okolicznosci zyciowych. Niektérzy wska-
zuja na czynniki psychospoleczne, widzac
w natogach wzorzec ztego przystosowania
si¢ do stresu, jeszcze inni klada nacisk na
czynniki spoleczno-kulturowe, takie jak
tatwy dostep do substancji uzalezniajacych
i spofeczna akceptacja jego naduzywania.
Nie ma jednego wzorca, ktory thumaczyltby
wszystkie przypadki uzaleznienia. Trzeba
brac¢ tu pod uwage specyfike kazdego
srodka czy zachowania uzalezniajacego.
Substancje psychoaktywne nie dzialaja bo-
wiem jednakowo, a co wazniejsze, rozny
moze by¢ ich wplyw w zaleznosci od or-
ganizmu, do ktérego zostang wprowadzo-
ne. Podobnie czynnosci, ktére nosza cechy
natogu, zaspakajaja rézne, czesto nieSwia-
dome i zalezne od okolicznosci potrzeby.
Wiele oséb, zwlaszcza mlodych, jest
przekonanych, ze srodki psychoaktywne
poprawiaja sprawnos¢ umystows, stymu-
luja odchudzanie, poprawiaja wyczyny
seksualne, pozwalaja wniknac¢ w glab
wlasnej Swiadomosci i rozwigzuja pro-
blemy. Sieganie po te substancje moze
wiec by¢ wynikiem niemoznosci dorow-
nania wygérowanym dzi§ wymogom
zyciowym, spolecznym i zawodowym.
Dotyczy to np. palenia tytoniu, ktory jest
najbardziej rozpowszechnionym rodza-
jem toksykomanii. Sieganie po papierosy
jest zwykle efektem nasladownictwa

i presji spotecznej, a jednoczesnie braku
wiedzy o szkodliwosci tytoniu. Waznym
podiozem rozwoju nikotynizmu jest
utrwalany przez srodki masowego prze-
kazu obraz palacza i przyjemnos¢ pa-
lenia. W reklamach palacz jawi si¢ jako
czlowiek silny, niezalezny i wytrwaly,

a jednoczesnie przystojny i speiniony.
Palenie tytoniu, podobnie jak picie alko-
holu czy sieganie po tzw. lekkie narkoty-
ki, jest postrzegane jako rodzaj czynnosci
ulatwiajacej nawigzywanie kontaktu z in-
nymi osobami i pomagajacej w przezwy-

cigzeniu dystansu oraz traktowane jako
wspolna towarzyska rozrywka.

NAGRODA ZA PIJANSTWO

Gléwna role w procesie neurochemicznym
lezacym u podloza uzaleznienia substan-
cjami psychoaktywnymi odgrywa zdolnos¢
danej substancji do uvaktywniania ,Sciezki
przyjemnosci”. W przypadku alkoholu jest
nig szlak dopaminowy, ktérego neuro-

ny zaangazowane s3 w takie funkcje jak
kontrola emocji, pamig¢ i system nagrody.
Alkohol jest rodzajem nagrody, poniewaz
pobudzajac ten obszar mézgu wywotuje
euforie. Dzialanie wigkszosci substan-

¢ji psychoaktywnych polega wlasnie na
zmianie normalnego funkcjonowania mo-
zgu i uaktywnieniu szlaku przyjemnosci.
Systematyczne uzywanie tych substancji
prowadzi do neuroadaptaciji lub toleranciji
i w efekcie do rozwoju uzaleznienia.
Nagroda moga by¢ réwniez pewne zacho-
wania, np. jedzenie, hazard, seks, praca,
zakupy czy ucieczka w przestrzen wirtu-
alna. Kiedy jestesmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z problemami,
kazda z tych czynnosci (choc¢ u kazdego
inna) moze przynies¢ chwilowe zapomnie-
nie. Jesli jednak taki spos6b radzenia sobie
z trudnosciami utrwali si¢, niczym nie be-
dzie si¢ on r6zni¢ od alkoholizmu czy nar-
komanii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz nie sa
traktowane powaznie.

NAtOGOWE GENY

Intensywny rozwéj biologii molekularnej
i genetyki dat impuls do poszukiwania
genow odpowiedzialnych za kazdy ele-
ment naszego zycia. Mozna postrzegac

to jak chec zrzucenia odpowiedzialnosci
za nasze zachowanie na jakis niezalezny
od nas, cho¢ tkwiacy w naszym ciele,
czynnik. Wyniki badan, w ktérych udato
si¢ wyhodowac myszy wrazliwe na dzia-
fanie alkoholu i preferujace go, maja by¢
dowodem na to, ze istnieje gen odpowie-
dzialny za ,przydarzajacy si¢” ludziom al-
koholizm. Oczywiscie mozliwe jest dzie-
dziczenie pewnych zaburzen biochemicz-
nych czy neurologicznych, ale chyba nie
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mozemy usprawiedliwia¢ nimi wszystkich
przypadkow pijaristwa czy narkomanii.
Nawet genetycznie uwarunkowane oso-
by moga skierowac swoja energi¢ na

tory konstruktywnego dzialania. Zaden
pojedynczy defekt biologiczny nie moze
ttumaczy¢ uzaleznienia - czynniki biolo-
giczne moga tylko czgSciowo wyjasnic
tak ztozone zagadnienie.

Poszukiwanie neurobiologicznych mecha-
nizmoéw uzaleznienia wydaje si¢ jednak
pozadane z punktu widzenia terapii uza-
leznien. Jesli potwierdza sie doniesienia, ze
procesy biologiczne zachodzace w naszym
moézgu wplywaja na rozwdj uzaleznien,

Wiele osdb, zwtaszcza mtodych, jest
przekonanych, ze srodki psycho-
aktywne poprawiajg sprawnosc
umystowq, stymulujg odchudzanie,
poprawiqjg wyczyny seksualne,
pozwalajg wnikng¢ w gtgb witasne;
Swiadomosci i rozwigzujq problemy.

mozna bedzie wspomaoc psychoterapie
leczeniem farmakologicznym. W dotych-
czasowych badaniach uczeni skupili sie na
genach kodujacych enzymy metabolizujace
alkohol, takie jak dehydrogenaza alkoho-
lowa i aldehydowa. Okazalo sig, ze gen
kodujacy dehydrogenaze aldehydows jest
wadliwy (zmutowany) u oséb, ktére nie
uzalezniaja si¢ od alkoholu. Zmieniona
dehydrogenaza, ktéra bierze udzial w jed-
nym z etapéw matabolizowania alkoholu,
dziata wtedy wolniej, a osoby posiadajace
taki enzym szybciej si¢ upijaja i przez to
moga mniej wypic. Alkoholicy przeciwnie,
upijaja si¢ wolniej, gdyz dehydrogenaza
aldehydowa funkcjonuje prawidlowo.

ZACZYNA SIE W DZIECINSTWIE

Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych tkwig w bie-
dach wychowawczych rodzicéw. Rodzina,
ktora jest czescig Srodowiska wychowaw-
czego, oddzialuje na jednostke przez
bardzo dlugi czas. Wychowanie tworzy
swoista konfiguracje osobowosci, decydu-
jaca o pézniejszych sposobach funkcjono-
wania. Rodzinne oddzialywania zachodzg
w naturalnych warunkach zyciowych tzn.
w réznorodnych sytuacjach codziennych

i maja one charakter socjalizujacy (uspo-
feczniajacy), stwarzaja warunki sprzyjajace
rozwojowi dziecka lub hamujace go.
Najczestsza przyczyna uzaleznieri lezaca
po stronie rodzicow jest nieumiejetny do-
boér metod wychowawczych uwzglednia-
jacych predyspozycje dziecka: nadmierne,
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sprzeczne lub niedostateczne wymagania
powoduja wzrost napigcia i frustracji.
Innym Zrédlem zaburzen jest nieuwzgled-
nianie potrzeb psychicznych dziecka,
zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa i przy-
naleznosci. W przypadku wigkszosci oséb
zazywajacych srodki odurzajace widoczny
jest brak zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenistwa, rozumianej jako chec¢ kontaktu
z rodzicami, a takze otrzymywania mitosci.
Ich brak uniemozliwia pozytywny kontakt
z otoczeniem. Czasami narkotyzowanie si¢
jest forma ukarania rodzicéw, co moze by¢
dzialaniem nieswiadomym lub werbalizo-
wanym wprost: ,niech cierpia, gdy biore”.
Oczywiscie zbyt duzym uproszczeniem
wydaje sie by¢ jednoznaczne twierdzenie,
ze takie btedy wychowawcze powoduja
alkoholizm, narkomanie czy inne uza-
leznienia. Nalezy raczej stwierdzi¢, ze
zaburzaja autonomie jednostki, ktéra staje
si¢ znacznie bardziej podatna na wplywy
srodowiska zewnetrznego i jest mniej au-
tonomiczna. Czasami, by zrekompensowac
potrzebe mitosci i bezpieczenstwa, szuka
jej w przestrzeni wirtualnej lub poddaje sie
oddzialywaniom grup podkulturowych.

NALOG A PODSWIADOMOSC

Dziatanie alkoholu i narkotykéw mozna
poréwnac¢ do mechanizméw obronnych,
ktore chronig przed niemozliwymi do
zniesienia wewnetrznymi stanami psy-
chicznymi. Moga by¢ nimi uczucia leku,
winy, wstydu. W nerwicy, psychozach
lub zaburzeniach psychosomatycznych
uczucia te sg przezwyciezane przez
mechanizmy obronne, np. mechanizm
wyparcia. Jesli natomiast czlowiek zaghu-
sza takie uczucia alkoholem czy narko-
tykiem, ma duze szanse uzalezni¢ si¢ od
tych substancji.

Psychoanaliza dopatruje si¢ w zachowa-
niach alkoholikéw kontynuaciji reakciji nie-
mowlecia ssacego matczyna piers. Butelka
lub kieliszek staja si¢ wigc namiastka bra-
kujacej piersi. Niektorzy ludzie odczuwajac
wewnetrzng pustke lub uczucie silnego
niepokoju, poszukuja alkoholu, bo jego
smak kojarzy si¢ im z jego dobroczynnym
— uspokajajacym i lekko podniecajacym

— charakterem. Podobnie mozna wytluma-
czy¢ sktonnos¢ do palenia papieroséw lub
nalogowe przejadanie si¢. Niektorzy ludzie
pozostaja w oralnym stadium rozwoju psy-
choseksualnego i dlatego ich zycie kon-
centruje si¢ na takich nagrodach.

Z kolei ludzie uzaleznieni od narkotykow
bardzo czgsto, zdaniem psychoanality-
kow, doswiadczali w okresie wezesnego
dzieciristwa samotnosci i odrzucenia. Ich
uzasadnione potrzeby otrzymywania uwa-
gi, mitosci i czutosci byly systematycznie
tlumione. Zbyt mato pozytywnych do-
Swiadczen sprawilo, ze osoby te oskarzaja
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otoczenie poprzez autodestrukcje: ,tak nas
traktujecie, Ze nie pozostaje nam nic inne-
go, jak siggnac¢ po narkotyki”.

LEK NA CALE 7t0

Ci, ktorzy uzalezniaja sie od alkoholu
czy narkotykow, uzywaja tych srodkéw
jako swego rodzaju lekéw, pomagaja-
cych usmierzy¢ uczucie niepokoju, ztosé¢
czy depresje. Eksperymentujac z uzyw-
kami, trafiaja na substancje chemiczna,
ktora pozwala im sttumic gnebiace ich
negatywne emocje. Zauwazono Szcze-
golny zwiazek miedzy naduzywaniem
substancji chemicznych
a uczuciem ztosci. Al-
kohol i narkotyki moga,
zdaniem niektérych
badaczy, stuzy¢ do po-
wstrzymywania ztosci

i agresji lub dawac tym-
czasowe prawo do jej
wyrazania. W pierwszym

z czasem uzaleznienia od tych Srodkéw.
Osoby takie zwykle w ogdle unikajg
przezywania uczué, wigc czesto je zaghu-
szaja, uczac si¢ zaleznosci od substancji
przynoszacych chwilowe ukojenie.

Moze tez zachodzi¢ inna relacja miedzy
ztoscig a alkoholem czy narkotykami.
Bywa, ze ludzie uzywaja tych Srodkow
jako pretekstu do uzewnetrzniania zlo-
Sci i agresji. Oddzialujac na osrodkowy
uktad nerwowy alkohol ostabia procesy
myslowe i samokontrol¢. Rozhamowanie
behawioralne powoduje, ze cztowiek
nietrzezwy dla zaspokojenia swoich za-

Kiedy jesteSmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z proble-
mMmami, kazda z czynnosci np. jedze-
nie, hazard, seks, praca, zakupy czy

wypadku osoby unika-
jace zlosci siegaja po
substancje zmieniajace
nastréj w celu przytepie-
nia swoich uczué. Kiedy
czuja, ze ich agresja

ma szans¢ wyplynac na
powierzchnie, szukaja
zobojetnienia w alkoholu
lub narkotykach. Ludzie,
kt6rzy uzywaja substan-
¢ji psychoaktywnych, by
unikna¢ zlosci, zwieksza-
ja ryzyko rozwinigcia sig

ucieczka w przestrzen wirtualng, cho¢
u kazdego inna, moze przyniesC chwi-
lowe zapomnienie. Jesli jednak taki
sposdb radzenia sobie z frudnosciami
ufrwali sie, niczym nie bedzie sie on
roznic od alkoholizmu czy narkoma-
nii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz
nie sq fraktowane powaznie.
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chcianek ulega impulsom, nad ktérymi
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Poznai 1997 bylem skuty do nieprzytomnosci”. Osoby
tlumiace zlos¢ sa w kontaktach spotecz-
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tak duzo, ze musza czasami pozwolic¢
sobie na wyluzowanie i odhamowanie.
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Warszawa 1999 Pomaga to jednak na krétko, wiec zno-
wu uciekaja sie do odurzania, co z cza-
Potter-Efron R., Potter-Efron P. sem prowadzi takze do uzaleznienia
Thos¢, alkoholizm i inne uza- fizycznego.

leznienia, Instytut Psychologii OSOBOWOSC NAtOGOWCA

Czy istnieje jakas okreslona struktura
osobowosci, ktéra bardziej predyspo-
szawa 1994 nuje jednostke do uzywania alkoholu
lub narkotykéw niz do siggania po
inne wzorce obronne radzenia sobie ze
stresem? W przypadku wigkszosci oséb
odurzajacych si¢ narkotykami mozna
mowic o niewyksztatconej osobowosci.

Zdrowia i Trzeiwosci PTP, War-

Natogi sg po prostu
destrukcyjnym sposobem
Na zagtuszenie proble-
mMmow, czesto niewidocz-
nych, nie uswiadamia-
nych, nie nazwanych.

Sa to zwykle mtodzi ludzie, ktérzy bez-
krytycznie absorbuja wplywy srodowiska
zewnetrznego. Wyraznie zarysowuje sie
niechec¢ do podejmowania obowigzkéw
na jakiejkolwiek plaszczyznie. Osoby te
czesto posiadaja deficyt lub brak sys-
temu wartosci, szczegdlnie dotyczy to
dwoch czynnikéw, a mianowicie celéw
zyciowych i zainteresowan.
Badania nad osobowoscia przeduza-
leznieniowa wykazaly, Ze potencjalni
alkoholicy sa impulsywni, agresywni
i niedojrzali emocjonalnie. Wymagaja
Mugdulenu Wojtowicz zbyt wielu pochwal i wyrazé6w uznania,
jest psychologiem i doradeg reaguja na n'i?po‘jvc.)dZen%a poczuciem
rodzinnym, absolwentkg Studium krzywc,ly i nizszosci. Czujg sie ,n,ledos/to,_
. . sowani i niepewni swoich umiejetnosci
Komunikowania Spofecznego . S
S sprostania rolom meskim i kobiecym.
i Dziennikarstwa. Zastanawiajac si¢ nad czynnikami sprzy-
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jajacymi popadanie w nalég, warto
rozwazyc, czy jest co$, co gwarantuje
ustrzezenie si¢ przed nim. Ot6z mozna
stwierdzi¢, ze dbanie o dobre relacje

z najblizszym otoczeniem, sumienne
realizowanie obowigzkéw szkolnych
czy pracowniczych, posiadanie zaintere-
sowan czy tez zwigzek z pozytywnymi
wzorcami moralnymi ksztalttowanymi
przez religie sa fundamentem dla po-
wstania hierarchii wartosci sprzyjajacej
samorozwojowi i konstruktywnej dziatal-
nosci w srodowisku spotecznym, a jed-
noczesnie zabezpieczajacej w pewnym
stopniu przed uzaleznieniem.

NIE MA WINNEGO?

Jesli kogos ogarnia pragnienie doswiad-
czania przygod, moze podjac probe
zrealizowania tej tesknoty i wyruszy¢ na
ich poszukiwanie. Jesli kto§ potrzebuje
spokoju, szuka odpowiedniego miejsca
i odpoczywa samotnie lub w gronie
przyjaciol. Ludzie uzaleznieni nie potra-
fig radzic¢ sobie w ten oczywisty z po-
zoru sposob. Nie zdobyli umiejetnosci
szukania w rzeczywistosci tego, czego
potrzebuja. Brakuje im cierpliwosci

i gotowosci, by uzyska¢ w kontaktach
miegdzyludzkich to, co innym osobom
przychodzi bez trudu.
Odpowiedzialnos¢ za to ponosi czesto
srodowisko wychowawcze, czasami

o wkroczeniu na droge nalogu decy-
duje niekorzystny splot okolicznosci
zyciowych. Oczywiscie cechy wrodzo-
ne odgrywaja pewng role w rozwoju
wrazliwosci na uzalezniajace dziatanie
okreslonych substanciji, ale zeby si¢ uza-
lezni¢ trzeba przeciez sprobowacd, i to
nie raz, ale wiele razy. A przeciez nie
wszyscy szukajg okazji do prébowania.
Nawet jesli ktos jest bardzo ciekaw, jak
to jest i te ciekawos¢ zaspokoi, to jesz-
cze nie oznacza, Ze si¢ uzalezni, chocby
byl podatny! Naduzywanie pewnych
substancji lub czynnosci zawsze pelni
role lekarstwa na trudne uczucia: niepo-
koj, depresje, ztos¢. Natogi sa po prostu
destrukcyjnym sposobem na zagtuszenie
probleméw, czesto niewidocznych, nie
uswiadamianych, nie nazwanych. Trzeba
prébowac na czas te problemy odkry¢

i nazwac. Mozna nauczy¢ sie radzi¢ so-
bie ze swoimi uczuciami. Nabycie umie-
jetnosci wyrazania uczud i kierowania
nimi usuwa bodziec do naduzywania
srodkoéw farmakologicznych czy alko-
holu, uzaleznienia od pracy, jedzenia,
seksu, hazardu, Internetu i wszystkiego
innego, co wykorzystywane z umiarem
— pomaga zy¢, a przy braku umiaru

— zabija. u
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