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Nasze 7ycie przepel-
nione jest emocjami,
ktrych zrodiem sq
rozmaite wydarze-
nia, rzeczy i inni
ludzie. Wewnetrzny
$wiat kazdego
cztowieka jest nie-
wykle wieloznaczny
i Zmienny — rowno-
czesnie odczuwac
mozemy fascynacje
i strach, zlos¢ i roz-
czarowanie. Takie
bogaciwo uczut

i przezy¢ trudno
niekiedy wyrazic za
pomocg stow.

SZTUKA, KTORA LECZY

Sztuka jest dojrzewaniem, ewolucjg, uniesieniem
umozliwiajgcym wyjscie z ciemnosci w blask swiatta

TYM, 0 pozwala uporzadkowac emocje
i zrelacjonowad przezycia, jest sztuka.
Swobodna i nieskr¢epowana ekspresja
to wrodzona potrzeba wyrazania siebie
i swoich przezy¢. Jest to takze komuni-
kowanie innym ludziom tego, co mysle
i przezywam.

Ekspresja twoércza pozwala nie tylko
na ujawnienie i uzewnetrznienie praw-
dziwych emodiji i uczu¢, ale prowadzi do
wyzwolenia od napig¢ psychicznych, ktére
w nas tkwia. Wychowanie przez sztuke to
proces ksztaltowania calej i niepodzielne;j
osobowosci cztowieka. Owa — jak najpet-
niejsza — integracja osobowosci jest naj-
wazniejszym celem arteterapii.

PACJENT CZY ARTYSTA?

Czym jest arteterapia? Terminem tym
okresla si¢ w literaturze ,wszelkie dzia-
fania terapeutyczne wykorzystujace jako
narzedzie terapii szeroko pojeta kulture
i sztuke. Dzialania te polegaja albo na
«Kkonsumowaniu» stworzonego przez inne
osoby dorobku kulturowego i artystycz-
nego albo na samodzielnym wytwarzaniu
sztuki”. Takie ujecie nasuwa wiele pytan:
czy sg sztuka rysunki malowane nie-
wprawna reka dziecka, figurki z gliny zro-
bione przez osoby gleboko uzaleznione
lub uposledzone, obrazki wykonane przez
kobiety pograzone w depresji? A jesli tak,
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to w jaki sposéb tak pojeta sztuka oddzia-
tywuje terapeutycznie?

W terapii proces tworzenia, aczkolwiek
moze relaksowac i przynosic satysfakcje,
nie ma na celu stworzenia ,prawdziwego”
dziefa sztuki, ktory bylby zgodny z jaki-
mis$ kryteriami estetycznymi. Najwyzsza
wartos¢ psychoterapeutyczng ma bowiem
sam proces tworczy, a poprzez to ekspre-
sja uczud, ktéra prowadzi do korzystnych
zmian w zachowaniu i postawie pacjenta
wobec siebie i innych.

Sam proces tworczy nie jest jeszcze
jednak terapia. Potrzebny jest madry i do-
Swiadczony terapeuta, ktéry tak popro-
wadzi dyskusje na temat przedstawionej
pracy, by stala sie ona droga do wyraze-
nia uczu¢ i mysli. Efekt tworczy pozwala
osobie korzystajacej z arteterapii dostrzec
powigzania miedzy tym, co stworzyla
a swoja sytuacja zyciowa. Ujawnia takie
aspekty osobowosci autora, niekiedy
gleboko ukryte, poprzez ktére on sam
zaczyna siebie bardziej rozumiec¢. Proces
tworczy, chod inicjowany przez terapeute,
jest dialogiem z samym soba, zas stworzo-
ne dzielo sztuki jest wyrazem uczuc autora
wyrazonych w granicach okreslonych
forma lub tworzywem. W wyniku procesu
tworczego u osoby tworzacej zostaja uwol-
nione i odreagowane nagromadzone emo-
cje, wzmaga si¢ Swiadomos¢ motywéw
wlasnych dziatan i zachowar, a poprzez to
wzmacnia si¢ poczucie sprawstwa i akcep-
tacji siebie.

GABINET CZY STUDIO?

Arteterapia w swoich dzialaniach przy-
biera¢ moze wiele réznych form. Terapia
przez sztuke wykorzystuje do celow lecz-
niczych formy plastyczne, muzyczne, lite-
rackie i teatralne.

Jedna z najczesciej wykorzystywanych
form terapii jest sigganie po techniki pla-
styczne — rysunek, malarstwo, rzezbe czy
grafike. Plastykoterapia moze okazac si¢
zbawienna w przypadku ludzi, ktérzy
czujg si¢ ograniczeni i przytloczeni przez
innych, gdyz pozwala na coraz pelniej-
sze 1 swobodniejsze wyrazanie siebie.
Terapeuci zwracajag uwage na to, ze ,jesli
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pacjentom pozwoli sie eksperymentowac
z tworzywem plastycznym, bez manipu-
lowania nimi i bez przymusu, mogg oni
miec jedyna w zyciu szanse odkrycia wla-
snych nieznanych mozliwosci, ktére doda-
dzg im sit i energii do dalszego powra-
cania do zdrowia”. I cho¢ trudno patrzec
na kazdy wytwor jako na dzieto sztuki, to
przeciez o wiele wazniejsze niz jego war-
tos¢ artystyczna, wydaje sie to, co méwi
on o jego wykonawcy. B. Zborucka, arty-
sta ceramik i instruktorka zajeciowa z Lu-
blina, wyjasnia: ,(...) dla osoby zaburzonej
emocjonalnie glina moze by¢ surowcem,
za pomoca ktérego da si¢ wyrazi¢ wszyst-
ko, czego nie mozna wyrazi¢ werbalnie
czy w inny sposob. Skitadaja si¢ na to
naturalne wlasciwosci gliny, ktéra pozwa-
la sie z tatwoscia modelowad, tzn. latwo

z niej budowag, a takze zniszczy¢ to, co
si¢ zbudowalo, uformowac z tego bryle

i budowac na nowo. Daje to mozliwos¢
odcisnigcia lub przetransormowania kaz-
dego wrazenia czy uczucia, zaré6wno tego
wyraznie uswiadomionego, jak i blakaja-
cego si¢ na granicy intuicji (...) Ale sama
ekspresja nie wystarczy — jesli praca ma
przetrwac wypaly, suszenie, szkliwienie
itp. konieczne jest przestrzeganie reziméw
technologicznych. Rezim ten narzuca sama
glina — SAM MATERIAL A NIE TERAPEUTA
(...)”. Takie ujecie zagadnienia ksztattu-

je postawe, ze ,nikt nie moze ponosic¢
odpowiedzialnosci za podjete przeze mnie
dziatania”.

Inng formg terapii poprzez sztuke jest
muzykoterapia. Liczne badania stwier-
dzaja, ze sfera emocjonalna jest ta, na
ktora muzyka oddzialywuje ze szczegdlng
intensywnoscig. Muzyka moze powodo-
wac aktywizowanie i wyzwalanie proce-
s6w emocjonalnych, moze pobudzac¢ do
aktywnosci emocjonalnej, szczegdlnie tej,
ktora dotyczy konfliktowych czy patogen-
nych przezy¢. Przeprowadzone badania
potwierdzily teze, ze odpowiednio dobrana
muzyka moze prowadzi¢ do odreagowania
uczu¢ agresywnych. O wplywie muzy-
koterapii na zjawisko przemocy i agresji
pisze Zbigniew Skorny: ,Agresywnemu
zachowaniu si¢ wywolanemu doznanymi
frustracjami towarzysza zwigzane z nim
emocje gniewu, zlosci, zdenerwowania.
Przeciwdziatanie im moze dokonywac si¢
za posrednictwem muzykoterapii sprzyja-
jacej roztadowaniu stanéw napigcia emo-
cjonalnego. Moze to by¢ muzykoterapia
bierna, polegajaca na recepcji utworow
muzycznych odpowiednio dobranych
przez muzykoterapeute. Dla roztadowania
stanu napigcia emocjonalnego stymulujace-
go agresj¢ bywa rowniez wykorzystywana
muzykoterapia czynna. Jest ona przepro-
wadzana np. przy uzyciu instrumentow
perkusyjnych”. Muzyka, jako doskonaty

e
Spiew - jedna z form terapii przez muzyke. Wakacje w tabuniach. |

srodek porozumiewania si¢, moze by¢
pomocna w nawigzywaniu relacji mie-
dzyludzkich i rozwigzywaniu problemow
z wyrazaniem i nazywaniem emocji.
Choreoterapia, czyli terapia przez swo-
bodny i nieskrepowany ruch lub taniec,
pozwala na wyrazanie doswiadczen emo-
cjonalnych, ktore zwigzane sg z kontak-
tem cielesnym i dotykowym. Ta technika
sprawdza sie szczegdlnie przy rozwiazy-
waniu probleméw, ktérych korzenie tkwia
jeszcze we wcezesnym dzieciristwie. Jest
to taki etap naszego rozwoiju, kiedy ciato
stuzy do porozumiewania sig, jako ze
mowa nie jest jeszcze dobrze rozwinieta.
Jest to forma terapii szczegdlnie wazna dla
tych oséb, ktérych ograniczone zdolno-
sci jezykowe nie pozwalaja na wyrazenie
w sposob werbalny swoich przezy¢. Ruch

Proces tworczy, choc inicjowany
przez terapeute, jest dialogiem z sa-
mym sobq, zas stworzone dzieto sztu-
ki jest wyrazem uczuc autora wyra-
zonych w granicach okreslonych
formq lub tworzywem.

czy taniec w takiej sytuacji moze stac sie
zasadniczym Srodkiem ekspresji emocjo-
nalnej.

Terapia, ktora korzysta z literatury
— ksiazek, publikacii literackich i albumo-
wych, filméw — pobudza wyobraznie i po-
zwala utozsamic si¢ z bohaterami literacki-
mi, co biblioterapia wykorzystuje do pracy
nad problemem.

Jedna z najbardziej skutecznych form
terapii przez sztuke jest teatroterapia, ktora
wykorzystuje rézne formy dramatu. Tera-
peuci prowadzgcy warsztaty najczesciej
siegaja po pantomime. Ekspresja ujawnia
sie tu poprzez gest, poze, spontanicz-
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Zajgcia plastyczne w éwietlicy érodowiskowej prowadzonej przez siostry urszulanki SJK. | f

ny ruch, mimike twarzy, a na wyzszym
poziomie — poprzez taniec. Przekazywanie
tresci za pomocg gestow i wyrazu twarzy
rozwija zdolnos¢ pozawerbalnego porozu-
miewania si¢ oraz pozwala na uzewnetrz-
nienie Swiata wlasnych przezy¢ i odczud.
Dosy¢ czesto w teatroterapii terapeuci
odwotuja si¢ do psychodramy. Uczestni-
cy warsztatow uczg sie wyraza¢ nastroj
poprzez krzyk, Smiech czy ptacz. Uaktyw-
nia sie poprzez to ekspresja samego siebie
i spontanicznosé. Odgrywanie rol pomaga
uswiadomi¢ sobie wilasne uczucia i prze-
konania, sprzyja takze tworzeniu pozytyw-
nych nawykow i reakcji.

Dzieci potrafig bardzo szybko wyrazac

i uzewnetrznia¢ witasne wyobrazenia

i uczucia, ale dokonuje sie to najpet-
niej w konwencji symbolicznej. Terapia
grupowa metodqg dramy pozwala tera-
peutom zrozumiec lepiej ich potrzeby

| problemy, dzieki czemu pomoc moze
by¢ coraz bardziej skuteczna.

TEATR DLA ZYCIA

Uzdrawiajacg role przypisywano sztuce
teatralnej juz w starozytnosci. Podstawo-
wym pojeciem tragedii greckiej jest kathar-
sis. Pierwotnie Grecy przypisywali funkcje
oczyszczajaca muzyce i taricom, jako czyn-
nikom umozliwiajacym oczyszczenie duszy
z win i pelne jej wyzwolenie. Arystoteles
funkcje te przypisywat tragedii, dzialaniu
akgji dramatycznej, ktéra wywoluje w wi-
dzu litos¢ i trwoge” oraz oczyszczenie

z takich emocji. Katharsis to wedlug jego
LPoetyki” taki wstrzas uczuciowy, ktory
dokonuje si¢ ,za posrednictwem fikcji
tworzacej w nas dystans do przedstawio-
nych zdarzen i zarazem integrujacy nas
z tymi zdarzeniami”.

Do pojecia katharsis i oczyszczajacej
mocy sztuki odwolywali si¢ u progu XX
wieku tworey nauk spolecznych. Wedlug
Zygmunta Freuda jest to takie wydobycie
z nieswiadomosci dawnych komplekséw,
ktore wiaza sie z odreagowaniem stanow
emocjonalnego napigcia. Dzigki takiemu
uwolnieniu uczud, thumiona energia libido
znajduje ujscie i mozliwe staje sie Swia-
dome ustosunkowanie do
przezy¢ z okresu dziecin-
stwa.

Terapeutyczne wlasci-
wosci teatru zostaly w XX
wieku odkryte na nowo
przez Jakuba Moreno i Je-
rzego Grotowskiego. Odwo-
tujac si¢ do starozytnego
pojecia katharsis, stworzyli
oni idee teatru psycholo-
gicznego, ktory stwarza
ogromne mozliwosci roz-
woju osobistego czlowieka.
Jakub Moreno wychodzit
w swych poszukiwaniach
od terapeutycznych i leczniczych wartosci
ukrytych w teatrze, zas Jerzy Grotowski
skoncentrowal sie na mozliwosci specy-
ficznego sposobu tworzenia teatru jako
dzieta sztuki. Ich dokonania nadaty nowy
sens sztuce teatru i odcisnely znaczacy
wplyw na wspotczesnych koncepcjach
psychologicznych.

»Nie znam roli ktorqg gram.
Wiem tylko, Ze jest moja, niewymienna”

Odgrywanie roli ma w teatrze terapeu-
tycznym szczegolnie wazne znaczenie.

Pacjent nie tylko poznaje
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uczucia, mysli i zachowania
odtwarzanej postaci, ale
poprzez to ma mozliwosc,
by rozpozna¢ swoje role
zyciowe. Odgrywanie roli
inspiruje i prowokuje do
przyjrzenia si¢ swoim uczu-
ciom i przezyciom, takze
tym, ktore do tej pory pozo-
staly ukryte.

Poznanie roli, zrozu-
mienie jej i odniesienie
do siebie to pierwszy etap
w dramie kreatywnej. Kiedy
pacjent juz go osiggnie,
rozpoczyna si¢ praca nad
opracowaniem strategii
wyrazania danej postaci,
poszukiwanie sposobu jej
ukazania i wypracowania
orm ekspresji. Intelektual-
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ne opracowanie roli, ktére prowadzi do
Swiadomej gry, jest niezwykle wazne, bo
buduje pewien dystans do odtwarzanej
roli. Zapobiega to zagrozeniom, jakie nie-
sie ze soba nadmierne utozsamienie z gra-
ng postacia.

Ostatnim etapem w pracy nad sztu-
ka jest wlaczenie pewnych aspektow
zachowari poznanych poprzez odgrywa-
nie roli w repertuar ekspresji wilasnej.
Dzigki przenoszeniu pewnych doswiad-
czen z gry to wlasnego kanonu zacho-
wan, pacjent ma mozliwos¢ bardziej
bogatego rozumienia siebie i swoich
zachowari, a takze innych ludzi i wza-
jemnych relacji. Niekiedy w wyniku
takiego doswiadczenia pewne ukryte
emocje czy przezycia wydostaja si¢ na
powierzchnie swiadomosci, co stwarza
mozliwos¢ pracy nad nimi. Polaczenie
doswiadczen pacjenta z glebsza refleksja
nad tym doswiadczeniem jest najistot-
niejszym celem teatru terapeutycznego.

Psychodrama to doskonala meto-
da pracy z dzie¢mi, zas$ jej szczegdlne,
terapeutyczne wiasciwosci ujawniajg si¢
w kontakcie z matymi Swiadkami prze-
mocy. Dzieci, ktorych spora czgs¢ Zycia
minela pod presja alkoholizmu ojca, ktore
wielokrotnie widzialy sceny pobicia matki,
przyjmuja podczas zabawy w teatr rozma-
ite role, ktore sa odbiciem tych trudnych
doswiadczen. Dzieci bedace swiadkami
lub doswiadczajace przemocy czesto same
przyjmuja role agresoréw. Maja one zresz-
ta niezwykla latwos¢ w przechodzeniu od
roli sprawcy do roli ofiary.

Dzieci, jezeli tylko stworzymy im taka
mozliwosé, potrafig bardzo szybko wyra-
zac i uzewnetrznia¢ wlasne wyobrazenia
i uczucia, ale dokonuje si¢ to najpelniej
w konwencji symbolicznej. Terapia gru-
powa metoda dramy pozwala terapeutom
zrozumie€ lepiej ich potrzeby i problemy,
dzieki czemu pomoc moze by¢ coraz bar-
dziej skuteczna.

TERAPIA CZY TEATR?

Czym wiec jest teatroterapia? Czy
tylko nowatorskim sposobem leczenia,
a moZe i specyficzng formg teatru? Kim sg
uczestnicy warsztatow terapeutycznych?
Czy tylko pacjentami? Czy nie nalezaloby
uznac¢ ich za aktorow?

Toon Baro z Belgii swoja prace
z ludZmi niepelnosprawnymi traktuje
jako tworzenie sztuki, a uczestnikéw
jako petnoprawnych aktorow. To wia-
snie ich uposledzenie stanowi w jego
dzielach wartos¢ najwyzsza. ,Jestem
gleboko przekonany, ze przedstawienie
teatralne ludzi niepelnosprawnych umy-
stowo powinno by¢ przede wszystkim
dobrym spektaklem, powinno by¢ sztuka
piekna i zaangazowana w gleboki dialog

Ksigzki mogq spetniac rowniez role terapeutyczng. Zajecia w bibliotece osiedlowej. |

z publicznoscia — a jednoczesnie powin-
no wspomaga¢ kulturowa emancypacije
ludzi niepetlnosprawnych” — wyznaje
Toon Baro.

Na Swiecie powstaje coraz wiecej
teatréw, w ktorych jedynym celem pacjen-
tow — aktorow jest tworzenie profesjonal-
nego teatru. Wymieni¢ tu mozna chociaz-
by Teatr ,Tartaar” z Belgii, ,La Compagnie
de LeOiseau-Mouche” z Francji, Teatr
LJHomero” z Sewilli, czy ,Baltazar” z Buda-
pesztu. Ambicja Koerta Dekkera — tworcy
Teatru ,Maatwerk” z Rotterdamu, jest
stworzenie grupy na wysokim poziomie
artystycznym, a takze jej integracja z ludz-
mi zajmujacymi si¢ teatrem w sposéb
zawodowy.

W Polsce jedynym tego typu osrod-
kiem sg Warsztaty Terapii Zajeciowej
Teatroterapia w Lublinie, ktére formal-
nie przynaleza do Teatru im. J. Osterwy.
Dyrektor Teatru — Cezary Karpinski nie
tylko przyjat grupe pod swéj dach, ale
tez zawart z nimi umowy o prace. Zespot
moze dziS zaprezentowac swoje przedsta-
wienia na profesjonalnej scenie, a czlon-
kowie warsztatow maja poprzez to kontakt
z zywa publicznoscia.

Sztuka aktywizuje nie tylko cialo, ale
przede wszystkim umyst czlowieka. Muzy-
ka, taniec, drama ucza koncentracji, rozwi-
jaja wyobraznie, poszerzaja obraz Swiata.
Tworzenie sztuki sprzyja nawiazywaniu
trwatych i pozytywnych wigzi miedzy
uczestnikami, a mozliwos¢ wystepu przed
zyczliwa im publicznoscia przetamuje ste-
reotypy naroste w tak zwanym ,zdrowym
spoleczenistwie”. Takie spojrzenie na czto-
wieka, ktéry poprzez swoje prawdziwe
emocje mOwi nam o swoim wewnetrznym
Swiecie, pozwala zobaczy¢ jego prawdzi-
w3 twarz. On sam moze zobaczy¢ siebie
w prawdzie, a swoje problemy — takimi
jakimi sag; takimi, z ktérymi jest sobie
w stanie poradzic. |
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