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Joanna
Letar

Alkoholizm jest jed-
nym z najpowazniej-
szych wspélczesnych
problemdw spolecz-
nych. Alarmujgce
dane na temat wzro-
stu spozycia alkoholu
wéréd mlodziezy

i Znacznego obnize-
nia wieku inicjagii
alkoholowej, posze-
rzenie problematyki
zwigzanej z alkoholi-
zmem o zagadnienie
przemocy w rodzinie,
chordb wywotywa-
nych alkoholem,
szkod powodowa-
nych przez pijocg
miodziei, a takie
og6lnego przyzwo-
lenia spotecznego

na spozywanie alko-
holu przez mtodych
ludzi powoduie, Ze
coraz wiecej miejsca
w edukacji powinna
zajmowac 7 jednej
strony profilaktyka
alkoholowa, z dru-
giej pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom.

INICJATYWY

W POLSCE podjeto wiele inicjatyw zwia-
zanych z rozwiazywaniem problemu
alkoholizmu, realizowanych zaré6wno
przez instytucje panstwowe i samo-
rzadowe, jak réwniez przez organiza-
cje pozarzadowe. W ponizszym tek-
Scie przyjrzymy si¢ kilku wybranym
dzialaniom o zasiegu ogdolnopolskim,
ktére moga by¢ przydatne w profi-
laktyce prowadzonej w Srodowisku
lokalnym. Gléwnie z tego wzgledu, ze
problem alkoholizmu i profilaktyki
powinien by¢ podkreslany i rozwiazy-
wany na szczeblu lokalnym i w lokal-
nej spolecznosci.

ORGANIZACJE RZADOWE

Ministerstwo Zdrowia w swoich dzia-
taniach realizuje zalozenia ustawy z 26
paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi. W 2000 roku zostal zatwierdzony
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych do
realizacji w latach 2000-2005. Ministerstwo
opracowuje rowniez ogélne programy
wojewddzkie w ramach Wojewodzkich
Programoéw Profilaktyki, szczegolowe
programy gminne oraz rekomendacje do
realizowania w danym roku.

Specjalistyczna agenda rzadowa
zajmujaca sie szeroko pojetymi zagad-
nieniami zwigzanymi z alkoholizmem
jest Panistwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).
Instytucja dziala od 10 lat. Zajmuje si¢
inicjowaniem i udoskonalaniem dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywa-
niem problemoéw alkoholowych. PARPA
wspoldziata z administracja samorzado-
w3, ustawowo zobowiazana do realizo-
wania programow profilaktycznych i na-
prawczych w lokalnych spotecznosciach,
a takze z organizacjami pozarzadowymi
zajmujgcymi sie problemem alkoho-
lizmu. Cele Agencji s3 realizowane
poprzez prace legislacyjne, nadzér nad
lecznictwem odwykowym, prowadzenie
interwencji, opracowywanie standardow
ustug, zlecanie i finansowanie zadan
zwiazanych z walkg z alkoholizmem,
prowadzenie baz danych instytucji
i przedsiewzie¢ zwalczajacych alkoho-
lizm, organizowanie szkolen, zlecanie
ekspertyz i konsultacji, opracowywanie
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nowych technologii oddziatywan oraz
wydawanie publikacji.

W lipcu biezgcego roku PARPA wraz
ze Zwigzkiem Pracodawcow Przemystu
Piwowarskiego prowadzitla kampanie
»~Alkohol — nieletnim dostep wzbronio-
ny”. Miala ona na celu zmniejszenie
rozmiaréw zjawiska sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz zmiane postaw sprzedaw-
cow i swiadkow sprzedazy. W kampanii
wykorzystano telewizyjne spoty rekla-
mowe, plakaty umieszczane w sklepach
i na billboardach, ulotki. Byto to pierw-
sze wspolne przedsiewzigcie przemystu
piwowarskiego i tak zwanego sektora
zdrowia publicznego.

PARPA samodzielnie oraz we wspot-
pracy z Fundacja ETOH zajmuje si¢ wyda-
waniem i dystrybucja ksiazek i pomocy
naukowych. Obok tytutléw popularnonau-
kowych na szczegdlng uwage zastuguja
wydawnictwa zawierajace programy pro-
filaktyczne oraz kasety video, ktére moga
by¢ uzywane w procesie edukacyjnym.

Zagadnieniami zwigzanymi z alkoho-
lizmem obok réznych innych form uza-
leznien zajmuje si¢ takze Instytut Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (IPZ). Podstawowym
celem dziatalnosci Instytutu dziatajacego
jako merytoryczne zaplecze PARPA jest
innowacyjne stosowanie wiedzy i metod
psychologicznych do rozwiazywania
probleméw zdrowotnych, w szczegdl-
nosci wystepujacych u oséb naduzy-
wajacych i uzaleznionych od alkoholu
oraz u czlonkéw ich rodzin. Realizacja
zwigzanych z tym zadard obejmuje dzia-
falnos¢ badawczo-wdrozeniowa i eduka-
cyjna oraz poszukiwanie i sprawdzanie
nowych metod pomocy psychologiczne;j.

Na zlecenie PARPA Instytut powolat
do zycia Centrum Informacji Naukowej
Instytutu Psychologii Zdrowia. Gléwne
zadania powstatego w jego strukturze
Dziatu Badan i Informacji Naukowej
to przede wszystkim upowszechnianie
i propagowanie wiedzy z zakresu psy-
chologii zdrowia. Nacisk zostal potozony
na przekazywanie wiedzy dotyczacej
probleméw alkoholowych, a takze roz-
norakich probleméw uzaleznien i ich
terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b zyjacych w rodzinie alkoholowej
oraz problematyki przemocy.
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INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Walka z alkoholizmem powinna by¢
prowadzona przede wszystkim na szcze-
blu lokalnym. Zgodnie z ustawg o wy-
chowaniu w trzezwosci w kazdej gminie
powinna by¢ powolywana Komisja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych. Jej
podstawowym zadaniem jest opracowanie
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych, ini-
cjowanie, monitorowanie i ocena dziatan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Komisje opi-
niujg wydawanie zezwoleri na sprzedaz
napojow alkoholowych, kontroluja punk-
ty, w ktorych prowadzona jest sprzedaz
oraz przyjmuja wnioski o naruszeniach
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (np.
o sprzedazy alkoholu nieletnim). Komisje
majg prawo sklada¢ do sadu wniosek o
zakwalifikowanie do leczenia os6b uzalez-
nionych od alkoholu.

W kazdym miescie dzialaja (Swiadcza-
ce ustugi kontraktowane z Narodowym
Funduszem Zdrowia) Osrodki Terapii
Uzaleznien, w ramach ktérych dziata-
ja Przychodnie Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia, Oddzialy
Dzienne Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu i Przychodnie Leczenia Uzaleznien,
zajmujace sie nie tylko pomoca osobom
uzaleznionym, ale réwniez ich rodzinom
poprzez Swiadczenia zapobiegawczo-lecz-
nicze, grupowa psychoterapi¢ uzaleznieri
i wspotuzaleznien, rehablilitacje. Podobna
role, ale w wezszym zakresie, Swiadcza
osrodki pomocy spolecznej. W miastach
wojewddzkich dzialaja takze Osrodki
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
(WOTUW-y). Osrodki te oprocz swiadcze-
nia ustug zdrowotnych maja petni¢ funk-
cje konsultacyjne dla placéwek z terenu
wojewddztwa, wspiera¢ merytorycznie ich
funkcjonowanie, organizowac proces pod-
noszenia kwalifikacji personelu placowek
lecznictwa odwykowego, gromadzi¢ dane
statystyczne dotyczace skali probleméw
alkoholowych oraz dostepnosci terapii
odwykowej na terenie wojewodztwa.
Urzedy marszatkowskie finansujg réwniez
dzialanie przychodni odwykowych oraz
dziennych i calodobowych oddziatéw
terapii uzaleznien od alkoholu funkcjonu-
jacych przy szpitalach.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

W 1991 roku Ministerstwo Zdrowia
i Opieki Spotecznej utworzylo Fundacje
ETOH, czyli Fundacje Rozwoju Profi-
laktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych. Celem Fundacji, powota-
nej do obstugi resortowych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych, jest prowadzenie i wspie-

ranie dzialan, programéw oraz placéwek
stuzacych zapobieganiu i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. Aby realizowac
cele statutowe Fundacja podejmuje oraz
prowadzi wiele dziatard. Jednym z nich
jest Osrodek Szkoleniowy prowadzacy
réznego typu szkolenia i konferencje orga-
nizowane wraz z PARPA i IZP. W ramach
Fundacji dziala takze Centrum Edukacyjne
Profilaktyki Problemowej - placowka pro-
wadzaca szkolenia z zakresu doskonalenia
zawodowego nauczycieli i innych grup
zawodowych (cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pracownikéw pomocy spolecznej, kura-
toréw, policjantéw, pracownikéw podsta-
wowej opieki zdrowotnej) zajmujacych sig
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokal-
nych. Placéwka realizuje szkolenia dla
instruktoréw i realizatoréw programow
profilaktycznych: ,Soba by¢, dobrze zyc¢”,
,Gimnazjalny Elementarz Profilaktyczny”,
LI Elementarz, czyli program siedmiu kro-
kow”, W zgodzie ze soba i grupa”, takze
kurs pomocy socjoterapeutycznej dzieciom
z rodzin alkoholowych oraz kurs profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych w spolecznosciach lokalnych. Wart
podkreslenia jest fakt, ze realizowany od
1993 roku program profilaktyczny ,II Ele-
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TERAPIA

mentarz, czyli program siedmiu krokow”
jest najwiekszym programem profilaktycz-
nym w Polsce.

Aktualnie w Polsce dziala wiele orga-
nizacji pozarzadowych zajmujacych sie
rozwigzywaniem probleméw alkoholo-
wych. W samym portalu www.ngo.pl zare-
jestrowanych jest ponad 500 takich organi-
zacji. Wiele z nich (na przyklad Intergrupa
Zielonogorska, Grupa ,,Przystan” dzialajaca
w Osrodku Rehabilitacji Uzaleznionych
i Ich Rodzin ,,Feniks” w Rzeszowie, Cha-
rytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomo-
¢y Chorym Uzaleznionym od Alkoholu
,Nadzieja” z Lublina, Warszawskie Stowa-
rzyszenie Abstynenckie, Stowarzyszenie
Erka ze Szczecina) organizuje programy
terapeutyczne dla grup Anonimowych
Alkoholikéw, grup Doroste Dzieci Alkoho-
likoéw, terapie rodzinne, zajmuje si¢ orga-
nizacja wypoczynku, prowadzi placowki
dziennego wsparcia.

Duze zastugi w dziedzinie zwalcza-
nia problemoéw alkoholowych ma takze
duszpasterstwo. W parafiach prowa-
dzone sa poradnie, dziataja grupy AA
i Kluby Abstynenta. R6wniez ,Caritas”
ma w swoim programie zalozenia zwig-
zane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,
w tym alkoholizmowi.
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Wiele z organiza-
Gji, oprocz zajmowa-
nia sie¢ problemami
alkoholowymi, pro-
wadzi szerszq dzia-
falnos¢ zwigzang ze
zwalczaniem patologii
spotecznych. Na przy-
klad Stowarzyszenie
Inicjatyw Regional-
nych ,Alternatywa”

z Bydgoszczy zajmuje
sie organizowaniem
pomocy spotecz-

nej i charytatywnej,
wspiera rozwoj kul-
tury fizycznej, sportu,
turystyki, rekreacji
oraz ochrony srodo-
wiska, promuje zdro-
wy tryb zZycia a takze
propaguje kulture, ze
szczegolnym uwzgled-
nieniem kultury
regionalnej, promuje
Bydgoszcz i integruje
region kujawsko-
pomorski oraz rozwija
kontakty miedzypo-
koleniowe. W rzeczy-
wistosci organizacja
skupia si¢ na celach
prozdrowotnych,
antyuzaleznieniowych.
Z kolei Batuckie
Stowarzyszenie Abs-
tynentéw Rodzina organizuje w tym roku
Pierwszy Wojewodzki Festiwal Tworczosci
Abstynenckiej.

Wiele organizacji zajmuje si¢ nie tylko
rozwiazywaniem probleméw alkoholo-
wych, ale takze pomoca dla oséb w sytu-
acji kryzysowej i ofiarom przemocy. ,Nie-
bieska linia” czyli Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato
w 1995 roku jako placéwka IPZ i reali-
zuje zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na zlecenie PARPA.
Jest to pomoc dla rodzicow, dzieci, ofiar
przemocy, stosujacych przemoc, swiadkéw.
Program wchodzi w sklad Programu Prze-
ciwdzialania Przemocy w Rodzinach z Pro-
blemem Alkoholowym. Jednym z zadan
~Niebieskiej Linii” jest prowadzenie ogdlno-
polskiego bezplatnego telefonu interwen-
cyjno-informacyjnego dla oséb krzywdzo-
nych przez najblizszych. Telefon dzialajacy
pod numerem 0-801-1200-02 dysponuje
komputerowq baza danych, ktéra pozwata
na udzielanie informacji o miejscach, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc oraz na systema-
tyczne gromadzenie danych o skali zjawi-
ska przemocy. ,Niebieska Linia” to réwniez
nazwa Ogolnopolskiego Porozumienia
Oséb, Organizacji i Instytucji Pomagajacych
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Ofiarom Przemocy w Rodzinie. We wspot-
pracy z PARPA w 1997 roku przeprowadzo-
no kampanie¢ medialng ,Powstrzymac prze-
moc domowg”. W 2001 roku réwniez wraz
z PARPA i Fundacjg Dzieci Niczyje Pogoto-
wie przeprowadzito kampanie ,Dziecifistwo
bez przemocy”.

Druga infolinia powstata w 2001 roku
z inicjatywy PARPA w Profilaktyczno-
Rozwojowym Osrodku Mlodziezy i Dzieci
LPROM” w Lodzi. Pomaraniczowa linia
czynna pod numerem 0-801-14-00-68
w zamierzeniu organizatoréw jest przede
wszystkim forma wsparcia dla obawiaja-
cych si¢ o bezpieczeristwo i zdrowie swo-
ich dzieci rodzicow, ktérzy czuja si¢ bez-
radni wobec faktu siegania przez nasto-
latka po alkohol. Natomiast sam Osrodek
»,PROM” jest organizatorem Forum Lide-
row Mlodziezowych, bedacym spotkani
dla mlodziezy zaangazowanej w ruch
samopomocowy. Tegoroczne spotkanie
odbedzie sie pod nazwg III Konferencja
,Wspolnota Alateen - alternatywa powro-
tu do zdrowia dla dzieci alkoholikéw”.
Do udziatu zaproszono miodziez - dzieci
alkoholikéw uczeszczajace na spotkania
Wspodlnoty Alateen.

Inng pozarzadowa inicjatyws jest pro-
wadzona przez Stowarzyszenie Producen-
tow i Dziennikarzy Radiowych kampania
,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W jej ramach
Stowarzyszenie wspolnie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Sportu realizuje pro-
gram, ktérego celem jest tworzenie podstaw
dla profilaktyki alkoholowej, dotarcie do
miodego pokolenia z informacjami, jak
uchroni€ si¢ od uzaleznien, jak réwniez
zachecenie lokalnych mediow do wspdtpra-
¢y z pelnomocnikami do spraw rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych w gminach.
,I1zeZwy umyst” jest wspolnym dzialaniem
mediéw, samorzadow i organizacji pozarzg-
dowych, stajac sie w ten sposdb elementem
budowania spoleczeristwa obywatelskiego.
Pierwszym krokiem kampanii byto wydanie
ksiazki ,Szkolne programy profilaktyczne.
Koncepcja srodowiskowa” adresowanej do
nauczycieli przygotowujacych programy
profilaktyki na poziomie szkoly. W ramach
kampanii sg organizowane konkursy dla
uczniéw, ktérych zadaniem jest rozwigzanie
testow profilaktycznych oraz przygotowanie
prac plastycznych i literackich. W rywaliza-
¢ji biora udzial takze samorzady. Gminom,
ktore opracowaly najlepszy projekt wykorzy-
stania pracowni internetowej w dziatalnosci
profilaktycznej, fundowane jest w petni
wyposazone Multimedialne Centrum Eduka-
cji. W akcje aktywnie wilaczyli sie sportowcey
- Adam Malysz i Robert Korzeniowski.

RUCH SAMOPOMOCOWY

Najwigksze sukcesy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych zaréwno oséb

t7sCHOWAL TRIEZWY
| ¥ umk

pijacych, jak réwniez ich rodzin, ma ruch
samopomocowy. Obecnie dziata kilka
odmian samopomocy skierowanych do r6z-
nych grup oséb: AA, Alanon, Alteen, DDA.

AA

Idea samoorganizowania si¢ alkoho-
likow ma swoje poczatki w XIX wieku
w USA. Jednak za dat¢ powstania Wspol-
noty Anonimowych Alkoholikow (AA)
uznaje si¢ 1935 rok. Do Polski idea przy-
szta w latach 40-tych XX wieku. Natomiast
w 1967 roku w ksigzce ,Alkoholizm”
ukazal si¢ po raz pierwszy w Polsce pelny
tekst 12 Krokéw Anonimowych Alkoho-
likow. W potowie lat siedemdziesiatych
usamodzielnila si¢ pierwsza polska grupa
,Eleusis” (spotkania alkoholikow zaczely
odbywac si¢ bez udziatlu psychologa) i od
tego momentu mozna mowic o powstaniu
pierwszej polskiej grupy AA. Proponowa-
ny przez Wspolnote AA program wylozo-
ny jest w 12 Krokach. Blizsze i bardziej
szczegOlowe zaznajomienie si¢ z jego
wytycznymi, znajomos¢ literatury z nim
zwigzanej, a szczegoblnie osobisty udziat
w otwartych badz zamknietych spotka-
niach (mityngach) grup AA, powoduja,
Ze proponowany program dostepny jest
praktycznie dla kazdego alkoholika (bez
wzgledu na jego wiek, wyksztalcenie, sta-
tus spoteczny). Program pomaga zapoznad
sie z istota uzaleznienia, umozliwia analize
siebie i swoich kontaktéw interpersonal-
nych, wspiera w poznawaniu i wzboga-
caniu potencjalnych mozliwosci wlasnego
rozwoju oraz daje wskazowki, w jaki spo-
s6b mozna osiagnac trzezwosc. Trzezwosé
rozumiana jest w AA znacznie szerzej niz
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Literatura uwzgledniajgca

programy profilaktyczne:
A. Arendarska, A. Gzap-

czyfiska, D. Kalenik-
Moch, J. Mellibruda, A.
Pacewicz, E. Wierzejska
,Drugi Elementarz
czyli Program Siedmiu
Krokéw. Program pro-
filoktyki dlo miodziezy,
nauczycieli i rodzicow”.

A. Arendarska, K. Wojcie-
szek, Przygotowanie do
profilakiyki domowej.
Lujecia opracowane
jako projekt uniwer-
salnego programu
profilakiyki dla rodzi-
cow, dostosowane do
,Programu Siedmiu
Krokow".

K. Wojcieszek, NOE - czgs¢
li1l. Program profilak-
tyczny dlo mtodziedy.

A. Pacewicz, Przemoc
wobec dziedi. Zajgcia
edukacyjne dla uczniow
szkot podstawowych.

I. Siudem ,Szkolne progra-
my profilaktyczne. Kon-

cepcja $rodowiskowa”.

sama abstynencja, poniewaz obejmuje
ona rowniez zmieniony sposéb myslenia,
odczuwania siebie i innych oraz dojrzale,
a wigc ,trzezwe” funkcjonowanie w zyciu.
Program 12 Krokéw Anonimowych
Alkoholikéw wyznacza kierunek i eta-
py procesu zmiany. Przykladowo Krok
Pierwszy brzmi: ,PrzyznaliSmy, Ze jeste-
smy bezsilni wobec alkoholu, ze przesta-
lismy kierowa¢ wlasnym zyciem”. Prze-
bieg programu jest bardzo zblizony do
dynamiki procesu psychoterapii i umoz-
liwia usunigcie sSrodkami psychologicz-
nymi objawéw choroby oraz uzyskanie
korzystnych zmian w stanie zdrowia i za-
chowaniu. Warto wiedzie¢, ze Pogram
12 Krokéw, po dokonaniu drobnych
adaptacji, znalazt szerokie zastosowanie
w innych grupach samopomocowych, co
Swiadczy jednoznacznie o jego psychote-
rapeutycznej uniwersalnosci.

ALANON

Sa grupami wsparcia dla rodzin
alkoholik6w, tworzonymi na wzor grup
wsparcia dla samych alkoholik6éw.
Pierwsze grupy Alanon powstaly w po-
fowie lat 40-tych rowniez w USA za
przyktadem dynamicznie rozwijajacej si¢
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.
Program Alanon wykorzystuje réwniez
12 Krokéw. Ta forma samopomocy
istnieje w Polsce od 1980 r., kiedy to
w Poznaniu powstata grupa ,Ariadna”.
W Stanach Zjednoczonych spotykaja si¢
takze grupy Anonimowych Wspotuzalez-
nionych (C.O.D.A.). Charakter i program
tych grup jest zblizony do Alanon. Wzo-
rem Grup Rodzinnych Alanon spotykaja
sie, oparte na tym samym programie,
grupy Nar-Anon (bliscy narkomanéw),
Gam-Anon (bliscy hazardzistow) czy
Work-Anon (bliscy pracoholikéw).

ALATEEN, ALATOT

Nikomu nie trzeba przypominac, ze
problem rodzin alkoholowych uderza
szczegllnie w dzieci. Ci, ktorzy maja
w swojej rodzinie osobe naduzywajaca
alkoholu, narazeni sa na silny stres, spo-
wodowany ciagla niepewnoscia, brakiem
poczucia bezpieczeristwa, nieprzewidy-
walnoscia tego, co si¢ zdarzy, brakiem
jednoznacznych regut kierujacych zyciem
rodzinnym, stosowaniem przez czton-
koéw rodziny wobec siebie nawzajem
przemocy psychicznej, a bardzo czesto
rowniez fizycznej. W rodzinie z proble-
mem alkoholowym panuje nastawienie
na obroneg. W odpowiedzi na zagrazaja-
ce sytuacje rodzinne w psychice dzieci
powstaja mechanizmy obronne, tworza
sie tez schematy funkcjonowania ula-
twiajace przetrwanie w trudnych warun-
kach, dzieci wyrastaja w przekonaniu, ze
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s3 niepotrzebne, niewazne, ze nie maja
prawa realizowac swoich potrzeb, ze nie
moga nikomu zaufa¢, a nawet wierza,
Ze to one sa winne temu, iz rodzic pije.
Dlatego powstaja programy adresowane
do dzieci z rodzin zwiagzanych z proble-
mem alkoholowym.

Grupy Alateen przeznaczone s3 dla
nastolatkéw, dzieci i mtodziezy do lat 18,
na ktorych zycie wplynat alkoholizm kto-
rego$ z rodzicow lub innej, bliskiej osoby.
Natomiast dzieci alkoholikéw w wieku 7-8
do 12 lat moga spotykac si¢ grupach o na-
zwach Alatot. Zalozenia terapeutyczne obu
grup sa oparte o zasady Programu Dwuna-
stu Krokow.

DDA

Grupy sa adresowane do oséb, ktore
maja doswiadczenia bycia dzieckiem
w rodzinie z problemem alkoholowym,
ktére to doswiadczenia pozostawiajg
w psychice dziecka trwate Slady, ktore
determinujg uczucia, mysli i zachowanie
takze w dorostym zyciu, rozszerzajac si¢
niekiedy na kontakty pozarodzinne. Slady
te tworza tzw. syndrom DDA - specyficz-
na konstrukcje psychiczna, powodujaca
problemy w funkcjonowaniu psychicznym
i spotecznym dorostego dziecka alkoho-
lika. W ostatnich latach, wzorem Stanéw
Zjednoczonych, grupy Dorostych Dzieci
Alkoholikéw zaczely powstawac na tere-
nie Polski. Powstaly tez profesjonalne pro-
gramy terapeutyczne dla tych oséb.

CZASOPISMA

Informacje na temat zwalczania
probleméw alkoholowych zawierajg
rowniez czasopisma. Kwartalnik ,Alko-
holizm i narkomania” redagowany przez
Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii jest
przeznaczony dla specjalistow: lekarzy,
terapeutow i psychologéw klinicznych.
Tematyka artykutéw jest poswiecona
medycznym i psychologicznym aspektom
uzaleznierd. Kwartalnik publikuje wyniki
badan prowadzonych w Polsce, a takze
komentarze do badan nad alkoholizmem
prowadzonych zagranicg.

Instytut Psychologii Zdrowia wraz ze
wspomnianym wyzej stowarzyszeniem
»Niebieska Linia” wydaje pismo ,Niebieska
Linia” prezentujace polskie i zagraniczne
osiagniecia naukowe, dokonania placéwek
niosacych pomoc ludziom uwiklanym
W przemoc w rodzinie.

Natomiast Fundacja ETOH jest
wydawcg dwoéch miesiecznikow: | Swiata
Probleméw” i ,Remedium”. Miesigcz-
nik ,Remedium” wydawany na zlecenie
PARPA jest poswiecony profilaktyce
i zdrowemu stylowi zycia. Pismo redago-
wane przez psychologéw, pedagogow,
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terapeutow jest skierowane do szkot,
poradni psychologiczno-pedagogicznych,
kluboéw, organizacji pozarzadowych oraz
innych placéwek i decydentéw zajmuja-
cych sie nowoczesna profilaktyka dzieci
i mtodziezy.

Bardziej popularny ,Swiat Proble-
mow” ma na celu wypracowanie wspolne-
20 jezyka w porozumiewaniu si¢ w obsza-
rze probleméw alkoholowych, podwaza-
niu stereotypéw i nieskutecznych podejsé
do alkoholu, probleméw alkoholowych
i ich konsekwencji. Dostarcza podstawo-
wej wiedzy we wszystkich specjalnosciach
(nowoczesne podejscia i metody w tera-
pii, profilaktyka, praca socjalna, specyfi-
ka realizowania programéw lokalnych).
Upowszechnia takze informacje o pozy-
tywnych, skutecznych dziataniach, ktére
moglyby by¢ wykorzystane przez innych.
Pismo adresowane jest do: dzialaczy
lokalnych, zwlaszcza cztonkow lokalnych
komisji rozwigzywania probleméw alko-
holowych, wladz samorzadowych, os6b
pracujacych w terapii odwykowej, lekarzy,
pielegniarek, psychologéw, pracownikéw
socjalnych, instruktoréw terapii odwyko-
wej, nauczycieli i innych oséb zajmujacych
sie profilaktyka alkoholowa, trzezwieja-
cych alkoholikow i ich rodzin.

NOWE MEDIA

Do walki z alkoholizmem wlacza
sie takze Internet. Od 3 lat pod adresem
www.akcjasos.pl dziata serwis przeznaczo-
ny dla oséb borykajacych sie z natogiem,
jak réwniez dla ich rodzin. Na stronie
serwisu oprocz informacji biezacych na
temat spotkan, sympozjéw, grup wspar-
cia, nowych osiagnig¢ terapii, znajduja si¢
bazy adresowe, linki do piciorysow, dziata
forum dyskusyjne i chat, funkcjonuje tez
internetowa grupa AA.

Inne przydatne adresy zawierajace
wiele przydatnych informacji to: www.par-
pa.pl, www.ipin.edu.pl, www.ipz.edu.pl,
www.etoh.edu.pl, www.niebieskalinia.pl,
www.trzezwyumysl.pl, www.odwyk.pl,
www.anonimowialkoholicy.pl. Bogate
w materialy sa takze strony zagraniczne,
posrod ktorych warto wymienic: Institute Of
Alcohol Studies: www.ias.org.uk, National
Institute Of Alcohol Abuse and Alcoholizm:
www.niaa.nik.gov, The National Center on
Addiction and Substance Abuse at Columbia
University: www.casacolumbia.org.

Informowanie, edukowanie i profilak-
tyka to najczeSciej pojawiajace si¢ terminy
zwigzane z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Nie mozna tez jednak
zapominad, ze walka z alkoholizmem to
walka z chorobg i pomoc rodzinom, kt6-
rych czlonek jest ta choroba dotkniety. Ini-
cjatyw prowadzonych w Polsce jest wiele.
Wiele z nich odnosi duze sukcesy na polu
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profilaktyki, terapii i leczenia. Wszystkie Joanna Zetar

wymienione inicjatywy stuzg wyczerpujaca jest historykiem sztuki,

i fachows informacja w kwestii alkoholi- pracuje w Osrodku , Brama

zmu i sposobow jego zwalczania. | Grodzka — Teair NI\,II"
e w Lublinie.

Autorka dzigkuje Panu Pawlowi Fijal-
kowskiemu z Osrodka Leczenia Uzalez-
niel w Lublinie za konsultacje podczas
pisania tekstu.

llustracje wykorzystane

w artykule sq pracami lau-
reatéw konkursu - Kam-
panii , Zachowaj trzeiwy

umyst” zrealizowane]

Osrodek Leczenia Uzaleznieri SP ZOZ przez Stowarzyszenie Pro-
ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin duceméwiDziennikurzy

tel./fax (0-81) 534 72 19
www.lublin.om.webpark.pl Radlowych.
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