Siczek, Anna Maria

Dziecko w rodzinie alkoholowe;j

Obyczaje 15, 10-13

2003

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekgji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

e

MUZEUM HISTORII POLSKI



RODZINA

Anna Maria
Siczek

Rodzina to

dla kaidego
dziecka
pierwsze

i podstawowe
$rodowisko
spofeczne.

W niej bowiem
dorasta i od
samego
momentu
istnienia
zaczyna
ksztattowac
SWojq
osobowos¢,
przystosowanie
spoleczne,
rozwija swoje
zdolnosci,
uczy sie, jok
radzi¢ sobie

Z trudnodciami.

DZIECKO

w rodzinie alkoholowe;

TA SWOISTA edukacja odbywa si¢ wla-
$nie na drodze wzajemnego obcowa-
nia z pierwszymi nauczycielami Zycia
— rodzicami. Stanowia oni dla dziecka
bardzo silny wzorzec. Poczatkowo
dziecko nasladuje ich pod wzgledem
zewnetrznych form zachowania, nato-
miast z czasem przejmuje — na drodze
interioryzacji — takze ich system warto-
$ci, norm i zasad.

Osobowos¢ ojca i matki, ich postawa,
obok wielu innych waznych czynnikéw
srodowiskowych, znaczaco wplywa wiec
na ksztalt osobowosci dziecka.

Zatem to gtéwnie od rodzicow zalezy,
czy ich dziecko bedzie mialo szanse na
prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emo-
cjonalne, spoteczne czy tez intelektualne.
Podstawowym czynnikiem bedzie zas
przede wszystkim ogoélna atmosfera mito-
Sci i ciepta rodzinnego, a co za tym idzie
— doswiadczanie przez dziecko prawidto-
wych relacji miedzy cztonkami rodziny (w
szczegolnosci najwazniejszej — relacji mat-
zenskiej rodzicow), jasna, niezaburzona
komunikacja oraz zaspokojone potrzeby
dziecka, tak niezbedne do prawidtowego
wzrostu psychicznego (m. in. potrzeba
bezpieczenistwa, milosci, uznania, akcepta-
¢ji i zrozumienia).

Niestety, wizja szczegsliwego dzie-
cifistwa, mimo najwiekszych staran
wszystkich bliskich dziecku oséb, prze-
pada z chwila pojawienia si¢ w rodzi-
nie problemu alkoholowego u jednego
z rodzicéw, najczesciej u ojca. Podobnie
bowiem jak w przypadku kazdej innej
dysfunkcji, rodzina jako system automa-
tycznie adaptuje sie do tego zjawiska,

a problem ten staje si¢ centralny dla
rodziny i od samego momentu zaistnie-
nia zaczyna organizowac jej codzienne
Zycie.

Dzieje si¢ tak, poniewaz rodzina nie
jest tylko zbiorem niezaleznie funkcjonuja-
cych od siebie 0s6b, ktére zyja i postepuja
tak, jak same chcg. Cztonkowie rodziny
oddziatujg na siebie i kazda osoba, jej
zachowanie i samopoczucie, zalezy od
wszystkich pozostalych oséb oraz wszyst-
kich pozostatych relacji.
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Zatem alkoholizm jednego z rodzicow
ma swoje odbicie w funkcjonowaniu calej
rodziny. Uwaga wszystkich skupia sie
wiec na osobie uzaleznionej. Dla zacho-
wania homeostazy zmieniaja si¢ natomiast
role rodzinne i sposéb funkcjonowania jej
czlonkéw. Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedlug Scistych zasad, ktérych bar-
dzo szybko uczy si¢ dziecko. Te reguty
mozna sprowadzi¢ do trzech najwazniej-
szych i najbardziej powszechnych: nie
mowic, nie ufac, nie odczuwac.

NIE MOWIC

Zasada ,nie mowi¢” oznacza katego-
ryczny zakaz mowienia o problemach
rodzinnych, co automatycznie powoduje
zablokowanie i zaburzenie prawidlowej
komunikacji. Nakazuje wiec bezwzgled-
ne zachowanie milczenia na temat tego,
czego dziecko doswiadcza w rodzinie.
Dorosli cztonkowie oczekuja bowiem, aby
dziecko ukrywalo swoje przezycia, zaréw-
no wewnatrz rodziny (,méwienie nasila
kryzys”), jak i przed otoczeniem (,nikogo
nie obchodzi, co si¢ dzieje w naszej rodzi-
nie”). Stosowanie sie do tej reguly powo-
duje w konsekwendji, iz domownicy nie
wiedzg nic na temat tego, co przezywajg
inni, a osoby z bliskiego kregu nie maja
zadnej szansy na interwencje.

Elementem dodatkowym wspomagaja-
cym milczenie jest towarzyszace dzieciom
duze poczucie wstydu. Jednoczesnie boja
sig, iZ ujawnienie rodzinnej patologii spo-
woduje zlos¢ i agresje pozostatych czlon-
kéw rodziny, ktére zostang wytadowane
wlasnie na nich. Obok strachu moze poja-
wic si¢ réwniez nadzieja na to, ze rodzin-
ny koszmar wkrotce si¢ zakoriczy, wobec
czego lepiej przetrzymac ten trudny czas
w milczeniu”. Temat alkoholu jest wigc
tematem tabu, a sposobem radzenia sobie
z doswiadczang przykroscia — zaprzecza-

nie i wyparcie. .
NIE UFAC

Zasada ,nie ufa¢” wymaga od dziec-
ka, aby nie obdarzalo zaufaniem ani
czlonkoéw rodziny, ani tym bardziej
nikogo obcego (,jeszcze mogtby powie-
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Wychowankowie jednej ze $wietlic Srodowiskowych na Starym Miescie w Lublinie. |

dzie¢ komus innemu”). Ta regula zycia
odcina zatem dziecko od otoczenia,
powoduje jego coraz wigksza samot-
nos¢, zwieksza obecne juz poczucie
zagrozenia i niepewnosci, co jest jedno-
znaczne z utrata bezpieczerstwa.

Taka postawe wzmaga réwniez stan
zawiedzionej nadziei, spowodowany przez
osobe uzalezniona, a dokladnie jej obietni-
ce ,skoriczenia z piciem raz na zawsze”.

NIE ODCZUWAC

3

Zasada ,nie odczuwac” nakazuje z ko-
lei zaprzestanie skupiania si¢ na swoich
wewnetrznych przezyciach i uzewnetrz-
niania emogji. Jest ona réwnoznaczna
z zaleceniem ,bycia twardym”. Dziecko
tym samym uczy sie, iz w dorostym zyciu
nie wolno kierowac si¢ emocjami, a takie
uczucia jak np. bezin-
teresowna mitos¢ - po
prostu nie istniejq.

Wyniesione
z rodzinnego domu
zasady utrwalaja si¢
i najprawdopodobniej
dziecko zastosuje je
rowniez w swoim
dorostym zyciu.

Przyjecie przez
dziecko oraz calg
rodzing powyzszych
regul, ktérych gléw-
nym celem jest utrzymanie status quo
w sytuacji uzaleznienia od alkoholu, zmu-
sza jednoczesnie wszystkich cztonkéw,

w tym takze dzieci, do pelnienia sztyw-
nych, okreslonych rdl, ktére skrzetnie
ukrywaja niezaspokojone potrzeby, emocje
czy oceny sytuacji.

Na podstawie analizy zachowari dzieci
w rodzinach dysfunkcjonalnych, najcze-
Sciej wymieniane s3 nastepujace role: rola

Bohatera Rodzinnego, Kozta Ofiarnego,
Maskotki i Zapomnianego Dziecka.

Zony (matki) zazwyczaj przyjmuja wow-
czas role Pelnomocnikéw, ktérych glownym
zadaniem jest utrzymanie malzenistwa oraz
réwnoczesna ochrona pijacego.

BOHATER RODZINNY

Bohater Rodzinny to rola przypisy-
wana najczesciej najstarszemu dziecku,
bez wzgledu na jego plec. Jest to dziec-
ko, ktore dla dobra innych wyrzeka sie
osobistych przyjemnosci, nakltadajac na
siebie liczne obcigzenia i obowiazki, by
inni mieli 1zej. Bohater jest silny, nadzwy-
czaj dzielny i twardy. Rezygnuje z siebie,
nie potrafi si¢ bawic. Jest wigc ,matym
dorostym”, ktory usuwa w cieri swoje
dzieciristwo. Wie, Zze musi by¢ doskonaly,

Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedtug Scistych zasad, kto-
rych bardzo szybko uczy sie dziec-
ko. Te reguty mozna sprowadzi¢ do
frzech najwazniejszych i najbardzie;
powszechnych: nie mowic, nie
ufac, nie odczuwac.

sprawia¢ innym przyjemnos¢, opiekowac
si¢ nimi, dawac im to, czego oczekuja

i pod zadnym pozorem nie méwic¢ o nega-
tywnych uczuciach, gdyz méglby przez to
zrobi¢ komus krzywde.

Stanem, ktory czesto towarzyszy
Rodzinnemu Bohaterowi jest silnie odczu-
wane poczucie winy i nieadekwatnosci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko to zyje
w przekonaniu, ze nie robi doktadnie
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RODZINA

tego, czego oczekuja od niego rodzice. To
automatycznie nasila jego perfekcjonizm,
ktory nie jest w stanie przynies¢ oczeki-

Koziot Ofiarny najczesciej
tez — juz joko dorosty czto-
wiek, wchodzi w kodlicje
Z uzaleznionym. Spoiwem
tgczgcym stagje sie oczywi-
Scie alkohol.

wanych rezultatéw. Zdarza si¢ nawet tak,
Ze osiagane sukcesy i powodzenia wzmac-
niaja poczucie winy, poniewaz daja tylko
jemu osobista satysfakcje czy przyjemnosc,
podczas gdy rodzina jest w dalszym ciagu
nieszczesliwa.

Heros rodzinny to najczesciej takze
wzorowy uczeni, perfekcjonista, ktéremu
rodzice i tak stawiajg wyZsze wymagania.
Mimo, ze jest zazwyczaj osoba lubiang
i akceptowang przez réwiesnikow (prze-
kaz ,badZz mily”, ,pomagaj innym”), to
jednak réwnoczesnie czuje sie wsréd nich
samotny. Dzieje si¢ tak poprzez stoso-
wanie si¢ do reguly ,nie méw”, ktéra nie
dopuszcza jawnej komunikacji na temat
rodzinnego alkoholizmu.

Bohater Rodzinny, jako dorosty czto-
wiek, czesto nie czuje sygnaléw choroby,
odcina si¢ od zmeczenia czy przeciaZenia
obowigzkami. Nie potrafi czerpac¢ wsparcia
od innych osob, gdyz ,nic mu od nikogo
nie potrzeba”.

KOZIOk OFIARNY

O ile rola Bohatera Rodzinnego najcze-
Sciej przypisywana jest najstarszemu dziec-
ku, o tyle drugie przyjmuje pozycje Kozla
Ofiarnego, zwanego réwnieZ wyrzutkiem
czy dewiantem.

Charakterystyczne dla tej roli jest
buntownicze nastawienie przeciwko rze-
czywistosci dnia codziennego, co w kon-
sekwencji prowadzi do jawnych destrukcji
i patologii zycia.

Koziol Ofiarny szybko zauwaza, ze
bycie dobrym i pomocnym przynosi star-
szemu bratu czy siostrze wiele pochwat
i akceptacji, wobec czego poczatko-
wo stara si¢ nasladowac rodzernistwo.

Z czasem jednak widzi, ze nigdy nie
zdobedzie pozycji pierworodnego.

Takie nieskuteczne starania powodujg,
iz w dziecku narasta frustracja. Ma ona
swoje zZrédlo nie tylko w niemozliwym
doscignieciu starszego rodzenstwa, ale
wzmagana jest réwniez piciem osoby
uzaleznionej, niemoznoscia zaspokojenia
potrzeby przynaleznosci i kontaktu emo-
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cjonalnego oraz brakiem pozytywnych
wzmocnienl ze strony rodzicow. Te czyn-
niki sprawiaja, ze w dziecku obniza si¢
poczucie wlasnej wartosci, a konsekwen-
cja jest rozpaczliwa chec¢ zwrécenia na
siebie uwagi, wlasnie poprzez ujawniany
btad i zlos¢. Poniewaz nie jest w stanie
zaistnie¢ w rodzinie przez akceptowane
formy zachowar, wybiera droge ,czar-
nego charakteru”. Zaczyna wigc waga-
rowad, sprawia¢ powazne problemy
wychowawcze, moze tez posuwac si¢ do
kradziezy. Nie mogac znaleZ¢ poczucia
uznania w rodzinie, szybko odnajduje
go na marginesie spotecznym, gdzie
latwo zyskuje pozycje lidera, wsrod oséb
tak samo jak on pozbawionych mitosci

i akceptacji. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
u podstaw tych negatywnych uczuc jest
wiele boélu i cierpienia. Koziot Ofiarny
najczesciej tez — juz jako dorosty czto-
wiek - wchodzi w koalicje z uzaleznio-
nym. Spoiwem laczacym staje sie¢ oczy-
wiscie alkohol.

ZAPOMNIANE DZIECKO

Jesli w rodzinie pojawia si¢ kolejne
dziecko, czesto nieoczekiwane i nie-
chciane, zazwyczaj wchodzi w role
Zapomnianego Dziecka (dziecko zagu-
bione, dziecko we mgle, aniotek, niewi-
doczne dziecko).

Zapomniane Dziecko usuwa si¢ z po-
la widzenia innych. Wie, Ze nie moze
uzyska¢ ani pozytywnej, ani negatywnej
uwagi ze strony rodzicow i rodzenstwa,
wobec czego izoluje si¢ psychicznie
i fizycznie nie tylko od nich, ale tez od
problemu. Oderwane od rzeczywistosci
wycofuje si¢ w Swiat swoich fantazji,
marzen, ksiazkowych bohateréw. Takie
dziecko uczy sie powoli swojej samot-
nosci, kojarzy ja z komfortem, gdyz
zaoszczgdza ona poczucie cierpienia
i jednoczesnie chroni przed negatywnym
wplywem rodziny.

Zapomniane dziecko nie sprawia
zadnych klopotéw wychowawczych.
Wycofane w swéj Swiat woli przeby-
wacé w swoim pokoju lub poza domem,
wyizolowane od otaczajacego Swiata.
Przyczynia si¢ do tego takze zaburzona
komunikacja, ktéra dodatkowo zamyka
je przed zyciem rodzinnym. Od najwcze-
$niejszych lat Zapomniane Dziecko jest
przepojone uczuciem smutku i przera-
zenia. Izolacja, chronigca poczatkowo
przed negatywnym oddzialywaniem
rodziny, réwnoczesnie blokuje zaspo-
kojenie potrzeby przynaleznosci, akcep-
tacji i kontaktu emocjonalnego. Takie
funkcjonowanie ujawnia si¢ rowniez
w sytuacjach kontaktéw rowiesniczych.
Wycofanie powoduje powazne trudnosci
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w nawigzywaniu trwatych i glebszych
relacji z innymi, a w zyciu dorostym
- z osobami plci przeciwnej.

MASKOTKA

Z kolei dziecko najmlodsze w ro-
dzinie alkoholowej podejmuje najcze-
Sciej role rodzinnej Maskotki (btazna).
Pojawia si¢ w rodzinie, gdy system
zaprzeczen i cierpienia bardzo sie
nasilit, wobec czego zaznacza sie ten-
dencja cztonkéw rodziny do ochrony
najmlodszego dziecka. Jest wigc na ogot
btednie informowane na temat tego,
co naprawde dzieje si¢ w domu, a to
pozostaje w sprzecznosci z tym, czego
samo dosSwiadcza. W takiej sytuacji
poczatkowy strach o rodzine zostaje
poszerzony o lgk o wlasne zdrowie psy-
chiczne. Dziecko czuje si¢ wewnetrznie
rozdarte pomiedzy tym, co mowig mu
starsi (,nic zltego sie nie dzieje”), a wia-
snymi obserwacjami i odczuciami. Nara-
stajacy lek i obawa wobec zaprzeczen
domownikéw kumuluja sie¢ w postaci
napiecia, ktore dziecko roztadowu-
je blaznowaniem. Takie zachowanie
przynosi réwniez ulge rodzinie, gdyz
zartem, usSmiechem, przymilaniem sig
,<fozbraja” napieta atmosfere i jednocze-
$nie zwraca na siebie calg uwage. Uczy
to jednoczesnie Maskotke ucieczki do
btaznowania w kazdym innym, trudnym

momencie Zycia. Maskotki moga by¢ tez
narazone na wykorzystywanie seksualne
(,poloz sie przy tacie, tylko ty potrafisz
go uspokoic¢”). Normg zatem staje sie
jej wesotkowatos¢ najpierw w klasie,
a potem w grupie spolecznej, w ktorej
zyje. Niestety nikt nie traktuje jej przez
to powaznie, a ona sama zatraca grani-
ce miedzy zartem a powaga, Smiechem
a placzem. Taka obrona sprawia, ze
dziecko odlacza si¢ od uczuc¢ smutku
i cierpienia, robiac dobra ming do zlej
gry. Réwniez pod ta maska clowna kryje
sie wysoki poziom leku i przerazenia.
Kazda z wymienionych powyzej rdl,
jest podejmowana przez dziecko w sposob
nieswiadomy i trwa w prawie niezmie-
nionej postaci przez cale Zycie. Moze si¢
jednak zdarzy¢, ze jedno dziecko zastosuje
r6zne formy obrony w poszczegdlnych
fazach zycia. Zachowanie wynikaja-
ce z przyjecia okreslonej roli obejmuje
z czasem wszystkie sfery funkcjonowania
dziecka, réwniez w zyciu dorostym. Jed-
noczesnie charakterystyczny jest fakt, ze
niesie ono okreslona motywacje. Przyno-
si bowiem okreslone korzysci nie tylko
dziecku, ale calej rodzinie. Tym samym
niestety powoduje powstawanie i utrwa-
lanie specyficznych, wadliwych wzoréw
zachowan i ograniczern w rozwoju mozli-
wosci umystowych, emocjonalnych, spo-
tecznych i duchowych. u
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TRADYCJA * FOLK * MUZYKA SWIATA 1 OKOLIC

GADK] Folkowe
pismo ZCHATKI

Jedyne w Polsce pismo o wspétczesnych
inspiracjach folklorem i muzykg ludowa:
muzyka, muzycy,

wydarzenia, poglady,

wywiady, recenzje,

zapowiedzi...
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