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MARTA SOBCZYNSKA

KOLONIE LETNIE W CIECHOCINKU DLA CHORYCH DZIECI
Z GUBERNI PLOCKIEJ

Panstwa Europy u schytku XIX wieku zaczety
powaznie traktowaé problem zdrowotnosci mtode-
go pokolenia. Idea kolonii letnich znalazta sojusz-
nikéw we wszystkich warstwach spoteczenstwa eu-
ropejskiego, a zwtaszcza wérdd ludzi uczonych.

Liczne epidemie, ktdére na przetomie XIX i XX
wieku dotykaty Krolestwo Polskie nie omijaty row-
niez Plocka. Brak znajomos$ci podstawowych za-
sad higieny oraz nieprawidtowe zywienie powodo-
waly, ze najczesciej choroby atakowaty najmtod-
szych mieszkancow miasta Ptocka. Zachorowan
wsrod dzieci w Plocku byto tak wiele, ze ,w latach
1872, 1873, 1880, 1882 obserwowano ujemny przy-
rost naturalny; liczba zgonéw przewyzszata liczbe
urodzen i miastu grozito wyludnienie™.

Przyczyny tak duzej umieralnosci wsrod dzieci
ptockich nalezy upatrywac¢ w braku szpitala dzie-
ciecego. Szpitale dziecigce istniaty juz w miastach:
w Warszawie, Lublinie czy w Radomiu?. W Ptocku
w sytuacji epidemii, z powodu braku szpitala dzie-
cigcego nie mozna bylo odizolowa¢ dzieci chore
od zdrowych.

Problem izolacji i dezynfekcji pojawiat sie tez
w ptockich szkotach, do ktérych uczeszczaty dzieci
z roznych srodowisk. Lekarz ptocki Mieczystaw The-
merson apelowat w prasie ptockiej: ,jezeli w rodzi-
nie pojawi sie wypadek choroby zakaznej u dziecka,
rodzice sg moralnie obowigzani nie posyta¢ do szkot
innych dzieci i nie prowadzi¢ swoich dzieci w miej-
sca publiczne™. Mimo krzewienia o$wiaty higienicz-
nej wérdd osob dorostych, nie wszyscy rodzice zgta-
szali zarazliwe przypadki zachorowan dzieci co
znacznie utrudniato walke z epidemiami.

Choroby epidemiczne wsrod dzieci panowaty
i szerzyly sie przez caly okres istnienia guberni ptoc-
kiej. Nagminnie wéréd ptockich dzieci szerzyty sie:
cholera, szkarlatyna, koklusz, tyfus, odra, $wierzb
i gruzlica dziecieca. ,W okresie zaboru rosyjskiego
wystepowaty w Ptocku epidemie duru brzusznego,
duru plamistego i ospy naturalnej™.

Szkarlatyna byta jedng z choréb, ktéra zabiera-
ta najwiecej ofiar. Liczba zmartych dzieci na szkar-
latyne w 1878 roku byta przestraszajgca®. ,Z po-
czatku choroba ta przebiegat taskawie, ale od po-
czatku wrzesnia wypadki zaczely sie mnozy¢, a co
najsmutniejsze, ze i liczba ofiar wzrastata zatrwa-
zajgco™. Zdarzato sie, ze rodzice wychodzac z bted-

nego przekonania, ze kazde dziecko musi przeby¢
szkarlatyne, nie odizolowywali dzieci zdrowych od
cierpigcych juz na te chorobe. W efekcie w okoli-
cach Plocka byty miejscowosci, gdzie po kilkoro
dzieci jednego dnia umierato na te zarazliwg cho-
robe.

Szkarlatyna przyjmowata charakter epidemicz-
ny najczesciej na jesieni i w poczatkach zimy.
,Smiertelno$¢ od niej wahata sie miedzy 2-8-28%,
niekiedy za$ dochodzita do 40%"".

Wrogiem dzieci okazata sie rowniez ospa. Me-
dycyna u schytku XIX wieku potrafita juz skutecz-
nie walczy¢ z tg chorobg poprzez szczepienia
ochronne. W 1880 roku Ptockie Towarzystwo Le-
karskie zajeto sie sprawg szczepien®. Okazato sig,
Zze mimo, Ze szczepienia sg dobrowolne i bezptat-
ne to nie sg one prowadzone nalezycie. Problem
polegat na tym, ze listy dzieci, kt6re nie byly jesz-
cze szczepione przeciwko ospie tworzyli softysi,
ktérzy sami nie znali ich doktadnej liczby. Nie
wszystkie wiec dzieci, w wyznaczone dni, byly do-
starczane na szczepienie ospy. Zdarzaty sie przy-
padki, ze przyczyng zaniedban w tej kwestii byli
sami rodzice. W latach 1891-1900 w guberni ptoc-
kiej zaszczepiono tgcznie 203.075 dzieci, co sta-
nowito 3,47%°. Zbyt mata liczba dzieci poddawa-
nych szczepieniu spowodowata, ze ospa wsrod
dzieci guberni ptockiej miata charakter epidemicz-
ny.

Ludnos¢ ziemi plockiej nekana byta tez przez gruz-
lice. Dotknietych tg chorobg byto 10-12%, a w niekto6-
rych miejscowosciach nawet 20% ludnosci™. Czes¢
wsréd chorych na gruzlice stanowity dzieci.

,Gruzlica byta wiele wiecej niebezpieczng, niz
caty szereg ostrych choréb zakaznych poniewaz
byta chorobg nedzy”"'. Trudne warunki mieszkanio-
we (mieszkanie wilgotne, zakurzone, brak Swieze-
go powietrza i stonnca) w jakich wychowywaty sie
dzieci, niedozywienie, brak higieny, ostabienie or-
ganizmu i sklonno$¢ do zaburzen drég oddecho-
wych wszystko to prowadzito do gruzlicy. Im dziec-
ko byto mtodsze tym choroba miata bardziej zto$li-
wy przebieg.

Walke z gruzlicg trzeba byto prowadzi¢ w nale-
zyty sposob, co czesto wigzato sie z koniecznoscig
zmiany miejsca zamieszkania lub leczeniem sana-
toryjnym. Wobec trudnego potozenia materialne-
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go i braku $rodkow finansowych, rodzicéw chorych
dzieci z reguty nie bylo sta¢ na to, by wystac¢ swoje
pociechy chociazby na wies. Jedyng wiec szansg
wyjazdu byty kolonie letnie.

Mys$| wysytania dzieci biednych wyrobnikéw
miejskich na wies dla wypoczynku letniego i na-
brania sit pojawita sie po raz pierwszy w wypowie-
dzi pastora Biona mieszkajgcego w Zurychu'?. Za
przyktadem Szwajcarii poszty takze inne kraje Eu-
ropy zachodniej a zwtaszcza Niemcy, Francja i Wio-
chy. Zmyst organizacyjny, dgzenie do tgczenia po-
jedynczych wysitkdw, niezmierna wytrwatosc i cier-
pliwos¢ na drodze do powzietego celu spowodo-
waly, Ze dziatalno$¢ na polu uzdrawiania dzieci miej-
skich doszta w wyzej wymienionych krajach do
znacznych rozmiaréw's,

W Krélestwie Polskim pierwszym miastem, kto-
re poszto za przyktadem kilkunastu dziatajgcych juz
wtedy kierunku rozwijania idei kolonii letnich, miast
europejskich, byta Warszawa. Po raz pierwszy ko-
lonie letnie dla dzieci chorych w guberni warszaw-
skiej zorganizowano w 1882 roku'. Corocznie trze-
ba byto zabiega¢ o zbieranie sktadek i pokonywaé
rézne przeszkody, mimo to kolonie letnie realizo-
wane byly z powodzeniem. ,Ogétem w przeciggu
lat szesnastu istnienia kolonii letnich warszawskich
korzystato z ich dobrodziejstwa okoto 13 tysiecy
dzieci”'®.

Gdy warszawskie kolonie letnie zyskaty reno-
me, inicjatywe te podjely takze inne miasta m.in.:
tomza, L6dz, Radom. Kolonie letnie postanowio-
no takze zorganizowac na terenie guberni ptockiej.
Po raz pierwszy mysl ta podjeta zostata na tamach
czasopisma ,Echa Ptockie i tomzynskie™: ,Nie ule-
ga zadnej watpliwosci, ze znajdzie sie materiatu
dzieciecego, zastugujgcego na opieke pod dostat-
kiem, jesteSmy przekonani, ze znajdzie sig rowniez
gromada uczciwych serc, ktéra praktycznym wy-
konaniem tej waznej sprawy zajac sie zechce z od-
daniem rzetelnym i z wiarg w swoje postannictwo™®.

Korzystajgc z doswiadczen warszawskich ko-
lonii letnich w poszukiwaniu dzieci, ktére wymaga-
ty opieki medycznej, poczatkowo w Plocku pomo-
cg stuzyli nauczyciele szkét miejskich. Wkrétce do-
taczyli do nich lekarze, ktérzy z wiasnej woli prowa-
dzili ogledziny lekarskie i dokonywali wyboru pa-
cjentébw najbardziej potrzebujgcych wypoczynku.

W 1898 roku kilku mieszkancoéw z okolic Ptoc-
ka i tomzy zgodzito sie przyja¢ do swoich domoéw
na lato, po kilka lub kilkanascie dzieci na kilka ty-
godni, oferujgc darmowe utrzymanie'.

Komitet Kolonii Letnich zostat utworzony przy
ptockim Towarzystwie Dobroczynnosci. W pierw-
szych latach dziatalnosci Komitet Kolonii Letnich
natrafiat na r6zne trudnosci, zwtaszcza finansowe.

Cztonkowie Komitetu kazdego roku gromadzili
fundusze i z ogromng wytrwatoscig poszukiwali ofia-
rodawcow. W 1900 roku Komitet Kolonii Letnich za-
miescit na tamach ,Ech Plockich i tomzynskich”
wiadomos$¢, w ktorej czytamy: ,Zarzad Zaktadéow
Ciechocinskich przestat na rece komitetu naszych
kolonii letnich 500 biletow bezptatnych kapieli so-
lankowych i btotnych”'®. Réwnie szybko podjeto
dziatania zmierzajace do wytonienia uczestnikow
wyjazdu: ,Komitet opieki nad chorymi dzie¢mi za-
wiadamia niezamoznych rodzicow, iz zapisy dzieci
chorych potrzebujgcych leczenia klimatycznego
i kgpieli w Ciechocinku przyjmuje codziennle czio-
nek komitetu pan Wiadystaw Sztromajer w skia-
dzie materiatéw aptecznych przy ul. Grodzkiej™'.
Z ogolnej liczby skierowanych 40 dzieci zakwalifi-
kowano do wyjazdu 25, ale takich ktore najbardziej
potrzebowaly leczenia klimatycznego i kapieli w Cie-
chocinku®. Na realizacje tego przedsiewziecia ko-
mitet wydatkowat 484 ruble?'.

Z kazdym rokiem liczba dzieci z guberni ptoc-
kiej wysytanych na kolonie letnie do Ciechocinka
zwiekszata sie.

Liczba dzieci wystanych
Rok z guberni ptockiej
do Ciechocinka
1899 18
1900 25
1901 34
1902 42
1903 45
1904 45
1905 40
1906 44
1907 47
1908 40
1909 40
1910 50
1911 47
1912 44
1914 40

Zrédio: S. Palczewski, Tradycje medycyny ptockiej w
walce o zdrowie dziecka, ,Notatki Ptockie” 1979, nr4, s.50.

Komitet Kolonii Letnich skupiat ludzi przedsie-
biorczych, ktérzy potrafili kazdego roku zgromadzi¢
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odpowiednie srodki na pobyt kolonijny tak znacz-
nej ilosci dzieci??. ,Z pewng niewiarg podjeta mysl
rozwijata sie i dzieki dobrym ludziom pare dziesiagt-
kéw corocznie dzieci ratuje sie od kalectwa, od
skrzywien réznych a tym samym sposobem odzy-
skuje sie co rocznie kilka dziesigtkéw zdrowych do
pracy ludzi, ktérzy w innych warunkach pozosta-
wieni staliby sie kalekami”?®. Dziatalno$¢ komitetu
kolonii letnich byta wiec wyrazem dobroczynno$ci
spotecznej, na ktorej zyskiwato cate spoteczenstwo
guberni ptockiej. '

Liczba dzieci wyjezdzajgcych do Ciechocinka
wykazywata tendencje zwyzkowag réwniez dzieki
ofiarnosci Zarzadu Zaktadéw Ciechocinskich, kto-
ry systematycznie zwigkszat liczbe bezptatnych
kapieli dla dzieci chorych pozostajgcych pod opie-
kg ptockiego Komitetu. Poczatkowo, w 1900 roku,
liczba ofiarowanych przez Zarzad Zaktadéw Cie-
chocinskich, bezptatnych biletow wynosita 500,
a w 1903 roku zwiekszyta sie do 1200%.

Przybywato rowniez kandydatéw do wyjazdu na
kolonie w Ciechocinku. W roku 1903 do komitetu
zgtosito sie 85 kandydatow, z czego po ogledzinach
lekarskich zakwalifikowano do wyjazdu 46 dzieci.
Tak duze zainteresowanie koloniami letnimi Swiad-
czyto o duzej zachorowalnosci wérdd dzieci oraz
o potrzebie zorganizowania odrebnej opieki me-
dycznej dla dzieci.

Za posrednictwem ,Ech Ptockich i tomzynskich”
Komitet Kolonii Letnich zwrécit sie wiec w 1903 roku
z prosbg do mieszkancéw wsi: ,Zwracamy sie
do oséb dobrych na wsi aby zaofiarowaty goscine
biednym, chorym dzieciom z miasta, ktére potrze-
bujq $wiezego powietrza i troche mleka?. Srodo-
wisko wiascicieli ziemskich pozytywnie odpowie-
dziato na apel Komitetu. Na tamach ,Ech Ptockich
i tomzynskich” czytamy: ,Cze$¢ dzieci, ktére nie
moga by¢ wystane do Ciechocinka znajdg pomiesz-
czenie w czasie lata u os6b dobroczynnych na wsi,
ktére we dworach swych zaofiarowaty komitetowi
miejsca pobytu dla dzieci".

Organizacja kolonii letnich wymagata skoordy-
nowanego dziatania wielu Srodowisk. Istotng role
petnili lekarze, ktorzy wspierali prace Komitetu udzie-
lajgc bezinteresownej pomocy dzieciom pozostaja-
cym pod ich opieka. Badaniem i wyznaczaniem dzieci
na wyjazd do Ciechocinka zajmowali sie ptoccy le-
karze: Chmielinski, Maciesza, Nehring, Kosmacin-
ski i Zalewski. W Ciechocinku opieke lekarskg nad
dzie¢mi roztaczali za$ lekarze Cigglinski i Gorski®’.
W czasie pobytu w Ciechocinku dzieciom towarzy-
szyta takze jedna z siéstr mitosierdzia, jedna Swiec-
ka kobieta tzw. pomocnica i dwie stuzgce.

Sytuacja finansowa Komitetu Kolonii Letnich nie
byta tatwa. ,Komitet opieki nad chorymi dzie¢mi rza-

dzit sie niezaleznie od Towarzystwa Dobroczynno-
éci ale i fundusze dla siebie musiat zbiera¢ samo-
dzielnie™®. W miare rozwoju tej instytucji funduszy
potrzeba byto coraz wigcej. Wzrost liczby uczest-
nikéw kolonii w Ciechocinku pociggat za sobg co-
raz to wieksze wydatki. W 1901 roku Komitet wy-
sytajgc do Ciechocinka 34 dzieci musiat za catko-
wite ich utrzymanie i leczenie uisci¢ 604 ruble?. Aby
wysta¢ w 1911 roku 47 potrzebujgcych leczenia
dzieci Komitet zmuszony byt wyasygnowac na ten
cel 750 rubli®.

Wielokrotnie Komitet jako instytucja filantropij-
na, ktéra zapobiegata szerzeniu sie gruzlicy wsréd
miodego pokolenia, szukata pomocy dla chorych
dzieci w roznych miejscach: ,Prosimy dobrych ludzi
o pomoc przez dostarczanie dla kolonii zapasow
zywnosci. Komitet przyjmuje wszystko z wdzigczno-
$cig tak produkty spozywcze jak i ubrania, obuwie,
zabawki itp.™".

Wyjatkowo trudne dla dziatalno$ci Komitetu byty
lata 1909-1910. Na tamach ,Glosu Ptockiego” czy-
tamy: ,Stan finansowy kolonii letnich w 1909 roku
przedstawia sie gorzej niz kiedykolwiek. W chwili
obecnej znajduje sie w kasie zaledwie 370 rubli.
Zgtoszen natomiast w tym roku jest znacznie wigcej
niz zwykle. Aby zado$¢ uczyni¢ zgtoszeniom potrze-
ba jeszcze okoto 250 rubli™®2. Spotecznos¢ ptocka
pospieszyta jednak z pomocg pieniezng i dzieci jak
co roku mogty odbywac¢ kgpiele w Ciechocinku.

W 1910 roku organizacja kolonii letnich byta
wyjatkowo trudna ze wzgledu na zniszczenia jakie
spowodowat pozar w Ciechocinku w ubiegtym roku.
W wyniku pozaru zniszczeniu ulegt prawie caty sprzet
zaktad6w leczniczych. Komitet musiat wiec pozyskac
$rodki finansowe na zakup t6zek, siennikow, kotder,
bielizny i innych elementéw wyposazenia. Potrzeba
byto 0 300 rubli wiecej niz zwykle®:. W tej niekorzyst-
nej sytuacji Komitet zwrocit sie do ogétu spoteczen-
stwa: ,Komitet ma nadzieje, ze ogét bedzie pamie-
ta¢ o tej nader pozytecznej instytuciji jakg sg kolonie
letnie oraz chetnie bedzie sktadac ofiary na liste, ktéra
niebawem bedzie roznoszona po domach™.

Akcja ta byfa tylko jednym z wielu sposobow
pozyskiwania przez Komitet Srodkéw finansowych.
Od poczatku swego istnienia Komitet organizowat
rézne akcje charytatywne. W 1899 roku Komitet
przygotowat dla mieszkancéw Plocka biesiade ar-
tystyczng. Czysty dochdd ze wspomnianej biesia-
dy wyniost 197 rubli 20 kopiejek®. Niebawem po
tym przedsiewzigciu w prasie gubernialnej ukazata
sie notatka: ,Komitet opieki nad chorymi dzie¢mi
niniejszym sktada serdeczne podzigkowania za-
cnym amatorom i amatorkom, ktérzy w imie dobrej
sprawy z gotowoscig przyjeli udziat w wieczorze mu-
zykalno-deklamacyjnym, paniom, ktére tak pieknie
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ozdobity zywym kwieciem i recznym malowidiem
scene pierwszego na ten cel koncertu™®. Z biegiem
czasu koncerty organizowane przez Komitet Kolo-
nii Letnich w Ptocku staly sie tradycjg i zawsze przy-
ciggaty wielu, ktorzy nie szczedzili ofiar na tan za-
cny cel.

Kolejng wazng inicjatywg Komitetu byta dorocz-
na zabawa dla dzieci. Zabawe te organizowano za-
wsze w pierwszych dniach stycznia. ,Tradycje i cel
tej zabawy pozwalajg spodziewa¢ sie udziatu za-
rébwno miodszej dziatwy z rodzicami jak réwniez
dorostej mtodziezy, ktéra zechce skorzystac z oka-
zji aby potanczy¢ po wypetnieniu programu wieczo-
ru™¥. Dochéd z urzadzonej zabawy stanowit w kaz-
dym roku wazng czes¢ budzetu kolonii. W roku
1903 czysty dochod z zabawy wynosit 200 rubli®®,
a w 1905 byt nizszy gdyz siegnat tylko 91 rubli
20 kopiejek®. Mimo réznej wysokosci dochodu za-
bawe dla dzieci organizowano w kazdym roku.

Szczegoblne zastugi w organizacji tych zabaw
miaty zony lekarzy min. pani Zalewska i Chmielin-
ska. Swiadcza o tym podziekowania zamieszcza-
ne w prasie ptockiej. ,Komitet opieki nad chorymi
dzieémi sktada serdeczne podziekowania w imie-
niu biednych szanownej pani doktorowej Zalewskiej
za trudy podijete przy urzadzaniu zabawy dziecin-
nej”*°. W innym miejscu za$ czytamy: ,Serdeczne
podziekowania szanownej pani Chmielinskiej, kto-
ra nie szczedzac pracy, czasu i trudu swego tak
hojng dla biednych dzieci, przyniosta ofiare a dla
uczestnikéw zabawy ostateczne zadowolenie™".

Wysitki Komitetu Kolonii Letnich w celu pozy-
skania funduszy podazaty w réznych kierunkach.
W 1903 roku z inicjatywy Komitetu przygotowano
jasetka na rzecz biednych dzieci. Czysty dochéd
z tego przedsigewzigcia wyniost 125 rubli*?. Duzym
powodzeniem cieszyly sie rowniez przedstawienia
kinematograficzne: ,Niedola dziecigca jest tak wy-
mowng, ze chyba wszyscy ptocczanie chetnie po-
spieszg na przedstawienie, aby ztozy¢ grosze dla
potrzebujgcych ratunku, schorowanych dzieci™:.

Pozyteczng dziatalnos¢ Komitetu wspieraty tak-
Ze akcji polegajgce na sprzedazy ré6znych towarow.
W sklepie Wieszczyckiej i w sklepie Sztromajera
sprzedawane byty w 1900 roku szmaciaki produ-
kowane z materiatéw, ktdre zostaty ofiarowane na
rzecz kolonii letnich*.

W 1908 roku Komitet Kolonii Letnich zwrécit sie
z prosbg do mieszkancéw Plocka o przekazywa-
nie do redakcji ,Gtosu” wszelkich informacji, ktore
dotyczyty srodowiska geograficznego i obiektow
zabytkowych ziemi ptockiej*. Informacje te Komi-
tet gromadzit w celu opracowania przewodnika po
ziemi ptockiej.

Komitet pamietat o swoich darczynicach i zawsze

sktadat im serdeczne podzigkowania. Wsrod osob,
ktére wspieraty dziatalnos¢ Komitetu mozna wyrdz-
ni¢ osoby prywatne jak i firmy. W numerze z 1902
roku ,Ech Ptockich i tomzynskich” czytamy: ,Komi-
tet opieki nad chorymi dzie¢mi sktada uprzejme po-
dziekowania osobom, ktére nadestaty dary w natu-
rze a mianowicie: W. Piwnicka — 6 ft masta i wore-
czek kaszy, Lewensztein — 12 ft cukru, Zatobéw
— 12 ft cukru, 0,5 ft herbaty i 6 ft mydta, S. Kowal-

_kowski — 2 ft kawy, Magenta — kilka funtéw stoniny,

Jaworska z Radzymina — 4 nowe sukienki, Jasinska
i Porczyniska — bielizna i ubranka, bezimiennie — kre-
gle™é. ,Na rece komitetu opieki nad chorymi dzie¢-
mi ztozyli: bezimiennie — 6 rb, Florentyna tawrusz-
czuk — 50 kop, ze skarbonki zebrane przez panne
Wasowicz — 2 rb 83 kop, Sztromajer — 5 rb i kregle
do zabawy™¥’. Komitet dziekowat tez za nadestane
dary poszczegélnym firmom: ,Buchwitz, Ggsecki,
Herold, Jabtczynski, Jarocki, Jedrzejewski, Lewen-
stein, Magentowa, Vincenti, ,Zgoda.

Podzigkowania zamieszczane przez Komitet Ko-
lonii w prasie dotyczyly tez innej pomocy: ,Podzie-
kowanie komitetowi rozdawnictwa odziezy za ofia-
rowanie dzieciom wyjezdzajgcym do Ciechocinka
15 koszulek, 5 sukienek i 6 ubranek dla chtopcow™®.
»Komitet opieki nad chorymi dzie¢mi sktada serdecz-
ne podziekowania panu Goérnickiemu za bezptatne
przewiezienie statkiem dzieci do Ciechocinka™®.

Pobyt w Ciechocinku wptywat korzystnie na po-
prawe stanu zdrowia dzieci. Dowodzg tego chociaz-
by dane liczbowe dotyczace wagi uczestnikéw ko-
lonii. Przed wyjazdem dzieci byly wazone. Pomia-
ru wagi dokonywano réwniez po ich powrocie i za
kazdym razem obserwowano jej przyrost. W 1903
roku przyrost ten wynosit 3,5 funta (1,57 kg) na kaz-
de dziecko®', w 1909 roku — po 2,5 funta (1,12 kg)*,
aw 1911 roku — po 3 funty (1,35 kg)*. Wzrost wagi
u dzieci byt najlepszym dowodem jak pozytywnie
i zbawczo wptywato na organizm dzieci leczenie
podjete w odpowiednim czasie.

Zastugi Komitetu Kolonii Letnich dla ptockiej
spotecznosci byty ogromne. ,Dzigki wyrwaniu z nie-
zdrowego otoczenia, dzieki warunkom higienicz-
nym, dobremu odzywianiu, kapielom i dziataniu po-
wietrza, niejedno z dzieci, ktdére w przyszitosci sta-
toby sie niezdolnym do pracy rozwineto si¢ na zdro-
wego, pozytecznego osobnika™.

Kolonie letnie niewatpliwie byty wyrazem dobro-
czynnosci spotecznej, a ich pozytywny wplyw na
rozwdj fizyczny i umystowy mtodego ptockiego po-
kolenia nieoceniony. Wsréd mieszkarcow Ptocka
na przetomie XIX i XX wieku znaleZli sie ludzie, kt6-
rzy dobrze rozumieli, ze tylko w zdrowym ciele moze
ksztattowaC sie zdrowy duch przyszilych ptockich
pokolen.
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