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czlonkow zamieszczonymi w sprawozdaniach
z dzialalnosci Towarzystwa niewiele napisano
Czlonkowie Wloclawskiego Towarzystwa Nau-
kowego zamieszkali we Wloctawku i wojewo-
o ludziach zrzeszonych w szeregach TNP.  No-
tatki Plockie” dostarczajg rowniez skapych in-
formacji w postaci kilkuzdaniowych fragmen-
tow postulujacych zwigkszenie liczby czlon-
kow *, klasyfikujacych czlonkow® podajacych
charakterystyke ilosciowa . Wiecej miejsca
poswiecono czlonkom TNP w artykule T. Gar-

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia temat —
czlonkowie Towarzystwa Naukowego Plockie-
go — pozostaje otwarty. Sformulowanie ni-
niejsze nie jest jednoznaczne ze stwierdzeniem
o braku zainteresowania i niedocenianiem czto-
nkow przez Zarzad Towarzystwa. Swiadec-
twem tego niech bedg slowa prezesa J. Choj-
nackiego wypowiedziane na I Ogolnopolskim
Kongresie Regionalnych Towarzystw Kultury
w Olsztynie:

Rowniez czloonkowie i dziatacze Towarzy-

leja ,,13 lat pracy TNP w Swietle Zwyczajnego stwa nie sktadali sie z samych zalet i ta-
Walnego Zgromadzenia w dniu 28 marca lentow, ale byli ofiarni i wytrwali w pra-
19817 " cy, w ktorg wtozyli swoje serce.” **
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Wojewéddztwo plockie — gtéwny obszar badan geo-
graficznych Uniwersytetu Warszawskiego «Notatki
Plockie», 1978, nr 3/96, s. 46—47.
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Pacjenci plockie] izby wytrzezwien

Problemy alkoholizmu od wielu lat (a na-
wet stuleci) znajdujg sie w centrum zaintere-
sowania licznych naukowcow i -praktykow,
kt()rych celem jest przeciwdzialanie szerzeniu
sie tego zjawiska oraz likwidowanie ]ego ne-
gatywnych skutkow.

Jednym z przejawoéw alkoholizmu “jest nie-
trzezwos$¢ publiczna. Codzlennym elementem
naszego zycia spolecznego sg nietrzezwi w miej-
scach publicznych: na ulicach, w parkach,
srodkach komunikacji miejskiej, dworcach
i przystankach a czesto nawet w miejscu pra-
ey. Przebywanie w miejscti publicznym w sta-

nie nietrzezwym jest pierwszym sygnalem
powstania zaleznosci od alkoholu. Sygnal ten"

pozwala na zastosowanie celowej reakcji spo-
lecznej.

Integralng czescia walki z alkoholizmem w
Polsce sg izby wytrzezwien. Aby ich dzialal-
nos¢ byla skuteczna konieczne jest m.in. po-
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8 ,Uchwala Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia To-
warzystwa Naukowego Plockiego z dnia 28 marca
1973 r. w sprawie Roku Nauki Polskiej”. W pun-
kcie VII. 18 zapisano: ,Powigkszyé liczbe czlon-
kow zwyczajnych do 440 (411 w 1972)” «Notatki Plo-
ckie», 1973, nr 5, s. 3—9.

Jakub Chojnacki ,0O integracji srodowisk
nauki i kultury”. (Glos w dyskusji), «Notatki Ploc-
kie», 1979, nr 2 s. 70—71, Glos Prezesa TN? w dy-
skusji na spotkaniu Polskiej Akademii Nauk i Ra-
dy Regionalnych Towarzystw Kultury przy Minis-
terstwie Kultury i Szuki.

10 Rozwdj Towarzystwa Naukowego Flockiego w la-

tach 1967—1981 w liczbach «Notatki Plockie», 1982,
nr 1, s. 52—53. «Notatki Plockie», 1981, nr 2 s..
51—61.

2 Jakub Chojnacki, Towarzystwo Naukowe
Plockie a regionalne towarzystwa kultury ,«Notat-
ki Plockie», 1977, nr 3, s. 12—14.
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znanie przedmiotu tej dzialalnosci — nietrzez-
wych doprowadzonych do izby na skutek za-
kldcenia porzadku publlcznego Z tego wzgle-
du dokonalam proby charakterystyki pacjen-
tow Izby Wytrzezwien w Plocku. Badaniem
objelam wszystkich niktrzeiwych, ktorzy tra-
fili do niej w 1987 roku — ogotem 2.805 mez-
czyzn (do plockiej Izb’y Wytrzezwien kobiety
nie sg przyjmowane).

W analizie pqslugu]e; sie pojeciem naduzy-
wania alkoholu mlerzonego wzrostem czesto-
tliwosci pobytéw w Izbie Wytrzezwien.

W tym celu wszystk1 badanych podzielitam

na 3 grupy:

I— przebywa]qcy W Izble Wytrzezwien 1-—2
razy w ciagu roku
II — przebywajacy wi Izbie Wytrzezwien .3—5
razy w ciggu roku
III — przebywajacy w Izbie Wytrzezwien 6
1 wigcej razy w ciggu roku.



WIEK PACJENTOW I1ZBY WYTRZEZWIEN

W 1987 roku najmlodszym pacjentem izby
byl 14-letni uczen szkoly podstawowej, naj-
starszym za$ 72-letni emeryt. Prawie 97% by-
walcow stanowia osoby w wieku produkeyj-
nym (ogétem 2.714 osob).

Maloletni stanowig niewiele ponad 1% za-

trzymanych w izbie. Mimo to jest to zjawisko
ogromnie niepokojgce zwlaszcza, ze wiekszosc
z nich to uczniowie (gléwnie zasadniczych
szk6l budowlanych). Mozna przewidywac, ze
wyksztalcone w tym okresie wzory zycia i wy-
korzystania czasu wolnego majg duze szanse
na utrwalenie w Zyciu doroslym. Potwierdze-
niem tego jest fakt gwaltownego wzrostu od-
setka o0s6b zatrzymanych w izbie w wieku
19—20 lat (ponad pieciokrotnego) i 21—25 lat
(ponad dwukrotnego).
(ponad dwukrotnego). Istnieje prawdopcdobie-
nstwo, ze w zakres nauki zawodu w szkolach
wchodzi takze nauka picia podczas praktyk za-
wodowych (analiza wykazala, ze w budownic-
twie jest najwiekszy odsetek osob naduzywa-
jacych alkoholu). To stwierdzenie winno by¢
wskazowka dla wladz oswiatowych i dyrekeji
zakladow prowadzacych praktyki zawodowe
do wiekszej kontroli procesu nauczania w za-
wodzie.

Najliczniejszg grupe pacjentow stanowig oso-
by w wieku 26—40 lat (1509 osob, tj. 53,8%).
Jest to z reguly okres najwiekszej aktywnosci
zawodowe]j i rodzinnej, ustabilizowanej sytua-
cji zyciowej. Spozywanie nadmiernych ilosci
alkoholu z pewnos$cig powoduje znaczne zabu-
rzenia w ypelnianiu tych funkcji.

Poréwnujgc wiek pacjentéow izby z czesto-
tliwoscia pobytéw w niej daje sie zauwazyc
gwaltowny wzrost odsetka w $rodkowych
przedzialach wiekowych (25—35 lat). Wzrost
ten jest wprost proporcjonalny do czestotliwo-
Sci pobytéw w Izbie Wytrzezwien. Od 36 ro-
ku zycia maleje odsetek osob przebywajacych
w izbie wiecej niz 2 razy w ciggu roku. Drugi
etap zagrozenia alkoholizmem wystepuje po
45 roku zycia. W tej grupie osob daje sie zau-
wazy¢ niewielki wzrost odsetka mezczyzn tra-
fiajacych do izby 3—5 razy (zwlaszcza powy-
zej 60 roku zycia) i gwaltowny wzrost odsetka
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0s6b w wieku powyzej 50 lat trafiajacych do
izby 6 i wiecej razy w ciggu roku (tabl. 1).

STAN CYWILNY

Najwiecej naduzywajacych alkoholu jest w
grupie mezczyzn zonatych (1687 oséb tj. 60,1%),
ale daje sie zaobserwowaé znaczny spadek od-
setka tej grupy osob w stosunku do kawale-
row i rozwiedzionych w miare zwiekszania
czestotliwosei pobytow w Izbie Wytrzezwien.
Najbardziej podatni na naduzywanie alkoholu
sq rozwiedzieni (ponad dwukrotny wzrost od-
setka przebywajacych wizbie 3 i wiecej razy
w stosunku do przebywajgcych w niej 1—2
razy). Najszybciej uzalezniajg sie od alkoholu
kawalerowie. W tej grupie nastepuje wprost
proporcjonalny wzrost odsetka mezczyzn w
miare zwiekszania sie czestotliwosci pobytow
w Izbie Wytrzezwien (tab. 2).
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AKTYWNOSC ZAWODOWA

Wiekszosé trafiajacych do Izby Wytrzezwien
to osoby pracujgce. Zawodowo bierni stanowig
16,5% ogétu (464 osoby). W miare wzrostu cze-
stotliwosci pobytéw w izbie maleje aktywnosé
zawodowa, az do wyrdéwnania proporcji mieg-
dzy zawodowo czynnymi (53,8%) a biernymi
(46,1%) w grupie mezczyzn przebywajacych w
niej 6 i wiecej razy (tabl. 3). Sposréd osob
biernych zawodowo dominujgcg grupe stano-
wig osoby nie pracujace, nie uczace sie i nie
posiadajgce wlasnych srodkéw utrzymania, o-
kreslane mianem pasozytéw spolecznych. Ich
udzial wzrosta jeszcze w miare wzrostu cze-
stotliwosci pobytéw w izbie (z 56,7% sposréd
wszystkich zawodowo biernych trafiajacych do
izby 1—2 razy do 84% wsrod trafiajgcych do
niej 3 i wiecej razy). Tak wiec istnieje Scisla
zalezno$é migdzy naduzywaniem alkcholu a
utrata mozliwo$ci samodzielnego zarobkowa-
nia. '

Wsréd zawodowo biernych znaczny odsetek
stanowia takze rencisci (21,6%). Pozostali to
uczniowie (13,8%), emeryci (3,9%) oraz studen-
ci (0,4%). ' ' ;

Spoérod czynnych zawodowo 93% to zatru-
dnieni na stanowiskach robotniczych (2.130 o-
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sob), przewaznie w zakladach gospodarki us-
_polecznionej. Dane te sa zblizone do danych
ogoélnopolskich. W 1982 r. osoby zatrudnione
na stanowiskach robotniczych oraz osoby bez
stalego zajecia stanowily blisko 90% ogotu o-
sbb, z czego robotnicy stanowili 77%'. W ba-
danej populacji stanowili oni 75,9%. Na tej
podstawie nie mozna jednak stosowac¢ uogol-
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nienia, ze alkohol pija przewaznie robotnicy.
»otruktura zatrzymywanych w izbach wy-
trzezwien yznaczana jest z jednej strony ré-
znicami we ,wzorach” picia pracownikow fi-
zycznych i umystowych, z drugiej -zas — sta-
nowi odbicie zréznicowania spolecznego w na-
szym kraju (..) Wsréd robotnikoéw spotyka sie
czesciej osoby wypijajagce jednorazowo znacz-
ne ilosci alkoholu co zwieksza prawdopodo-
bienstwo zatrzymania w izbie”. ?

Sposréd badanych 1996 oséb (71,2%) zatru-
dnionych bylo w roéznych przedsiebiorstwach
gospodarki uspolecznionej. Dominujgcg grupe
stanowig osoby zatrudnione w przemysle, bu-
downictwie oraz transporcie. Natomiast poré-
wnujgc dane dot. pacjentow izby z ogoélng li-
ezbg mezczyzn zatrudnionych w poszczegol-
nych dzialach gospodarki uspotecznionej mo-
Zna zauwazyc¢, ze najwyzsze wskazniki wyste-
puja w dzialach: budownictwo, gospodarka ko-
munalna i mieszkaniowa, przemysl.

Najliczniej reprezentowane plockie zaklady
to: Mazowieckie Zaklady Rafineryjne i Petro-
ehemiczne, Fabryka Maszyn Zniwnych, Przed-
siebiorstwo Budownictwa Przemyslowego ,,Pe-
trobudowa”, Przedsiebiorstwo Robét Termo-
izolacyjnych i Antykorozyjnych ,,Izokor-In-
stal”, Plocki Kombinat Budowlany, Plocka
Stocznia Rzeczna. Sg to jednoczesnie zaklady
zatrudniajagce najwiecej mezczyzn, stad nie

mozna na tej podstawie uogolnia¢, ze ich pra-
cownicy spozywaja najwieksze ilosci alkoholu.
W porownaniu liczby pacjentow Izby Wytrze-
zwien z ogolng liczbg mezezyzn zatrudnionych
w poszczegolnych zkaldach najwieksze odset-
ki pijacych posiadajg: Miejskie Przedsiebior-
stwo Drog i Mostow, Przedsiebiorstwo Eksplo-
atacji Rurociggu Naftowego ,,Przyjazn”, Przed-
sigbiorstwo Gazyfikacji Bezprzewodowej, Za-
klad Transportu Mleczarskiego, Przedsiebior-
stwo Budownictwa Komunalnego, Przedsigbior-
rstwo Robot Specjalnych ,,Dekar”, Zaklady
Sotlarki Budowlanej. W tabeli 1 przedstawio-
no wskazniki udzialu osob przebywajacych w
Izbie Wytzrezwien w stosunku do ogolnej li-
czby mezczyzn zatrudnionych w wybranych
zakladach pracy (posiadajacych najwieksze za-
trudnienie mezezyzn oraz najwyzsze wskazniki
pacjentéw izby w stosunku do ogélu zatrud-
nionych).

Pracownikéw gospodarki nieuspolecznionej
reprezentowato 331 (11, 8%) badanych. U okolo
30% osob z tej grupy nie ustalono dokladnego
miejsca pracy, stad trudno jednoznacznie roz-
strzygnae¢, jaki dzial gospodarki reprezentuja.
Sposrod pozostalych najliczniejszg grupe  sta-
nowili rolnicy indywidualni (26,9%) a naste-
pnie zatrudnieni w budownictwie (w duzej
mierze w przedsiebiorstwach polonijno-zagra-
nicznych). Odsetek rolnikow indywidualnych
zmniejszal sie w miare wzrostu czestotliwosei
pobytow w izbie (z 27,7% przebywajacych w
niej 1—2 razy do 11,1% przebywajacych 3—b5
razy). Wsrod pracujacych w sektorze nieuspo-
tecznionym nie bylo osob, ktore trafity do izby
6 i wiecej razy.

Tabiela 1
Udziat oséb przebywajacych w Izbie WytrzeZwien

stosunku do ogélnej liczby mezZczyzn zatrudnionych
w plockich zakladach pracy

MZRiP 6.124 273 445
FMZ 3.080 166 5.38
PBP ,Petrobudowa” 1.239 72 - 5.81
Pl. Stocznia erecz 70 40 5,19
Mostostal 753 48 6,37
PKS 750 30 4,00
Naftoremont < 673 59 8,76
PPIP ,Instal” 621 20 3,22
P1. Komb. Budowl. 620 41 6,61
PRTiA ,lzokor-Instal 573 51 8,90
Miejskie Przeds. DiM 75 14 18.66
PERN ,,Przyjazn” 53 9 16,98
Przeds. Gazyf. Bezp. 108 18 16,66
Zakl. Transp. Mlecz. 114 19 16,66
Przeds. Bud. Kom. 198 30 15,15
PRS ,,Dekar” 200 30 15,00
Zak!l. Stol. Budowl. - 245 35 14,28
Zakl. Drobiarskie 154 15 9,74
Prac. Kons. Zabyt. 111 13 1171
Pl. Sp-nia Mieszk. 225 21 9,33

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Do Izby Wytrzezwien trafiajg przewaznie o-
soby zamieszkale w Plocku (63,7%) lub jego
okolicach (31,8%). Tylko 4,2% oséb to miesz-
kancy innych wojewodztw. Pobyt w plockiej
Izbie byl udzialem roéwniez kilku gosci zagra-
nicznych.



W badaniu prébowalam dociec, czy istnieja
rejony Plocka, ktéorych mieszkancy w wiek-
szym niz gdzie indziej stopniu zaklocajg po-
rzadek publiczny pod wplywem alkoholu. W
tym celu podzielitam miasto na 14 rejonow, w
tym: $rodmiescie charakteryzujace sie przewa-
ga starych budynkéow czynszowych, dzielnice
Radziwie, nowe osiedla mieszkaniowe: Dwor-
cowa, Tysigclecia, Lukasiewicza, Miedzytorze
i Podolszyce, osiedla Dobrzynska i Skarpa ,,B”
budowane w okresie intensywnego rozwoju
Petrochemii, osiedle Wyszogrodzka zabudowa-
ne zaréwno przez domki jednorodzinne jak i
nowe bloki spoldzielni mieszkaniowej, osiedla
domkow jednorodzinnych: Winiary i Skarpa
»A” oraz rejony znajdujgce sie od niedawna
w granicach miasta Plocka dotychczas stano-
wigce wsie: Trzepowo, Imielnice, Borowiczki
i Osnice. Nastepnie por6wnalam liczbe doros-
lych mezczyzn zamieszkujgcych te rejony z li-
czbg osob przebywajacych w Izbie Wytrzez-
wien. Z poréwnania wynika, ze najwiekszym
nasileniem oséb zakldécajgcych porzgdek publi-
czny pod wplywem alkoholu charakteryzuje
si¢ $rodmiescie Plocka. Najnizsze wskazniki
wystepuja w dotychezosowych rejonach pod-
miejskich, nieco wyisze w dzielnicy Radziwie
i osiedlu domkéw jednorodzinnych Skarpa ,,A”.
Natomiast trudno dopatrzy¢ sie prawidlowosci
w nasileniu tego zjawiska w innych dzielni-
cach miasta, bez wzgledu na okres, w ktorym
powsetaly. Np. osiedle Dobrzynska budowane
w latach 60-tych posiada podobny wskaznik co
osiedle Podolszyce, ktorego budowe rozpoczeto
w latach 80-tych. Jedyng prawidlowoscia, ja-
ka mozna zaobserwowac jest zmniejszanie
wskaznika w miare oddalania sie od centrum
miasta. Nie mozna jednak na tej podstawie
twierdzi¢ z calg pewnoscia, ze osoby zamiesz-
kale w $rodmiesciu Plocka czesciej zakldcaja
porzadek publiczny pod wplywem alkoholu niz
np. mieszkancy osiedla Dworcowa. Takie wska-
zniki zatrzymanych w Izbie Wytrzezwien mo-
ga by¢ spowodowane np. mniejsza czestotli-
woscig patroli milicyjnych w dzielnicach od-

leglych od centrum, zwigkszenie trudno$ci do-

~wozu nietrzezwych itp.

OKRESY NASILONEGO POBYTU
W IZBIE WYTRZEZWIEN

W ubieglym roku plocka Izba Wytrzezwier
nctowata okolo 350 pobytéw nietrzezwych pa-
cjentow w ciaggu miesigca. Wyjatkowo duzg li-
czbe oséb odnotowano w miesigcu listopadzie
a rekcrdowym dniem byt 13 listopada ubie-
glego roku, kiedy przyjeto 45 nietrzezwych.
Fakt ten' ma swojg wymowe, byl to bowiem
szeroko propagowany w srodkach masowege
przekazu dzien bez alkcholu zainicjowany przez
Marka Kotanskiego.

Najwieksze nasilenie pobytéw w izbie wyste-
puje w miesigcach zimowych (styczen, listo-
Mpad, grudzien). Biorge pod uwage kolejny
dzien miesigca najwiecej osob trafia do izby
miedzy 10 a 13 dniem miesigca (okres wyplaty
zarobkéw pracownikom fizycznym w wiekszo-
Sci plockich zakladow pracy. Istnieje wiec tra-
dycja ,,oblewania” wyplat.

CZESTOTLIWOSC POBYTOW
W IZBIE WYTRZEZWIEN

Dominujgcg grupe klientow izby stanowig
csoby trafiajace tu jeden raz. W 1987 roku by-
1o 2.182 takich mezczyzn, stanowili oni prawie
80% pacjentow izby. W miare wzrostu cze-
stotliwosci pobytow maleje liczba oséb i tak:
dwukrotnie przebywalo w izbie 424 nietrzez-
wych (15,1%), trzykrotnie — 96 (3,4%), cztero-
krotnie — 54 (1,9%), pieciokrotnie —23 (0,8%),
szesciokrotnie — 16 (0,6%), siedmiokrotnie —
5 (0,2%), osmiokrotnie — 3 (0,1%). Jeden mez-
czyzna trafil do Izby Wytrzezwien dziesiecio-
krotnie i jeden trzynastokrotnie. Na tej pod-
stawie mozna wysnu¢ wniosek, ze dla wiek-
szoSci osob pobyt w Izbie Wytrzezwien jest na
tvle dolegliwy, ze w przyszlosci staraja sie oni
unikaé¢ okazji nastepnego w niej pobytu, a wiec
izba pelni znaczng role w zapobieganiu nie-
trzezwosci publicznej.

PRZYPISY

1 Izby WytrzeZwien w statystyce, «Problemy Alkoho-
lizmu» 1983 nr 5.

2J. Moskalewicz J. Sierostawski, Alko-
ho i robotnicy (spojrzenie z perspektywy struktury
spolecznej) (w:) Problemy patclogii i przestepczosct,
Warszawa 1985, s, 337—338.
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