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TADEUSZ GARLEJ

Spoleczne oblicze plockiej medycyny
na przestrzeni stulecia

Stuzba zdrowia w swojej istocie byla zawsze
1 jest spoleczng sluzbg, u podstaw ktérej lezy
humanizm, Dziedziczka leczgca swoich parob-
kéw lub zgiaszajgcych siec do niej wloscian,
ksigdz radzgcy swoim parafianom, cyrulik,
owczarz, kowal, babka, dawny wojskowy postu-
gacz szpitalny, znachor — to wezystko radcy
zdrowia, dzialajgcy bezinteresownie lub intere-
sownie (W. Bieganski: Zdrowie 1903 R. XIX
Nr 67 str. 567—576). Ale tego rodzaju dzia-
falnos¢ nie miata zadnych form organizacyj
nych, nic byta powszechna, bo zalezala wylgcz-
nie od ustosunkowania si¢ do chorego indywidu-
alnych oséb. Koniecznos¢ wspolnego, obowig-
zujgcego wszystkich dzialania, narzucala sie od
zarania zycia gromadnego, Broni¢ si¢ przed za-
razg, zapewnic¢ sobie wlasciwyg jakos¢ kupowanej
zywnosci, wody pitnej i powietrza, a nawet swia-
tla slonecznego mozna byvlo tylko przez wyvdanie
odpowiednich nakazow 1 zakazéw w formie
aktow prawnych. Byly to wige | wilkirze” wy-
dawane przez rajcow miejskich, ustawy — przez
sejmy, dekrety krolewskie, ukazy carskie itd.
(L. Karpfowna: Warsz. Czacop. Lekarskie 1924
R. I Nr 5 str. 186--187). Ale zlozonos¢ zjawisk,
na ktorymi trzeba bylo czuwac, wymagala wy-
dzielenia specjalnych organow wladzy pan-
stwowej.

W Polsce piecze nad zdrowiem publicznym
obejmuje w wicku XV-—XVIII tzw. ,policja le-
karska”, ktorej tworca byl profesor Uniwersy-
tetu Wilenskiego Jan Frank. W r. 1807 Komisja
Rzgdzgca Ksigstwa Warszawskiego powolala
Najwyzszg Dyvrekeje Lekarska”, ktora w roku
1809 weszla w sklad Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych jako Wydzial Lekarski z czefem-
lekarzem jako ,konsyliarzem ministerialnym’
na czele. Niezaleznic od Wydzialu dzialala wte-
dy ,Rada Ogdlna Lekarska”, ktora nie zawsze
zyla z nim w zgodzie. Utrzymala si¢ ona do
Powstania Listopadowego, podczas gdy miejsce
Wydzialu zajela nowa organizacja ,policyi le-
karskjej”. Dopiero w r. 1840 rzad carski wydal
wUstawe o Zarzadzie Cywilno-Lekarskiej Stuz-
by w Krolestwie Polskim” z lekarzem jako
,Glownym Inspektorem Sluzby Zdrowia” na
czele, W ten sposob powstala jednolita organi-
zacja panstwowa, ktérej obowiazkiem bylo czu-
wanie nad zdrowiem calego spoleczenstwa.
Jednak w r. 1867 ,,Ustawe"” anulowano, a obo-
wigzki Zarzgdu przejeli gubernatorzy i naczel-
nicy powiatéw a wigc znéw nielekarze, Nie
sprzyjalo to rozwojowi siuzby zdrowia, prze-
ciwnie spowodowalo ponowny upadek zdrowot-
nosci spoleczenstwa (W. Chodzko: Organizacja
panstwowej stuzby zdrowia w Krolestwie Pol-
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skim w przeszlosei 1 w chwili obecnej. Gaz.
Lek. 1917. R. LI Nr 21 str. 257—259).

Podobng sytuacje obserwujemy w odrodzone;j
Polsce po I Wojnie Swiatowej. W r. 1917 w De-
partamencie Spraw Wewnetrznych Tymeczaso-
wej Rady Stanu powstal Referat Sanitarny.
W r. 1918 utworzono zen Ministerstwo Zdrowia
Publicznego, Opicki Spotecznej i Ochrony Pra-
cy, a wige wydzielono organ wiladzy panstwo-
wej bardzo postgpowy, niestychanie wazny tak
dla spoleczenstwa, jak poszczegolnego obywa-
tela. Niestety, juz w r. 1924 zniesiono Minister-
stwo a jego agendy przejely Ministerstwo Spraw
Wewngetrznych, w ktorych utworzono Depar-
tament V Stuzby Zdrowia i Ministerstwo Pracy
i Opieki Spolecznej. Znoéw wiec nastgpil regres
ktory odbit si¢ fatalnie na organizacji tereno-
wej lecznictwa i stanie zdrowotnym speleczen-
stwa (W. Hryszkiewicz: Warsz. Czas. Lek. 1928
R. V Nr 38—39 str. 822, 825). Odczuly to szcze-
golnie szpitale (W. Fiecko: Upadek szpitalnic-
twa w Polsce. Zdrowie Publ. 1935 R. L. Nr 2
str. 724—T727).

Po drugiej wojnie swiatowej Polska Ludowa
juz konsekwentnie, chociaz z réznymi trudnos-
ciami, realizuje organizacje powszechnej stuzby
zdrowia, a ukoronowaniem tego bylo ubezpie-
czenie wsi. W ten cposob objeta ona prawie
100%0 obywateli.

Panstwowa organizacja stuzby zdrowia miala
na celu zawsze przede wszystkim obrong calego
spoleczenstwa przed chorobami, nie zajmowata
sie za$ lub bardzo malo zdrowiem poszczegol-
nego obywatela, ktory sam musial szuka¢ po-
mocy w chorobie. Wychodzila mu naprzeciw
spoleczna stuzba zdrowia w formie instytucji
samorzgdowych, organizacji spolecznych i bez-
interesownej czesto pomocy indywidualnej le-
karzy.

Jak przedstawialy si¢ te sprawy w Plocku
i na Mazowszu Plockim? Gdzie ludnos¢ szu-
kala pomocy? Lekarzy bylo w guberni plockiej
przed stu laty bardzo malo (zaledwie 38 na pra-
wie 600.000 ludnosci), zreszta dzielil ich od
szerokiego ogotu dystans wyksztalcenia, a przez
to brak wspoélnego jezyka i wzajemna nieufnosc.
Chiop nie ufal lekarzowi jako osobnikowi kla-
sowo obcemu (,Valentynyan': Koresp. Plocki
1887 Nr 28), lekarz nie godzil sie na czesto
zdarzajgce si¢ objawy cwaniactwa ze strony
chlopow, ktorzy potrafili weiska¢ w reke gu-
zik w papierku zamiast zaplaty, bo ,lekarza
okpi¢ to nie grzech” (List anonimowy lekarza
w Koresp. Plockim 1880 Nr 14 pt. Chorzy a le-
karze). U lekarza leczyli si¢ wiec urzednicy,



kupcy, wiasciciele ziemscy, oficjalisci, prole-
tariat zas miejski i ludnos¢ wiejska korzystala
z pomocg réoznych , radcow zdrowia™. Ale w ciez-
kich sprawach chorobowych szukano pomocy
lekarza w jego gabinecie, ambulatorium lub
szpitalu (Juliusz Gensz: Lekarze na prowincji.
Koresp. Plocki 1888 Nr 10).

Szpitale to jedna z najstarszych organizacji
spolecznych. W dawnej Polsce zakladano je w
kazdej wigkszej osadzie. Wg Gedroycia, bylo
ich przynajmniej 668 (W. Przywieczerski i wsp.:
Warsz. Czas. Lek. 1928 R. V Nr 31 str. 692—
695 i Nr 32 str. 710—714). Fundowane zwykle
byly przy klasztorach i kosciotach. Najstarsze
pochodzg z XII i XIII wieku np. Sw. Michala
w Poznaniu z r. 1170 (S. Konopka: Med. i Przyr.
1938 R. II Nr 8 str. 123). W Plocku szpital Sw.
Trojey ufundowala ksiezna Aleksandra, siostra
Wiadystawa Jagielly, w r.1405. Byly to wiasci-
wie przytulki, ale przed 100 laty zostaly juz
unowoczesnione 1 prowadzili je lekarze. W gu-
berni plockiej bylo wtedy 6 szpitali, 7 domow
schronienia i 2 ochronki dla dzieci (Koresp.
Plocki 1877 Nr 46), a piecz¢ nad nimi sprawo-
wata Rada Glowna Opiekuncza Zakladow Do-
broczynnosci Publicznej. W samym Plocku byly
3 szpitale o 85 lozkach oraz 1 przytulek dla
starcow i 1 ochronka. Te ostatnie miescily sie
przy ul. Teatralnej. W r. 1902 opieke nad nimi
sprawowal pan Wunderlich (Kalendarz-Infor-
mator Plocki na rok 1903). W szpitalu platny
byl w zasadzie tylko jeden lekarz—ordynator,
inni pracowali honorowo, gdyz oparcie o szpi-
tal dawalo im wieksze mozliwosci diagnostycz-
ne (obserwacja) i lecznicze (wicksze zabiegi
operacyjne, gdyz mniejsze wykonywano w pry-
watnych gabinetach). Stopniowo ilos¢ lekarzy
zatrudnionych wzrastala, zwigkszala sie tez licz-
ba 16zek. Szpital Sw. Tréjey w r. 1911 np. po
otrzymaniu budynku polazaretowego od wojska
rozrost sie do 120 lozek.

Wyrwac¢ ludnos¢ spod wiadzy szarlatanow —
to bylo przez dlugi okres czasu glowne zada-
nie lekarzy w ich trosce o zdrowie spoleczen-
stwa. Celowi temu sluzy¢ miala przede wszyst-
kim oswiata sanitarna. Plockie Towarzystwo
Lekarskie, jakie powstalo w r. 1872, postawilo
ja sobie jako jedna z glownych zadan. I rzeczy-
wiscie w pierwszych latach swego istnienia zro-
bilo wiele: organizowalo odczyty publiczne, wy-
dawalo broszury popularne, zamieszczalo no-
tatki i artykuly w miejscowej prasie plockiej.
Wspanialym  popularyzatorem wiedzy byt
przede wszystkim dr Juliusz Gensz, ktory w
swoich , Listach ze Starego Rynku”, drukowa-
nych w Koresp. Plockim od r. 1867 do 1889.
dawal przeglad calej wiedzy o czlowieku i osigg-
nigciach nauki. Dzialalnos¢ ta znajdowala takze
swo0j wyraz w staraniach o rozbudowe szkol-
nictwa. Przykladem tego moze by¢ inicjatywa
dra Tymoteusza Stepniewskiego w sprawie
utworzenia ,progimnazyum lipnowskiego” (je-
go artykul pod tym tytulem w Koresp. Ploc-
kim 1882 Nr 53 i 1883 Nr 33).

Wydano takze otwarta walke szarlatanom,
demaskujgc ich w Korespondencie Plockim (np.

notatka ,,Z pod Racigza” w Nr 51,2 pod Bo-
dzanowa” w Nr 86 rocznika 1883), nie zawsze
co prawda znajdujac pelne zrozumienie u czy-
telnikow. Zwalczano takze popieranych i szko-
lonych przez wladze carskie felczerow, ktorzy
swojg umystowoscig nie wiele odbiegali od po-
ziomu chlopow (St. Markiewicz: z Soczewki:
3—8). Na odmiang probowano szkoli¢c i nadac
uprawnienia , babkom wiejskim" udzielajgcym
pomocy polozniczej kobietom (np. artykul w
Koresp. Plockim 1882 Nr 64).

Praca lekarza nieodigcznie zwigzana jest z
dzialalnoscig profilaktyczna. Zwracano przeto
uwage na warunki pracy, higiene mieszkan
i zywienie. Jednym z pierwszych, ktory pisal
o tych sprawach, by! R. Plgskowski ,Hygiena’
ze wzgledu na stosunki wiejskie. (Encyklope-
dia roku 1876 T. Illstr. 311). Pigkne prace ba-
dawcze wyszly pozniej z pod piora dra Leona
Rutkowskiego z Plonska, ktory badal odzywia-
nie si¢ i budowe ciala ,,Mazuréow z okolic Plon-
ska' (Zdrowie 1898 T. XIV Nr 156 str. 460474
i 1902 R. XVII Nr 3 str. 217—226). Badania
prowadzili takze i pisali dr Marcin Ehrlich, Mie-
czyslaw Themerson i Aleksander Maciesza. W r.
1906 zalozono ,, Towarzystwo Hygieniczne”, w
ktorym dziatali dr Aleksander Maciesza, Mie-
czystaw Themerson, Aleksander Zaleski, Zofia
Paperna i inni lekarze plcccy. Wezesniej, bo
w r. 1899 powolano tez Komitet Opieki nad
Chorymi Dziec¢mi, ktory prowadzil kolonie let-
nie w Ciechocinku, zapisujgc w ten sposob pig-
kng kart¢ w dziejach akcji charytatywnej Ploc-
ka. Wystepowano ponadto (dr A. Zaleski) o
tworzenie ,przytutkow dla potoznic” (Echa
Ptockie i Lomzynskie, 1900 Nr 13), ,szpitali-
kow dziecigeyeh” (Glos Plocki 1912 Nr 12) oraz
0 poprawienie ,opieki nad oblgkanemi” (Ploc-
czanin 1908 Nr 74).

Wobec braku zainteresowania wladz panstwo-
wych losem biedniejszych warstw ludnosci po-
budzano inicjatywe warstw wyzszych w spole-
czenstwie, wykazujgc np. straty, wynikajgce
z duzej absencji chorobowej nie tylko w fa-
brykach (co zrozumiano juz wcze$niej i orga-
nizowano przemystows shuzbe zdrowia) ale i na
folwarkach. Obliczono np., ze na 40-wlokowym
majatku traci sie rocznie 635 dni roboczych
a to oznacza 314 rs (S. Bronowski: Zdrowie
1901 T. I R. XVI str. 133). Apelowano do uczu¢
ludzkich i zalecen religijnych. Efektem tego
bylo organizowanie samorzutnie punktow le-
karskich przez wiascicieli majatkow ziemskich.
Jednym z pierwszych byl punkt w Drobinie,
gdzie ,skonfederowani wlasciciele 25 folwar-
koéw” osadzili dra Wiadystawa Kosmacinskiego,
dajgc dobry przyklad innym (Echa Plockie
i Lomz. 1898 Nr 5). Byl to sui generic oérodek
zdrowia a nawet z wlasng taznig (Wi Kosma-
cinski: Opis tazni ludowej w Drobinie. Zdrowie
1901). Odbilo sie to szerokim echem w kraju,
wywolujgc dyskusje i nasladownictwo., Chcia-
no zaklada¢ nawet szpitale np. ,kolo ziemia-
nek” w Plonsku, ktére jednak nie wuzyskato
zgody gubernatora (Glos Plocki 1911 Nr 7). Za
ziemianami poszla bogatsza ludno$¢ miasteczek
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1 wsi. W roku 1900 np. obywatele Bodzanowa
utworzyli cos w rodzaju spéldzielni zdrowia,
ktora zebrala pienigdze na pobory i mieszkanie
dla lekarza (Echa Plockie i Lomz. 1900 Nr 4).
Zydzi zaé ploccy utworzyli w r. 1904 towarzy-
stwo ,,Ezras Chojlym”, udzielajace pomocy le-
karskicj biedniejszym wspotwyznawcom (prot.
posiedz. Plockiego Tow. Lek. z 5. 12. 1904 oraz
notatka w Plocczaninie 1907 Nr 11).

Nie zadowolaio to oczywiscie potrzeb. Sta-
wiano wnioski coraz bardziej dalekosiezne -—
zgdano wprowadzenia powszechnej organizacji
stuzby zdrowia, obejmujgcej caly ludnosé. Pod
naciskiem opinii publicznej zdecydowano sie
wprowadzi¢ w Krolestwie organizacje pomocy
lekarskiej na wzor rosyjskiej ziemskiej medy-
cyny. Dla préby uczyniono to najpierw w gu-
berni ptockiej w r. 1899. Utworzono wiec 8
obwodow ze szpitalami na 10 16zek i ambulato-
riami w miejscu zamieszkania lekarza oraz w
2 miejscach dojazdowych, Obok lekarza praco-
wac¢ tam mial jeszcze felczer i akuszerka. Le-
karz mial obowigzek wyjezdzac takze na wez-
wanie do domu chorego. Porada i pomoc chi-
rurgiczna oraz leczenie szpitaine byly bezplat-
ne, natomiast za zwyklag porad¢ w zachorowa-
niach, opatrunki i leki placono po 10 kopiejek.
Lekarz jednak mogt zwolni¢ ubogiego chorego
od zaplaty (Organizacja lecznicza w gub. Ploc-
kiej. Zdrowie 1897 T. XIII, str. 401).

Jeszcze przed wprowadzeniem w zycie pro-
jekt poddany zostat druzgocgcej krytyce (O. He-
welke: Kronika Lek. 1897 R. XVIII str. 1056,
bo jakaz to mogla by¢ pomoc lekarza, dziala-
Jacego na obszarze 900 wiorst kwadratowych
posrod 70.000 ludzi, tyle bowiem $rednio liczyl
obwéd lekarski. Wysuwano wnioski, zadajac
pracyonalnego upanstwowienia pomocy lekar-
skie dla ludnoscei ubogiej” (Franciszek Wychow-
ski z Soczewki: Czas. Lek. 1903. T. V Nr 1,
str. 15—22). Dyskutowano tez sposoby dobiera-
nia lekarzy gminnych: wybér na wzor sedziow
gminnych czy mianowanie (Boleslaw Zdzarski:
Echa Plockie i Lomz, 1898 Nr 6 i 21, Fr. Wy-
chowski: Echa Plockic i Lomz. 1898 Nr 16,
O. Hewelke: Kronika Lek. 1898 T. XIX
str 1020), walczono o odpowiednie uposazenie
personelu (np. dr A. K.: Echa Plockie 1 Lomz.
1898 Nr 11) itd.

Najbardziej wszechstronne opracowanie tego
zagadnienia dal chyba dr Aleksander Zaleski,
ordynator a potem dyrcktor Szpitala Sw. Troj-
cy w Plocku, Wyliczyl on w oparciu o dane sta -
tystyczne uzyskane od lekarza zakladowego fa-
bryki papieru w Soczewce Franciszka Wychow-
skiego, potrzeby ludnosci, podal tez swoj wias-
ny projekt dostosowany do oéwczesnych mozli-
woscl finansowych guberni (A, Zaleski: Projekt
pomocy lekarskiej gminnej na tle obecnej Orga-
nizacji Plockiej. Czas. Lek. 1902 R. IV Nr 3
str. 109—117 i Nr 4 str. 152-—160). Rychlo prze
konano si¢ o slusznosci krytyki i stopniowo
zwiekszano liczbe obwodow, osadzajac coraz
wiecej lekarzy w miasteczkach i osadach. Za-
kladano tez coraz to nowe szpitaliki. Niektore
z nich prowadzone byly wzorowo i stawiano je
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za wzor innym np. w Bodzanowie, o ktorym
picano, ze ,,dzigki troskliwej opiece miejscowego
lekarza (dr Bronistaw Mazowiecki) jest rzeczy-
wiscie stacyg czystego samarytanizmu” (Z Bo-
dzanowa i okolicy. Glos Plocki 1911 Nr 17).
W r. 1914 gubernator zwotal narade, poswie-
cong temu problemowi. Zaakceptowano nowy
plan, ktory przewidywal utworzenie obwo-
dow ze szpitalaini po 25 lozek co 10 wiorst (na
okolo 11.000 ludnosci), obslugiwanych przez le-
karza z 3 osobami persnelu nizszego. W sumie
utworzy¢ miano 60 szpitali o 1500 tozkach. Po-
trzebne na to fundusze w wysokosci 3 milio-
now rubli mial pokry¢ w 2/3 podatek specjalny,
wynoszgcey 70 kopiejek na glowe a w 1/3 —
skarb panstwa (Glos Plocki 1914 Nr 28). Nie-
stety, na przeszkodzie stanela wojna.

Spoleczne nastawienie lekarzy zaprowadzilo
nicktorych z nich na droge rewolucyjng. Ploc-
czankg byla np. dr Estera Golde, pozniejsza
zona Jana Strozeckiego, pierwsza lekarka w
Plocku, znana poézniej pod pseudonimem Etka
i Pedagog. W rodzinnym miescie, dokad przy-
byla po studiach we Francji w r. 1900 (Echa
Ptockie i Loomz. 1900 Nr 6) pracowala bardzo
krotko, zostata bowiem aresztowana za dzialal-
nos¢ wywrotowy i zeslana w glab Rosji. Uciek-
ta jednak szybko i brala potem czynny udziai
w dzialalnosci PPS a potem KPP, KPF i KP
»Bolszewikow™.

W ruchach rewolucyjnych 1905 r. zaangazo-
wany byl réwniez jeszcze jeden student dr Wia-
dystaw Frankowski, ktory nalezal z ramienia
PPS do Tymczasowego Komitetu Robotniczego,
organizujgc ,strejk” na Kolejach Nadwislan-
skich w Warszawie-Pradze (Niepodleglosc. 1935,
T. XI. Zesz. 2/28).

Wojna zdezorganizowata zupelnie stuzbg
zdrowia tak panstwowg jak spoleczng. W Ploc-
ku zostato zaledwie 8 lekarzy, ktorzy musieli
wzig¢ na siebie cigzar opieki nad caia ludnoscia
miasta i powiatu. Chodzito oczywiscie przede
wszystkim o ludno$¢ biedng. Na jednym z zeb-
ran Towarzystwa Lekarskiego podzielono mia-
sto na 7 rewirow, ktore obsiugiwali dr Chole-
winski, Fajnberg, Golebiowski, Kirsztejn, Kos-
macinski, Kunig i Zaleski. Biednych przyjmo-
wano i odwiedzano w domu bezplatnie. (Gaz.
Plocka 1915 Nr 1). Dziecmi szkolnymi zajal sig
dr A. Wasniewski. Jednoczesnie dr Aleksander
Maciesza, ktory zyskal olbrzymie uznanie
w spoleczenstwie i zostal burmistrzem m. Ploc-
ka, podjal zadanie dozywiania najbiedniejszych:
zorganizowal ,Krople Mleka" dla dzieci i kuch-
nie wydajgc bezplatnie obiady oraz prowadzit
akcje zakupu dla miasta zywnosci (,sprawa
kartoflana”).

Koniec wojny 1 odrodzenie Polski postawilo
nowe zadania przed lekarzami: tworzenie nowe]
juz polskiej organizacji lecznictwa, walka
z chorobami zakaznymi, ktére dziesigtkowaly
ludno$¢ (dur brzuszny i plamisty, hiszpanka,
gruzlica), opicka nad repatriantami ze Wscho-
du, troska o utrzymanie Szpitala sw. Trojey
a przede wezystkim o dzieci polskie. Zorgani



zowano wigc Stacje Opieki nad Dzie¢mi a po-
tem Kas¢ Chorych (w r. 1923). Przystapili do
niej lekarze: A. Zaleski, A. Beczkowicz, W. Pia-
secki, J. Kunig, Br. Mazowiecki, W. Jaworski
i inni oraz pielegniarki Lidia Baburin, Maria
Wozniakowska i Wanda Zochowska (ze wspom-
nien pielegniarki Wandy  Zarzyckiej-Goc).
Utworzenie Ministerstwa Zdrowia Publiczne-
go, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy zdawa-
to sie bardzo przybliza¢ termin ,,racyonalnego
upanstwowienia pomocy lekarskiej” dla cate-
go spoleczenstwa. Zludne byly jednak na-
dzieje. Sprawy zdrowia zepchnieto wkrotce na
boezny tor, zlikwidowano odrebne minister-
stwo, nawet Kasa Chorych, ktéra poczatkowo
objela i robotnikéw rolnych, wycofala sig
z tych zobowiazan. Powrdcono wige w zasa-
dzie do stanu z przed wojny a nawet cofnieto
sie dalej.

W tym stanie rzeczy odwolywaé¢ si¢ trzeba
byto ponownie do spolecznego sumienia le-
karzy i spoleczenstwa. Nie bylo to latwe. Kraj
wyniszczony przez wojne przechodzil ciezki
kryzys ekonomiczny. Klasy bogatsze, zrazone
ruchami rewolucyjnymi w latach 1918—1920,
odciely sie od proletariatu i zamknely w swo-
ich ,okopach $w. Trojey”. Jedyng w zasadzie
formg pracy spoltecznej lekarzy pozostala bez-
ptatna pomoc dla najbiedniejszych. Niektorzy
posuwali sie tak daleko, ze otwierali w apte-
kach wlasne konta na leki darmowe np. dr
A. Maciesza (Jednosé¢ 1945 Nr 50). Lekarze
jednak nie nalezeli do klasy ludzi bogatych,
sami walezy¢ musieli o swoje prawa. Na pra-
ce organizacyjna nie starczalo im ani sil ani
czasu.

Pewne ozywienie nastgpilo po roku 1930.
W r. 1932 wznowiono staraniem dr Wtadysta-
wa Frankowskiego dzialalno$¢ Towarzystwa
Higienicznego (Dz. Plocki 1932 Nr 7 i Nr 137),
ale po chwilowym wzlocie praca jego jak
i Plockiego Towarzystwa Lekarskiego kulata
dalej. Prezes tego ostatniego dr A. Maciesza
zajal sie przede wszystkim Towarzystwm Na-
ukowym Plockim. Niektéorzy lekarze opuszczali
Plock, dzialalnoéé ich rozkwitata gdzieindziej
(np. higienisci dr Stanistaw Kopczynski, prof.
Marcin Kacprzak, klinisci prof. Zdzistaw Aska-
nas, prof. Jakub Penson i inni).

Czese lekarzy wyladowywala swojg energie
w pracach Ubezpieczalni Spolecznej, w ktorej
utworzono Rady Lekarskie. W r. 1938 do Rady
w Plocku nalezeli dr Adam Beczkowicz, Win-
centy Fietko z Plonska, Wladystaw Frankow-
ski, Roman Gosiewski, Witold Majde, Zygmunt
Lipka, Antoni Szurzec i Jakub Winogron. Le-
karzem naczelnym byl dr Witold Kirszenstejn,
a po jego jego smierci dr Tadeusz Fenc (wg
wlasnego druku Ubezp. Spot. w Plocku).

Ubezpieczalnia Spoleczna przejela niestety
wszystkie zle strony dawnej Kasy Chorych.
Obliczona na zyski, zbiurokratyzowana two-
rzyla, jak pisze J. Hozer, z ubezpieczen
wprywatny folwark” (Wiad. Lek. 1934 R. VII
Nr 11—12 str. 258—261). Stanela wiec wkrétce

w ostrym konflikcie tak z robotnikami, ktorym
nie zapewniala dostatecznej opieki, jak z leka-
rzami, ktorzy bronili si¢ przed wyzyskiem. Ci
ostatni oskarzali ja, ze ,,chce zabi¢ dusze po-
mocy lekarskiej” (F. K. Cieszynski: Med. Prakt.
R. VIII Nr 10 str. 309—315) i ,barykaduje
droge dla postepu lekarskiego” (E. Orlowski:
Zycie Lek. 1939. R. XIII Nr 4 str. 57-—59) itd.
Dla oszczedno$ci bowiem zlikwidowano ambu-
latoria, a wprowadzono instytucje lekarzy do-
mowych, ktérzy przyjmowali chorych w ga-
binetach prywatnych, ograniczano drastycznie
wykazy lekow, dostgpnych dla ubezpieczonyceh
oraz czasokres zwolnien chorobowych. W ten
cposob to, co moglto by¢ chluba, stalo sie . nie-
szezesciem dla  zgnebionego $wiata pracowni-
czego” (Dz. Plocki 1932 Nr 38). Robotnikow
bronily lewicowe stronnictwa polityczne i orga-
nizacje spoleczne, lekarzy zas Zwiazek Lekarzy
Panstwa Polskiego.

Rzeczywiscie zasieg opieki lekarskiej sprawo-
wanej przez Ubezpieczalnie nie mégl by¢ wiel-
ki, jesli w r. 1938 na 4 powiaty z 384.000 miesz-
kancami instytucja ta zatrudniata tylko 19 le-
karzy ogolnych, 4 specjalistow, 11 dentystow,
2 felezeréow i 5 higienistek (wg wlasnego druku
Ubezpiecz. Spot. w Plocku). Ten stan zatrud-
nienia poréwna¢ mozna jedynie z zakresem
opieki sprawowanej przez Plocka Organizacjc
Pomocy Lekarskiej przed wybuchem [ Wojny
Swiatowej. Trzeba jednak przyznaé, ze zebrane
fundusze wydatkowano celowo, budujac sana-
toria przeciwgruzlicze i szpitale, ktore odegraly
duzg role po ostatniej wojnie. Na naszym tere-
nie wybudowano (niestety tylko jedno) piekne
sanatorium w Kruku kolo Gostynina, zreszty
wykonczone dopiero po wojnie.

Najazd hitlerowski w r. 1939 postawil znowu
ciezkie zadania przed ptockyg shluzbg zdrowia.
Wielu lekarzy zmobilizowano (w tym prawie
wezystkich lekarzy szpitalnych), na miejscu
zostato zaledwie kilku i na nich spadl obowia-
zek udzielania pomocy ludnosci cywilnej i do-
wozonym tu rannym. Po opatrzeniu pierwszej
partii zolnierzy (z pod Mlawy) ekipa zlozona
z dr Kazimierza Kaminskiego i jego zony Ste-
fanii, dra Fajnberga, dra Antoniego Szurzeca
i dr Mari Smigielskiej-Chrostowskiej oraz pie-
legniarki Wandy Zarzyckiej (obecnie Goc) uda-
ta sie do pobliskiego Gostynina, gdzie dowie-
ziono okolo 2000 rannych (na miejscu byl tylko
dr Lewicki i felczer Zochowski). W Plocku po-
zostal za$ tylko dr Kawecki i pielegniarka Pio-
trowska.

Dopiero w polowie pazdziernika zaczeli wra-
ca¢ zmobilizowani lekarze, oczywiscie nie
wszysey. Wrocila tal:ze ekipa z Gostynina. Ale
tu juz gospodarowali Niemcy. Poczatkowo utrzy-
mano dotychczasowg organizacje lecznictwa,
ograniczajgc jednak liczbe zatrudnionego per-
sonelu. Lekarze zydowscy zostali wkrétce zam-
knieci w gettcie.

W Szpitalu Sw. Tréjey pracowali wiec dalej
dr Adam Beczkowicz, Waclaw Piasecki senior
i junior, Antoni Szurzec, Stanislaw Szmytkie-
wicz, w Szpitalu Zakaznym — dr Waclaw Ja-
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worski, a po jego aresztowaniu — dr Seweryn
Zielinski. W Ubezpieczalni przyjmowali dr Cze-
staw Kawecki, dr Kopystynski oraz do czasu
wysiedlenia dr Wladystaw i Zenon Szymanscy.
Ten ostatri pehit obowiazki lekarza naczelnego.
Inn}i1 przyjmowali prywatnie w swoich gabine-
tach.

Na tercnie powiatu niesli pomoc ludnosci
dr Wladyslaw Frankowski (w Bielsku), dr Ta-
dausz Kalinowski (w Bodzanowie), dr Szreders
(w Drobinie), dr Piotrowski (w Starozrebach)
i dr Grabowski (w Wyszogrodzie).

Wszystkich lekarzy, pielegniarki, farmace-
utéw cechowat glteboki humanizm i patriotyzm.
Ten humanizm kazal im traktowaé¢ swojego
rodaka jak brata. Leczyli czesto darmo, ba —
nie proszeni odwiedzali chorych, zostawiaigc
im nieraz nawet pieniadze na zakup lekéw. Ta-
kim ,aniolem dobroci” (wg stéw jednego z in-
formatorow) byl przede wszystkim dr Becz-
kowicz. Poréwna¢ go mozna chyba jedynie ze
zmartym w r. 1865 dr. Stanislawie Siennickim,
na ktorego pogrzebie ,lud wszystkich wyznan
i stan6w plakal jak dzieci po ojcu” (Echa
Plockie i Eomz. 1899 Nr 59).

Postawa ta oddzialywala chyba i na niekto-
rych lekarzy niemieckich, ktérzy czesto rato-
wali swoich polskich kolegow przed areszto-
waniem, leczyli pokryjomu Polakéw i ulatwiali
obrone przed wywiezieniem do Niemiec. Nale-
7eli do nich dr Niderehe, volksdeutsch dr
Grunwald, dr Buchholz, dr Wiecz6r i piel. Ty-
burska a nawet nielekarz Schmitz. Niektorzv
z nich, jak sie okazalo pézniej, wspolpracowali
z polskm ruchem konspiracyjnym i po wojnie
pozostali w Polsce (np. dr Grunwald).

Plock ujety w kleszcze hitlerowskie nie bar-
dzo mogl mysle¢ o pracy podziemnej. Dowiodla
tego wpadka Trzynastu Straconych. Ale nie-
ktérzy nie chege klania¢é sie Niemcom chodzili
w zimie z golg gltowa (dr Jakub Winogron) lub
w inny sposob okazywali im swojg wzgarde
(dr Stefania Kaminska). Gdy trzeba, nie wa-
hano si¢ jednak w kryptach cmentarnych le-
czy¢ chorych i rannych konspiratoréw( dr Becz-
kowicz) i ,szwarcowaé” ich do Generalnej Gu-
berni (dr Zielifiski). Jeden z punktéw przerzutu
miesScil sie w Tlowie, gdzie pracowal dr Kazi-
mierz Kaminski i farmaceuta mgr Stokalski.
Lekéw i $rodkéw opatrunkowych dostarczaly
partyzantom wszystkie apteki.

Hitlerowey nie zostawili jednak w spokoju
plockiej sluzby zdrowia. Pierwsze masowe
aresztowania lekarzyv na wiosne w r. 1940 i ich
uwolnienie dzieki postawie ,Kreisarzta” Nide-
rehe i dyrektora ,,Krankenkasse” Schmitza byly
tylko ostrzezeniem. Wkroétece uciekaé musieli
lekarz powiatowy Stanislaw Wojciechowski,
ktéry byl czlonkiem Zwigzku Zachodniego, dr
Stefania Kaminska, przed wojng bardzo aktyw-
na dzialaczka PCK, potem jej maz dr Kamin-
ski, ,,spalony” na punkcie przerzutowym w Ilo-
wie i zwigzany z konspiracja dr Wladyslaw
Szymancki oraz cze§¢ lekarzy zydowskich.
Aresztowano wkrétee i zamordowano dra Ka-
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dycza, Fajnberga, Widawskiego, dyrektora
Ubezpieczalni Pawlickiego i farmaceute mgra
Lipinskiego. Wywieziono do obozéw koncentra-
cyjnych dra Waclawa Jaworskiego, dra Witolda
Majde (zmarl w O$wiecimiu) i mgra Smigiel-
skiego (zginal w Mauthausen). Liczba tych
strat narastala z roku na rok. To samo dzialo
sie zresztg i poza Plockiem. W Gabinie zgingl
np. dr Maciejewski z Sannik, a w Plonsku juz
w przededniu wypedzenia Niemcoéw — dr Wisz-
niewski.

Po oswobodzeniu Polski znow trzeba bylo od-
budowywac i reorganizowac plockie lecznictwo.
Do pracy tej stanelo zaledwie kilku ocalalych
lekarzy i kilka pielegniarek.

Odrazu podjal prace Szpital Sw. Trojcy, za-
trudniajacy przy 209 16zkach 6 lekarzy, 20 osob
personelu $redniego (w tym 7 zakonnic) i 52
csoby ,,personelu mtodszego” (Jednos¢ Mazow.
1947 Nr 8/86). Dyrektorem zostal dr Witold
Gloksin, ktéry tez poprowadzit oddziat dziecie-
cy, ordynatorem chirurgii dr A. Beczkowicz,
ginekologii i poloznictwa dr Stanistaw Szmyt-
kiewicz, interny i choréb plucnych dr Wactaw
Piasecki oraz dermatologii dr Seweryn Zielin-
ski. Szpital Zakazny objal ponownie dr Wac-
taw Jaworski, ktory powrécil z obozu. Szpital
Sw. Tréjecy zostal jeszcze tego samego roku
upanstwowiony, gdyz Rada Fundacyjna nie
mogla podota¢ trudnosciom finasowym (Jed-
no$¢ 1945 Nr 23).

Zaraz w pierwszych dniach po wyzwoleniu
zerganizowano ponownie Ubezpieczalnie Spo-
teczna, ktorej lekarzem naczelnym zostal dr Ze-
non Szymanski, Powiatowy O$rodek Zdrowia
z drem Wladyslawem Frankowskim na czele
oraz Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem,
ktéra poprowadzil dr Franciszek Matkiewicz.
Objal on jednoczeénie funkcje lekarza powia-
towego. Lekarzem miejskim zostal dr Zielinski.

Ubezpieczalnia jak przed wojng objela swoim
zasicgiem miasto i powiat plocki oraz 3 sgsied-
nie powiaty: gostyninski, plonski i sierpecki.
W Plocku dziataly 3 ambulatoria: przy ul. Ko-
legialnei, gdzie przyjmowal dr Kawecki i Wtla-
dyslaw Szymanski z pielegniarkg Goc (poczat-
kowo zreszta jedynej pielegniarki w Ubezpie-
czalni), przy ul. Wieczorka w budynku klasztoru
Mariawitow, gdzie pracowal dr Kopystvnski
z pielegniarka Poznanska oraz przy ul. Krole-
wieckiej, gdzie przyjmowali dr Jaworski, Ka-
minscy, Malkiewicz, Fugeniusz Mianowski
i Zielinski z pomocg pielegniarskg Aliny Bar-
told. Praca to byla wyczerpujgca, chorych bho-
wiem bylo duzo a ubezpieczenia obejmowaly
coraz wieksze kregi spoleczeristwa. Ciazyla
zreszta na Ubezpieczalni stara zta opinia z przed
wojny.

Wielka role odgrywala takze Stacja Opieki
nad Matkg i Dzieckiem, wydajgca mleko wy-
glodzonym dzieciom, roztaczajgca opieke nad
rodzacymi i matkami, ktérych ciaze w wielu
przypadkach byly wynikiem gwattéw.

Na terenie powiatu pracowali dr Tadeusz
Kalinowski w Bielsku, dr Roman Piechna w



Bodzanowie, dr Osajda w Starozrebach, dr
Szreders w Drobinie i dr Grabowski w Wyszo-
grodzie. W Gostyninie z ramienia Ubezpieczalni
dzialal byly wiezien obozu koncentracyjnego
lekarz powiatowy dr Tadeusz Krzeminski, w
Sierpcu — dr Sotirow, w Ptonsku — lekarz po-
wiatowy dr Stanistaw Cieslewski i dr Helena
Fiec¢ko.

Dopiero po 3 latach liczba lekarzy plockich
osiagnela liczbe 17 (przed wojng bylo ich tu
26). W r. 1950 Panstwo przejelo kierownictwo

OD AUTORA

Artykul niniejszy jest jednym z serii opra-
cowan dzialalnosci Plockiego Towarzystwa Le-
karskiego w ciggu ostatniego stulecia. Chodzi
o przypomnienie nie tylko nowemu pokoleniu
lekarskiemu ale i calemu spoleczenstwu dzia-
lalno$ci spolecznej i naukowej ludzi, o ktorych
zaczelo sie ostatnio zapominac.

Wiadomosci swe czerpal autor z czasopism
lekarskich i miejscowej prasy plockiej, a gdy
chodzi o okres miedzywojenny, okupacyjny
i powojenny, z hogatej skarbnicy pamieci swiad-
kow i aktorow tego eposu: drow Czestawa Ka-
weckiego, Kazimierza Kaminskiego, Witadysta-
wa Szymanskiego Seweryna Zielinskiego i jego
zony mgr Zofii Zielinskiej, pielegniarki Wandy
Zarzyckiej-Goe, pana Stanistawa Bukowinskie-

calej sluzby zdrowia, realizujac w ten sposéb
postulat integracji organizacji panstwowej
i spolecznej. Pracownikow opieki zdrowotnej
jednak czekal jeszcze ogrom zadan, wymaga-
jacy spolecznego zaangazowania, poswiccen
i wyrzeczen w imie stuzby Narodowi. Dzieki
temu zaangazowaniu Sluzba Zdrowia mogla
obja¢ wreszcie w roku ubieglym swoja opieka
profilaktyczno-lecznicza  cale  spoteczenstwo
Plocka i ziemi plockiej. Okres ten wymaga jed-
nak odrebnego opracowania.

go, Jana Plisko, Ignacego Sikorskiego i wielu
nieraz przvgodnie poznanych ludzi.

Z pomroki niepamieci wylania si¢ obecnie
obraz ludzi bardzo czynnych, przepojonych hu-
manizmem, walczgcych piérem i czynem o zor-
ganizowanie powszechnej pomocy lekarskiej,
doste¢pnej kazdemu, pracujacych naukowo, cza-
sem w dziedzinach wydawaloby sie odleglych
od medycyny, poswiecajacych nieraz wlasne zy-
cie dla Narodu.

Nie godzi sie tych ludzi zapomina¢. Tym zas,

ktorzy pomagali mi rzuci¢ jakies Swiatlo na
tamte czasy, serdecznie dziekuje.

Dr med. TADEUSZ GARLEJ
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