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TADEUSZ GARLEJ

Jubileuszowa Sesja Naukowa
w 100-lecie
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego

Obchody jubileuszowe 100-lecia Plockiego
Towarzystwa Lekarskiego, zainaugurowane
31.1.1972 r. osiagnely swoj punkt kulminacyj-
ny 20.5.1972 r., kiedy to w sali zebran Domu
Rzemiosta w Plocku odbyla si¢ Jubileuszowa
Sesja Naukowa. Poswiecona ona byla omowie-
niu dorobku naukowego i zasiug spolecznych
lekarzy plockich w okresie minionego stulecia,

przedstawienia dorobku wspolczesnego oraz
zapoznaniu szerokiego ogoéfu lekarzy z nowy-

mi osiggnieciami w zakresie endokrynologii.
Komitet Honorowy stanowili przedstawiciele
wladz miejskich i powiatowych tak politycz-
nych jak administracyjnych, prezes Towarzys-
twa Naukowego Plockiego oraz senior leka-
rzy plockich:
Przewodniczacy — mgr inz. Zbigniew Hib-

ner — Przewodniczacy Prezvdium MRN w
Plocku.

Czlonkowie: mgr inz. Jakub Chojnacki
Prezes Towarzystwa Naukowego Plockiego,
mgr Kazimierz Janiak -—— I Sckretarz KMiP

PZPR, dr Czestaw Kawecki — senior lekarzy
plockich, Stanislaw  Krzysztofik — prezes
PK SD, Roman Siekierski — prezes PK ZSL,
mgr Zofia Switalska — Zastqopca Przewodni-

18721979

20.V.1972. Dom Rzemiosla.
Za stotem prezydialnym
od lewej: mgr Zofta Swi-
talska zastepca Prze-
wodniczqcego Prezydium
MRN, mgr Kazimierz Ja-
niak — I sekretarz KMiP
PZPR, dr med. Tadeusz
Garle) wiceprezes PTL,
senior lekarzy plockich
Czestaw Kawiecki 1 inz.
mgr Jakub Chojnacki —
Prezes Towarzystwa Nau-
koweqgo Ptockiego

-
‘ - ‘
. .

czgeego
Tyter
Plocku.

Wtiasciwa organizacja jednak spoczywala na
barkach Zarzadu Kola a przede wszystkim pre-
zesa dra med. Czestawa Mysliwea, wicepre-
zesa dra med. Tadeusza Garleja i sekretarza
dr Marii Grad. Patronowatl im i pomagal w za-
latwieniu wielu spraw prezes TNP inz. mgr
Jakub Chojnacki.

Porzadek dzienny przewidywal:

rezydium MRN w Plocku, Stanistaw
Przewoedniczaey Prezydium PRN w

1. Otwarcie Sesji

2. Wreczenie Kolu Plockiemu PTL Medalu
WX Wiekow Plocka”.
3. Dr med. Tadeusz Garlej: 100 lat Plockie-

go Towarzystwa Lek: iego.

Przerwa 15 minud

I1
t. Doc. dr med. Janusz
naciekowy.
Dr med. Eugeniusz DButruk:
tarczyvcowo-nadnerczowa

Nauman: Wytrzeszcz

Zaleznosc




6. Dr med. Czestaw Mysliwiec: Wplyw zmie-
niajgcej sie struktury spoteczno-ekono-
micznej ludnosci Plocka na historie natu-
ralng choroby zawalcwej serca.
Dr med. Jan Dzieniszewski: Rytm korty-
zolemii w hepatitis epidemica.

=3

Przerwa 15 minut

IT1
8. Lek. med. Stefan Przedpelski: Operacyjne
leczenie ostrego zapalenia pecherzyka zol-
ciowego u ludzi starych.
9. Dr med. Bohdan Milewski: Zachowanie sie
magnezu w marskosci watroby.
Analiza le
przedziurawienia
latach

10. Lek. med. Janusz Szaroszyk:
czenia 300 przypadkow
wrzodu zolgdka i dwunastnicy w
1956—71.

11. Dr med. Tadeusz Garlej: Zmiany w skla-

dzie krwinek bialych i ekg u ludnosci
Plocka
12. Lek. med. Wladystaw Jablezynski: Anali-

niemowlgt na podstawie

Szpitala

za umieralnoscei
materialu  oddzialu
Miejskiego w Plocku

potozniczego

13. Dyskusja

Na posiedzenie przybyio ponad 150 osob (we-
dlug listy 153 osoby. jednak c¢zes¢ osob nie
wpisata si¢ do listy obecnosci) w glownej mie-
1ze lekarze medyeyny, Bvli jednak takze le-
karze dentysei, lekarze weterynarii, farma-
ceuci oraz chemicy 1 biolodzy, zatrudnieni w
laboratoriach analitveznych  Plockie] Organi-
zacji Ochrony Zdrowia. Przyby!i takze przed
stawiciele sgsiednich powiatow

Polskie Towarzystwo Lekarskie reprezento-
wal prezes Oddziatu Wojewaodzkiego PTL dr
med. i fil. Lucjan Dobrowolski a Centrum Me-
dyezne Ksztalcenia Podyplomowego doc. dr
med. Janusz Nauman z gronem pracownikow
naukowych Kliniki Gastroenterologii i Prze-

et ——

Od lewej dr med. Cz. MyS$liwiec — prezes Kota

Ptockiego PTL, dr Ryszard Pawinsk: — dy-
rektor Szpitala Miejskiego w Plocku i dr Ma-
ria Grad ckretarz  Kota Plockiego PTL

miany Materii. Naukowcev c¢i wzieli udzial w
charakterze prelegentow. List z zyczeniami
owocnych obrad przysial Dyrektor Instytutu
Kardiologii A. M. w Warszawie prof. dr med.

Zdzislaw Askanas

Przvbyl takze Kierownik Wydzialu Zdrowia
i Opieki Spoiecznej PWRN dr med. Wactaw
Kliszcz. Obowiazki sluzbowe nie pozwolity
przvbye tak Ministrowi doc. dr med. Maria-
nowi Sliwinskiemu jak i Podsekretarzowi Sta-
nu doc. dr med. Jozefowi Grendzie. Obaj przy-
stali zyczenia.

Fragment sali obrad



adiunkt
Materii
Podyplomo-

med. Janusz Nauman

Gastroenterologii i Przemiany
Medycznego Ksztalcenia

wego w Warszawte.

Mowi doc. dr
Kliniki
Centrum

Sesje otworzyt prezcs Kola dr med. Czeslaw
Mysliwiec, oto jego przemowienie:

W imieniu Zarzadu Kola Plockicgo Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego najserdeczniej
witam wszystkich przybylvech na dzisiejszg
Uroczysta Jubileuszowy Sesj¢ Naukowg w 100-
lecie powstania Plockiego Towarzystwa Lekar-
skiego.

Szczegolnie milo i serdecznie witam:

[ sekretarza KMiP PZPR tow. Kazi-
mierza Janiaka,

Kierownika Wydzialu Zdrowia i Opieki Spo-

mgra

salr w czase
referatow

Lewa strona
wygtaszania

lecznej
Kliszcza,

Prezydium WRN dra med. Waclawa

Prezesa PK SD mgra Stanislawa Krzvszto-
fika,
Prezesa PK ZSL ob. Romana Siekierskiego,

Prezesa Towarzystwa Naukowego Plockiego
mgr. inz. Jakuba Chojnackiego,

Zastepce Przewodniczgcego Prezydium MRN
mgra Zofie Switalska, ‘ '

Pracownikow naukowvch Kliniki Gastro-
enterologii Centrum Medvceznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie z doc. dr med.
Januszem Naumanem

Prezesa Zarzadu Wojewodzkiego Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego dra med. i fil. Luc-
jana Dobrowolskiego.

/ SZANOWNI I MILI GOSCIE!
KOLEZANKI 1 KOLEDZY, CZLONKOWIE POL-
,Sl\'“ﬂl;() TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO!
31 styceznia biezacego roku odbylo sie w gos-

cinnej sali Towarzystwa Naukowego Plockiego
zebranie naukowe lckarzy powiatu
piockiego, ktore zainaugurowato obchody jubi-
leuszowe Plockiego Towarzystwa Lekarskiego.
Tego dnia bowiem 1872 roku poraz pierwszy
zebrali sic lekarze ploccy, aby przystgpic do
pracy zorganizowanej, aby krzewi¢ oswiate
sanitarng, aby walczy¢ ze znachorstwem
i szarlatanerig, aby wzajemnie si¢ doksztalcac,
aby w zgodzie i jednosci wspoidziala¢ na po-
zytek nauki i zdrowia publicznego.

Zadania, jakie postawili przed sobg zalozy-
ciele Plockiego Towarzystwa Lekarskiego
w trudnym okresie zaboru i niewoli narodowe]
sa do dzi$ aktualne i zobowigzujace wszystkich
p'"ls]m h lekarzy. Zarowno bowiem oswiala sa-
nitarna, wzajemne doksztalcanie jak i wspol-
dzialanie na pozytek zdrowia publicznego je-
den maja wspolny mianownik: humanizm
w najbardziej ogolnym szczegolowym
tego stowa znaczeniu. Humanizm chwili ul)(t«-—
nej, szczegolnie jak go interpretujy wspol-

D ray N
Plocka 1

jak 1




czesni pisarze i publicysci i jaki jest stopniowo
wprowadzany w zycle w krajach o ustroju
socjalistycznym, jest jak najbardziej odiegiy
od humanizmu w przeszlosci.

Czlowiek jednak ma te same nieustajgce
tesknoty, dgzenia 1 watpliwoscl. Cierpi Wcigz
tak samo 1 chce od lekarza teg
dawniej: pomocy w chorobie, ulgr w
1 zawsze pociechy, podtrzvmania na
Dlatego humanizm |ckarski mowi
Kacprzak musi by wszystkich
innych, swoisty, wiasciwy tviko ludziom, kto-

lego samego co
cierpieniu
duchu
prol.

10zny  od

rzy stykajg si¢ z czlowiekiem chorym lub
chorobg zagrozonym, ludziom, kiorzy w swoich
rckach dzierzg zdrowie 1 zycie ludzkie

Po drugiej wojnie Swiatowej dokon:idy
w Polsce duze zmiany ustrojowe. Zblizylismy
sie znacznie do idealu sprawiedliwoscl spo-

lecznej, dajgcej wszyetkim rowne szanse zy-

ciowe i mozliwosei korzystania z dobr mate-
rialnych i kulturalnvch., Ukoronowaniem tych
zmian bylo z dniem 1.01.1072 roku powszechne
ubezpieczenic 6,5 milionow micszkand \
Jestesmy naocznymi swiadkami 1 blerzem)
czynny udzial w realizacgi celow marzen
/.(l"()/._\'\'il‘li Plockiego  Towa twa Lekar-

skiego: dra Marcina Ehriicha, dra Alcksandra
Zaleskiego i innych wielkich lekarzy z Ploc-
kiem zwiagzanych, jak dr Aleksander Maciesza,
prof, Marcin Kacprzak i inni.

Dlatego chylimyv czola dzisiaj
ktorzy juz [00 lat temu wylyczali cele, a ktore
my dopiero realizujerny. Wyrazem czci, pa-
mieci i szacunku dla wielkich plockich lekarzy
bylo zlozenie przez nas w dniu wczorajszym
\\"iqz:mvk majowvch kwiatow na ich grobach
na cmentarzu miejscowym.

Wyrazem tej czci i pamigei jest obecna Ju-
bileuszowa Sesja Naukowa, ktora tak licznie
zgromadzila plockich lekarzy, ktorg tak licznie
zaszezycili swoja obecnoscig Szanowni i Mili
Goscie.

Uroczystg Jubileuszowg  Sesje
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego oglaszam
za otwarla.

przed tymi,

Naukowa

Po zajeciu miejsc w prezydium Sesji plerw-
AR s DlAace
My W 1OC

szy zabral glos Przewodniczacy
ku mgr inz. Zbigniew Hibner, ktory odczytal
Uchwale Nr XX'82/72 Micjskiej Rady Narodo-
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Fragment sali obrad

wej z dnia 5 kwietnia 1972 r. o uznaniu bic-
zgeego roku Rokiem Jubileuszowym Plockiego

Towarzystwa Lekarskiego i o nadaniu Mu
Medalu ,, X Wiekow Plocka’.
Oto tekst Uchwaty:
UCHWAEA Ni XX/82/72
MIEJSKIEJ RADY NARODOWEJ W PLOCKU

z dnia 5 kwietnia 1972 roku

w o sprawie jubileuszu stulecia powstania Towarzy-

stwa  Lekarskiego w Plocku i nadania Kotu Ploc-

kiemu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Medalu
+X Wiekow Plocka™

Biorge za podstawe stuletnig dzialalnos¢ Towa-

ystwa Lekarskiego w Plocku, osiggnigcia naukowe

lego czlonkow, zastugi dla miasta i Mazowsza Ploc-

dziele zwalczania chorob i organizacji po-
mocy lekarskiej, przejecie tradyeji lat ubieglych przez
Kolo Plockie Polskiegp Towarzystwa Lekarskiego

1
Kl1ego w

i nalezyte ich kontynuowanie w dynamicznie rozwi-
jajacym sie miescie Miejska Rada Narodowa dzia-
tajac na zasadzie art, 27 ust 1 w zwigzku z ari. 3
ust. 1 i 2 ustawy o radach narodowych z dma 25
veznia 1958 r. (Dz. U. Nr 29 1963 roku, poz. 172)

postanawia:

§ 1
Uznac¢, ze istniejace uprzednio Plockie Towarzyst-

obecnie Kolo Plockie

wo Lekars dziatajace Jako

Polskiego Towarzystwa Lekarskicgo dobrze zastuzylo
si¢ Ojezyznie, Mazowszu i Miastu,
§ 2
Oglosi¢c jako rok jubileuszowy okres od dnia 1
veznia do 31 grudnia 1972 roku.
§ 3

Nada¢ Kotu Plockiemu Polskiego Towarzystwa
[.ekarskiego Medal X Wiekow Plocka” i wrgezye go

na Sesji Jubileuszowej w dniu 20 maja 1972 roku.
§ 4
Odpowiedzialne za wykonanie uchwaly Prezy-
dium Miejskiej Rady Narodowej w Plocku

Frzewodniczacy Prezvdium MRN

(~—) mgr inz. ZBIGNIEW HIBNER
Przewodniczacy Sesji MRN
(—) TADEUSZ KOLODZIEJAK
Po odczytaniu Uchwaly Przewodniczgcy Pre-
zvdivm MRN wreczyl Medal prezesowi drowi
Mysliwcowi, dziekujac w  imieniu  swoim
i Wiladz Polityczno-Administracyjnych  za
ofiarng prace lekarzy plockich. Naste¢pnie



z upowaznienia wiceministra Marcinkowskie-
g0, ktoremu obowiazki nie pozwolily wyjechac
z Warszawy, przeprosii zebranych za jego nie-
obecnos¢ i przekazal jego serdeczne zyczenia.
Zyczenia zlozyli takze Kierownik Wydzialu
Zdrowia i Opieki Spolecznej PWRN dr Waclaw
Kliszcz, Prezes Oddzialu Wojewodzkiego PTL
dr Dobrowolski i Prezes TNP mgr Chojnacki.
Dr med. Wactaw Kliszez zyczyl zebranym jak
najlepszych rezultatow dzisiejszej Sesji 1 dal-
szej owocnej pracy. Prezes dr med. i {il. Lucjan
Dobrowolski zwrocil uwage na liczne jubile-
usze obchodzone niedawno w towarzystwach
lekarskich, z ktorvceh pierwsze wilenskie pow-
stalo w r. 1805. Przypomnial tez poczatki pracy
obecnego Kola Plockiego PTL 1 prezesow doc.
dra Jasinskiego, dra med. Slanislawa Micha-
lowskiego, po ktorym funkcje te¢ cb ai obecny
prezes — przewodniczgey dzisiejszej Sesji
dr Czestaw Mysliwiec. Prezes TNP mgr
Jakub Chojnacki powiedzial:

nz.

PANIE PREZESIE!
SZANOWNI GOSCIE!
DRODZY CZLONKOWIE TOWARZYSTWA!

Wybitny Plocczanin, czionck honorowy To-
warzystwa Naukowego Plockiego, prof. dr med.
Marcin Kacprzak napisanej w 1936 roku ksiaz-
ce o warunkach bytowania ludnosci wsi ploc-
kiej dat motto:

wZiemi, z ktorej pochodzg,

Ludziom, wsrod kiorych wzrostem’.
T¢ pickng dewiz¢ za swoje haslo przyjmuje
wiele osob i wiele towarzystw. Tej rowniez
idei poswiecali sic w okresie stulecia istnienia
Plockiego Towarzystwa  Lekarskiego  jego
cztonkowie w swej pracy spolecznej i zawo-
dowej, wypelniajac jak najlepiej starozytna
ale i dzis aktualng maksymg: ,Salus aegroti
suprema lex".

Jest mi niezmiernie milo, 7e¢ moge tu na
Sesji Jubileuszowej w imieniu Zarzadu Towa-
rzystwa Naukowego Plockiego zlozye Wam
serdeczne gratulacje. Czynie to z tym wickszg
przyjemnoscia, ze losy Towarzystwa Nauko-

Prawa strona sali

wego czesto splataly si¢ z Towarzyvstwem Le-
karskim. Pragn¢ przvpomnie¢, ze kiedy po
diugoletniej przerwie w 1906 roku wznawialo
dzialalnos¢ Towarzystwo Naukowe, to na jego
stulecie, wsrod czterech pedpisow czlonkow —
zatozycieli, dwa byly podpisami lekarzy: dra
Aleksandra Macieszy i dra Aleksandra Zales-
kiego, przy czym prezes Towarzystwa Nauko-
wego dr Maciesza byl w latach 1926—1945
rownoczesnie i prezesem Plockiego Towarzyst-
wa Lekarskiego. Obecnie wsrod prawie 400
czlonkow Towarzystwa Naukowego jest 19 le-
karzy medycyny, 6 lekarzy stomatologii, 8 ma-
gistrow farmacji i 5 lekarzy weterynarii, kto-
rzy kiedys rowniez nalezeli do Towarzystwa
Lekarskiego.

Plockie Towarzystwo Lekarskie dobrze stuzy
ziemi 1 ludziom miasta i jego regionu. Data
temu wyraz uroczysta Uchwata Miejskiej Ra-
dy Narodowej dnia 5 kwietnia 1972 roku.

Plockie Towarzystwo Lekarskie, dzialajgce
obecnie jako Koto Plockie Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego

»Vivat, floreat, crescat!!!"

Przemowienia powitalne uzupelnilo odezy-

tanie przez prezesa dra Mysliwca listow i de-
pesz, nadeslanych z okazji Jubileuszu.
Oto tres¢ niektorych:

Warszawa 17 maja 1972 r.
MINISTER ZDROWIA
I OPIEKI SPOLECZNE)
zaproszenic na  Uroczysty
poswigcona 100 rocznicy
twa Lekarskiego Nie
svlam gorgce zyczenia

dziekuje za

Na

Serdecznie
Jubileuszowy Ses
zatozenia
mogald

owocny

tkowa
Tows

osobiscie,

Plockiego
vby
obrad.

Minister
(—) M. SLIWINSKI
uroczystej Ju-
droga zlozyé
zvezye dal-
ch picknych

osobi§cie uczestniczy¢ w
Lileuszowej Sesji Naukowej, vragng ta
uczestnikom zyczenia owocnych obrad i
szego rozwoju Towarzystwa 1 dals
osiggniec.

Nie moggc

Podsekretarz Stanu

(—) Doc. dr med. JOZEF GRENDA




Warszawa, dn. 13.5.1972
INSTYTUT KARDIOLOGII
AKADEMII MEDYCZNEJ
W WARSZAWIE

I}zi(_;kujq uprzejmie za nadestanie mi zaproszenia do
wzigcia t.xdmalu'w Uroczystej Jubileuszowej Sesji
Naukpwm Po]skllcgo Towarzystwa Lekarskiego, Kota
l"locklego, poswigeonej 100 Rocznicy zalozenia Ploc-
klf:‘[;o Towarzystwa Lekarskiego.,

Ze wzgledu jednak na pozny termin otrzymania
zaproszenia i niedysponowania juz w dniu 20 maja
wolnym czasem, z prawdziwg przykrocia nie beag
mogl wzige udzialu w posiedzeniu,

{.yczac'pomyslnych obrad oraz dalszej efeklywnej
dziatalnosci Kolu Plockiemu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego

pozostaje z powazaniem
Dyrektor Instylutu Kardiologli
Akademii Medyeznej w Warszawie
(—) Prof, dr med. ZDZISELAW ASKANA;
*

VA olkazji 100 Rocznicy Plockiego Towaryzstwa Le-
karskiego przesylamy uczestnikom Sesji Naukowej
serdeczne Kolezenskie pozdrowienia i gorgce zyczenla
owocnych obrad,

Zarzad Giowny
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
*

Dzickuj¢ za przestane mi zaproszenie na uroczysty
Jubileuszowyg Sesj¢ Naukowqy, poswigcony 100 rocz-
nicy zaltozenia Plockiego Towarzystwa Lekarskiego.

4 okazji Waszego Jubileusza skladam na rece Za-
rzgdu Kola Plockiego Polskicgo Towarzystwa lLekar-
skiego zyczenia dalszych owocnych osiggnige dla lecz-
nictwa polskicgo.

JOUZEF PINKOWSKI

Nastgpnie wiceprezes Koila dr med. Tadeusz
Garlej wyglosil referat pod tytulem | Piockie
Towarzystwo Lekarskie — dorobek naukowy
i zastugi spoleczne”. Odczyt ilustrowany byl
przezroczami, pokazujacymi porirety i nagrob-
ki prezesow Towarzystwa oraz nicktorych
slawniejszych lekarzy plockich 1 pozaplockich.
Ponadto na sali rozwieszono [otogralie z na-
pisami, stanowigcymi cytaty z artykulow pra-
sy plockiej na przestrzeni stuiccia, Odezyt ten
wywolal bardzo duze zainteresowanic wszyst-
kich obecnych na sali, ktorzy przewaznie zu-
pelnie nie znali historii medycyny plockiej.
To tez nagrodzony zostal dlugimi oklaskami.

Po 15-minutowej przerwie zebrani przystg-
pili do drugiej roboczej czgsci Sesji. Przewod-
niczyli tu na zmian¢ wiceprezes Kola dr Garlej
i w czesei koncowej prezes dr Mysliwiec.

Cze$¢ naukowa Sesji poSwigcona byla omo-
wieniu kilku problemow:

1. nowe uj¢cie niektorych zagadnien regulac)i

hormonalnej na osi podwzgorze — przy-

sadka mazgowa -—— tarczyca —- nadnercza,

2. wplyw uprzemyslowienia Plocka na zdro-
wie jego mieszkancow,

3. doswiadczenia plockie w leczeniu niekto-
rych ostrych spraw chorobowych jamy
brzusznej oraz dedatkowo

4. sprawie poprawy opicki
i obnizenia umieralnosci noworodkow.
Problematyka pierwsza poruszona zostala

w referatach gosci warszawskich — pracow-

nikow naukowych Kliniki Gastrologii 1 Prze-

nad ci¢zarnymi

8

n.any Materii. Wywody ich przyjmowane by-
v z duzym zainteresowaniem takze przez nie-
lckarzy « to dzigki przystepnej, jasnej formie
wykladu, popartej odpowiednimi ilustracjami.

Jako pierwszy zabral glos doc. de med. Ja-
nusz Nauman, ktéry omowii zagadnienie wy-
trzeszczu nacickowego w przebiegu choroby
Graves-Basedowa. Wyrodziia on wytrzeszez
a) nienaciekowy,

b) naciekowy.

Pierwszy jest wynikiem skurczu miesni Mal-
lera, ktory unosi gorna”powieke a czasem takze
skurcz powieki dolnej. Jest to wiec wyltrzeszcez
pozorny, czasem zreszta asymetryczny. Wyste-
puje takZze w wolu prostym. Przyczyna jego sg
zaburzenia czynnosciowe (nerwicowe). Wy-
trzeszcz ten ustepuje zwykle po kilku miesig-
cach leczenia, Szczegolnie dobre ustugi oddajg
tu tzw. betablokiery, do ktérych nalezy Pro-
pranolol.

Postac¢ nienacickowa przejs¢ moze w nacie-
kowg. Ta ostatnia jest patognomiczna ala cho-
roby Graves-Basedowa. Nacieczenie tkanki po-
zagatkowej powodowa¢ moze nie Llylko wy-
trzeszez ale 1 obrze¢k i objawy jaskrowe. Przy-
czyng sg tu substancje o charakterze przeciw-
cial, powstajgce prawdepodobnie w  wyniku
autoimmunizacji. Sa to LATS, ktory urucha-
mia produkcje jakiegos mediatora, wywolujg-
cego naciek, 1 hipotetyczny EPS.

Wobec tego ze przyczyng jest autoimmuno-
agresja, w leczeniu stosuje sig leki immuno-
supresyjne i kortykosterydy nadnerczowe 1 to
w duzych dawkacn. Stosowanie samych tyreo-
statykow moze niekiedy tylko pogarszac wy-
trzeszcz i doprowadzi¢ do owrzodzen rogow-
ki, ropienia 1 utraty oka, szczegolnie przy
probach osiggniccia szybkiej eutyreozy.

Dr med. Eugeniusz Butruk omowit w swo-
im referacie zwigzki miedzy tarczycg a nad-
nerczami. Zwrécono bowiem uwage na objawy
chorobowe nadezynnosci tarczycy, bardzo zbli-
zone do tych, jakie wystcpuja w cisawicy lub
miastenii, a wigc astenia, przebarwienie skory
itp. Z badan doswiadczalnych na zwierzetach
wynika, ze tyreoidectomiu powoduje zanik ko-
ry nadnerczy, a wige istnieje sprz¢zenie migdzy
tymi narzgaami. Prawdopodobnie hipertyreoza
zwigksza zapotrzebowanie na hormony kory
nadnerczy, ktore zreszta produkowane sg
w duzej mierze w formie nieczynnej. Jednak
rezerwa nadnerczy jest duza, dlatego do wy-
czerpania si¢ ich dochodzi rzadko i objawy
niedoczynnosci wystepuja tylko sporadycznie.

Trzeci referat, dotyczgey problematyki endo-
krynologicznej (a czwarty w holejnosci) wy-
glosil dr Jan Dzieniszewski, ktory przedstawii
zebranym zachowanie si¢ dobowego rytmu kor-
tyzolemii w nagminnym zapaleniu watroby.
Prawidlowo nadnercza wydzielajg najwigce]
kortyzolu w godzinach rannych. W ciggu dnia
sekrecja spada, w nocy podnosi sig stopniowo
ponownie. W zapaleniu watroby rytm ten zo-
staje zachowany, jJednak wysokos¢ sekrecji
zmniejsza sig:



a) w pierwszym tygodniu jest prawidlowa,

b) w trzecim tygodniu krzywa przebiega nisko
i plasko,
¢) w széstym
normy.
Dowodzi to, ze choroba powoduije obnizenie
sprawnosci nadnerczy w 1II tygodniu i poda-
wanie kortyzonu w tvm okresie jest i uza-

sadnione i skuteczne.

Czwarty referent warszawski (szosty w ko-
leinosci) dr med. Bohdan Milewski przedsta-
wil zachowanie sie magnezu w marskosci wa-
troby. Choroba ta w Polsce do$¢ rzadka, cze-
clo wystepuje we Francji. gdzie pije si¢ bar-
dzo duzo wina (alkoholizm przewlekly jest gio-
wng jej przyczyna). W jej przebiegu wyste-
puie niedobdér magnezu tak w osoczu iak
w krwinkach, przy czvm spadek ten jest bardzo
wyrazny w marskosci niewvrownanei. Jego
niedobor daje obhjawy podobne do hinokal-
cemii — powoduje oslabienie sily miesniowej,
drzenie, zaburzenia snu itp Do 7zaburzen skia-
du elektrolitowego krwi dochodzi szczesdlnie
latwo po stosowaniu $rodkow moczopednveh
i nakluciach brzucha a takze w razie wymio-
téw i bieguvnek. Duzy wplyw ma fakze ald~-
steronizm wtérny. Przv prowadzeniu chorvch
z marskoscia watroby trzeba wiec zwracac
vwase baczng na poziom elektrolitow a szeze-
golnie magnezu. Poziom ten na ogol koreluje
z albuminami, nie wvkazuje zas zadnei rovr-
noleglosci do bilirubinv, ktora czesto iest trak-
towena ijako wykladnik stanu watrobv. W le-
czeniu <tosuje sie wysokie dawki kortyzonu,
ktary daje poprawe.

Problem wplywu upnrzemvslowienia Plocka
ra zdrowie jego mieszkancow voruszvli dwai
referenci: dr med. Czeslaw Mysliwiec i dp med
Tadeuvusz Garlej.

Pierwszv 7z nich (orzemawiaijacy iako trzeci
w koleinosci) oméwil zmianv w wvstenowaniu
choroby zawalowej w okresie od poczatl-
Fudowy Kombinatu Petrochemiczneso do 1967.
W okresie tym wzrosta wvybitnie liczba lud-
nosci (imigracja), zmienit sie styl zycia i wa-

tygodniu zaczyna wraca¢ do
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runki ekonomiczne. Pokazano to na odpowied-
nich zestawieniach tabelarveznych. Wazrosta
tez liczba lekarzy, natomiast liczba 16zek szpi-
talnych zostala ta sama. Liczba ostrych zawa-
low serca wzrosia rowniez, ale znacznie wie-
cej niz liczba ludnosci. Przy tym udzial lud-
nosci miejscowej okazal sie znacznie wyzszy
(74%/0) niz ludnosci naplywowej. Wida¢ z tego,
ze gwaltowne zmiany w spokojnym zyciu
Plocka zwiekszyly znacznie zapadalnos¢ na te
chorobe. Stwierdza sie przy tym jej przesuwa-
nie ku miodszym rocznikom. Zawaly wyste-
puja najczesciej u pracownikow umyslowyen,
otylych, dobrze sic odzvwiajgeyveh, majacych
mato ruchu, palacyvch papierosy (palil duzo co
drugi chory), wvkazujacveh poza tym podwyz-
szony poziom cholesterolu we krwi. Gdy cho-
dzi o obraz kliniczny choroby to nie wykazy-
wal on u nas odchvlen.

Drugi referent dr med. Tadeusz Garlej, prze-
mawiajacy jako oOsmyv 7z kolei (przedostatni),
nrzedstawil krotko zmianv, jakie stwierdza sie
we krwi i w obrazie elektrokardiograficznym
u ludnosci Plocka w perdwnaniu z ludnoscig
mieszkajaca 1 pracuiaca poza Plockiem. Oka-
zuje si¢, ze krew plocezan wvkazuje wyzszy
odsetek (ponad 407/ limfocyvtow i gorzej rea-
suje na ostre zanalenia (leukocytoza rzadziej
wzrasta ponad 15.000) stwierdza
o wiele czesciei zaburzenia przewodzenia {rod-
kemorowego. Te ostatnie €a stosunkowo 1zad-
kie u rolnikow. czgste u mieszkancow miast,
w Plocku jednak naiczestsze. Rozwiniecie tego
tematu stanowi artykul: ..Czy Petrochemia nas
zatruwa"?, zamieszezonv w tym samym nume-
rze . Notatek” na 47.

Doswiadezenia  plockie w leczeniu ostrych
epraw zapalnych brzucka omowili chirurdzy
dr Stefan Przedpelski i dr Janusz Szaroszvk.

Dr Przedpelski, ktory przedstawii bogaty
materiat 550 przypadkow ostrych zapalen pe-
cherzvka zolciowego u ludzi starych, jest zwo-
lennikiem wezesnego leczenia operacy jnego,
poniewaz brak jest dobrej metody leczenia
zachowawczego, a nie zawsze cofanie si¢ obja-

sie
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wow klinicznych Swiadezy o cofaniu sie zmian
anatomicznych. Ponadto u ludzi starych wy-
stgpujg rozne dodatkowe obarczenia a w 1V
dobic czesto wystepujy powiklania. Autor sg-
dzi, ze¢ 3 doby obserwacji wystarczg zupelnie.
Gdy chodzi o zmiany anatomiczne, stwierdza-
ne podczas operacji, to sg to przede wszystkim
wodniaki i ropniaki, powstale w wyniku zat-
kania przewodu peccherzykowego. W leczeniu
nie stosuje si¢ przetok, lecz postepuje rady-
kalnie, zawsze przeprowadza sie kontrole drog
zolciowych i drenaz. Smiertelnos¢ wynosi 3.5
procent.

Inne ostre sprawy brzuszne to przedziura-
wienia wrzodu zolgdka. Trzysta takich przy-
padkow przedstawil dr Szaroszyk. Dotyczg one
prawie wylgcznie merezyzn (tylko 3% kobiet)
do szpitala trafiaja szybko (w ciagu kilku go-
dzin). Bledy w rozpoznaniu (okoto 10%a) by-
waja dwojakie:

a) rozpoznaje sic przedziurawienia zoladka

a znajduje si¢ inna sprawe¢ chorobowa albo
b) rozpoznaje si¢ co innego a po n[\\.';”*(-iu

brzucha stwierdza si¢ przedziurawienie,

Najwlasciwszq metody jest tu nie zeszycie
lecz wycigeie zoladka sposobem l{_\‘(i}'}.{il‘l’il.llll)
Hofmeister-Finsterera i tukie leczenie zastoso-
wano w 53" Niestety czesto stan chorego
zmusza do zastosowania tylko zeszycia (46%/).
Wady tego ostatniego jest mozliwose powsta-
nia zwezen, nawrotow i zrakowacen. W dwoch
przypadkach zastosowano wagotomie. Potrzeb-
ne sg do tego odpowiednie warunki a niebez-
pieczenstwo tkwi w mozliwosci infekeji srod-
piersia. Czeste sy tez nawroty. U chorych nie
zgadzajacych sie na zabieg stosuje sie postepo-
wanie Taylora (dwa przyvpadki). Zmarto 15 osob
(5°0), jest to wiec $Smiertelnos¢ nizsza niz $red-
nia w Polsce. Wynika ona z tego, ze chorzy
dostarczani sy do szpitala wezesnie, wiec
w lepszym stanie ogolnym. Po zaszyciu jest
ona wigksza, ale dlatego ze tg metode wybiera
sie u ciezko chorych, nie od niej wige zalezy
wigksza liczba zgonow.

Jako ostatni przemawial dr Wladyslaw Jabt-
czynski, ktory przedstawil tablice, zawierajace

.
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dane statvstyczne, dotyczace umnieralnosci nie-
mowlat. Pod tym wzgledem pomimo olbrzy-
mich osiggnic¢ wojewodztwo nasze poszezycic
si¢ moze niestety, ostatnim miejscem w Polsce.
Dotyczy to zreszta wielu spraw. Zyje ono
w cieniu Warszawy. Prelegent zwraca uwage
przede wszystkim na duza $miertelnos¢ wezes-
niakow, co rzutuje wybitnie na calg statystyke
Porody przedwezesne sa czeste u cigzarnych
z anemia, zapaleniem mniiedniczek nerkowyc’
nadci$nieniem tetniczvm. Poprawa wiece zalezec
bedzie od wlasciwego prowadzenia tych cho-
rvch. 1T o to apeluje prelegent.

Dyskusje rozpoczal prezes Oddziaiu Woje-
wodzkiego PTL dr med. i fil. Lucjan Dobro-
wolski, ktorego jako geriatre zainteresowaly
szezegolnie prace dra Przedpeiskiego i dra Mi-
lewskiego. Zapytywal wiec dra Przedpelskie-
go, czy stanowisko chirurgow co do wczesnego
leczenia operacyjnego ludzi starych jest jed
nolite. Z wywodéw bowiem jego wynika, ze
jest to najwlasciwsze postepowanie. Rola mag-
nezu interesuje go szczegodlnie ze wzgledu na
jego wplyw na powstawanie miazdzycy i cho-
roby nowotworowej. Ostatnio zwraca si¢ uwa-
ge na zubozenie gleby nawozonej sztucznie
w magnez. Pojawily si¢ tez preparaly leczni-
cze, zawierajace ten pierwiastek jak np. As-
pargin.

Dr Mtodzikowa zapytywala dra Mysliwca
o wiek tzw. imigrantow w Plocku. Wydaje sie
jej, ze sa to przewaznie ludzie mlodzi, a wiec
zapadalno$¢ na chorobe zawalowg z tego po-
wodu jest tu znacznie nizsza, niz u starszej
przewaznie ludnosci stalej.

Cdpowiadajac na postawione pytania dr Mi-
lewski przyznal, ze zespoly niedoboru magnezu
sg ciagle dyskutowane. Nie zawsze jednak sg
cne tak wyraznie udowodnione jak w mars-
kosci watroby. Gdy chodzi o sprawe wcezesnego
operowania ostrych zapalen pecherzyka zol-
ciowego, to dr Przedpelski ma racje. Odwle-
kanie jest biedem. Co prawda $wita obecnie
nadzieja leczenia kamicy cholesterolowej przy
pomocy kwasow zolciowych rozpuszczajacych
cholesterol. Bardzo zachgcajgce sa tu donie-



sienia z Kliniki Mayo w Ameryce, gdzie na
kamice choruje okolo 15 milionow ludzi.

Ze swej strony dr Milewski wyraza zastrze-
zenia co do wysokiego odsetka perforacji
u wrzodowcow, jaki podal dr Szaroszyk.

Dr Przedpelski odpowiadajac dr Dobrowol-
skiemu uwaza, ze kazda kamica musi sie skon-
czy¢ operacyjnie, bo po pierwszym ataku przy-
chodzi zwykle nastepny. Dlatego leczenie wcze-
sne jest najwlasciwsze. Co prawda stanowisko
chirurgéow polskich nie jest jednolite, ale nie-
ktorzy (np. doc. Dowgiatto) traktujg ostre za-
palenie pegcherzyka jak =zapalenie wyrostka
robaczkowego.

Co do zastrzezen dra Milewskiego wyjasnil
dr Szaroszyk, ze wynikly one prawpodobnie
z nieporozumienia, gdyz podany przez niego
odsetek perforacji dotyczy liczby wrzodowcow
leczonych operacyjnie a nie ogolu wrzodow-
cow. Statystyki podaja tu rozne wielkosci —
plockie sg tu raczej niskie.

Do dyskusji wlaczvli sie takze nie lekarze
Pierwszy sekretarz Komitetu Miejskiego PZPR
tow. Janiak zwrocil szczegoing uwage na refe-
raty dra Mysliwca i dra Garleja, wykazaly
ocne bowiem, jaka cene¢ zaczyna placi¢ nasze
miasto za industrializacje. Proces uprzemyslo-
wienia jest konieczny, ale ceng¢ nalezy obnizve
Niestety popelniono tu wiele biedow — prele-
rowano osiggniecia techniczne i ekonomiczne,
nie zwracajagc uwagi na skutki bytowe, mna
ochrone srodowiska. Owszem na poczagtku
opracowano pelny plan zabezpieczenia miasta
— miano stworzy¢ strefe ochronna, jednak go
nie zrealizowano ze wzgledu na zle pojeta
oszczednose. W dodatku zaczynajg zmieniac
zdanie co do wartosci ochronnej strefy lesnej
projektanci. Nalezy wiec kontvnuowac¢ prace
w rodzaju referatow dra Mysliwca i Garleja,
wladze miejskie zas ze swej strony bedg wply-
wac¢ na przemyst, aby wigcej dbal o ochrone
plockiego srodowiska.

Nastepny mowca nie lekarz megr Stanislaw
Kostanecki, dyrektor Biblioteki im. Zielinskich
w Towarzystwie Naukowym Plockim, podal

kilka dodatkowych faktow, wskazujgcych na
zgubny wplyw zanieczyszczania wody i atmo-
poprawic.

sfery przez przemysl. Mozna to
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Przykladem tego jest Londyn, gdzie udalo sie
zwigkszy¢ naslonecznienie przez odpowiednig
walke z zapylaniem. Nawigzujge do szkicu hi-
storycznego dra Garleja mgr Kostanecki przy-
teczyl inne fakty ofiarne) pracy plockich leka-
rzy. Przypomnial wiee posta¢ dr. Lubelskiego,
ktory w okresie powstania listopadowego tak
ofiarnie i skutecznie zwalczal choler¢ wsrod
zolnierzy polskich i jencow rosyjskich, ze zy-
skal sobie wuznanie nie tylko u swoich ale
i u dowodztwa rosyjskiego. Podobng postacig
byt takze dr Adam Beczkowicz, ktory w mrocz-
nym okresie okupacji leczvl ukrytego w gro-
bowcu partyzanta, narazajic kazdego dnia swo-
je wlasne zycie.

Ostatni zabral glos w dyskusji dr Mysliwiec,
ktory odpowiadajac na pytanie dr Mlodziko-
wej zgodzil sie, ze tzw. .imigranci” ploccy to
przewaznie ludzie mlodzi, ale i u nich w sto-
sunku do innych w tvm samym wieku zapa-
dalno$¢ na chorobe zawalowa jest wyzsza.

Nastepnie w zwiazku z wyczerpaniem listy
mowcow prezes Kola dr Mysliwiee przypom-
nial w ogolnyeh zarvsach poruszane problemy
i nasuwaiace si¢ wnioski i na zakonczenie po-
powiedzial:

.Chee na koniec najserdeczniej podzickowaé
za vdzial w naszym posiedzeniu wszystkim
Milym  Gosciom, Przedstawicielom zycia poli-
tveznego 1 administracyjnego Plocka i woje-
wodztwa. Dziekuje picknie Panom Referentom
7z Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplo-
mowego. Dzickuje za wylrwanie do konca
wszvstkim Kolezankom i Kolegom.

Mysle, 7e bede wyrazicielem wszystkich le-
karzy, uczestnikow Sesji Jubileuszowej i in-
nych pracownikow ochrony zdrowia, gdy za-
pewnie nasze Wiadze Plockie 1 Wojewodzkie,
ze wszystko, cosmy tu slyszeli, w miare mozli-
wosci stosowac¢ bedziemy u naszych chorych,
aby dziala¢ dla poprawy zdrowia publicznego
zgodnie z celami 1 nakazem zatozycieli Ploc-
kiego Towarzystwa Lekarskiego

Urcczysta Jubileuszowyg Sesje Naukowy ogla-
szam za zamkniety”

Na zakonczenie odbyl si¢c wspolny
vezestnikow w hotelu ,Petropol”.

W rozmowach znajdowaly zywy oddzwiek

obiad




poruszane na Se:ji
zgodni w tym, ze

problemy. Wszyscy  byli

a) bardzo duza frekwencja, uwaga, z jaka slu-
chano wywodow prelegentow, zywa i bar-
dzo rzeczowa dyskusja wskazuja, ze Sesja
w pelni spelnila swe zadania,

b) wskazane jest czostsze

kich spotkan, oraz

organizowanie ta-

TADEUSZ GARLEJ

o F—
BT Na

pierwszym planie po
prawe) dr Stanmnistaw Mi-
chatowski poprzedni pre-
res Kola Plockiego PTL.

¢) wiele pozytku przyniesc nawigzanie
blizszych kontaktow naukowych lekarzy
plockich z warszawskimi klinikami.
Istnieja po temu aktualnie dobre warunki,
gdyz jak to powiedzial kierownik Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spotecznej PWRN dr Kliszez,
zawarto odpowiednie porozumienie z Akade-
mia Medyczna. Dzisiejsza Sesja zas wykazata
ze lekarze ploccy sg odpowiednim partnerem.

moze

Plockie Towarzystwo Lekarskie
— osiggni¢cia naukowe i zastlugi spoleczne

Plockie Towarzystwo Lekarskie a wiasciwie
zgodnie z pierwotnym brzmicniem urzedowym

Towarzystwo Lekarzy gub. Plockiej za-
cze¢lo sie organizowa¢ juz w r. 1869, kiedy to
ukazata si¢ ,,Normalna Ustawa Towarzystw
Lekarskich  Gubernialnych” (K Gurbski:
Pierwsze roczne sprawozdanie z czynnosci
Towarzystwa Lekarzy gub. Plockie). Gaz. Lek.
T. XV, str. 97 i 273. Byla to wtedy pierwsza

organizacja spoleczna w Plocku w  Ploc-
ku zgnebionym po upadku powstania stycz-
niowego, ktorego ostatnim akordem Dbyla

salwa plutonu egzekucyjnego, rozstrzeliwuja-
cego Zygmunta Padlewskiego. Z niewiadomych
przyczyn Towarzystwo ukonstytuowalo sie do-
piero 31.1.1872 roku i t¢ dat¢ uwazamy za
date jego powstania. W zebraniu organizacyj-
nym wzig¢lo udziat 15 lekarzy 22 osoby zglo-
silty swoj akces listownie, w tvin 5 aptekarzy.

Powstalo wige ono w 50 lat po Towarzyst-
wie Warszawskim. Rownoczesnie mniej wigce]
zaczelo swa prace Towarzystiwo Lekarskie
w Radomiu (r. 1871), a nieco pozniej w Lub-
linie i Kaliszu (r. 1877 cyt. za B. 1 J. Ma-
kowiec. Wiad. eLk. 1963. Nr 21 str. 1995). Tak
wiec jest ono w zasadzie jedng z najstarszych
organizacji lekarskich prowincjonalnych, jesli
nie liczy¢ Kamienca Podolskiego (r. 1859), kto-
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ry nie lezal w zasadzie na terenach rdzennie
polskich.

Skupiato ono lekarzy miasta Plocka i siedmiu
powiatow, wchodzacych w sklad guberni
2 mianowicie: plockiego, sierpeckiego, lipnow-
skiego, rypinskiego, mlawskiego, ciechanow-
skiego i przasnyskiego (Plonsk nie byl wtedy
miastem powiatowym). Lekarze ci pelnili opie-
ke nad powyzej 600.000 Indnosci. Byto ich 37,
a ponadto 17 aptekarzy i kilku lekarzy wete-
rynarii.

Dlaczego powstalo i jakie postawilo sobie
cele? Lekarze w tym czasie zyli w rozprosze-
niu ze wzgledu na odleglosc i trudnosci ko-

munikacyjne ,skupiajac si¢ zreszta raczej
w Plocku i miastach powiatowych. Kontakty
byly utrudnione, zebrania dla wtadz raczej

podejrzane. A przeciez wymiana mysli i dos-
wiadczen byla konieczna, tvm bardziei, ze po-
ziom wiedzy nie zawsze byl wysoki. Swiadczy
o tym chociazby wypadek opisany w Medy-
cynie a nastepnie przytoczony przez Korespon-
denta Plockiego 1877 Nr 11. Zmarlg na zaka-
zenie pologowe kobiete ekshumowano urzedo-
wo po 3 dniach, uwazajac ze moze bye¢ w le-
targu. Zwloki pojono wineni i lekami przez
3 dni, oczywiscie bezskutecznie,



