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poruszane na Se:ji
zgodni w tym, ze

problemy. Wszyscy  byli

a) bardzo duza frekwencja, uwaga, z jaka slu-
chano wywodow prelegentow, zywa i bar-
dzo rzeczowa dyskusja wskazuja, ze Sesja
w pelni spelnila swe zadania,

b) wskazane jest czostsze

kich spotkan, oraz

organizowanie ta-

TADEUSZ GARLEJ

o F—
BT Na

pierwszym planie po
prawe) dr Stanmnistaw Mi-
chatowski poprzedni pre-
res Kola Plockiego PTL.

¢) wiele pozytku przyniesc nawigzanie
blizszych kontaktow naukowych lekarzy
plockich z warszawskimi klinikami.
Istnieja po temu aktualnie dobre warunki,
gdyz jak to powiedzial kierownik Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spotecznej PWRN dr Kliszez,
zawarto odpowiednie porozumienie z Akade-
mia Medyczna. Dzisiejsza Sesja zas wykazata
ze lekarze ploccy sg odpowiednim partnerem.

moze

Plockie Towarzystwo Lekarskie
— osiggni¢cia naukowe i zastlugi spoleczne

Plockie Towarzystwo Lekarskie a wiasciwie
zgodnie z pierwotnym brzmicniem urzedowym

Towarzystwo Lekarzy gub. Plockiej za-
cze¢lo sie organizowa¢ juz w r. 1869, kiedy to
ukazata si¢ ,,Normalna Ustawa Towarzystw
Lekarskich  Gubernialnych” (K Gurbski:
Pierwsze roczne sprawozdanie z czynnosci
Towarzystwa Lekarzy gub. Plockie). Gaz. Lek.
T. XV, str. 97 i 273. Byla to wtedy pierwsza

organizacja spoleczna w Plocku w  Ploc-
ku zgnebionym po upadku powstania stycz-
niowego, ktorego ostatnim akordem Dbyla

salwa plutonu egzekucyjnego, rozstrzeliwuja-
cego Zygmunta Padlewskiego. Z niewiadomych
przyczyn Towarzystwo ukonstytuowalo sie do-
piero 31.1.1872 roku i t¢ dat¢ uwazamy za
date jego powstania. W zebraniu organizacyj-
nym wzig¢lo udziat 15 lekarzy 22 osoby zglo-
silty swoj akces listownie, w tvin 5 aptekarzy.

Powstalo wige ono w 50 lat po Towarzyst-
wie Warszawskim. Rownoczesnie mniej wigce]
zaczelo swa prace Towarzystiwo Lekarskie
w Radomiu (r. 1871), a nieco pozniej w Lub-
linie i Kaliszu (r. 1877 cyt. za B. 1 J. Ma-
kowiec. Wiad. eLk. 1963. Nr 21 str. 1995). Tak
wiec jest ono w zasadzie jedng z najstarszych
organizacji lekarskich prowincjonalnych, jesli
nie liczy¢ Kamienca Podolskiego (r. 1859), kto-
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ry nie lezal w zasadzie na terenach rdzennie
polskich.

Skupiato ono lekarzy miasta Plocka i siedmiu
powiatow, wchodzacych w sklad guberni
2 mianowicie: plockiego, sierpeckiego, lipnow-
skiego, rypinskiego, mlawskiego, ciechanow-
skiego i przasnyskiego (Plonsk nie byl wtedy
miastem powiatowym). Lekarze ci pelnili opie-
ke nad powyzej 600.000 Indnosci. Byto ich 37,
a ponadto 17 aptekarzy i kilku lekarzy wete-
rynarii.

Dlaczego powstalo i jakie postawilo sobie
cele? Lekarze w tym czasie zyli w rozprosze-
niu ze wzgledu na odleglosc i trudnosci ko-

munikacyjne ,skupiajac si¢ zreszta raczej
w Plocku i miastach powiatowych. Kontakty
byly utrudnione, zebrania dla wtadz raczej

podejrzane. A przeciez wymiana mysli i dos-
wiadczen byla konieczna, tvm bardziei, ze po-
ziom wiedzy nie zawsze byl wysoki. Swiadczy
o tym chociazby wypadek opisany w Medy-
cynie a nastepnie przytoczony przez Korespon-
denta Plockiego 1877 Nr 11. Zmarlg na zaka-
zenie pologowe kobiete ekshumowano urzedo-
wo po 3 dniach, uwazajac ze moze bye¢ w le-
targu. Zwloki pojono wineni i lekami przez
3 dni, oczywiscie bezskutecznie,



To wilasnie mial na uwadze mlody podow-
czas dr Marcin Ehrlich, ktory akurat pelnit
obowigzki inspektora leka €go na teren gu-
berni. On to wystapil z irnicjatywa utworzenia
Towarzystwa na wzor warszawski (Echa Ploc-
kie i Lomz. 1899 Np 40). Jako cele podano:
»poznanie guberni pod wzglidem sanitarnym,
badanie warunkow pojawienia si¢ chorob epi-
demicznych 1 epizootil, zbieranie statvstyki
choréb 1 sSmiertelnosci, wzajemne udzielanie
sobie spostrzezen z praktyki lekarskiej i wy-
padkow leczenia, troskliwe sledzenie za poste-
pem wiedzy oraz Scisle zespolenie sil dla ko-
rzysci nauki i publicznego zdrowia”.

Organizacja nie odbiegala od form, jakie
przyjmowano w innvch towarzs Do-
wiadujemy si¢ o niej z ,Przewodnika dla
czlonkow Towarzyvstwa”, wvdanego w r. 1891.

Do Towarzystwa mogli naleze¢ lekarze, le-
karze weterynarii i farmaceuci (aptekarze).
Wyroézniano czlonkow rzeczywistych, honoro-
wych korespondentow i wspierajacych. Zbie-
rano si¢ co miesiac na posiedzenie zwykie
i raz na rok na posiedzenie sprawozdawcze.
Co 3 lata wybierano nowy zarzad. ,,Przewod-
nik” zawieral tez przepisy deontologiczne, kto-
re obowigzywaly wszvstkich czlonkow. Dewi-
zg czlonkow mialo by¢: . Honeste, urbaniter
et collegialiter”. W razie wykroczen interwe-
niowal prezes, sad honorowy lub zebranie
ogolne, ktore moglo wykluczy¢ winnego z To-
warzystwa. Ustalono tez cenniic usiug lekar-
skich.

stwacn.

R

Dr Jan Walery Jedrzejewicz z Pltonska — zmart

w r. 1887. ,,Najwybitniejszy polski astronom

amator.” (J. J. Gadomski. Problemy. 1955. Nr 11.
str. 772).

Dr Marcin Ehrlich, pierwszy prezes Towarzystwa

zmart w r. 1899. ,Zdolny lekarz i chirurg. Za-

tozyt Tow. Lek. w Plocku, ktoremu tez przewod-

niczyt az do ostatnich chwil, mogt

chodzi¢ i pracowacé”. (Echa Plockie i f.omz. 1899.
Nr 40).

gdy jeszcze

Poczatek pracy nie byl Juz po 2 la-
tach wskulek nieznanych blize] nieporozumien
ustgpil pierwszy prezes dr Ehrlich a 7 czlon-
kow opusciio Towarzystwo. (iKoresp. Plocki
1877 Nr 51). Pozostalvch 25 czlonkow wybrato
nowy zarzad z dr. Wladystawem Ostrowskim
inspektorem gubernialnym, jako prezesem. Do
zarzgdu weszli tez dy Jan Walery Jedrzejewicz
z Plonska, dr Wokulski i dr Tvmoteusz Step-
niewski. Praca ruszvia calag parg a liczba
czlonkow w ciggu 3 lat wzrosta do 70. Wsparto
ja tez Warszawskie Towarzyvstwo Lekarskie,
ktore ofiarowalo plockim kolegom pewng ilos¢
ksigzek (Medycyna 1876. TV. 334 i 538).

Czym si¢ zajmowano? Zgodnie z celami, po-
danymi w ,Ustawie” dokszlalcano si¢ wza-
jemnie, omawiano warunki sanitarne, panujgce
w Plocku 1 w terenie, pracowano naukowo.
Sfera zainteresowan byla rozlegla: poza czysto
fachowymi przyczynkami 1 spostrzezeniami
(dr Ehrlich, Kurowski, Perkahl i1 inni) zajmo-
wano sie astronomig i meteorologia (dr Je-
drzejewicz), elektrycznoscig (dr Jedrzejewicz
i Stepniewski), czynnosciami psychicznymi
(dr Wokuski), natura zycia i milosci (dr Ehr-
lich). Omawiano tez wplvw Goethego na bio-

fatwy

logie i filozofi¢ przyrody (dr Stgpniewski)
i role kobiety w zyciu spolecznym (dr Step-
niewski). Ponadto opracowywano ,lopografig

i ogolng flor¢ guberni” oraz stan sanitarny
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Dr Stanistaw Siennicki zmart w r. 1886. ,,Po-

Swigeenie tego lekarza w czasie epidemii byto

wprost bajecznem i dotychezas zostato legiendo-

wem", to tez na jego pogrzebie ,lud wszystkich

wyznan 1 stanow plakal jak dzieci po ojcu’.
(Echa Ptockie i bomz. 1899. Nr 59.)

miasta 1 terenu (dr Cutrowski), |
siedzen cglaszano w Gazecie Lekarskie).

Wychodzge poza wlasne Kolo organizowano
kursy dla felczerow (Koresp. Plocki 1877 Nr 34)
oraz dla ,babek”. Charakterystyezne jest, ze
lekarze byli naogdl negatywnice ustosunkowani
do felczerow, tolerowali natomiast | babki wiej-
skie”, ktore chceicli doksztalcac (Noresp. Plocki
1876 Nr 43 i Nr 64). W picrwszych wi-
dzieli szarlatanow (Echa Plockic i Fomz. 1898
Nr 11 i Nr 28), w ,babkach”, kidrych zakres
byl ograniczony pomoc.

rolokofy po~

Y09
882

Dentystow nie bylo wtedy w Plocku. Zaste-
powali ich ,artysci” (Koresp.  Plocki 1878
o
Nr-98). Dopiero w r. 1883 zanotowano przy-

bycie pierwszego dentysty Maurycego Oppen-

bheima (Koresp. Plockt 1883 Nr 34). W r. 1908
oglaszalo si¢ juz dwdach: J. Chrostowski i R.
Merson (Glos FPtlocki 1908 Nr H6).

Doceniano  oczywiscie oswiate  zdrowotna,
wydajge popularne broszury np. o tylusie

i $rodkach zaradczyeh w tej chorobie, o odrze
(dr Wokulski), grzybach trujgcych (dr Ostrow-
ski), pisano o higienie osobistej 1 spolecznej
(,,Listy ze Starego Rvnku" w Korespodencie
Plockim 1876 do 1888) itd. Jednak , dzialalnos¢
Towarzystwa nie rozwing¢la sie szerze] na
gruncie spolecznym”, jak to okreslily Echa
Plockie i Lom?z. na 30-lecie jego pracy (1902
Nr 11).

Szczegolnie ciekawa postacig  tego okresu
byt dr Jan Walery Jedrzejewicz, ktorego zycie
opisal w r. 1938 dr Wincenty Fiecko. W ma-
lym podéwezas Plonsku urzadzit sobie obser-
watorium  astronomiczne, w kiérym badal
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gwiazdy podwoéjne 1 komety. Swoje systema-
tyczne obserwacje podawal takze zagranice,
gdzie zamieszezano je w czasopismach astrono-
micznych (Astronomische Nachrichten). Jest
wymieniany w  katalogach micdzynarodowych
(Katalog gwiazd podwdjnych S, W. Burnhama).
Uwazany jest za ,najwybitnicjszego astronoma
amatora’” (J. Gadomski. Proklemy. 1955. Nr 11
str. 772). Bogate wiadomosci z tej dziedziny
pozwolily mu napisa¢ pierwszy w kraju pod-
rceznik pod  tytulem | Kosmografia”, wydany
w r. 1886 i wznatiany jeszcze w r. 1907.
W sumie napisal 34 prace, w tym kilka z za-
kresu medycyny. Przy pracy tej jakos zapo-
mnial o zyciu rodzinnym, potem szybko sie
zdecydowal, ale juz po 3 lalach malzenstwa
zmar!l na tyfus w wieku lat 57.

Lekarze zres ta umiderali  naogot
wezesnie, Juk pisal Koresp, Plocki w r. 1887
Nr 95, tyvlko 10 lekarzy dochodzilo do 50
rcku zycia, do 80 za$ tylko 6 do 8. ,Cokol-
viek tylko smutniejsze cyiry spotykamy

edy

Zaleski,

Dr Aleksander prezes Plockiego To-

warzystwa Lekarskiego w latach 1902—1926.
»wZycie jego bylo czynem obywatelskim na ot-
tarzu dobra wspolinego ztozonym.” (Mazowsze

Ptockic 1 Kujawy. 1926. Nr 5. str. 88.)

w klasie najwickszyvch ncdzarzy”. Zrozumia-
lym wiec wydarzeniem roku 1888 byl jubi-
leusz 60-lecia pracy w zawodzie lekarza dra

Ignacego Nieznanskiego i HU-iecia dra Adama
Buckiewicza.

Cickawg postacig bvl takze dr Tymoteusz
Stepniewski, ktory zajmowat civ 1 astronomia
(bardzo wtedy modng) 1 poezjg i socjologia.
Widocznie mowil wykwintnie, kiedy go po jed-



nym z odczytow o roli kobiety nazwano ,pa-
negirysta plci picknej” (Koresp. Plocki 1876
Nr 18).

Podkreslic nalezy zywy poczatkowo udzial
w pracach Towarzystwa wetervnarzy (np. M.
Zalewski) oraz aptekarzy, ktorzy przewaznie
peinili funkcje skarbnika. Jeden z nich Jan
Szymanski wytrwal na tym stanowisku od
1876 do 1902 r., jego zastepca zas A. Goscicki
do r. 1913.

I ten okres pracy skonczyl si¢ szybko i od
r. 1880 do 1892 dzialalnos¢ Towarzystwa prak-
tycznie ulegla zawieszeniu (Echa  Plockie
i bomz. 1902 Nr 11), nie placono skladek.
Wskrzesi je ponownie dr Marcin Ehrlich, kto-
ry systematyczng prace rozpoczat od wydania
cytowanego juz uprzednio Przewodnika (,,Ru-
kcwodstwo dla czlenow Obszczastwa Wraczej
Gub. Plockoj”), drukowanego w Plocku
w r. 1892. Wspart tez Towarzystwo plocczanin
prof. Romuald Plgskowski, ktory ofiarowal mu
swg biblioteke.

O ile pierwszy okres nazwa¢ mozna okre-
sem pracy nieukierunkowanej, o tyle obecnie

Dr Leon Rutkowski z Ptonska zmart w r. 1917.
wUznanie, jakie zyskal u ludnosci, spowodowato,
ze stat sie jakby zakonspirowanym dyktatorem
powiatu.” (W Fiecko. Medycyna. 1 1937. Nr 15)

Towarzystwo weszlo odrazu w wir dyskusji
na temat wiasciwej dla naszych kierunkow,
spolecznej pomocy lekarskiej (Echa Plockie
i Lomz 1898 Nr 6, 11, 16, 20, 21, 238, 66, 76).
W r. 1899 wprowadzono bowiem za przykla-
dem Rosji, gdzie istniala , Russkaja Ziemskaja
Medycyna”, organizacje pomocy Lekarskiej.

Dr Mieczystaw Themerson — zmart w r. 1930.
wZamilowany lekarz, wnikliwy diagnosta, uczo-
ny, spotecznik i artysta pisarz o nieprzecigt-
nym talencie”. (Mazowsze Plockie 1@ Kujawy.
1930. Nr 1—2) i

Zamicrzenie szezyvtne 1 na
postepowe (nie znano
jach zachodniej Europy)
dzi uwadze wielu badaczy.

Kacprzak mowiac o wplvwie carskiej medy-
cyny na polska nic wspomina o tym w swej
ostatniej publikacji (Pol. Arch. Med. Wewn.
1968 Nr J).

Przed wprowadzeniem w 7veie tej organi-
zacji 1 potem zabierali gios publiczny lckarze
i nielekarze, jawnie i anommowo, a wszyscy
z mysla o wprowadzeniu naprawde powszech-
nej bezplatnej pomocy. Pobicranice pienicdzy
od chorych, a wige przez to juz pokrzywdzo-
nych przez los niebardzo si¢ godzilo z idealem
lekarza. Wzorem filantropa byl tutaj zawsze
dr Stanisiaw Siennicki, zmarly w roku 1865.
.Lekarz stawny, mogl bve bardzo bogaty a byt
zawsze biedny, tak biedny, ze czestokro¢ nie
miat za co zjes¢ obiadu 1 umari biedny” —
pisaly o nim Echa Plockie i Lomz. w r. 1899
~Poswi¢cenie tego lekarza w czasie cpidemii
bylo wprost bajecznem i dotychezas zostato le-
giendowem”. To tez na jego pogrzebie lud
wszystkich wyznan i stanow pilakal jak dzieci
po ojcu”. Filantropem byl takze dr Adam Buc-
kiewicz, ktory na wlasna reke uwlaszezyt chlo-
pow w swojej wiosce (Koresp., Plocki 1888
Nr 95) a potem dr Aleksander Maciesza, ktory
otworzyl swoje konto w aptece na leki dla
ubogich (Jednos¢ 1945 Nr 50).

Najbardziej wszechstronne opracowanie sta-
nowi publikacja o charakterze memoriatu pre-
zesa dra Aleksandra Zaleskiego pt. ,Sprawa

owe czasy bardzo
) instytueji w kra-
Fakt ten jakos ucho-
Nawet dr Marcin
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Dr Aleksander Macicsza, prezes Plockiego To-

warzystwa Lekarskiego w latach 1926-—-1945.

Zmart w r. 1945. ,,..Najeze¢sciej nietylko leczyl

biednych bezptatnie, lecz dawal darmo lekarstwa.

W aptece miat na ten cel specjalne konto”.
(Jedno$¢. 1945, Nr 50)

Pomocy Lekarskiej na tle obecnej Organizacji
Plockiej”, drukowana w Echach Plockich
i omz. w r. 1902 a ponadto wydana w for-
mie broszury (Plock 1902, Druk. K. Mieczni-
kowskiego). Obliczane przez nicgo potrzeby

niewiele odbiegajg od liczb, realizowanych

Lekarze Plockie) Kasy
Chorych:
Siedzq od lewej: dr W. Pia-
secki, dr Br. Mazowiecki,
dr A. Beczkowicz (lekarz
naczelny), dr Fajnberg, dr
Wi. Frankowski.
Stojq od lewej: dr A. Szu-
rzec, dr W. Kirszenstajn,
dr W. Jaworski, dr W. Wi-
nogron i dr L. Ossowski.
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obecnie (patrz Notatki Plockie 1972 Nr 1
str. 26). Dr Zaleski byl cenionym chirurgiem,
ale troche raptus.

,,Predko mowi, predko biega,

A gdy komu co dolega,

To rznie, piluje, kraje —

Ludziom zdrowie daje” — mowiono o nim
we fraszce z r. 1908 (Glos Plocki Nr 22). Byt
nastepnie diugoletnim dyrektorem Szpitala sw.
Trojcy, o ktory staczal homeryckie boje z poz-
niejszymi wladzami miejskimi.

Lekarze zajmowali si¢c ponadto sprawami
sanitarnymi, higiena miasta i wsi, fabryki
1 szkoly, higiena osobistg i komunalng; opra-
cowywano broszury z oswiaty zdrowotnej, za-
lozono Towarzystwo Higieniczne, stanowigce
filie¢ Towarzystwa Warszawskiego, organizowa-
no narady i wystawy, poswiecone temu pro-

blemowi, stawiano wnioski odnosnie tworze-
nia ,przytulkéw dla potoznic”, dla starcow
i kalek, dla podrzutkow, ochronek i kolojii

letnich dla dzieci (w Ciechocinku), ogrédkow
jordanowskich itd.

Nie poruszano wtedy jeszcze sprawy pogo-
towia ratunkowego. Kazdy lekarz byl obowig-
zany udziela¢ pomocy zawsze, kiedy zaszla
potrzeba. Gdy za$ chodzi o niektore zabiegi
lecznicze (banki, pijawki, upusty krwi, opa-
trunki), to wykonywali je felczerzy i [ryzje-
rzy, pelnigcy dyzury w swoich zakladach
(Echa Ptockie i Wloctawskie 1905 Nr 23).

Przybylo wtedy do plocka wielu milodych
lekarzy, wsrod nich zas dr Aleksander Macie-
sza, ktory od razu objal funkcje biliotekarza
i pierwsza kobieta-lekarz dr Estera Golde (Echa
Plockie i Lomz. 1900 Nr 6). Pracowata ona tu
jednak krotko, ale na jej miejsce przyszty inne:
dr Zofia Paperna a potem dr Maria Betherow-
na, uprzednio lekarz miejski Nieszawy (pierw-
sza kobieta w Polsce na takim stanowisku —
Glos Plocki 1911 Nr 95). Lekarki te wlgczyly
sie takze do pracy krzewienia oswiaty zdro-
wotnej (rzecz zrozumiala) u kobiet. Do leka-




rzy najbardziej czynnych nalezeli poza dr Ehr-
lichem i Zaleskim dr Zygmunt Perkahl, naj-
pierw sekretarz, nastepnie po $mierci Ehrlicha
przez 3 lata prezes Towarzystwa, dr Franciszek
Wychowski, przez pewien czas lekarz zaklado-
wy fabryki papieru w Soczewce, dr Mieczys-
law Themerson bardzo aktywny i zdolny po-
pularyzator a przy tym literat (wydal tom
nowel chinskich pt. Manza, pisat sztuki te-
atralne i powiesci), dr Jan Golebiowski ,,przy-
jaciel dzieci”, jak napisano o nim na tablicy
wmurowanej w katedrze, dr Kamil Bereza
przez kilka lat wiceprezes i dr Jan Chmielin-
ski — sekretarz Towarzystwa, dr Jan Zenczy-
kowski i inni.

W r. 1905 spora grupa lekarzy wyjechala
do Mandzurii na wojne rosyjsko-japonska. Byli
wsérod nich dr Hirszfeld, Themerson, Mazo-
wiecki, Przyluski, Gumowski z Sierpca i inni.
Wroécili w nastepnym roku. (Plocczanin, 1906,
Nr 2).

Szczegolnie godng w tym okresie postacia
byl dr Leon Rutkowski. Urodzony w Turowie
pow. plockim i wychowanek plockiego gim-
nazjum po uzyskaniu dyplomu osiad! w Plon-
sku, gdzie rozwinal szeroky dzialalnos¢ lekar-
skg i naukowy. Zajmowal sie warunkami zy-
cia ludnosci, badal odzywianie i stan fizyczny
roznych grup ludnosci a to doprowadzilo go
do antropologii. Badal tez licznie rozsiane w
tych okolicach cmentarzyska. Jego opracowa-
nie antropologiczne tego terenu nalezy do naj-
pelniejszych w Polsce. W uznaniu zaslug powo-
lany zostal przez Krakowsksg Akademic Umie-
jetnosci do grona swych wspolpracownikow
(W. Fie¢ko. O zyciu i dzialalnosci dra Leona
Rutkowskiego. Medycvna. 1937. Nr 15). Jako
szczery patriota bral zywy udzial w pracach
konspiracyjnych a uznanie, jakie zyskal u lud-
nosci, spowodowato, ze stal sie ,jakby zakon-
spirowanym dyktatorem powiatu” (Fiecko).
Byl dwukrotnie wiczionv, na szczeScie krotko.
Wiadomos¢ o jego $mierci (na dur plamisty)
w r. 1917 poruszyla wszystkich. Prace jego w
dziedzinie antropologii kontynuowal nastepnie
dr Maciesza.

W r. 1912 przeniesiono siedzib¢ Towarzystwa
do Szpitala sw. Tréjcy, zakupujac przy tvm
umeblowanie kosztem 115 rubli. Delegaci To-
warzystwa brali udzial w I Zjezdzie Higienis-
stow Polskich we Lwowie a nastepnie — Cie-
chocinku oraz na Il Zjezdzie Lekarzy prowin-
cjonalnych w Lublinie.

Okres I Wojny Swiatowej zahamowal oczy-
wiscie prace organizacying (pozostalo zreszta
w Plocku zaledwie 8 lekarzy), pobudzit do
dzialania jednostki bardziej aktywne. Takim
byl wlasnie dr Maciesza. Czlowiek bardzo pra-
cowity, wyczulony na krzywde ludzka zdobyl
sobie wielkie uznanie ws$rod spoleczenstwa.
Byt postem do I Dumy Panstwowej (do dru-
giej go nie wybrano ze wzgledu na jego po-
glady), potem w okresie wojny zostal prze-
wodniczagcym Rady Miejskiej a nastgpnie bur-
mistrzem m. Plocka. Wierny swojemu hastu:
,,Glodni nie moga czeka¢” zorganizowal przede

Dr Wtadystaw Kosmacinski — zmart w r. 1929.

wDewizq jego byto: nie poloiytem zadnych za-

stug, spetniatem tylko obowiazek”. (Mazowsze
Plockie ¢ Kujawy. 1929, Nr 6 8)

wszystkim , Krople Mleka”, wydajacg do 43.000
litrow mleka rocznie, kuchnie wydajacg bez-
platnie do 24.000 obiadow. dostawy ziemniakow
przez Rade Miejska (,.sprawa kartoflana”) itd.
Z innych lekarzy dr Waéniewski zajal si¢ szko-
tami, ktore otoczyl opieky jako lekarz szkolny.
A stan dzieci nie byl dobry: byly brudne
(80%4), anemiczne, chorowaly na oczy, uszy,
skrofuly, kosci (Kurier Plocki 1915. Nr 126).
Wszyscy lekarze ploccy obnizyli na czas wojny
honoraria do polowv, a biednych leczyli darmo
(Kurier Plocki 1915. Nr 63). W r. 1920 wszyscy
oddali si¢ do dyspozveji wladz.

Pierwsze lata po odzyskaniu niepodlegtosci
w r. 1918 to okres ksztaltowania si¢ panstwo-
wosci polskiej ale jednoczesnie rozpanoszonego
partyjnictwa i warcholstwa. W zyciu lekarzy
plockich to okres walki z chorobami zakazny-
mi, staran o dozywianie glodujgcej ludnoSci,
a przede wszystkim dzieci, o utrzymanie Szpi-
tala sw. Trojey, w ktorym brakowato opatu,
zywnosci, lekow a nawet pieniedzy na pobory
personelu. Pracownicy grozili strajkiem (Dzien-
nik Plocki 1922. Nr 22 i 29).

Omawiano to na zebraniach, zabierano glos
na lamach miejscowej prasy. Dr Zaleski, ktory
zaangazowal si¢ politycznie, gromit rzady ptoc-
kiego Magistratu za zla gospodarke (Dzien-
nik Plocki 1922 nr 2), wystepowal wielokrot-
nie w sprawie Szpitala $w. Tréjcy i reformy
szpitali plockich (Dziennik Plocki 1922 Nr 22
i 1923 Nr 31 i 38). Jak pisal ,Magistrat zabie-

Ta dochody a na utrzymanie Szpitala daje mi-

nimalne sumki” (Dziennik Plocki 1923 Nr 153).
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Zresztg inflacja powodowala takie paradok-
sy, ze przeslanie dtuznej naleznosci za leczenie

w r. 1919 w wysokosci 35 marek (za 7 dni)
kosztowalo w r. 1923 100 marek (wartos¢
znaczka na kopercie (Dziennik Plocki 1923

Nr 38). On i inni korespondenci tej gazety po-
pierali decyzje Ministerstwa Zdrowia o auto-
nomii Szpitala (Dziennik Ptocki 1923 Nr 153).
Dr Jan Golebiowski i dr Bronislaw Mazowiecki
organizowali Plocka Stacie Opieki nad Dzietmi
(Dziennik Plocki 1922 Nr 40). Dr Maciesza,
ktory odsunal si¢ od dzialalno$ci publicznej,
dawal podbudowe teoretyczng, gdy chodzi o or-
ganizacje krzewienia zasad zdrowotnych (Pa-
mietnik 1T Zjazdu Higienistow Polskich w roku
1918), zasad wprowadzania w zycie przepisow
sanitarnych (Humanitaryzm czy przymus poli-
cyjny jako zasada wykonania prawodawstwa
sanitarnego. Warszawa 1918), pracy naukowej
lekarza na prowincji (Nauka Polska 1923 t. 4)
itd.

W r. 1921 Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych zatwierdzitle statut Towarzystwa za
Nr 73 D. Odlaczyli sie wtedy weterynarze
i aptekarze. Prezesem .byl dalej dr Zaleski
W tym czasie powstaly tez izby lekarskie (de-
legatem do Izby Warszawskiej zostal dr Za-

leski) i Zwigzek Lekarzy Panstwa Polskiego.
Prezesem Oddzialu tego Zwigzku zostal dr
Wladystaw Kosmacinski, szwagier dra Macie-
czy (obaj mieli za zonv corki dra Ehrlicha).

15.1.1923 utworzono tez Kase Chorych, ktora
potem miala przejs¢ ewolucje do Ubezpieczal-
ni Spolecznej.

Jedng z mniej przvjemnych spraw byl za-
targ, zreszty zalatwiony ugodowo, miedzy le-
karzami a aptekarzami, ktorym zarzucano le-
czenie chorych na wlasna recke (zebranie 27.6,
2.10, 9.10 i 16.10 1922 r. wediug zapiskow Ma-
cieszy). 7Z drugiej strony spoleczenstwo atako-
wato podobnie jak w r. 1910 (Glos Plocki 1910
Nr 18) ten punkt zasad deontologicznych , Prze-

wodnika dla czlonkéw Towarzystwa"”, ktéry
nie zezwalal na obeimowanie w leczenie cho-
rego, znajdujacego sie pod opieka innego le-
karza (Dziennik Plocki 1923 Nr 13).

W nastepnych latach okresu miedzywojen-
nego niewiele stycha¢ w prasie o Towarzys-
twie Lekarskim. Prace jego przyémilo Towa-
rzystwo Naukowe, ktore w caloéci prawie po-
chlonelo nowego, po s$mierci dra Zaleskiego
w r. 1926, prezesa Maciesze. Pracowal nauko-
wo, kontynuujac miedzy innymi badania antro-
pologiczne, zapoczatkowane przez dra Rutkow-
skiego. Olbrzymia jego prace scharakteryzuje
najlepiej podanie ilosci jego publikacji: ponad
100 prac drukowanych i ponad 11 w rekopisie.
Niektore z nich to prace badawcze (z antropo-
logii i okulistyki), inne dotycza profilaktyki
leczniczej, jeszcze inne — stanu sanitarnego
i higieny (w tym program wykladow higieny
w gimnazjum), zagadnien regionalizmu; sg pra-
ce biograficzne a takze dotyczgce dziejow fo-
tografii w Polsce. A przeciez dla nie znajacych
go blizej byl to skromny lekarz szkolny gim-
nazjum im. Wi Jagiellv i okulista, prowadzacy
poradnie przeciwjagliczg.

Zebrania w tym okresie odbywaly sie rzad-
ko — w mieszkaniu prezesa —— Dalaj-Lamy,
jak go przedstawil w swojej szopce mec. Ka-
zimierz Mayzner. Od r. 1933 lgczono je z ze-
braniami lekarzy szpitalnych. Na lamach prasy
zabierano glos raczej sporadycznie. Plock nie
mial wtedy warunkow do rozwoju. Zdegrado-
wany do roli miasta powiatowego i to pozba-
wionego przemyslu wegetowal na pograniczu
snu zimowego i czuwania. Jednostki zdolniej-
sze opuszczaly miasto, dzialalno$¢ ich rozkwi-
tala gdzieindziej (dr Stanistaw Kopczynski, dr
Ludwik Krzywicki, dr Marcin Kacprzak).

Do wybitniejszych lekarzy w tym czasie
nalezeli obok wspomnianego juz dra Kosma-
cinskiego — dr Bronistaw Mazowiecki, ktory
zwigzal sie zresztg z Akcja Katolicka i zwal-

Grupa lekarzy — czlonkow
Plockiego Towarzystwa Le-
lekarskiego. Siedzq od le-
wej doktorzy: Mazowiecki,
Piasecki, Maciesza, Ossow-
ski, Feinberg, Stoja od le-
wej: Kirszensztajn, Wino-
gron, Kawecki, Bresler,
Szurzec, Wojciechowski,
Kadysz, Majde, Beczkowicz



Dr Jan Gumowski = Sierpca.
wZastuzony dziatacz spoleczny, oddaje si¢ pracy
lekarskiej i naukowej”. (Mazowsze Ptockie i Ku-

jawy. 1927. Nr 10.)

czal nowe tendencje do regulacji urodzin, dr
Waclaw Piasecki — internista i dlugoletni po
Zaleskim dyrektor Szpitala sw. Trojcy, row-
noczesnie jedyny w Plocku rentgenolog, zresz-
ta po czesci ofiara promieni X, dr Adam Becz-
kowicz — ktory po Zaleskim objal ordynature
cddziatu chirurgicznego, di- Antoni Szurzec —
ginekolog, w pewnym okresie takze ordynator
i dyrektor Szpitala, dr Netzer — propagator
teorii Ogino-Knausa, okulista dr Ossowski
(obydwaj ostatni — lekarze wojskowi). Do
wybitniejszych lekarzy pracujgcych poza Ploc-
kiem nalezeli dr Wincenty Fiecko — autor
biografii dra Jedrzejewicza i Rutkowskiego,
delegat szpitali w Ubezpieczaini Spoleczne]
i dr Jan Gumowski — zastuzony dzialacz spo-
leczny w Sierpcu, pracujgcy rowniez naukowo
(Mazowsze Plockie i Kujawy. 1927 Nr 10,
str. 92).

Nalezy podkreslic zgodne naogdl wspolzy-
cie lekarzy polskich i zvdowskich. W razie
émierci Polak wygtaszal przemowienie nad gro-
bem i pisal wrpomnienie posmiertne o Zy-
dzie, Zyd o Polaku (np. dr M. Themerson po
zgonie dra Kosmacinskiego — Mazowsze Ploc-
kie i Kujawy 1929. Nr 6--8).

Jednym z wazniejszvch wydarzen tego okre-
cu byl Zjazd Psychiatrow Polskich w Plocku
i Gostyninie w r. 1935. Zjazd ten organizowat
(miedzy innymi) i wital w imieniu obu Towa-
rzystw Naukowego i Lekarskiego dr Maciesza
jako ich prezes (Kurier Mazow. 1935 Nr 9).

II Wojna Swiatowa rozproszyla lekarzy ploc-
kich. Wielu z nich zamordowarno (dr Kadysz,

Fejnberg, Widawski, Ossowski), niektorzy
zmarli w obozach (dr Majde), innych losy rzu-
city w obce strony (dr Winogron, Bresler, Ma-
rienstrass). Niemcy aresztowali poczatkowo
prawie wszystkich pozostatych lekarzy, ale na
interwencje ,kreisarzta” dr Niderehe — zwol-
nili (informacja mgr Zofii Zielinskiej). Ci, co
ocaleli 1 pozostali na miejscu, ciezko walczyli
o wlasny byt i niesli ofiarna pomoc ludnosci.
Nalezal do nich dr Sewervn Zielinski. Prowa-
dzony przez niego oddzial chorob zakaznych
dawal schronienie niejednokrotnie ludziom, za-
grozenym przez Gestapo (Niemcy bali sie¢ pa-
nicznie chorcb zakaznych). Przy okazji prowa-
dzenia wywiadow epidemiologicznych w tere-
nie nawigzywal on kcntal:ity z dzialajgeymi w
podziemiu  konspiratorami.  Osoby | spalone”
przerzucal przez granice poprzez punkt, utwo-
rzony przez mgra Stokalskiego w Mlodzieszy-

Wsrod niewielu lekarzy pozostal tez na
mieiscu dr Maciesza. Niestety zmarl wkrotce
ro odzyskaniu wolnosci w r. 1945, Z nim za-
kenezylo swy dzialalnose Plockie Towarzystwo

nie,

Doc. dr med. Mieczystaw Jasinski, prezes Kola
Plockiego Pol. Towarzystwa Lekarskiego w la-
tach 1952—1963. W ostatnim roku juz prezes ho-
norowy. W Plocku znalazt przystan Zyciowq i tu
pozostat na zawsze. Zmart w r. 1963,

Lekarskie. Odzyto dopiero po 7 latach, ale juz
jako Kolo Plockie Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego. Nalezy doda¢, ze w ramach akcji
likwidowania kultury polskiej zniszczyli oku-
panci caly dorobek Towarzystwa Lekarskiego
wraz z liczgeg okolo 6000 tomow bibliotekg
oraz archiwum.
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Dr Seweryn Zielinski obecnie na emeryturze.

W czasie wojny prowadzony przez niego oddzial

zakazny dawal niejednokrotnie schronienie lu-

dziom, zagrozonym przez Gestapo. Diugoletni

lekarz miejski i kierownik Wydz. Zdr. i Op
Spol. Prez. MRN w Plocku

Pierwsze lata po okupacji znéw narzucily
lekarzom plockim wiele probleméw do rozwiag-
zania. Ocalalo ich malo, a roboty bylo wbr¢r
Zamiast 26 lekarzy bvlo ich teraz wraz z nowo
osiedlonymi tylko 17, z czego czes¢ w wieku
emerytalnym lub chorych (Jednosc Mazowiec-
ka 1948 Nr 26). Szybko jednak rozpoczely pra-
ce najwazniejsze placowki. Dyrekture Szpitala
sw. Trojey objgt dr Witold Gloksin. Ordyna-
torami byli: internista dr Waclaw Piasecki, chi-
rurg dr Adam Beczkowicz, ginekolog dr Praw-
ko a nastegpnie dr Stanislaw Szmytkiewicz,
dermatolog — dr Seweryn Zielinski (Jednos¢
Mazow. 19 1947 Nr 8/86). Otwarto ambulato-
rium PCK z drem Szymanskim jako kierow-
nikiem, Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem,
ktorg poprowadzil dr Franciszek Maikiewicz,
jednocze$nie lekarz powiatowy (Jedno$§¢ Mazo-
wiecka 1945 Nr 23), Osrodek Zdrowia z drem
Wiadyslawem Frankowskim na czele, urucho-
miono pracownie rentgenowska, ktorg zajela
sie dr Smigielska (Jedno$¢ 1945 Nr 28).

A zadania rosly: 200 lo6zek Szpitala nie wy-
starczalo, trzeba bylo tworzy¢ nowe oddzialy—
plucny, ktory poprowadzil zmarly przed kilku
laty dr Eugeniusz Mianowski, wytrawny ftyz-
jatra, laryngologiczny z drem Stanistawem
Michalowskim jako ordynatorem, okulistyczny,
ktory objal przybyly do Plocka doe. dr Mie-
czyslaw Jasinski itd. Trzeba byio wydac¢ za-
rzadzenie ¢ usuwaniu cigz, bedacych wynikiem
gwaltu (Jednos¢ 1945 Nr 25) i o zabezpiecze-
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niu pomocy polozniczej niezamoznym kobie-
tom (Jednos¢ 1945 Nr 73) itd.

Oczywiscie byly i skargi to na warunki, pa-
nujgce w Szpitalu (Jednos¢ 1945 Nr 25, Jed-
no$¢ Mazow. 1946 Nr 46), to na lekarzy Ubez-
pieczalni Spolecznej (Jednos¢ Mazow. 1946
Nr 59). Nie moglo by¢ inaczej, gdy szpital
zwiekszal ilo$¢ 16zek na tej samej powierzchni,
a lekarz mial na zbadanie i udzielenie pomocy
porady choremu okolo 4 minut (Jednos¢ Ma-
zow. 1948 Nr 26). Zresztg model organizacyjny
stuzby zdrowia nie odpowiadal zupelnie no-
wym warunkom spoleczno-ustrojowym. Szpital
zostal szybko upanstwowiony, gdyz Rada Fun-
dacyjna nie mogla podota¢ trudnosciom, a cale
lecznictwo stopniowo przyjelo obecng forme
organizacyjna.

Na prace w Towarzystwie Lekarskim nie
slarczalo czasu. Lekarze zabierali czasem glos
publiczny (dr Gloksin w Jedn. Mazow. 1947

Dr med. Stanistaw Michalowski, prezes Kota
Ptockiego PTL w latach 1963—1967
Nr 8/8, dr Wi. Frankowski w Jedn. Mazow.

1948 Np 63), opracowywali wnioski i zarza-
dzenia wykonawcze.

Kolo Plockie Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego, ktore powstato w r. 1952, skupialo po-
czatkowo lekarzy plockich, gostyninskich, sier-
peckich 1 plonskich. Obejmowalo wige sporg
cze$¢ dawnej guberni (na ohszarze wojewodz-
twa warszawskiego). Trudnosci komunikacyjne
nie ulatwialy pracy (np. brak bezposredniego
polgczenia miedzy Plonskiem a Plockiem).
Zwigkszenie za$ liczby lekarzy spowodowalo
stopniowe odrywanie sie powiatow, ktore two-
rzyly wlasne kola (najpierw Pionsk, potem
Sierpc i Gostynin). Prezesem zostat doc. dr
med. Mieczyslaw Jasinski, ktérego losy rzu-
caly w rozne strony, az wreszcie po habili-



tacji w Lublinie osiadl w Plocku. Funkcje te
peinit do r. 1963, w koncowym okresie juz
Jako prezes honorowy. PPo nim (zmari w r.
1963) prezesem zostal dr Stanistaw Michalow-
ski, ktory w r. 1967 przekazal te godnosc dr
Czeslawowi Mysliwcowi.

Zebrania odbywaly sie kilka razy w roku,
reieraty dotyczyty roznych dziedzin medycyny,
rolskie Towarzystwo Lekarskie bowiem posta-
wito sobie za cel doksztatcanie lekarzy. Goro-
waty jJednak tematy internistyczne 1 chirur-
giczne. W ciggu ostatnich 10 lat wygioszono
ich ponad 100, Wyswietlano poza tym 1ilmy
naukowe oraz organizowano dyskusje ,o0kirgg-
lego stoiu” np. 8.6.1966. Ogloszono takze aru-
kiem wiele prac o charakterze kazuistycznym
i pogladowym a nawet badawczym. byiy one
dzieiem zastuzonych plockich chirurgow dra
Stetana Przedpetskiego 1 Jerzego Chwiatkow-
skiego, do ktorych dotaczyl sie ostatnio dr Ja-
nusz Szaroszyk (w sumie 15 publikacji). Auto-
rem 2 prac (1 doktorska) jest obecny prezes
Kota dr med. Czestaw Mys§liwiec.

Rozkwitla takze praca w Plonsku, ktory ja-
kos mial szczescie do lekarzy. Duzy rozgios
uzyskala w r. 1949 udana (jedna z niewielu
w tym czasie) operacja wyjecia zatoru-jezdzca
z rozwidlenia aorty (dr kustachy Stobodzian
i dr Igor Dziaczkowski). Tu pracowali i publi-
kowal1 swoje artykuly chirurdzy dr Dziacz-
kowski i dr Boleslaw Szepieniec oraz autor
niniejszego artykul, ktory poza kilkunastu
publikacjami wydal jeden z pierwszych po
wojnie podrecznikow analityki lekarskiej (Me-
tody badan laboratoryjnych. PZWL Warszawa.
1951) a po utworzeniu Kola Plonskiego PTL
zostal jego prezesem. Koio to nalezalo w pew-
nym okresie do najbardziej czynnych w woje-
wodztwie. Sprawozdania z jego posiedzen dru-
kowaly wielokrotnie Wiadomosci Lekarskie
(1957 Nr 8, 10, 18 i 1958 Nr 10 i 11).

Wydajnie i wzorowo pracuje obecnie Kolo
w Sierpcu, gdzie prezesem jJest od kilku lat
dr Stefan Kosmider. Niestety nie udalo mi
sie zebra¢ informacji o pracy innych kot z te-
renu dawnej guberni plockiej. Nalezy wspom-
nie¢ jednak takze o 3 pracach z Panstwowego
Sanatorium Przeciwgruzliczego w Kruku piora
dr Marii Lesniewskiej, drukowanej w ,Gruz-
licy”.

Tak przedstawiaja sie pokrotce dzieje Ploc-
kiego Towarzystwa i jego kontynuatora Kola
Plockiego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Dzieje te to jednoczesnie historia lekarzy ploc-
kich, ktorzy tu dziatali, organizowali prace po
kazdej wojnie, walczyli o upowszechnienie
bezplatnej pomocy lekarskiej, o byt szpitala,
o lepsze jutro.

Ale czy Towarzystwo spelniwszy swoja role
(po osiggnieciu obecnego etapu naszej siuzby
zdrowia) powinno znikna¢ z powierzchni zy-
cia? Wiemy przeciez, ze Koto Plockie PTL nie
kontynuuje w pelni tej pracy. Plock byl i jest

Dr med. Tadeusz Garlej wiceprezes,

a od dnia 14. VI. 1972 r. prezes Ko-

ta ptockiego Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego

stolica Mazowsza Plockiego. Obecnie rozrost
sie 1 jego rola zmienila si¢ wyraznie. W sy-
tuacji tej narzuca si¢ sluszny chyba wniosek:
nalezy rozszerzy¢ takze rolg Kola, ktore po-
winno stac¢ si¢ oddzialem, obejmujgcym swym
zasiegiem powiaty, tworzace dawng gubernie.
Dla zadokumentowania zas historycznego trwa-
nia wroci¢ powinnismy do dawnej nazwy przy-
najmniej w podtytule: dawniej Plockie Towa-
rzystwo Lekarskie.

*

Wobec zupelnego zniszczenia archiwum Towarzyst-
wa W pracy swej korzystalem przede wszystkim
z wiadomosci czerpanych z czasopism miejscowych
— zajdujgcych sie¢ w Bibliotece im. Zielinskich TNP
— takich jak Korespondent Plocki, Echa Plockie
i Lomzynskie, Plocczanin, Glos Plocki, Kurier Plocki,
Dziennik Plocki, Glos Mazowiecki, Mazowsze i Ku-
jawy, Jedno$¢ Mazowiecka oraz Trybuna Mazowiecka
i Petro-Echo,

Cze$¢ informacyjna pochodzi ponadlo z Kalendarzy-
Informatoréw Plockich, duznych publikacji dra Zales-
kiego, Macieszy, Fiecko, nie publikowanych zapiskow
dra Macieszy oraz Monografii Ptocka pi6ra Antoniego
Juliana Nowowiejskiego, arcybiskupg plockiego, za-
me¢czonego przez hitlerowcdw. Niektére zyciorysy
znalaztem w Encyklopedii Biograficznej, wychodzgcej
obecnie.

Najbardziej skgpe w drukowane wiadomosci okresy
miedzywojenny, wojenny i z pierwszych lat po dru-
giej wojnie S$wiatowej uzupelnili niektéorzy pamig-
tajacy te czasy informatorzy, jak Ignacy Sikorski,
obchodzacy niedawno jubileusz 50-letniego czion-
kostwa w Towarzystwie Naukowym Plockim, dr
Czeslaw Kawecki, uczestnik Rewolucji Pazdzierniko-
wej i obecnie senior lekarzy plockich oraz dr Sewe-
ryn Zielinskich i jego zona mgr Zofia Zielinska. Po-
nadto korzystalem z osobistych notalek i wspomnien
Jang Plisko, ongi§ redaktora JednosSci Mazowieckiej,
poety i publicysty.

Podniete¢ do opracowania niniejszej
prezes Towarzystwa
Jakub Chojnacki,

Wszystkim skladam serdeczne podzigkowanie,

dal mi
inz. mgr

pracy
Naukowego Plockiego
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