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PROBLEMY EPIDEMIOLOGICZNE REGIONU PLOCKIEGO

CczeScC i

WYSTEPOWANIE OSTRYCH CHOROB

W ostatnim dziesi¢cioleciu zmienita sie znacz-
nie w Polsce sytuacja epidemiczna odnosnie
szeregu chorob zakaznych. Dzigeki wysitkom
stuzby zdrowia, a w szczegolnosci stuzby prze-
ciwepidemicznej, jak réwniez dzieki wspolezes-
nym osiggnieciom w dziedzinie szczepien och-
ronnych przeciw niektorym chorobom zakaz-
nym, zdolano w naszym kraju prawie zlikwido-
wac¢ chorobe Heinego-Medina, dur wysypkowy
epidemiczny oraz wielokrotnie obnizy¢ zapa-
dalno$é duru brzusznego, blonicy i krztusca.

Ostatnig duzg epidemie choroby Heinego-Me-
dina obserwowano jeszcze w Polsce w r, 1958,
w ktorym zarejestrowano 6090 zachorowan.
Byla to najwieksza epidemia tej choroby w hi-
storii Polski., W regionie plockim zachorowato
ogolem 120 osob, przy czym zapadalnos¢ w nie-
ktorych powiatach byla przeszto dwukrotnie
wyzsza od ogolnej zapadalnosci dla calego kra-
ju, wynoszacej 21 na 100 000 mieszkancow,
tymezasem w mie$cie Plocku wyniosta ona 56
na 100 000, w powiecie sierpeckim 48,5 i w po-
wiecie ptockim 35/100 000 m.

W 1959—1960 r. wprowadzono w Polsce ma-
sowe szczepienia przeciwko chorobie Heinego-

') Zaklad Epidemiologii Panstwowego Zakladu Hi-
gieny w Warszawie. Kierownik: Prof. dr med. J. Ko-
strzewski. W

?) Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Aninie. Dyrektor: Dr J. Zasztowt.
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Medina szczepionkg, zawierajaca zywe atenu-
owane szczepy o duzej mocy uodparniajgcej;
liczba zachorowan naturalnie zmniejszala sie
z roku na rok i spadta w 1965 r. do 13 przy-
padkow w skali krajowej. W regionie plockim,
w okresie ostatniego pieciolecia (1961—1965)
zarejestrowano tylko 4 przypadki choroby Hei-
nego-Medina, po jednym przypadku w powie-
cie plonskim (1962 r.) i w powiecie plockim
(1965 r.) oraz 2 przypadki w miescie Plock
w 1961 r. W powiatach sierpeckim i gostynin-
skim nie bylo zadnego zachorowania od 1960 r.
Mozna stwierdzi¢ zatym, ze choroba Heinego-
Medina w ostatnich latach nie stanowi dla re-
gionu plockiego problemu epidemiologicznego
pod warunkiem przestrzegania systematycz-
nych szezepien ochronnych.

Do chorob, ktére w regionie plockim nadal
wystepuja endemicznie, nalezy dur brzuszny.
W poréwnaniu z poprzednim dziesigcioleciem
(1946—1955) nastapit na tym terenie znaczny
spadek zapadalnosci na dur brzuszny, jednakze
wskazniki dla regionu plockiego przewyzszaja
$rednie zapadalnosci dla catego kraju dwukrot-
nie, a w niektorych latach nawet kilkakrotnie.
W r. 1964 np. zapadalno$¢ na dur brzuszny
wynosi w Polsce 5,0 na 100 000 mieszkancow,
w woj. warszawskim 10,3, w miescie Plocku —
9,5, w powiecie plockim — 18,0, w powiecie
plonskim — 29,0 na 100 000.



Przyczyny tak niekorzystnej dla regionu
plockiego sytuacji epidemiologicznej w zakre-
sie duru brzusznego nalezy upatrywaé¢ w za-
niedbaniach stanu sanitarnego, a szczegolnie
niedostatku urzadzen wodociagowych i kanali-
zacyjnych. A wiec np. miasto Plonsk nie jest
skanalizowane, nie posiada wystarczajacej ilos-
ci ustepow i smietnikow, Na 9600 studzien w
powiecie plonskim w 90,0° woda nie nadaje
sie do picia w stanie surowym, co zreszta czesto
nie jest przestrzegane przez miejscowa ludnosé.
Np. zachorowanie na dur brzuszny w Czerwin-
sku (powiat ptonski) w 1965 r. osoby, ktére pity
surowg wode z rzeki Wisty. Tylko na terenie
Sierpeca znajduje sie czynna oczyszczalnia Scie-
kéw, w pozostalych miastach regionu Scieki
wplywaja do rzek, z ktorych czesto korzysta
ludnosé z terenéw, polozonych w poblizu tych
rzek.

W miescie Plocku zachorowania na chorobe
Heinego-Medina, dur brzuszny, czerwonke, blo-
nice — skupialy sie przewaznie w dzielnicy
Stare Miasto, ktora cechuje duze zageszczenie
ludnosei i brak odpowiednich urzadzen sani-
tarnych.

Epidemia choroby Heinego-Medina w 1958 r.
wybuchla na terenie Starego Miasta, gdzie za-
rejestrowano 22 zachorowania z ogélnej licz-
by 23.

W 1963 r. rejestrowano w Plocku: 8 zachoro-
wan na dur brzuszny, w tym 6 na terenie Sta-
rego Miasta; 7 zachorowan na czerwonke —

wszystkie na terenie Starego Miasta, 4 zacho-

rowania na blonice, w tym 3 na terenie Starego
Miasta.

Nie mozna jednak poming¢ faktu, ze stan sa-
nitarny na tych terenach, jak i w innych po-
wiatach wojewodztwa warszawskiego ulega
stalej poprawie. Tak wiec w Plocku w 1957 r.
sie¢ wodociggowa wynosita 28,6 km, natomiast
w 1963 r. 59,5 km. Odpowiednio sie¢ kanaliza-
cyjna rozwinela sie z 25,9 km do 42,5 km.
W Plocku 67%/0 ludnosci korzysta w 1965 r. z
wodociggéw. W Plonsku sie¢ wodociggowa roz-
winela sie z 1,6 km w r. 1957 do 7,7 w 1963 r.;
w Sierpcu z 3,5 km w 1960 r. do 11,9 km
w 1963 r.

Duzg role w zwalczaniu duru brzusznego na
terenie regionu plockiego moga odegrac szcze-
pienia ochronne, zwlaszcza ze od roku 1964 za-
stosowano szczepionke formolowo-fenolows,
ktéra w badaniach epidemiologicznych wyka-
zala wiekszg skutecznosé, niz uprzednio stoso-
wane szczepionki.

Jesli porownaé ze sobg dwa okresy pieciolet-
nie tj. lata 1956—1960 i 1961—1965 (ryc. 1), to
widaé¢ w przypadku duru brzusznego znaczny
spadek zapadalnosci, ktory szczegélnie sie uwy-
datnia w powiecie sierpeckim (z 50,7 do 18,8 na
100 000 m.) i w powiecie gostyninskim (z 18,4
do 9,6 na 100 000. )Mniej wydatny spadek za-
padalnosci obserwuje sie¢ w powiecie plonskim
oraz w Plocku miescie, zupelnie za$ nie ma réz-
nicy w powiecie plockim. Wydaje sie, ze w po-

2opadalnost na mieklare choroby sekazne w regrome plockim
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Ryc. 1

wiecie plockim nalezaloby zwrocié baczniejszg
uwage na problem zaopatrzenia ludno$ci w
zdatng wode do picia oraz objecie szczepienia-
mi przeciw durowi brzusznemu calej ludnosci
z ognisk endemicznych tego powiatu.

Szezegélpie nalezaloby przeszczepi¢ ludnosé
w nastepujacych miejscowosciach:

Powiat plocki: m. Wyszogrod, Starozreby, Leg,
Borowiczki, Lubki i Bielsk.

Powiat sierpecki: m. Raciaz, m. Sierpe, wios-
ki w GRN — Zawidz, wsie Studzieniec i Gojsk.

Powiat plonski — osady: Czerwinsk, Nowe
Miasto, Roguszyn, Nacpolsk, Radzymin, wioski
polozone n/Wista i nad rzeka Wkra.

Powiat gostyninski: m. Gostynin, Szczawicz,
Suserz, osady Sanniki i Gabin.

Z innych choréb zakaznych, szerzacych sie
drogg pokarmowa, wysokg zapadalno$cig od-
znacza sie wirusowe zapalenie watroby. Cho-
roba ta stala sic w latach powojennych (po II
wojnie Swiatowej) czolowym problemem epi-
demiologicznym w wielu krajach europejskich
1 pozaeuropejskich. W Polsce szczegolny wzrost
liczby zachorowan zarejestrowano w latach
1959—1960 r., a nastepnie réwniez w latach
1963—64. W latach o najwyzszej liczbie zacho-
rowan, zapadalnos¢ w Polsce wahala sie od 260
(1959 r.) do 399/100 000 (1964 r.). Sposréd po-
wiatéw regionu plockiego wyzsza zapadalno$é
od sredniej krajowej notowano w 1964 r. w m.
Plocku: 766 na 100 000 oraz w powiecie gosty-
nifiskim — 435/100 000. W pow. ptonskim zapa-
daino$¢ byla nieco nizsza od $redniej krajowej
1 wynosita 311, W 1965 r. zapadalnos$é obnizyla
sie w skali krajowej, zas na terenach regionu
plockiego nastgpil znaczny spadek zapadalnosci
w powiecie ptockim (o przeszto 50°) jak row-
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niez w powiecie gostyninskim i w miescie
Plocku. Srednia zapadalno$é na wirusowe zapa-
lenie watroby w latach 1961—65 wahala sie na
terenach regionu plockiego od 166 w pow. ptoc-
kim do 295/100 000 w m. Plock. Zwalczanie tej
choroby zakaZnej, niezaleznie od stosowanych
dotychczas $rodkéw i metod, jest nadal przed-
miotem badan w Polsce i innych krajach.

Czerwonke refestruje sie corocznie w posz-
czegolnych powiatach w niewielkiej liczbie
przypadkéw, nie przekraczajgcej kilkunastu
zachorowan, co wydaje si¢ nawet dziwne, skoro
na terenie kraju czerwonka zajmuje jeszcze
pokazne miejsce wsrod chorob zakaznych, Wy-
daje sie, ze na terenach wiejskich zglaszalnosé
czerwonki jest niepelna, szczegolnie przypad-
kow zachorowan o lekkim przebiegu. Najnizszg
zapadalno$¢ na czerwonke notowano w oma-
wianym dziesi¢cioleciu na terenie powiatow
sierpeckiego, plockiego i gostyninskiego, naj-
wyzsza za$, ale nie przekraczajacg 23/100 000
w 1962 r. w miescie Plocku. (Srednia krajowa
wynosita w tymze roku 33,4/100 000 m). W po-
wiecie ptonskim oraz w Plocku obserwuje sie
nawet wzrost zapadalnosci w ostatnim piecio-
leciu (1961—1965) w poréwnaniu z latami
1956—60. W powiecie plonskim wzrost zapa-
dalnosci na czerwonke jest przeszlo czterokrot-
ny (z 23 do 10,3 na 100000), zas w Plocku
przeszio dwukrotny (z 4,8 do 10,4). Wydaje sie,
ze wzrost wskaznikow moze by¢ zwigzany
z poprawg wykrywania i zglaszania czerwonki
na tych terenach.

Duzym problemem epidemiologicznym na te-
renie regionu plockiego sa zachorowania na
biegunki u dzieci do 2-ch lat. (Biegunki te nie
maja ustalonej etiologii). W latach 1956—1960
liczba zachorowan dochodzita do kilkuset przy-
padkow na terenie powiatu: w Plocku w 1957 r.
byto 547 zachorowan, w powiecie sierpeckim —
355 zachorowan, w 1958 r. w powiecie ptockim
383 zachorowania. W powiecie gostyninskim
liczba zarejestrowanych przypadkow biegunek
u dzieci do lat 2 byla stosunkowo niewielka,
co przypuszcezalnie jest wynikiem slabej zgla-
szalnosci,

W Jatach 1961—1965 we wszystkich powiatach
obserwuje si¢ duzy spadek liczby zachorowan,
chociaz nie jest to jeszcze stan zadawalajacy.
Poza powiatem gostvninskim, gdzie zachorowa-
nia na biegunki dzieciece nadal ograniczaja sie
do kilku przypadkow rocznie (jedynie w 1964 r.
zgloszono 28 zachorowan), obserwuje si¢ znacz-
ne zmniejszenie liczy zachorowan w miescie
Plocku, jak rowniez w powiecie ptockim. Ogol-
na liczba przypadkow biegunek u dzieci do
lat 2 za lata 1961 — 1965 jest w miesScie
Plock 10-krotnie mniejsza, a w powiecie ploc-
kim przeszlo 3-krotnie w poréwnaniu z okre-
sem 1956—1960. W powiatach plonskim sier-
peckim liczba zachorowan rowniez zmniejszyla
sie dwukrotnie. Stan ten $wiadezy o lepszej
opiece zdrowotnej nad ludnoscig, o dodatnim
wplywie o$wiaty sanitarnej i co za tym idzie,
poprawie opieki nad malym dzieckiem w za-
kresie higieny zywienia.
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W ostatnich latach narasta problem zachoro-
wan na biegunki u dzieci, wywolane paleczkg
Salmonella enteritidis. Zachorowania daja du-
zy odsetek zej$¢ $miertelnych. Zagadnienie to
wymaga szczegélowych opracowan.

Ogromny postep w zwalczaniu chorob zakaz-
nych na terenie regionu plockiego zostal doko-
nany w stosunku do blonicy. Juz rok 1958 mo-
Zzna uwaza¢ rokiem przelomowym dla tego te-
renu, gdy nastapil radykalny spadek zapadal-
nosci w powiatach, w ktorych wskazniki z lat
poprzednich znacznie przewyzszaly srednie
krajowe zapadalnosci. W ostatnim piecioleciu
(1961—1965) blonica przestala by¢ problemem
epidemiologicznym dla powiatu gostyninskiego,
gdzie jedynie w r. 1962 zanotowano 2 zachoro-
wania, a w pozostalych latach ani jednego. Sre-
dnia zapadalno$¢ w omawianym piecioleciu
wynosi 0,6/100 000 i jest przeszto 50 razy niz-
sza w porownaniu z okresem 1956—1960, w
porownaniu z okresem 1956—1960, w ktorvm
wynosita 31,0/100 000.

W innych powiatach regionu plockiego spa-
dek zachorowan na blonice jest mniejszy i wa-
ha si¢ w poréwnywanych okresach od 5 do 13
razy. Najwyzsza $rednia zapadalnos¢ w latach
1961—65 wynosi 6,8 w powiecie plockim; wply-
nat na ten wskaznik rok 1963, w ktorym zglo-
szono 13 zachorowan na blonice. W roku 1964
nctowano w powiecie plockim tylko 2 zacho-
rowania, a w 1965 nie bylo zadnego. Na opa-
ncwanie blonicy w Polsce wplynelv przede
wszystkim systematyczne szezepienia ochron-

-ne.

W 1960 r. wprowadzono w Polsce nowg sko-
jarzong szczepionke przeciwko blonicy, tezcowi
i krztuscowi i rozpoczeto szczepienia dzieci od
3-go miesigca zycia. Wplyw szezepien uwidocz-
nit sie juz w roku 1961 i jeszcze bardziej w na-
stepnych latach, powodujac wydatny spadek
zachorowan na krztusiec na terenie catego kra-
ju. Na terenie regionu plockiego spadek ten
jest niewielki i nieregularny. Srednia zapadal-
nos¢ w latach 1961—1965 w powiecie plockim
1 gostyninskim jest nawet wyzsza w poréwna-
niu z okresem 1957—1960. Szczegolnie wysoka
zapadalno$¢ na krztusiec utrzymuje sie w mie-
scie Plocku: w r. 1964—251,0/100 000 wobec
$redniej krajowej 94.3; w 1965 r. — w Plocku
129,3 wobec $redniej krajowej 76,5.

Problemem epidemiologicznym, majacym
znaczenie dla regionu plockiego, jest plonica,
ktora wykazuje wzrost liczby zachorowan w
ostatnich latach. W Plocku i we wszystkich
powiatach regionu plockiego srednia zapadal-
nos¢ na plonice w latach 1961—65 przewyzsza
zapadalnos¢ w latach 1957—60; w Plocku prze-
szto dwukrotnie, a w powiecie plonskim prawie
trzykrotnie,. W skali krajowej w tych samych
latach zapadalnosé¢ w ostatnim piecioleciu jest
nizsza i wynosi 186 wobec 193 w latach 1957—
1960. Moznaby przypuszczac, ze wzrost zacho-
rowan na plonice w regionie plockim w ostat-
nim pigcioleciu moze by¢ w pewnej mierze
zwigzany ze wzmozonym ruchem migracyjnym
ludnosci zatrudnionej przy budowie kombinatu
petrochemicznego w Plocku. Tak np. w 1962 r.



na podstawie danych dotyczacych przejazdow
srodkami transportu (autobusv koleje) stwier-
dzono, ze dziennie przybywa i wraca z Plocka
5600 osob.

W Plocku zwigkszyla sie liczba zakladow
dziecigcych: zlobkéow, przedszkoli i szkol W
1962 r. dojezdzato do szkot w Plocku 1249 mlo-
dziezy, w 1963 — 1603. W 1960 r. uczylo sie
10 299 uczniow w 22 szkolach, (podstawowych,
zawcdowych i licealnych) zas w 1965 r, liczba
uczniow doszta do 19 639, a liczba szkot do 37.
Liczba dzieci w zlobkach wzrosta za te lata

dwukrotnie, w przedszkolach i internatach poi-
torakrotnie,

Wzmozenie kontaktow miedzy ludnoscia
z roznych terenow moze mie¢ wplyw na wzrost
niektorych chorob zakaznych, a w szczegol-
nosci moze to dotyczyé¢ plonicy, do zwalczania
ktorej brak metod skutecznej profilaktyki.

Ogolnie biorac mozna stwierdzi¢, ze w ostat-
nim piecioleciu nastapila na terenie regionu
pleckiego duza poprawa sytuacji epidemicznej
w zakresie chorob zakaznych.

PISMIENNICTWO

1. Choroby zakazne w Polsce i ich zwalczanie w la-
tach 1919—1962 pod redakcja J. Kostrzewskiego,
W-wa, 1964.

2, Informacyjny Biuletyn
Zdrowia i Opieki Spol.
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3. Plock w pogoni za ,Petro”. M, Paschalska w ,,Zy-
ciu Warszawy’’ Nr 98, 1964.

4. Sprawoziania statystvezne — Archiwum Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ani-

nie.
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Mctto: ,Nasze naczelne zadanie narodowe — wuczyni¢ Polske nowocze-
stym, socjalistycznym krajem o wysokim poziomie gospodarki,
Fultury i dobrobytu ludnosei...”
(z uchwaty IV Zjazdu PZPR)

W dniu 6 grudnia 1966 roku, a wiec pod ko-
niec obchodow tysigclecia Panstwa Polskiego
I miasta Plocka, w historveznej sali ,,Sejmo-
wej” plockiego ratusza obradowata IX sesja
Miejskiej Rady Narodowej.

Porzadek dzienny obejmowal m. in. przyje-
cie uchwalty w sprawie planu rozwoju gospo-
darczego miasta Plocka na lata 1966—70. Rea-
lizacja tego planu bedzie prowadzi¢ do dalszego
wzrostu gospodarczego Mazowsza oraz jego
najstarszego miasta i stolicy — Plocka.

W przemoéwieniu podsumowujacym obrady
tej sesji przewodniczacy Prezydium Warszaw-
skiej Wojewodzkiej Rady Narodowej mgr Jozef
Pinkowski podkreslit, iz w wyniku wydatkowa-
nia w Plocku w latach 1961—65 ponad 6,7 mi-
liarda zl na rozwoj sit wytwérezych i na inwe-
stycje nieprzemyslowe (towarzyszace) wy-
ksztalcily sie trwale cechy Plocka jako osrodka
miejskiego o specjalnych funkcjach.

Ze szczebla wojewodzkiego patrzy sie obec-
nie na Plock nie tylko jako na dynamicznie
rozwijajacy sie najwiekszy w naszym woje-
wodztwie organizm miejski, ale takze jako na
okreslony osrodek produkeyjny, ktorego ranga
gospodarcza i kulturalna coraz bardziej rosnie.
Miasto wytworzylo w 1960 r. tylko 10% glo-
balnej wartosci produkeji przemystowej woje-
wodztwa, w 1965 r. juz 18%, a w 1970 r. udzial
Plocka ma wynosi¢ okolo 30%. W tymze roku
Plock dawa¢ bedzie okolo 1,4%/» wartosci pro-
dukcji przemyslowej calego kraju. Jest oczy-
wiste, ze w wiekszosci bedzie to wklad Mazo-
wieckich Zakladow Rafineryjnych i Petroche-
miecznych (w 1965 r. — 57%, a w 1970 — 780
wartosci produkeji przemystowej Plocka). Ten

wielki skok umozliwiony zostaje przeznacze-
niem dla Plocka kazdej czwartej zlotowki inwe-
stvevinej wojewodztwa.,

7 faktu tego plvna konsekwencje i obowigz-
ki, ktore winna podja¢ Miejska Rada Narodo-
wa. Wsrod nich do najpowazniejszych nalezy
wspotodpowiedzialnosé wiadz miasta za rozwdj
przemystu, ktory w nowoczesnym swiecie de-
cvduje w pierwszym rzedzie o rozwoju wszy-
stkich innych dzialow gospodarki narodowej,
nie wylaczajac wysokowydajnego rolnictwa.
Przemysl wyznacza mozliwosei programu in-
westycji i podnoszenia stopy zyciowej miesz-
kancdw. Winien on bowiem dostarcza¢ na ry-
nek odpowiednig ilos¢ nowoczesnych i tanich
produktow — stanowigeych — réwnowartose
zwickszajacych sie dochoddw pienieznych lud-
nosci, oraz zaspokajajac nowe potrzeby. Stad
prawidlowa praca przemyslu jest podstawg
rozwoju wielu dziedzin naszego zycia.

7Z tym skojarzeniem zadan produkcyjnych
i pozaprodukcyjnych wiaze si¢ wyposazenie
i standard urzadzen ogolnomiejskich, stuzg-
cych plocczanom i mieszkancom regionu.

Wtadze miasta sg odpowiedzialne za stwa-
rzanie pracownikom plockich zakladow pracy
coraz lepszych warunkow zycia i odpoczynku.

Dlatego tez podstawowym problemem jest
nalezyte wykorzystanie $rodkéow i limitow
przyznanych na inwestycje miejskie stuzace
zabezpieczeniu prawidlowego wzrostu Plocka
i nie dopuszczanie do ,,po$lizgow”’, tym bar-
dziej, ze w latach 1966—T70 wzrost miasta be-
dzie nie mniej dynamiczny, niz mla}o to miej-
sce w II planie 5-letnim,
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