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ZARYS H I S T O R Y C Z N Y 

Epidemie czyli choroby sz i rzące się na^r . r -
nie były jedną z ważnie jszych i rzyi : 
wst rząsów w życiu spo łccz .ń tw, tov.vr:: szy-
ły często innym klęskom żywiołowym jak po-
wodziom, trzęsieniom ziemi, n ieurodza jom oraz 
wojnom. 

O epidemiach w Polsce w ubiegłych s tu le -
ciach, kiedy i.ie było zorganizowanej służby sa -
n i t a rne j i nie prowadzono spec-jaln j do u r r r -
tacji , można znaleźć dość skąp. u i: 'orno ci w 
kronikach historycznych, ak tach d iecez ja lnych 
i sądowych. Pi; rwsza wzmianka o epidemii 

Trudno wyrobić sobie • ąd, j; kit ĵ o rodza ju były 
epidemie- w owych lutach, kronikarze nużywali 
je morem, z:snzą, ,,pt litih nt i i magna" , o k r u t -
nym powietrzem, m o r o w y m powietrzem lub 
morową zarazą. Region płocki p rzewi ja się 
wiele razy w kronikach his torycznych i ak tach 
diecezjalnych jako te ren obję ty zarazą. P rzy -
puszczalnie nie ominął P lo tka p a n u j ą c y 
w latach 1312 — 1315 mór na Mazowszu, 
k tó ry wybuchną ł po klęsce głodu. Wzmianki 
0 zarazie w Ploc-ku s p o t y k a m y w kronikach 
z 1451 r. Zaraza obe jmowała wówczas Polskę 
1 wiele innych królestw i ks ięs tw (również Cze-
chy, Morawy, i Austrię). W Płocku rozpoczęła 
się ona w kwietniu i t rwa ła do końca paździer -
nika. Wiele miast i wsi wówczas opustoszało n -
skutek wymarcia ludności. O rozmiarach śmi r-
telności w czasie t e j epidemii świadczą not;it ::i, 
że w Sochaczewie i innych miejscowo i h 
chowano w jednym grobie po 40 osób dziennie. 
Z powodu p a n u j ą c e j zarazy 24 październiku 
król Kazimierz Jagie l lończyk chciał odłożyć 
umówiony z Krzyzakami w sprawach granicz-
nych zjazd w Toruniu. W Gnieźnie nie mogło 
sie odbyć 2(1 października posiedzenie kap i tu ły . 
Epidemia ta ko le j ro obe jmowała wszystkie 
dzi lnico Polski i jeszcze w 1452 r. szerzyła sie 
w ciiec zji krakowskie j , na Śląsku oraz na Li t -
wie, a „była tak z jadl iwa, że ludzi" chodząc, 
siedząc, śpiąc i jedząc nagle zarażr ni umiera l i" . 

Nas tępny okres, v. k t ó r y m w źródłach o za-
razie jest wymieniony Płock, odnosi się do 
1466 r.. kiedy epidemia objęła całą Polskę 
i t rwała rek. 25 stycznia tc go roku k n o - i pł - -
ki zawiadamia zebranych prałat- 'w i kanoi.ik ' 
że z tego powodu b i skup nie rao'n 1 yć o'- y 
na posiedzeniu kapituły- m a j ą c y m się odbyć 2 II. 
O rozmiarach te j zarazy świadczy fakt , że w 
Namysłowie na Śląsku zabrała ona 2 3 ludności, 
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a r a Ru '—w Nowogrodzie i o o l ic jch zm-.rło 
prze.-zło 230000 osób. 

Po 10 latach, w 1476 r. ks ięs two płockio było 
znów dotknię te zarazą. Lu en JĆ była w t e d y 
wycitriczoi a głodem na sku tek zniszczeń, jakie 
poczynił nalot szarańczy na Polskę w 1475 r. 
Szarańcza przybyła z Węt ' i . : ' i poprzez Mora -
wy, Śląsk ziemię sieradzką i łęczycką doi tu la 
się na Mazowsze, gdzie poczyniła na jwiększe 
szkody, niszcząc w szystkie zboża i drzewa. L u -
i r.o.ść żywi 'a t ię ziołami polnymi i l iśćmi. 
Dalsze nota tki dotyczą zarazy na Mazowszu 
w iv ku 1180. Zaraza tav.ost. !a zaniesiona z Wę-
•i. i i w ciągu .3 lat przeszła prz -z całą Pol kę, 

czyniąc og romne spustoszeniu wśród ludrośc i : 
l k e b y ty lko co trzeci człowiek w Polsce pozo-
• 111 p rzy życiu. W czerwcu 1480 r. umar ł od 
z.:ra/.y w Jońcu biskup płocki. W 1483 r . p a -
p cż Syks tus IV przesłał królowi Kazimierzowi 
nio ' l i twę przeciw zarazie. 

Płock jest wymieniony również w zapiskach 
dotyczących zarazy w Polsce w 1495 r.: jako 
te reny obięte zarazą wymienia się Gdańsk , 
Wielkopolskę i Mazowsze, a zwłaszcza Płock. 
W; r za we, Skępe i Płońsk. 7, powodu zarazy 
nie mogło się w Płocku odbyć 8 września po-
siedzenie kapi tu ły . 

W 1507 r. Płock jest znów obięty zarazą, k tó -
panu.ie również w innych dzielnicach i mias-

t .< 'a Polski. Na terenie Mazowsza wymieniona 
j st Warszawa, Puł tusk i Płock. „Pode j rzane 
pnwi i i z- •" przeszkodziło w zwołaniu synodu 
c i cezii płockiej . 

O istni niu zarazy w Płocku i wielu innych 
mi jscach d o w i a d u j e m y się ponownie z kronik 
o b e j m u j ą c y c h 1526 rok. Była to epidemi i o sze-
rokim zasięgu w całej PoLce i innych i r^ i ac ł . 
W Płccku zachorowania zaczęły się ol.o o "0 l ' p -
ca, a co świą t Bożeeo Narodzenia zmnr 'o około 
1100 i.cób. Spowodowało to ucieczkę kapi tu ły 
z Płocka. 

W 154 l r . n o ż y sie zaraza w okolicach Włoc-
ławka. P io t rkowa, Poznania , a także Płocka, 
gdzie t rwa od sierpnia do grudnia . Z powodu 
pomoru 10 grudnia król odkłada n i rok se.im, 
m a j ą c y odbyć się w Pio t rkowi? 6 stycz.-i? 
1542 r. Zaraza tu przyję ła szczególnie z jad l iwy 
cha rak te r w 1542 r.. w Poznaniu zmarło w t 
od lipca do listopada 5000 l u ' z i . Z a m o ż n i y s i 
obywate le w r a z z radą mie jską uciekli z mias -
ta wcześniej . „Po całych dniach wszy.- tk imi uli-
cami wynoszono t rupy" . W 1544 r. znów pano-
wała zaraza w Płocku i Rawie. Trwała ona cd 
maja aż do końca roku; z tego powodu „kapi -
tuła przy ję ła w Pu ł tu sku biskupa Macie jow-
skiego, p rzybywającego na ingres". 
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Wielka epidemia panowała w 1552 r. W sier-
pniu grasowała na K u j a w a c h i w okolicach 
Poznania, a w s a m y m Poznaniu umar ło na nią 
ki lka tysięcy osób. Po po jawien iu się zarazy 
w kilku domach Płocka, kapi tuła postanowiła 
opuścić mias to i uchwaliła na posiedzeniu 
11 lipca specja lne wynagrodzenie dla tych, k tó-
rzy pozostaną przy kościele na czas zarazy. 

Ogromna epidemia o n iespotykanych przed-
tem rozmiarach pojawiła się w Polsce w 1571 r., 
a szczyt epidemii przypadał na 1572 r. Kron i -
karze notowali, że takiego „powietrza srogiego" 
za ich pamięci jeszcze nie było. Była to ogrom-
na klęska dla ludności Polski. Przebieg zarazy 
był gwał towny. W Krakowie np. pierwsze za-
chorowania da ły się zauważyć we wrześniu, a 
od 1 października już no towano po ki lkadzie-
siąt w ciągu tygodnia; Płock był do tkn ię ty za-
razą od września 1572 r., jak również inne oko-
lice Mazowsza—Warszawa, Pu ł tusk , Okuniew. 
W Warszawie z powodu zarazy rozwiązano 
se jm. 

W 1580 r. choroby zakaźne szerzyły się znów 
w całej Polsce. Z miast Mazowsza, jako obięty 
zarazą wymieniony jest Pu ł tusk , k tó ry bardzo 
ucierpiał (Pułtusk był drugą siedzibą biskupów 
płockich). 

W 1603 r. panowała w Płocku epidemia czer-
wonki, bowiem wypróżnienia były k r w a w e 
i ropne . Kronik i podają , że przybyła ona z Ra-
dzikowa przez Płońsk „poprzez zakażony miód, 
p r zyk ry ty b rudną szmatą" . Ludność uciekała 
z miasta do lasów. Dalej d o w i a d u j e m y się ze 
źródeł o zarazach p a n u j ą c y c h w Płocku w r. 
1629—1630 w czase Wojny Szwedzkie j . W II 
połowie XVII w. epidemie często pojawia ły się 
na Mazowszu i obe jmowały także Płock. W 
1652 r. podczas epidemii w Warszawie , Pu ł tu s -
ku i Przasnyszu król Jan Kazimierz uciekł przed 
zarazą do Nieporętu , a rada mie j ska wyasyg-
nowała 1000 zł na bezpłatne puszczanie k r w i 
i l ekars twa dla chorych. W 1655 r. Płock był 
do tknię ty znów epidemią czerwonki, k tóra 
szczególnie szerzyła się wtedy w wojsku, powo-
d u j ą c dużą śmiertelność. W 1662—64 r. zaraza 
była w Płocku i w Warszawie. W Płocku zmar -
ło wówczas 1400 osób. D o w i a d u j e m y się że do-
m y chorych zabi jano skoblami i wrzec iądzami 
i chorym dostarczano tylko żywność. 

W 1677 r. powołano w Warszawie b u r m i -
s t rzów „powiet rznych" , zmarło wtedy od zarazy 
ok. 20000 osób. Zaraza ta obe jmowała również 
Płock. O dalszych epidemiach w Płocku dowia-
d u j e m y się w roku 1699 i w latach 1709 do 
1711, kiedy m o r o w e powierze wyniszczyło 
ostatnią ludność w mieście i t ak już spustoszo-
n y m przez Szwedów. W latach 1779—1790 pa-
noszyła się w Polsce „morowa zaraza lub mo-
rowe powietrze zwane dżumą" . Warszawę opa-
sano wtedy wa łem i okopami, aby w ten spo-
sób uchronić mias to przed wtargnięc iem zara-
zy. W 1833 p. panowała ospa w całej Polsce. 
Epidemie cholery nękały Polskę w r. 1892 w 
okresie IV pandemi i cholery, a później w 
1905 r. w okresie V pandemii cholery. Można 

przypuszczać, że epidemie te, m a j ą c e szeroki 
zasięg, nieominęły również Płocka. W okresie 
zaboru rosyjskiego występowały w Płocku m a -
sowe epidemie d u r u brzusznego, du ru plamiste-
go i ospy na tu ra lne j . 

Z chorób zakaźnych, k tóre były r e j e s t rowa-
ne w Płocku w okresie międzywojennym, na 
pierwsze miejsce wysuwa się du r brzuszny, k tó-
ry na t y m te ren ie panował endemicznie i u t rzy-
mywał się s ta le na wysokim poziomie pod 
względem zapadalności. W latach 1926—1935 
średnia zapadalność na d u r brzuszny wynosiła 
dla Polski 48 p rzypadków na 100.000 ludnoś-
ci, dla wojewódzwa warszawskiego 76, nato-
miast dla powiatu płockiego 85 na 100 000. Bez-
wzlędne liczby zachorowań wahały się w tych 
la tach w powiecie płockim od 74 w 1931 r. do 
130 w 1929 r. Na wysokim poziomie u t r zymy-
wała się w tych latach również w powiecie 
płockim zapadalność na płonicę, błonicę i odrę. 
Średni współczynnik zapadalności na płonicę za 
lata 1926—1935 wynosił 144 na 100 000, a dla 
błonicy 54. Wysoką zapadalnością odznaczała 
się jaglica, k tóra w powiecie płockim dawała 
kilkaset zachorowań, a w 1930 r. nawe t 1066 
zachorowań. Jaglica panowała endemicznie w 
powiecie płockim, o czym świadczą dane za la-
ta 1907—1913 o s tanie zdrowia poborowych, 
k tórzy byli zakażeni jaglicą w 3,1 do 8"/o. Duże 
było w powiecie płockim rozprzestrzenienie 
gruźlicy (ok. 200 zgonów rocznie). Częste były 
epidemie włośnicy, szczególnie wśród kolonis-
tów niemieckich, k tórzy spożywali mięso wie-
przowe w stanic surowym. 

W pierwszych la tach po II wojnie świa towej 
Służba Zdrowia w Polsce L u d o w e j zdołała 
ws t rzymać fale epidemii takich chorób zakaź-
nych , ' j ak d u r brzuszny, du r wysypkowy, czer-
wonka lub błonica. Już w roku 1948 stan epi-
demiczny k r a j u dorównywał su tuac j i epide-
micznej, jaka bvła w Polsce w latach 1936— 
1938. 

W powiecie płockim powstają po II wojnie 
świa towej nowe placówki s łużby zdrowia, 
wzrasta liczba oddziałów i łóżek szpitalnych. 
Na skutek działalności s łużby zdrowia, jak ma-
sowe szczepienia ochronne, a także wprowa-
dzenie nowych ś rodków leczniczych, jak an ty -
biotyki, zmniejszyła się znacznie liczba zgonów 
z powodu chorób zakaźnych. W latach 1953— 
1955 nic było w powiecie płockim żadnego 
zgonu z powodu płonicy (w latach 1933—35 
umiera ło na płonicę średnio 59 osób rocznie) 
oraz obniżyła się wielokrotnie liczba zgonów 
na du r brzuszny, odrę, błonicę, grypę, gruźlicę. 
Średnie współczynniki zapadalności za lata 
1951— 1955 wynosi ły: dla du ru brzusznego — 
39 na 100.000," płonicy — 68, błonicy — 133 na 
100 000. Wysoka zapadalność na błonicę w po-
wiecie płockim, przewyższająca zapadalność 
z okresu przed II wojną światową, była związa-
na z ogólnym nasi leniem epidemicznym błcn ; cy 
w Polsce w latach 1951—54. Wskaźnik zapadal-
ności na błonicę w Polsce w r. 1954 wynosił 
163 na 100 000, był to poziom n ie re jes t rowany 
nigdy w Polsce poprzednio. Zapadalność na bło-
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nicę w powiecie płockim przewyższała jeszcze 
ogólny wskaźnik dla k r a j u i dla województwa 
warszawskiego: wynosił on w 1955 r. np. 195 
w powiecie płockim, 137 w Polsce i 119 w woj . 
warszawskim. Dużo zachorowań re jes t rowano 
w powiecie płockim w latach 1951—55 na odrę 
(łącznie 439) i ksztusiec (łącznie 363 zachoro-
wania). 

W latach 1951—1954 notowano w Płocku du -
że nasilenie grypy, łącznie zgłoszono za te lata 
11 657 zachorowań. Szczególnie duża zapadal-
ność cechowała rok 1954, kiedy cały k r a j był 

ob ję ty epidemią grypy. W Płocku zachorowało 
wówczas 4110 osób, czyli przeszło 10% ludności. 

W dużym stopniu zmniejszyła się liczba zgo-
nów z powodu gruźlicy. W latach 1933—1935 
gruźlica była w powiecie płockim przyczyną 
zgonów w 658 przypadkach, na tomias t w latach 
1953—1955 tylko "w 236. 

Kszta ł towanie się zagadnień epidemiologicz-
nych w os ta tn im dziesięcioleciu (1956—1965), 
a zwłaszcza wp ływ procesu uprzemysłowienia 
Płocka na sy tuację epidemiczną, zostanie omó-
wione w części drugiej . 
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JAKUB CHOJNACKI 

INWESTYCJE NIEPRZEMYSŁOWE W PŁOCKU 
I ICH WYKONANIE W LATACH 1961 - 1965 

Okres 1961—1970 to dekada lat s tanowiących 
punkt zwrotny w rozwoju Płocka na przełomie 
dwu tysiącleci jego istnienia. W tym historycz-
n y m dziesięcioleciu pows ta j e nowoczesna eko-
nomiczna baza rozwoju miasta i regionu, s ta -
nowiąca fundamen t awansu mieszkańców. 
Dzieje się to w wyniku urzeczywistniania II 
i III Narodowego P lanu Pięcioletniego, zmie-
nia jących generalnie obraz miasta. 

Płock stanowi obecnie jeden z na js i ln ie jszych 
ekonomicznie ośrodków Mazowsza, a równocze-
śnie ośrodek p rodukcy jny , odg rywa jący coraz 
większą rolę w całej gospodarce K r a j u . 

W latach 1961—1965 „ inwaz ja" wielkiego 
przemysłu chemicznego spowodowała powsta-
nie płockiego, dynamicznie rozwi ja jącego się 
okręgu przemysłowego. 

Mazowieckie Zakłady R a f i n e r y j n e i Pe t ro -
chemiczne — będące zespołem fabryk chemicz-
nych, Fabryka Maszyn Żniwnych, Płocka Sto-
cznia Rzeczna, Płockie Zakłady Mięsne, Przed-
siębiorstwo Jajczarsko-Drobiarskie , Zakłady 
Prze twórs twa Owocowo-Warzywnego, Zakłady 
Stolarki Budowlane j — to nazwy niektórych 
zakładów produkcy jnych znane nie ty lko w k ra -
ju, lecz również na kon tynen tach świata. 

Na koniec 1965 r. z ogólnej liczby 28.468 za-
t rudnionych (bez uczniów) w płockiej gospo-
darce uspołecznionej — 11.352 osób (a więc 

40°/») pracowało w przemyśle — 7.547 osób 
(tj . 26%) w budownictwie. 

Przemysł ten wytworzył w 1965 r. p rodukc ję 
globalną o wartości 4.911 min z ł ' ) (w tym 57°/« 
t j . 2.800 min zł — MZRiP) co w przeliczeniu na 
jednego stałego mieszkańca wynosi 89.300 zł 
(przeciętna k r a jowa : 23.100 zł). W porównaniu 
z rokiem 1960, k iedy to wytworzono war tość 
1.475 min zł. czyli na mieszkańca 34.000 zł 
(ówczesna przeciętna k ra jowa — 16.200 zł) na-
s tąpi ł wzrost wartości p rodukc j i o 233%. 

W 1965 r. Płock wytworzył 18% produkcj i 
p rzemys łowej woj. warszawskiego, a w 1960 r . 
— 10%. 

Cechą charakterys tyczną wzrostu gospodar-
czego Płocka są wielkie nak łady inwes tycy jne 
na budowę nowych oraz rozbudowę i modern i -
zację s tarych zakładów pracy. Uchwałą Nr IV/ 
/16/61 Sesji MRN z dnia 27.X.61 r. w sprawie 
5-letniego planu gospodarczego m. Płocka na 
lata 1961—1965 przeznaczono na inwestycje 
ogółem 7.379,2 min zł (23% nakładów inwes ty-
cy jnych woj . warszawskiego), z tego 8 3 % t j . 
6.164,5 min zł, na budowę Mazowieckich Zakła-
dów Raf ine ry jnych i Pet rochemicznych oraz na 
inwes tyc je p rodukcy jne w innych zakładach 
przemysłowych — 191,2 m i n zł, a 1.214,7 min zł 
na inwestycje nieprzemysłowe. Porównanie 
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